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К ЧИТАТЕЛЮ 

~энциклопедия для детей•> -не 
совсем обычная энциклопедия. 
Конечно, здесь можно найти рассказ 
обо всех самых важных событиях, 
фактах, научных теориях: ведь глав
ное в любой энциклопедии -досто
верная информация. Но в ваших 
руках не просто энциклопедия, а 

Энциклопедия для детей, которая к 
тому же создается в России -стране, 

которая учится, растёт, изменяется. 
Так что информация в этой энцик
лопедии должна быть не просто 
информацией. Всё, что человек 
узнает в детстве, запоминается им 

на всю жизнь, становится той кру
пинкой, вокруг · которой в течение 
взрослой жизни нарастает кристалЛ 
представлений о мире. Поэтому для 
Энциклопедии <<Аванты+~ важно 
показать всё многообразие мира и 
вместе с тем его единство, рассказать 

о том, что может помочь Вам лучше 
понять себя самого и мир, в котором 
мы все живем. 

Неудивительно, что редакция 

*Энциююпедии для детей» -место 
неспокойное. Сколько споров, 
бессонных ночей и часов работы 
стоит за каждым текстом! В *идео
логическом•> отношении одними 

из самых непростых были тома 
<<Религии мира». Можно ли в сфере 
религии найти объектИвную исти
ну и Донести её до читателя? Как 
не '-'ПОссорить<> разные духовные 

учения на страницах одной книги;? 

В "Религиях мира•> мы предоставили 
возможность рассказать о различ

ных вероучениях не только иссле

дователям, но и самим представите

лям религий и школ. 
Мне хочется, чтобы, читая Энци

клопедию, Вы могли за описанием 
фактов, событий и теорий увидеть 
живых людей, почувствовать, то, что 
они переживали, понять, что пов

лияло на их мировоззрение. Тогда 
опыт этих людей становится Вашим 
опытом. Получая опыт, мы меняемся. 
А изменяться - значит жить. 

Главный редактор 
.Энциклопедии 
для детей• 

Мария Аксёнова. 
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Мир религий ... Он мiюголик и раз
нообразен, к;~к наша планета. Пуге

шествуя по Земле, можно подняться 

на высочайшие горные пики Гимwаев 
и опуститься в глубины Тихого океа
на, затеряться в бескрайних песках 

африканских нустьшь или открыть 
IIOBЫC, IIIIKOMY ещё не ИЗВССТНЫе, 
IIсобнтаемыс острова. Пугешествие 
в мир рели1·ий может быть столь же 

захватьшающим и шпсресным. Мир 
рс:лигий - это целая <•планс:та·> с 

особым мироустройством: здесь есть 

СВОИ KOI-ITИIIeiiТЫ И ОСТрова, I'ОрНЫе 

пики и глубокие океанские впадины, 
миражи пустынь и 11епроходимые 

джунгли ... 
Путешествие в мир религий -это 

лугешествие в глубины человеческой 
культуры. Нет ни ою юго народа, ни 

одной страны, ни одной цивилиза
цшi, где бы религия 1 IC оставила свои 
зримые следы. Это хранящие былое 
величие епшетскис пир;~миды и 

сфинксы, торжественные готические 

соборы Европы, потрясающие индей

ские МI-ЮГОЮ1ЛОМеТрОВЫе <•рИСУJIКИ•> 

американских пусты1 1ь, изыск;~пная 

и утончённая китайск;~я живопись, 

удивительные японские искусства 

икебаны и устройства камеш-1ых 
садов ... И наконец, существенная 
часть мироной литер;пуры, музыки, 

искусства т~нща и пр. 

Путешествие в мир религий- это 

путешествие в самУJО сокровенную 

область ;~ухошiых поисков и устрем
лений человечества. В глубочайших 
пластах человеческого духа берут 
начало вера и почитание f\ревних 

богов, преклонение пере;~ величием 
Вселенной. И там же присутствуют 

мудрость, сострадание, тернимость 

и любовь к ближ1 1ему. 

Пугешествие в мир рели1·ий -это 

путешествие в мир истории, само

бытных традиций и обрЯf\ОВ разных 
народов, а также захватывающее Iю

стижение настоящего. Ве;1ь и cei'Of\I 1я 
религиозные традиции 1 IC потеряли 
своей жизнешюсти: слова мшштв 

и обращения к богам возiюсятся к 

небесам во всех уголках земного 
шара. 

ЧТО ТАКОЕ РЕЛИГИЯ 

Присугствие религии так очевидно 

в нашс{I жизни, что вряд ли найдётся 

человек, которому незнакомо это 

слово. Проявления релю·ии встреча

ются нонсюду. Это и устрсмлённые 
в небо купола церквей, и б;~шeiiКII 

минаретов, и малиновый звон коло

колов, н торжественные 1\)'ХОВIIые 

песнопения, и немеркнущая красота 

икон, и прозвучавшая по радио про

поведь, страницы журналов и книг, 

телевизионные передачи ... 
В то же время не так просто ска

зать,что такое религия.Религно-
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веды- учёные, изучающие рели
гиозные традиции мира, - создали 

более двухсот определений религии, 
но и они, по их мнению, не отражают 

данное явление духовной жизни во 
всей полноте. <<В этом смысле рели
гия подобна времени, -справедливо 
замечает американский исследова
тель Б. Г. Иэрхарт, - все чувствуют, 
что это такое, но не так-то легко ухва

тить его суть и дать ему точное опре

деление•>. 

Даже само слово <<религия» пере
водится и объясняется по-разному. 
Впервые оно появилось у древних 
римлян. Им обозначали всё, что 
было связано с почитанием боrов. 
По разъяснениям известного рим
ского оратора и философа Цицеро
на ( 106-43 до н. э.), слово <<религия•> 
происходит от латинского relegere, 
что означает «относиться с особым 
почтением•>. Иногда его производят 
от другого латинского глагола -
religare. И тогда оно приобретает 
несколько иной смысл. Religare озна
чает <<СВЯЗЫВаТЬ•>, «СОедИНЯТЬ>> (Бога И 
человека, священное и мирское). 

Понятие религии также неод
нозначно. Обычно религия вос
принимается как особая область, 
связанная с духовной жизнью людей 
и обращённая к душе человека. Но 
религия к тому же и определённая 
картина мцра - целый комnлекс 
представлений о причинах воз
никнове~ия и природе Вселенной 
(вероуче'fi,ие); и система ритуалов, 
обрядов; традиций (х;ульт). К рели
гии относят и сообщества людей, 
придерживающихся той или иной 
религиозной традиции (цер1еви, 
1еонфессии, деноминации). Но это 
только поверхностные, наиболее 
зримые её пласты. Религия может 
рассказать и о том, в чём смысл че
ловеческого существования, как пре

одолевать жизненные неурядицы, как 

стать счастливым. 

Глубинная же суть религии свя
зана с духовной жизнью человека, с 
вечным человеческим стремлением 

максимального раскрытия внутрен

него потенциала. Но в полной мере 
эта глубинная сторона религии, по
видимому, может быть постигнута 
только самим человеком при сопри-

Путешествие в мир религии 

косиовении с духовным богатством 
религии. 

Что же такое религия? Что отли
чает её от искусства, науки, которая, 
кстати, также включает в себя целый 
набор представлений о Вселенной и ' . человеке ... 

ПЕРЕЖИВАНИЕ 

СВЯЩЕННОГО 

Около ста лет назад американский 
философ Уильям Джеймс определил 
религию как <,стык видимоrо положе

ния вещей с невидимым•>. 
Ни одна религия не могла бы 

существовать без «невидимого·> -
некой священной Силы, лежащей в 
основе всего существующего мира. 

Стремление обрести связь с этой 
таинственной и неведомой Силой -
главное в религии. 

Христианский богослов отец 
Александр (Мень) та.к описывает 
эту Силу в одной из своих книг: 
« ... индейцы-алгонкины под именем 
Маниту почитают надмирную Силу. 
Представления о ней мы встречаем 
и у жителей Малайи. Эта Сила носит 
определёitно сверхъестественный 
характер. Её·называют Мана. У папу
асов, по свидетельству Миклухи
Маклая, эта таинственная стихия 
именуется Оним. 

По воззрениям австралийских 
аборигенов, существует некая "Ван
гарр - вечная, неопределённая, без
ликая сила, которая проявила себя 
во дни создания и продолжает ока

зывать плодотворное влияние на 

жизнь по сей день ... ". У африканских 
народов мы также находим понятие о 

Мане. У обитателей Западного Судана 
её имя - Ньяма, у пигмеев - Мегбе, у 
зулусов- Умойя, уугандийцев - Жок, 
у северных конголезцев - Элима ... 
Весьма интересно и глубоко по смыс
лу представление о Высшем Начале 
у североамериканских индейцев. 
"Религиозная вера дакотов, - пишет 
один исследователь, - не в божествах 
как таковых, она - в таинственном, 

непознаваемом Нечто, которого они 
суть воплощения... Каждый будет 
ПОКЛОЩIТЬСЯ ОДНИМ божествам И 
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пренебрегать другими, но величай
шим объектом поклонения является 
Таку Бакан, который сверхъестесr
вен и ~аинствен. Ни один термин 
не может выразить полного смысла 

дакотекого слова Бакан. Оно охваты
вает полноту Тайны, скрытую власть 

· и божественность. Эта сила, которая 

удача, который отличается ловкостью 
и красотой, тот имеет "много Маны". 
Она может передаваться к другому, 
человек может стать причастен к 

ней посредством прикосновения и 
посвящения",>. 

Сфера неведомого издревле при
тягивала человека. По крайней мере, 
стремление к постижению незри

мого мира, лежащего в основе всего 

существующего, устойчиво просле
живается во всех религиях и веро

ваниях под различными именами и 

в разнообразных формах. '* .. .И, если 
мы будем внимательны, - довольно 
точно отмечает один из основателей 
религиоведения Макс Мюллер, - мы 
сможем почувствовать во всех рели-

у ирокезов называется Оренда, у 
юлеигоров - Бангарр, пронизывает 
собой всю природу. Она объединяет в 
духовном единстве людей, животных, 
растения, камни. Она тождественна 

. с идеей Маны у полинезийцев. Сила 
эта распределяется в мире нерав

номерно, люди могуг обладать ею в 
большей или меньшей степени. Тот 
человек, которого · сопровождает 

ГИД В МИРЕ РЕЛИГИЙ, ИЛИ ЧТО ТАКОЕ РЕЛИГИОВЕДЕНИЕ 

ПЬразительное изобилие верований, существовавших 
на ~:~ротяжении всей истории человечества, не позво

ляет воочию увидеть все ритуалы и обряды, храмы и 
древние святилища. Но современная элоха дает воз

можность познакомиться с религиозными традициями 

разных вре!мён и народов, не покидая дома. Как же не 
потеряться в этом мире новых понятий, представлений 

и образов? Профессиональным гидом в таком путе
шествии может стать наука, изучающая религиозные 

традиции мира. Она называется религиоведением. 

Эта наука стала формироваться ещё в древности. 

Одним из первых поставил вопрос о сущности религии 

и её возникновении греческий философ Ксенофан 

Колофонекий (около 570-478 до н. э.). А первые 

попытки систематизировать те или иные религии 

принадлежат известному римскому исторИку Иосифу 
Флавию (37 - после 100 н. э.). Он собрал многочис
ленные сведения об иудейских, иранских, вавилонских 
и египетских верованиях. У истоков религиоведения 

также стоят индийский император Акбар (1542-1 605) 
и исламский философ Аверроэс (1126-1198), которые 
проявляли огромный интерес к различным религиям и 

открыто признавали их достоинства. Хорошо известно, 

что император Акбар был страстно увлечён изучением 
религий, читал Священные Писания разных традиций 

и даже приглашал к своему двору иудеев, христиан, 

мусульман, брахманов, зороастрийцев. 
Однако сама наука сформировалась лишь во второй 

половине XIX в., и с этого времени начались увлека

тельное изучение религий и удивительное •приключе

ние идей», результатом которых явились возникнове

ние и развитие многочисленных концепций религии. 

Вот некоторые из них. 

Теологическая ·концепция (от греч. •теоо• - «бог», 
«логос» - «учение») признаёт источником религии 
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сверхъестественное- Бога или просто некое духов

ное начало. Субьекrивистская, основателем которой 
считается известный американский философ Уильям 

Джеймс (1842-191 0), рассматривает религию как 

порождение индивидуального сознания, субъективных 
переживаний человека. Антропологическая концеп

ция, предложенная немецким философом Людвигом 

Фейербахом (1804-1872), видит религию как продукт 
человеческого сознания, фантазии, воображения . 
Человек в процессе познания отделяет от себя свои 
собственные качества (страх, любовь, эгоизм и т. д.) и 
переносит их на Бога или какое-то сверхъестественное 

существо, реально не существующее в мире. Одной из 
распространённых точек зрения на сущность религии 

является биологизаторская. Её автор - известный 
австрийский психиатр и психолог Зигмунд Фрейд 
(1856-1939). Он полагал, что религия есть особая 
форма реагирования человека на окружающую среду, 

на т~ или иные обстоятельства, в которых он вынужден 
жить. В современном религиоведении присутствует и 
социологическая концепция религии известного фран

цузского социолога Эмиля Дюркгейма (1858-1917). 
Согласно его теории, религия имеет социальную осно

ву и обеспечивает целостность общества. Религиозные 
норм~:~r, ценности, верования, чувства необходимы 
людям, поскольку как бы цементируют общество, 
связывают человека с ним. Весьма популярной в своё 

время являлась марксистская концепция Карла Маркса 

(1818-1883). Он рассматривал религию как сложней
шее социально-психологическое явление, порождён

ное определёнными общественными отношениями. 
Именно общество, считал Маркс, рождает у людей 
потребность в религии. 

Все перечисленные концепции имеют последовате

лей и сейчас, в начале XXI столетия. 



rиях томление духа, стремление 

постичь непостижимое, выразить 

невыразимое, жажду Бесконечного, 
любовь к Боrу,>. ИНrересно, что этот 
известнейший исследователь религи
озных традиций мира даже связывал 
этимологию (происхождение.) древ

негреческого слова <<Человек,>, что бук
вально означало «смотрящий вверх•, 

с религиозностью человека. По его 
словам, <•только человек может обра
тить своё лицо к небу ... он один ищет 
чего-то за пределами чувств и разума, 

более того, ищет то, что отрицается 
чувствами и разумом'>·: 

КАК ПОЯВИЛАСЬ РЕЛИГИЯ 

Существует множество предположе
ний и гипотез о том, как возникла 
религия. Часто её появление свя
зывают с· божественным, сверхъес
тественным источником. Согласно 
другим теориям, религия - явление 

чисто социальное или психологиче

ское: она возникает на определённых 
ступенях развития человеческого 

сознания или общества. 
Как бы там ни бьmо, появление 

религии, по-видимому, всегда обя
зана особым, не совсем обычным 
людям ~ тем, кто остро чувствует 

более тонкие (ментальные, эмоцио
нальные, духовные) проявления 
нашего мира. У различных народов 
их называли по-разному: пророки, 

маги, жрецы, шаманы, оракулы, волх

вы ... Эти люди считались посредни
ками между обыденным, видимым, 
и неведомым, сверхъестественным. 

Они подцерживали отношения меж
ду миром людей и миром богов (или 
духов), обращая иномубытию проб
лемы соплеменников. 

Сердцевина многих религиоз
ных традиций - это послание из 
мира сверхъестественного (божест
венное откровение, сведения от 

духов-покровителей) или личные 
прозрения и духовный опыт их осно
вателей. 

Зараастр создал свою древнюю 
религию после того, как увидел на 

береrу реки сияющее видение Ахура
Мазды. Будда Шакьямуни - после 
духовного просветления, наступив-

Путешесrвие в мир религии 

шего вслед за многодневной прак
тикой медитации под священным 
деревом ашваттха. ПророкМоисей 
послетого,как«пересказалнародувсе 

слова IЬсподни и все законы,>. А с гуру 

Нанаком, основателем сиюшзма, как 
рассказывают предания, произошла 

такая история. Как-то, купаясь, на 
глазах у многих людей он исчез с 
поверхности воды, и все посчитали 

его погибшим. Но спустя три дня 
гуру Нанак появился, и это бьm уже 
совершенно другой человек: его глаза 
излучали таинственный свет, вокруг 

головы мерцал нимб, а от тела исхо
дило божественное сияние. Первое, 
что он сказал: <•Нет индуистов и нет 
мусульман,>, а затем:« Человекдолжен 
трудиться и делиться плодами труда 

своего с другими людьми,>. Это были 
основополагающие идеи сикхизма . 

Духовная сила таких людей при
тягивала к себе первых учеников 
и всё новых последователей. И со
ставлялись писания, появлялись 

предания и легенды, возводились свя

тилища и храмы- возникала рели

гия, «организованное поклонение 

высшим силам•, по словам русского 

богослова С. Н. 'Трубецкого. 

ВЕЛИКОЕ РАЗНООБРАЗИЕ 

История человечества и окружаю
щая нас жизнь содержат великое 

множество и разнообразие религий. 
И точно так же, как, например, каж

дая страна имеет собственный непо
вторимый колорит, национальные 
обычаи и традиции, каждая религия 
неповторима и своеобразна. 

Естественные границы разделя

ют существующий мир религий на 
несколько больших <•континентов» 
и бесчисленное число <•островов,> . 
Паиарама различных верований, 

конфессий, направлений, движе
ний и групп безгранично широка. 
Известно неско.r:rько десятков тысяч 
различных религиозных традиций 

и верований. Но в мире религий ещё 
остались свои <•белые пятна•>. 

Некоторые древние и ныне уже 
не существующие религии (их иног

да называют .мёртвы.ми) скрыты 
завесой времени и являются для нас 
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неразгадщной загадкой. Многие уце
левшие оСI'а'tКИ.Древнейших цивили
заций иiер!;J1ваний, обнаруженные на 
берегах 1Jnлa, в Месопотамии, Мек
сике, Леру, ещё не до конца откры
ли свои тайны. А об иных древних 
вероваа:иях исследователи собирают 
и складывают сведения буквально по 
Щ>уnицам, как разрозненные кусоч

ки мозаики. Немнагое достоверно 

:И$Вестно и о некоторых ахейских 
или древних славянских божествах. 
Имена многих минойских и кельт
ских богов забыты и уграчены, по
ВifДимому, навсегда. 

Если же обратиться к современ
ным религиям, то и здесь пока не всё 
ясно и понятно. Религиозные обычаи 
и верования отдельных небольш:их 
идеl;i!ён и народов, живущих вдали от 
цивилизации, изучены не полностью. 

И даже хорошо известные и ныне 
широко распространённые религии 
хранят некоторые свои тайны. 

На ~религиозном>> гл~бусе особо 
:выделяются религии, имеющие мно

гочисленных последователей в раз

личных регионах мира: христиан

ство, ислам и буддизм - потому их 
называют мировыми. Но не менее 

заметны и другие, также испове

дуемые многими людьми религии: 

индуизм, иудаизм, конфуцианство, 
зороастризм. В середине 80-х гг. 
ХХ в. число последователей этих 
самых представительных религий 
составляли: 1 млрд 400 млн - хрис
тиане, около 800 млн - мусульмане, 
около 600 млн - индуисты, око
ло 300 млн - буддисты и ещё около 
250 млн- зороастрийцы. И это 
притом, что население Земли тогда 
насчитывало почти 5 млрд человек. 
А это далеко не все из числа извест
ных и достаточно распространённых 
религий. Помимо них существуют 
сотни других, не столь популярных, 

иногда даже не выходящих за пре

делы своеrо племени или деревни 

культов и верований. 
Каково же число последователей 

тех или иных религий в современ
ном мИре? По расчётам профессора 
Р. :qицрuано, число приверженцен 
тех Или иных верований на 1992 г. 
составило 5 млрд 87 млн человек, в 

0. то в~ :юrк население Земли tr-a ТО'Г 

год равнялось 5 млрд 240 млн. Таким 
образом, религии являются неотъем
лемой частью жизни человечества. 

«ВЕРА, СТАВШАЯ ЗРИМОЙ» 

Первое, что бросается в глаза при 
знакомстве с той или иной рели
гией, - её традиции, ритуалы и 
обряды. Действительно, эта сторона 
религий - ~вера, ставшая зримой,>, 

по словам известного исследователя 

Л. В. Раувенхоффа, - самая заметная 
и осязаемая их черта. В религиоведе
нии она называется культам (лат. 
~почитание>>, <•поклонен:ие~ ). 

Внешние проявления религий уди
вительно самобьrrны и многолики. 
Каждая религия создала собственную 
оригинальную систему богопочита
ния, иногда совершенно не похожую 

на другие. Здесь могуг иметь место 
возвышенные молитвы и дикие жерт

воприношения, в том числе человече

ские, известные только посвящённым 
мистерии и грандиозные всенарод

ные празднества, неистовые шаман

ские камлания (общения с богами и 
духами.) и уединённые аскетические 
практики. Но во всём этом много
образии прослеживается единое 
стремление- желание ощуr:ить связь 

с божественным, соединить свою 
обычную ЖJ1:ЗНЬ и священное. 

Религиозный культ может пред
ставлять собой коллективное бого
служение, индивидуальнуюмолитву 

или медитацию. Его формы иногда 
приобретают характер ритуальных 
песнопений, танцев, трапезы, палом
:ничества к святым местам, особых 
таинств и церемоний, обрядов посвя
щения, отмечающих все важнейшие 
вехи в жизни человека. Культ вклю
чает в себя множество предписаний, 
относящихся к устройству храмов 
и одеянию священнослужителей, 
проведению священных церемоний, 

поведению последователей и др. 
Религиозные ритуалы и обряды 

прон:изьmают все сферы жизни чело
века и во многих религиях сопро

вождают'его порой задолто до появ
ления на свет и значительное время 

·после его смерти. Так, в некоторых 
рел0:rиях, СЧJfТающих. ч'Iio ЖlfЗнь 



человека не заканчивается со смер

тью его тела, разработаны ритуалы, 
сопровождающие душу умершего на 

протяЖении её пребьmания в ином 
мире nплоть до её воплощения в 
новое тело (реин:к;арнация). 

Целая группа ритуалов и обрядов 
тесно связана с календарным кругом. 

Определённые дни года посвящают
ся особым, значимым для той или 
иной религии событиям или каким
либо богам, святым, подвижникам. 
В такие дни обычно совершаются 
торжественные богослужения и осо
бые церемонии. 

Очень интересны ритуалы-игры, 
которые уrратили сегодня свой са
кральный смысл, но всё равно неред
ко присуrствуют в нашей жизни в 
виде популярных светских развлече

ний. Хорошо известно, что древние 
греки устраивали во имя почитаемых 

богов состязания в Олимпии (отсюда 
название Олимпийских игр). Но мало 
кто знает, что древние индейцы тоже 
проводили священные игры. В честь 
быстр·оногого бога Чакена они 
устраивали соревнования по бегу на 
длинные дистанции, а других богов 
развлекали игрой в тяжёлый каучу
ковый мяч, которого разрешалось 
касаться лишь локтями и бёдрами. 
. Многие культовые действа и цере
монии проходят очень возвышенно 

и торжественно, и это оказывает 

глубокое воздействие на человека и 
запоминается надолго. 

В ПОИСКАХ ОБЩЕГО 

Пестрота существующих религи
озных традиций всегда ставила 
перед исследователями сложную 

задачу- разобраться во всём мно
гообраз:ии верова~ий и культовых 
проявлений религий и найти общие 
черты. Результатом этого ста.ци 
различные систематизации имею

щихся религий. 
Часто религии делят на поли

теисmичес1Сие и монотеисти
чес1Сие. Политеизм (греч. <<много 
богов») предполагает поклонение 
нескольким богам - многобожие. 
Политеистические черты присущи 

всем древним религиям, а также мно-

Путешествие в мир религии 

гим современным, например индуиз.

му, синтоизму, даосизму. Монотеизм 
(греч. «единственный бог»)- почи
тание одного Бога - представлен 

христианством, исламом, иудаизмом. 

Однако, несмотря на существуiq"' 
щее деление, все монотеистические 

религии, как правило, в большей Шiи 
меньшей степени несуr в себе черты 
политеизма, поэтомутакое разгр~ни

чение весьма условно. 

Известны и другие класСИфи
кации религий: на восточные и 
западные, мировые и национальные, 

традиционные и нетрадиционнь~е. 

Так, популярное в начале ХХ сто~ 
летия деление религий на восточные 
и западные связано с ярко выявив

шимися в то время культурными и 

мировоззренческими различиями 

Востока и Запада. Казалось, восточ
ные и западные религии не только 

по-разномутрактуют мир и человека, 

но и различаются мировоеприятием 

в целом. 

Популяризатор дзэн-буддизма 
на Западе Дайсэцу Т. Судзуки очень 
доходчиво показал особенноqи за
падиого и восточного миропони

мания на примере двух переклика

ющихся между собой стихотворений. 
Одно принадлежало японскому поэrу 
XVII в. Басё, другое - английско!'f'У 
поэту XIX в. Алфреду Теннисохt;у, 
«Когда я внимателыю всматрtrf:"
ваюсь, 1 Я вижу цветущую назу'f.t(;'+ 
1 О1еоло изгороди/9 ~ писал Басё. 
~цвето1С в щербатой стене. 1 Я 
вытащил тебя из щели. 1 Держал 
1еорни и стебли с цветами в рук;е. ; 
Малень1СUй цвето1е- но если бы я 
поня.л 1 Тебя, 1еорни и стебли с цве
тами, и всё во всём, 1 Я узнал бы, 
что есть Бог и челове1С>.>. - писал 
Теннисон. 

Судзукипрокомментировалэти f 
этические строки приблизитель 
так Восточный человек прежде чем 
что-то делать, сначала всегда <<внима~ 

тельно всматривается», западный
действует, а затем исследует. Отсюда 
и различия, особенности восточного 
и западного подходов к миру. 

Однако такая классификация, как 
и предьщущаЯ, тоже весьма услов

на. Ведь мир не разделён лишь на 
Запад и Восток Кроме того, при более 
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близком расоютрешпi у Востока и 

Запада ес1ъ н MJIOJ'O общеt·о. 
Другое существующее ttьше раз

деление рслиги{I на тра/\IIЦИОНllые 

и нетрадrщrюш1ыс связа1ю с появ

ленИем в кшще XIX- начале ХХ в. 
НОВЫХ HIJCICOI!фCCCIIOI!aЛЫIЫX j)СJIИ

ГИЙ. Потом\· их 11 11азывают ш:тра
дициошiЫМII, Т. С. ВIIe Tp;t/(IЩIIИ, ВIIC 

какой-;ш6о ковфсссшi. O;(llaкo 11 :сJта 
систем~ПIJ:Jаi(ШJ IIc шюmiс устраи
вает pcлiJI'IIOBe;(oв. I!оm·чается, что 

реЛИГИО:ЗIIJН Ж!Лlll> Гopa:Jf(O 6ОI'аче 
теорет11чсских схем 11 IIOCГJXX'I rий. 
Религия lllJ нраву 11ри:таётсн уч~
ными СIМЫМ CJIO)I..:Ilbll\1 llpCДJ\ICTOM 

познаrшн, какой Т<>m,ко существовал 

в поле :1рс1шя исследователей tia 
Западе. 

ОБЩЕЧЕЛОВЕЧЕСКАЯ 

УНИВЕРСАЛЬНАЯ РЕЛИГИЯ 

Внешrшс (кулитвыс) сторо11ы pa:J
JIIJЧIIЫX \)L'Jilii'IIЙ MIIOI'006pa:JIIЫ. 

PcmiП1II ра:шятся и в вероучении

noiiiiMaiШJI Бо1·~1 и сферы божеств, 

'I'JXlKTOBKaMИ мира 11 ЧeJIOBt.'!Cl, КОII

ЦСJI]\ИЯМИ CIIJ.CeiiiiЯ. J-Io, IICCMOT\)H IIa 
это, всё же мож1 н> сказа·1ъ, что 1 Iско
торыс OLIIOIШЫC IIOJIOЖCIIИЯ npи

cyTCTI:JYIOT tю но..:х рсnигиях. В этом 
смысле <'душа>> - сушность м1юr·их 

религий - едина. 
Все религии ставят и 110-своему 

решают самые главные и Зllачи

мые для человека вопросы: л·;по 

.мы? откуда? куда идё.м? Имсш ю с 
этими вечными непрекращающи

мися поисками человека Am,fiepт 
Эйнштейн связывал и само по1 rятнс 
религиозности. Задаваться нонросам 
о смысле жизни, считал он, и зr1ачит 

быть религиозным. 
Среди распространёr-шых ретr

гий, пожалуй, нет ни одной, которая 
не утверждала бы, что челонск IIахо
дится в векотором родстве с 13ш·ом 
(или почитаемыми богам rr). Человек 

предстаёт как рождённый Бсяом, 

созданный по образу и подоfiию 
Божиему или как одухотворёtшый 

Духом Божиим. Человек рассмат
ривается как любимое творение 
(сын) Бога, как единосущий l)огу. 

И божсственнан частица. искра 
божества. rrр11сутстнующая в нём, 

Irшшг;_р rrc может бьпъ разруrш:на. 
Конечrюе щх·дн~I:JI 1аченис чело

века во '1HOI'Itx решiПiях связывает
О! с Н/\Сей спасения Ir бессмертия. 
Одни религии, как, Ilatipимep, буд
/\IIЗJ\1, llpe11Лai'J.IOT СПаСеiiИе :ЩеСЬ 11 

сейчас, в это{I жизн11 (13удда в само(r 

ricpнo{I своей IIропове;(и ука:Jал пути 

к спасе111110 II нрекращению стра!l,а
Iшй). Дp)'I'IIe- ОТНОСИТ ЭТО COllЫПIC 
к 6у1\)тщим врсме11ам. Л СХО/\СТIЮ 
ОС! !ОН! IЫХ рСШ1ГИО:ЗI IЫХ ЭТИЧеСКИХ 

IIJ'ИНI(IIIIOH 11 IIOЛOЖCIIIIЙ наСТОЛЬКО 

OЧCBII/\110, ЧТО Iipi!ВO/\IIТ МНОПIХ )'Ч<'.'-

1 1ых, теологов, философов к мысли 
о существовании е;(шюй мtrpoнotcl 

)'IIИBCpCJ.JIЫIOЙ ЭТIIКII. 

ГlpC/\C'I'aBJieJIИЯ О L'/\ШICTBC ВСеХ 

рсmп·Iп\ о /\УХО В! юм ро;ктвс чело
вечества начашi всi..; чаще :звучать в 

ХХ В.- II 11:3 )'СТ 113BCCTIIЫX J1CliИПI

O:НIЫX /\CЯTCJICI\ И В 1 I;JyЧI ЮМ МЩ1е. 
Вместе с тем СВII/(етеm,сгва о 1 rcкo(J 
унJrвсрсалыrо(I C/\IIIIOЙ peJJHI'IIIr 
/\О CIIX нор хранят и сами pcJIIII'IIИ. 
Так. у зороастрнйцсн встречастен 

ЩX/\CT;!ВJieiii1C О TOl\I, ЧТО 11 ОС! IOBC 
каж;(о(r рслипш лежит O/\IIa r1 та же 
совершенная Истп11а, Всч11ан E;\II!Iaя 

РеЛIIПIЯ. Л BO:~JII1КIIOHCIJHC рслн
J'ИЙ 01\Н CpaВIIIIHaiOT С ПOЯBJICIIИCM 

раЗJIИЧIIЫХ 1\ВСТОВ, оfiразуiОЩИХСЯ 

rrpи преЛОМJJСJIИИ 0/(IJOl'O И TOI'O ЖС 
чистого н бссцвелюi·о луча Испшы 
СКНО:н, Пр!!]МУ MIIOI'OЧIICJieiiHЫX 

куnьтурных традИI\IIй. То, что мы 

ССЙЧаС llаЗЫНаСМ р~ПЛIIЧНЫМII релrr
ГИЯМИ, rюла1·;оот ин;(уисты, 1ra самом 
/(еле TOJIЬKO разные I ra:3Bar IШI 11JIII 
ответвления о;~ ной yr rинерсально{! 
peЛIIПIII - С:11 rатана Лхармi,I. 

ИСТОЧIШК HCt'X \)СЛИIТIЙ eiOII-I 11 
ПOCTOЯIIei-I, ВТОрЯТ ИМ суфин (1Ip!1-
BCpЖeiii(bl М!IСТИЧеСКОГО IIal!paн

Jieiii1Я н исламе.). Главной осново(t 

всех религий н верокший является 

Истшrа. Лишь 11редставая пере;\ чело
вечесю r м взором, доfiавляют 01 ш. 
о11а IIJ11IIII1Macт множество форм 
из-:за разnичия врем<'.'11 и мест появ

ленr1я. Суфrш уподоfiлнют Истину 
чнстоfr воде фонта11а, которая бьёт 
вверх одной струёй, а ниспадает 

множеством 1ю всех 11аправлеriиях и 

н paзrroc нремн. 



ДОСТОЯНИЕ 

Ч ЕЛОВЕЧЕСТВА 

Религии считаются драгаценней
шим достоянием человеЧества. Они 
содержат бесценный опыт и глубин
ную мудрость многих поколений. 

Во всех уголках земного шара с 
доисторических времён и до наших 
дней религиИ являются подлинным 
украшением человеческой истории 
и культуры. А благодаря высказан
ному предположению английского 
историка Арнолда Джозефа Тойнби 
(1889-197 5) иногда даже признают
ся движущей силой, основой и стерж
нем·всякой культуры и цивилизации. 

Религии до недавнего времени 
тесно переплетались со всеми сто

ронами человеческой жизни: наукой, 
философией, педагогикой, эконо
микой, политикой, повседневным 
бытием. В той или иной степени они 
продолжают оказывать это влияние 

и сейчас, даже на обычную жизнь 
вовсе нерелигиозных людей. Ведь 
если забыть о мировой культуре, 
которая бьmа почти целиком рели
гиозной вплоть до XVII в., нельзя не 
учитывать, что немало религиозных 

этических норм -прочно вошло в 

повседневную жизнь каждого народа. 

Они образовали то, что ныне называ
ют этнокультурными традициями, и 

продолжают, таким образом, влиять 
на жизнь и поведение людей. И пото
му по праву мир религий заслужи
вает самого пристального изучения. 

Ведь религии являются своего рода 
ключом к постижению мировой 
культуры, познанию особенностей 
и мировоеприятия народов, населя

ющих земной шар, и лучшему пони
манию собственного исторического 
наследия. 

Один из основателей современно
го религиоведения Макс Мюллер как
то изрёк фразу, ставшую крьmатой: 
<•Кто знает одну религию, не знает ни 
одноЙ•>. Руководствуясь стремлением 
подарить читателям как можно боль
ше ·открытий в мире религиозных 
верований, создатели тома <•Религии 
мира•> предлагают совершить свое

образное паломничество в мир 
религиозных традиций. Погружаясь 

Путешествие в мир религии 

в атмосферу священных преданий и 
легенд, ритуалов и обычаев, вместе 
с авторами статей можно заглянуть 
под своды величественных храмов 

и под сень священных деревьев 

древних святилищ разных народов, 

узнать, какой жизнью· oflи живуr, как 
воспринимают мир и самих себя~ 
чему и как поклоняютс:я ... 

К сожалению, в рамкак одной 
книги нельзя познакомить со всеми 

верованиями народов мира. Мы 
остановились только на самых из

вестных и попытались рассказать о 

религиях как формах веры человека, 
причём в её высших проявлениях. 
Раскрыть же внутреннюю сутJ:> той 
или иной религии способна только 
душа, живущая именно этой верой. 
А это уже совсем другая тема. 

В данном издании далеко не са
мым полным образом представцены 
такие фрагменты истории развития 
той или иной религии, как рели
гиозные войны, политические аль
янсы, межрелигиозная вражда, -
всё это дела и стремления чело
веческие, и к вопросам веры они 

отношения не имеют. 

Создатели тома не стремились 
найти аргументы в пользу той или 
иной религии, но попытались пред
ставить огромное полотно дух9~

ных поисков человечества на всём 
протяжении его существованИfi. Нет, 
не бьmо и не будет на земле народа, 
представители которог~ не зада

вали бы себе вопросов о~м, как и 
зачем создана ВселеннаЯ:, каково 
место человека в ней. Ответы на 
эти вопросы содержат и религии. 

ЧитателЮ самому предстоит решить, 
насколько эт~ ответы полны и убе
дительны. 

И ещё несколько слов о новом 
переиздании тома <•Религnи мира•>. 
Принимая во внимание новейшие 
открытия в области религиоведения, 
а также отклики и пожелаНйЯ читате

лей, издание дополнено увлекат~ь
ными статьями и очерками; А кроме 

того, максимально расшир~:н и обо га
щён иллюстративный ряд, сост~влен 
новый указатель. Хочется верить, что 
эти иреобразования помогутчитате
лю еЩё лучше узнать удивиi'еlrt;m:щй и 
загадочный мир религий. 
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НАЧАЛО РЕЛИГИИ 

Существовали ли когда-нибудь пле
мена людей, у которых не было рели
гиозных представлеf[ий? Этот вопрос 
живо интересовал Эдварда Бернетта 
Тайлора, известного английского 
этнографа и культуролога. В своей 
книге <•Первобытная культура>), в ко
торой собрано огромное количество 
мифов разных народов мира, Тайлор 
пришёл к выводу, что наука не знает 
подобных племён. 

У исследователя, стремящегося 
заглянуть в прошлое ,на 30-40 тыс. 
лет, чтобы увидеть первые ростки 
человеческих сообществ на Земле, 
в распоряжении только два инстру

мента. Первый - археологические 
находки, и среди них наскаль

ные рисунки и немногочисленные 

каменные, глиняные или деревянные 

фигурки. Второй - мифы, легенды, 
поверья племён, по той или иной 
причине оказавшихся в стороне от 

современной цивилизации и живу
щих, видимо, так, как их предки 

тысячи и десятки тысяч лет назад. 

Пусть иногда эти племена и назы-

вают <<ДИКИМИ>>, но человек начала 

XXI столетия, юснащённый>) могучи
ми техническими приспособлени
ями, порой завидует <<дикарю,>, без
заботно пляшущему вокруг костра и 
даже не подозревающему об эколо
гической катастрофе, генетических 
болезнях, энергетическихкризисах 
или уrрозе атомной войны. 

Во всяком случае, именно у наро
дов, по сей день сохраняющих <<при
митивный>) уклад жизни, логично 
искать ответ на вопрос о религиоз

ных представлениях наших пращу

ров. При сопоставлении мифов с 
археологическими находками неиз

бежно напрашивается ·вывод о том, 
что с первых своих шагов по земле 

человек неизменно ощущал рядом 

присутствие таинственной незри
мой силы, от которой во многом 
зависела его жизнь. 

В глубокой древности человек 
не отделял себя от природы, но это 
не означало, что он не стремился 

понять, объясн:ить мир, в котором 
жил. Вероятно, один из первых спо
собов постижения окружающего 
мира был связан с перенесением 



человеком собственных свойств и 
ощущений на всё вокруг. Так появи
лась вера в живую природу. Камни, 
деревья, реки, облака - существа, 
только не похожие на человека, 

как не похожи на него тигр, слон, 

медведь. А существа, отличающиеся 
от человека СЛffшком сильно, мoryr . 
·обладать и совершенно особыми, 
непонятными, недоступными ему 

свойствами. Огонь обжигает, молния 
убивает, гро,м гремит так, как не под 
силу крикнуть и самому могучему 

мужчине. 

Люди наблюдали, как из земли 
появляются poCТirn, которые креп

нут, становятся деревьями. Значит, 
кто-то заботится о том, чтобы вырас
тить для человека съедобные плоды, 
кто-то населил зеМли, воды и небеса 
животными, рыбами, птицамff. Кто
то, наконец~ произвёл на свет и его 
самого. Чуткий, настороженный, 
внимательный, человек древнейших 
времён просто не мог не ощущать 
незримо присутствующую в мире 

силу, от которой зависели и жизнь, 
и смерть. В первобытные времена 
эту силу почитали в лице Богини
Матери. 

КУЛЬТ БОГИНИ-МАТЕРИ 

Зарождение одного из самых древ
них религиозных культов отделяют 

от наших дней десятки тысяч лет. 
Неудивительно, что известно о нём 
немногое, а то, что мы знаем, может 
послужИть dсновой лишь для более 
или менее достоверных гипотез и 

предположений. 
Вот что писал об этом культе в 

своей книге ~магизм и единобо
жие» СQвременный христианский 
мыслитель отец Александр (Мень): 
~Археология даёт нам по разительные 
свидетельства всеобщего распростра
нения культа Богини-Матери в эпоху 
каменного века. На. громадном про
странстве от ПИренеев до Сибири и 
по· сей день находят женские фигур
ки, вырезанные из камня или кости. 

Все эти изображения, древнейшее из 
которых найдено в Австрии, услов
но называют "венерами". Всех их 
объединяет одна важная черта. Руки, 

Верования древних -о-
ноги, лицо ·едва намечены. Главное, 

что привпекает первобьrгного худож
ника, - это органы деторождения и 

кормления ... ». 
«Порою, - писал Павел Фло

ренский (замечательный русский 
учёный и богослов. - прим.. ред.) о 
"венерах", - подчёркивание особен- · 
ностей женского 'органи~ма превос
ходит пределы даже шаржировки, и 

статуэтка изображает уже женский 
безголовый торс, в котором о~:;обен
но выделен:ы груди и бёдра. Наконец, 
последний предел упрощения - ста
туэтка, представляющая одни только 

груди, - чистая деятельность рожде

ния и вскармливания без малейшего 
намёка на мышление. Это - древ
нейшее воплощение идеи "вечной 
женственности",>. 

Разгадка необычайных черт в 
фигурках ~венер» кроется в том, 
что они были, как предполагает 
большинство исследователей, куль
товыми изображениями Богини-
Матери. . . 

Изображения ~венер,> археологи в 
больших количествах находят, изучая 
культуру народов, уже далеко ушед

ших от первобытного состояния, 
знающих письменность. Они найде
ны и в доарийской Индии, и в доизра
ильской Палестине, и в Финикии, и в 
·ruyмepe. Сходство их сразу бросается 
в глаза. Создаётся впечатление, что 
культ Богини-Матери носил почти 
универсальный характер. 

Это подтверждает и этнология 
(наука, изучающая особенно
сти быта и культуры народов 
мира). у племён, сохранивших 
дережитки отдалённых неоли
тических времён, практически 
повсеместно всr:речается культ 

всеобщей Матери. У маори 
Полинезии она именуется 
Пэпа, Мать-Земля, супруга 
Бога Небесного. У эвенков 
Подкаменной Тунгуски -
Бугады Энинитын. Она f'1ЫС
лится хозяйкой Воеленной 
и одновременно матерью зве

рей и людей. Енисейское кетекое 
женское божество Томам ( <<аМ>> 
дословно <<мать») подобно эвенкий
ской Бугады Эн11нитын. В Индии 
Богиня-Мать известна под именами 

Неолитическая 
•венера•. 

Неолитическая 
богиня. 
Предnоложительно 
Боrиl-jя-Мать. 
Средиземноморье. 
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Идол. Средиземноморье. 
Бронзовый век. 

Фигурки идолов. 
Возраст 15 ть1с. лет. 

Женское божесТво в nозе роженицы. 
Сирия. Ранний каменный век. 

•Венера из Виллендорфа•. 
Около ХХ тысячелетия до н. э. 

Женский идол. Мрамор с золотой 
инкрустацией. Румыния. 
IV-111 тысячелетия до н. э. 

Женс~й идол. Сербия. 
Ранний каменный век. 



·актй и Пращшти. В одном древнем 
индийском тексrе она прямо связы
вается с росгам и рождением. А на 
печати из Хараппы . (древнейший 
центр индийской цивилизации) 
можно рассмотреть изображение 
женщины, из лона которой подни
мается растение. 

В Передней Азии и Африке Вели
кая Богиня-Мать почиталась почти 
у всех народов в период начала 

письменносrи. «Та, которая рождает 
плоды земли•> - египетская Исида, 
малоазиатская . КИбела, чья скорбь 
несёт умирание растительности. Её 
двойник в Элладе -:- Деметра, кар
фагенская Танит, сиданекая Асrарта, 
Артемида Эфесская, изображавшалея 
с десятком грудей, как. бы готовая 
накормить весь мир. И всё это обра
зы древней Матери Мира. В Древней 
Руси понятие «Мать-Земля•> было 
не просто метафорическим. Оно 
обозначало душу природы, богиню, 
супруrу Хозяина Неба. 

Богиня·-мать правит всеми при
родными процессами. Она застав
ляет оживать... семя, погружённое в 
землю; вселяет любовь в людей и 
животных; ей поют песни птицы 
в дни весеннего ухаживания. По 
мановению Богини-Матери рас
пускаются цветы и наливаются 

плоды. Её радость - радость всего 
живущего;. её глаза смотрят на нас 
с небесной лазури, её рука нежно 
ласкает листву, это всеобщая Мать 
проносится над миром в дуновении 

весеннего веТра. 
Стоит ли считать веру древних 

лишь плодом невежества и заблуж
_дений? Не бьmа ли одушевлённая 
природа ближе и понятнее древним 
с их сильной интуицией, чем совре
менному человеку? Да, впрочем, и 
в более поздние времена идея оду
шевлённости мира не .умерла. Она 
продолжала жить и в мировоззрении 

греков, и в мистической философии 
новой Европы. Она звучит горячей 
убеждённостью в известных стихах 
Ф. И. Тютчева: 

Не то, что мните вы, природа: 
Не слепок:, не бездушный лик: -
В ней есть душа, в ней есть свобода, 
В ней есть любовь, в ней есть язык: .. 

Верования древних 

МАТЬ-ЗЕМЛЯ 

История освоения Северной Америки рассказыв.ает, что генерал 

Гаррисон как-то призвал вождя племени шауни Текумсе (1768-1813), 
чтобы обсудить с ним некоторые вопросы. Когда индеец вошёл, гене
рал обратился к нему со словами: «Подойди сюда, Текумсе, и присядь 
около своего отца». •Ты- мой отец?- сурово спросил вождь.- Нет! 

Вот это солнце, -он указал на небо, -мой отец, и земля -моя мать. 
Я останусь на её груди». С этимИ словами он уселся ~а землю. 

* * * 
Интересное поверье существует у некоторых южноамериканских 

индейцев. При землетрясении они обычно говорят, что это Мать
Земля пЛяшет и повелевает людям nоступать, как она. И вот при 
первых подземных толчках индейцы, вместо того чтобы предаваться 
панике, начинают танцевать и веселиться. 

Становится пощтно, почему в 
глубокой древности жреческие (ре
лигиозные) функции порой выпол
няли преимущественно женщины. 

Так, у некоторых индейцев суще
ствует сказание о том, что обряды 
плодородия учредили женщины ... 
По одному ирокезскому преданию, 
первая женщина - основательница 

земледелия, умирая, завещала про

тащить своё тело по земле, и там, 
где оно касалось почвы, всходил 

обильный урожай. Шаманок и жриц 
знают самые древние культуры. Там, 
где это явление уже исчезло, осrа

ются его отголоски. Например, у 
чукчей шаман-мужчина проводит 
свои ритуалы в женской одежде (см. 
подробнее в статье «Шамансrво~). 
А таинственные фресКи с острова 
Крит свидетельствуют о том, что в 
самые СВj{Щенные моменты мужчи

не полагалось облачаться в женский 
костюм. 

Да и кто как не женщина, живое 
воплощение Мировой Матери, долж
на держать в руках тайны культа? Не 
носит ли она в своём теле тайну рож
дения? Женщины главенствовали в 
религии у галлов, древних германцев 

и многих других народов. Культ пло
дородия, который сrоял у истоков 
древнегреческой религии Диониса, 
также возглавлялся жрицами ... 

Многочисленн~Iе народные пове
рья о колдуньях, ворожеях и ведь

мах во~ходят к тем древним вре

менам, когда священные обряды и 
магия находились в .Руках женщин. 

•Венера•. 
Возраст 25 тыс. лет. 
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На картине Зденека 
Буриана-
древний художник, 

в руках которого 

изображение 
•геометрической 

венеры•, найденное 

в Предмостье, 
на границе Чехии 
и Словакии. Возраст 
изображения 
30 тыс. лет. 

Вполне естественно, что при таком 
важном культовом значении женщин 

они часто сказывались в роли во)!Щей 
племени. 

Эту связь на примере доисто
рической Греции с удивительным 
проникновением в дух древних 

верований проследил Вячеслав 
Иванов (известный русский поэт 
и философ. - . Прим. ред.). «Чем в 
отдалённейшую восходим мы древ
ность, - писал он, - тем величавее · 

рисуется нам образ вещуньи корен-
. ных изначальных тайн бытия, вла
дычицы над прозябающей из их 
тёмного лона жщзнью, придверницы 

ро)!Щений и похорон, родительницы, 
восприемницы, кормилицы младен

ца, и плакальщицы, и умастительни

цы умершего ... 
Все женские божеств.енные ли· 

ки - разнов"идность единой богини, 
и эта богиня -женское начало мира, 
один пол, возведённый в абсолют». 

Богиня-Мать - всеобщая пра-
- родительница. Из её ~она вышли 
растения, животные, лЮди. Поэтому 
в мышлении первобытного человека 
жило чувство родства, связующее 

все живые существа. Для охотников 
каменного века зубры и медведи, 
орлы и бобры - 'Гакие же дети при
роды, как и они сами. Даже опасные. 
звери и объекты промысла преДстав
лялисЪ им таковыми. Следы этого 
чувства мы находим у многих при

митивных народов. 

ФЕТИШИЗМ 

Когда первые европейцы (порту
гальские мореплаватели) в XV в. 
высадились на побережье Западной 
Африки, они столкнулись со слож
ным и незнакомым миром пред

ставлениИ темнокожих туземцев. 
Первые попытки обратить абори
генов в христианство не удались, 

поскольку местное население имело 

собственную веру, и португальцы 
поневоле занялись её изучением. Чем. 
дальше пришельцы продвигались 

в глубь африканского континента, 
тем больше поражались распро
сrранённым обычаям - поклонению 
различным предметам, которым 

приписывались сверхъестествецнЬiе 

свойства. Португальцы назвали их 
фетишами (от порт. feitico - <•аму
лет», <•предмет, обладающий защит
ными, охранительными свойствами»). 
В дальнейшем эта форма религии 
получила название «фетишизм•>. 
Видимо, она является одной из самых 
ранних форм верований, известных 
всем народам нашей планеты. · 

Фетишем мог стать любой пред
мет, почему-либо поразивший вооб
ражение человека: камень необычной 
формы, окраски или размера; кусок 
дерева; часть тела животного (зубЫ, 
клыки, кусочки шкуры, высушенные 



лапки и т. д.). Позднее из камня, 
косrи, дерева, металла специально 
·делали фигурки-фетиши. Еоти фетиш 
не выполнял; свои функции, его заме
няли другим. У некоторых народов 
существовал обычай благодарить, 
а ;порой и наказывать фетиши. 

До сегодняшних дней дошло мно
жество фетишей в форме амулетов
qберегов (от лат. amuliri - ютстра
нятм, «атвращатм ). Амулетом служил 
предмет, которому приписывали 

магические свойства отводить от 
человека несчастыi и приносить 

удачу. Амулет должен бьm всячески 
ограждать своего владельца от горе

егей и неприятностей. Способносrью 

... 
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ОСТАНКИ-ФЕТИШИ 

Эдвард Бернетт Тайлор относит к области фетишизма и многочислен
ные формы погребальных обрядов, сохраняющиеся у ·разных народов. 

Обычай хранить некоторые части тела умершего или даже в мумифи
цированном виде всё его тело как вместилище сверхъестественных 

сил существовал когда-то в Перу и Египте. В первой четверти ХХ в. 

он неожиданно возродился в России. 

· Фетиши-черепа и кости встречаются у многих народов. Гвинейские 

негры сохраняют кости родных в ящиках и по временам ходят бесе
довать с ними в .маленькие хижины-гробницы. Женщины одного 
из остр<?ВОВ Филиппинского архип~лага ежегодно приносят. пищу 
черепам родственников и часами ласково разговаривают с останками 

своих мужей 'и детей. ЛюДи верят, что в безжизненных предметах 
присутствует дух когда-то живого человека. 

2 3 

7 

1. Алэ·л-
кетекий фетиш. 

2 и 3. Статуэтки 
идолов с острова 

Мадагаскар. ХV .в .. 

4. Идол. Конго. 

5. Каменн~1й фетИш. 
Океания. 

6. Идол. Кобанская 
культура (Северный 
Кавказ). IX-VIJ вв. 
ДО Н.Э. 

7. Идол. Остров 
Борнео. Индонезия. 
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Деревянная 

фигурка предка. 
Мали. 

Тотемные столбы. 
Эфиопия. 

отвращать от беды обладали и талис
маны (от греч. <•телесма,> - <•nосвя

щение~> ). Но амулет носили открыто, 
обьiчно на шее, а талисман следовало 
прятать от посторонних глаз, 

Фетишем иногда становилась час-
. тица почитаемого объекта, например 
камень с горы, которой пщоюнялись, 
кусочек священного дерева или 

изображение культового животного 
(фигурка кита, тигра, медведя, птицы, 
змеи и т. д.). Фетишем могли быть 
какой-нибудь рисунок или татуиров
ка на теле. 

Помимо личных, существовали 
фетиши, общие для всего племени 
или страны: обычно какая-либо 
большая гора или красивое, сильное 
дерево. У общих фетишей порой 
имелась своя <•специализация•>: один 

управлял временами года, другой 
ведал здоровьем, третИй - охотой, 
рыбной Ловлей и т. д. 

Особая группа фетишей связана с 
распространённым у многих народов 
мира культом предков. Поклонялись 
их изображениям, иногда. в виде 
человекоподобных фигурок из дере
ва, камня, глины, порой специально
му знаку, обозначавшему предка, как, 
например, в Китае. 

Яркой иллюстрацией фетиша, 
относящегося к культу предков, 

являются алэлы енИсейских кетов. 
Алэл - это деревянная кукла с боль
шой головой, руками и ногами, гла
зами из бусин или пуговиц, одетая 
в традиционную кетекую одежду 

из сукна и оленьих шкур. Обычно 
'КуЮIЫ изображают старух, которые · 



призваны помогать семье во всех её 

делах. Алэлы охраняют дом, следят за 
детьми, за оленями и собаками. Куклы 
переходят от родителей к детям. При 
кочёвках их возят в специальном 
берестяном туеске. По представ
лениям кетов, человек должен об 
алэлах заботиться, кормить, одевать 
их, почтительно с ними обращаться. 
В противном случае членам семьи 
грозит беда. 

ТОТЕМИЗМ 

Фетишизм тесно переплетается с 
другими формами верований, и в 
цервую очередь .с тотемизмом (от 
североамер. индейцев-оджибве <<ОТО
тем•) - «его род~). 

· Тотемизм - система рел~гиоз
нq~х представлений о родстве между 
группой людей (обычно родом) и 
тотемом - мифическим предком, 
чаще всего каким-либо животным 
или растением. К тотему относились 
как к доброму и заботливому предку 
и покровителю, который оберегает 
людей - своих родственников - от 
голода, холода, болезней и смерти. 
Первоначально тотемом считалось 
только настоящее животное (зверь, 
птица, насекомое) или растение. 
Затем достаточно было его более 
Или менее реалистического изоб
ражения. Позже тотем мог обозна·
чаться любым символом, словом или 
звуком. 

Каждый род носил имя своего 
тотема, но встречались и более <•спе
цимизированные•) тотемы. Напри

мер, все мужчины племени считали 

предком одно животное или расте

ние, а женщины·- другое. 

Выбор тотемов нередко связан 
с физико-географическим харак
тером местности. Так, у многих 
~емён Австралии в качестве тате-

. мов выступают кенгуру, страус эму, 
опоссум (крупная сумчатая крыса), 
дикая собака динго, ящерица, ворон, 
летучая мышь и,другие широко рас

пространённые животные и птицы. 
Во в пустынных или полупустынных 
областях страны, где природные 
условия и животный мир скудны, то

темами становятся редкие насекомые 

Веро,ани' дреени> -о-
и растения, которые в этом качестве 

больше нигде не встречаются. · 
Тотем не обожествляется, его не 

наделяют свойствами и качества
ми бога, люди просто верят в своё 
родство с ним. Так, жители Южной 
и Юга-Восточной Австралии обра
щаются к тотему со словами <•наш 
старший брат~, <•наш отец•). Близость 
между человеком и тотемом выра

жается прежде всего в запрете (табу) 
убивать и употреблять тотем в пищу. 
Однако при испоцнении некоторых 
обрядов предписывается съедать 
немного мяса тотема, чтобы укрепить 
магическую (невидимую, сверхъес

тественную) связь с ним.' 
По мере исторического разви

тия большинство народов утратили 
тотемические представления. И всё 
же в некоторых регионах тотемизм 

проявил необычайную живучесть. 
Например, Австралию наз·ывают 
классической страной тотемизма. 
В обрядах австралийских племён 
огромную роль играют священные 

предметы - чуринги. Эти камен
ные или деревянные пластины с 

шшесёнными на них рисунками 
обозначают тот или иной тотем. 
По представлениям аборигенов, 
чуринги храlfят магическую силу 

предка-тотема. Они обеспечивают 
размножение зверей, могут вмещать 
души предков или новорождённых. 
Вера в связь чуринги с судьбой чело
века настолько ,сильна, что в слу

чае её разрушения человек нередко 
заболевал и даже умирал. 

.Ныне многие австралийские 
племена, согнанные в колониаль

ный период с обжитых территорий, 
стремятся вернуться к своим тоте

мическим святилищам, возродить 

на вновь обретённой земле предков 
древние обряды. «Наша ПJ.Iеменная 
земля - н~ша мать, - утверждают 

аборигены. - В ней наши сновиде
ния, наши тотемы•), 

Когда-то тотемизм бьm широко 
распространён в Индии. До сих пор 
у некоторых племён, живущих изо
лированно в малодоступных районах 
и незнакомых с индуизмом, сохра

няется деление на роды, носящие 

названия местных растений и живот
ных. Их мифы изобилуют сюжетами 

Деревянная 
фигурка nредка. 
Мали. 
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КУЛЬТ МЕДВЕДЯ 

В айнском селении все готавились к празднику. Два года назад была 
убита медведица, а маленького медвежонка охотники унесли с собой. 
Лесного жителя кормили и оказывали ему всяческое почтение. Но 

вот зверь вырос так, ЧТО едва: помещался в клетке. Настало время 
медвежьего праЗдника. Хозяин дома, где жил медведь, пригласил на 

торжество многочисленных гостей. Приглашение, по обычаЮ, звучало 
так: «Я собираюсь принести в жертву маленькое, дорогое божествен
ное создание. Друзья мои, приходите на пир. На нём мы соединимся 
в великой радости отослания божества, Приходите». 
· Наконец приглашённые собралИсь у клетки. Один из почтенных 
гостей обратился к медведю с речью, в которой сообщил, что его 
вскоре отошлют к праотцам. Он умолял зверя простить их и не сер

диться за то, что его лишают жизни. Просил поскорее отправиться 

к предкам и затем вернуться. Медведя заклинали рассказать в поту

стороннем мире много хорощего о людях и вымоли;гь для них помощь 

в их трудной жизни, особенно удачу в охоте: зимой - чтобы было 
изобилие выдр и соболей, а летом - тюленей и рыбы. 

Хозяйка дома вместе с другими женщинами, заливаясь слезами, 

начала танец. Муж1-1ины вывели медведя из клетки и убили его, стро
го придерживаясь ритуальных предnисаний. Во время пира каждый 
обязательно · съедал по кусочку. печени. Считается, что, отведав 
медвежьего мяса, крови или бульона, люди получают часть чудесных 
способностей этого зверя, его силу и храбрость. Череп животного 
подвесили на длинном шесте и пустились вокруг него в шумную пляс

ку. И мужчины, и женщины много пили, ели специальные ритуальные 

блюда (просяные лепёшки и др.). 
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Амулет 

в виде фигурки 
неизвестного 

божества. Свинец. 
11 тысячелетие до н. э. 

о происхождении первых людей от 
различных животных, о чудесных 

превращениях людей в растения, зве
рей и птиц, о браках между людьми и 
животными. 

Культ священных животных 
(коров, обезьян, слонов, крокоди
лов), часто имеющий тотемические 
корни, вошёл и в индуизм. Главных 
бqгов индуистского пантеона всегда 
сопровождают священные живот

ные. Спутником Шивы является бык; 
Ганешу, который представляется в 
образе слона, сопровождает крыса, 
Вишну - птица и т. д. (см. подроб
нее в статьях <•Сонм индуистских 
богов~, «Вишну•>, «Шива~ ). Вероятно, 
это бьmи тотемы древних родовых и . 
племенных групп. 

Тотемические черты ясно· 
видны в образах богов и героев 
в верованиях коренных жителей' 
Центральной и Южной Америки. 
ТаковЫ Уицилопочтли (Колибри
левша) - верховное божество ацте
J<:Ов, Кетцалькоатль (Змей, покрытый 

зелёными перьями) - одно из глав
ньiХ божеств индейцев, творец мира, 
создатель человека, владыка стихий. 

В религиозных представлениях 
древних греков следы тотемизма хра

нят мИфы о кентаврах, часто встреча
ющиеся мотивы превращения людей 
в животных и растения. 

КУЛЬТ ЖИВОТНЫХ 

Тотемизм послужил одним из глав
ных источников возникновения зоо

латрии - культа животных, широко 

распространённого у многих наро
дов мира. · , 

Зоолатрия проявляется и как пря
мое поклонение животным, и как 

вера в их особую связь с миром духов 
и богов, и в уподоблении животных 
людям или посвящении животных 

божествам. Нередко считается, что 
животные слышат и понимают чело

веческую речь, м01уr превращаться 

в людей или когда-то бьmи людьми. 
С этими поверьями связаны подра
жание звериным и птичьим пляскам, 

надевание шкур во время обрядов, 
изготовление специальных масок. 

Зоолатрия выражается в запрете 
убивать определённьiХ зверей и есть 
их Мясо или, наоборот, в ритуаль
ном заклании зверя и его поедании 

во время обряда умилостивления · 
(задабривания) духа Животного. 
О культе животных у того или иного 
народа свидетельствуют предания 

об умирающем и воскресающем 
звере, о браках людей с животными 
и рождении детей от них; вера в 
духов - хозяев животных; обрядь1, 
посвящённые им. 

На этот культ часто указываЮт са
мо название племени; особое отно
шение к костям, шкуре, .клыкам 

животного, которые наряду с фигур
ками, изображающими почитаемых 
зверей, хранятся в качестве амуле
тов и фетишей. Повсеместно рас
пространены зооморфные (живот
ноподобные) изображения в тамгах 
(условных знаках, говорящих о при
надлежности. человека к тому или 

иному роду; их ставили на оружие, 

на одежду, ими метили скот), в тату
ировках, орнаментах и т. д. 



ПРОМЫСЛОВЫЙ КУЛЬТ 

У многих народов можно обнару
жить промысловые культы- почита

ние тех или иных животных, имею

щих важное хозяйственное значение 
в ~зни племени. С промысловыми 
культами тесно связаны обряды 
жертвоприношения и вера в вос

кресение животных после· смерти. 
Та~ у многих народов Северной и 
Восточной Азии: гиляКов, ульчей, 
хщпов, манси, айнов· - распро
странён культ медведя. Известен он и 
индейцам СеDерной Америки. Яркой 
иллюстрацией этого ·культа служит 

медвежий праздник айнов- корен
ных· жителей острова Хоккайдо 
(Япония). Охота на медведя была 
для них одним из основных занятий. 
Медвежатина употреблялась в пищу; 
печень животного использовалась 

в лечебных целях, шкуры шли на 
изготовление одежды. Айны по
клонялись медведю и в его честь 

устраивали торжество, во время 

которого соверш4лось ритуальное 

убийство зверя. Медведь выступал 
как гонец, отправляющийся в поту
сторонний мир с просьбой о помо
щи и защите людей. 

Обряды по случаю умерщвления 
священного животного почти всегда 
связаны с верой в его оживление, 
возрождение, хотя бы в лице других 

Верования древних 

таких же зверей. Миф об умираю
щем и воскресающем звере широко 

известен всем· охотничьим племенам. 

У земледельческих народов сущест
вует аналогичный миф об Умира
ющем и воскресающем божестве 
растительности. 

КУЛЬТ РАСТЕНИЙ 

С тотемизмом связан и широко 
распространённый. у многих наро
дов культ растений - фитолатрия. 
Су.ществует множество преданий, 
с<;>гласно которым ·из растений 
появляются семена жизни. В скан
динавских легендах ясень хранит 

зародыши всего живого, включая и 

человека. В древних иранских пре

даниях семена жизни стряхивают с 

дерева собакавидные ·существа. Во 
всём мире распространено пред
ставление о растениях- покрови

телях человека. Известно множество 
священных растений: баньян, лотос, 
кокос, бамб~ ирис и др. В фолькло
ре часто встречаются упоминания 

о том; что злаковые культуры наде
лены душой. Они олицетворяются, 
например, в образе Матери хлеба, 
Матери зерна, Матери гороха (в 
Европе), Матери маИса (в Америке), 
Матери риса (в Индонезии). Им ока
зывают самые разные почести. 

Рит-уальный 
каменный нож. 
Культура Чатал
Хююк'. Турция. 
VII-VI тысячелетия 
ДО Н. Э. 

Бизон. Наскальное 
изображение. 
Франция. 
Верхний палеолит. 
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ЛюдИ-лоси, 
хозяева семи миров. 

1 тысячелетие до н. э. 
Приуралье. 

Мифы народов Полинезии изоби
луют сюжетами о священных расте

ниях, которые падают с неба; достав
ляются на землю из подземного или 

подводного мира, вырастают на 

могиле предка, чудесно рождаются 
от земной женщины. Растения у 
полинезийцев - начало человека, 
его предки; люди либо происходят 

ОХОТНИЧЬИ ОБРЯДЫ 

В Забайкалье распространён обряд очищения и освящения охотни
чьеГо снаряжения перед уходом в тайгу. Во дворе избы сооружают 
небольшой жертвенник, все вещи и провиант охотника окуривают 
дымом можжевельника. Особое внимание уделяется освящению 
оружия. После этого охотник в полном облачении садится на коня и 
три раза объезжает вокруг жертвенника. 

Совершают и возлиЯние чаем, символически угощают Хозяина 

тайги и обращаются к нему с такими словами: « ..• прошу у тебя удачи. 
Угощаю маслянистым саламатом. Вкуси. Соизволь осчастливить, 

чтобы выехал с тороками (мешками для добычи), а приехал с добычей. 
Сниспошли девять лучших из девяти видов зверей. Дай мне уголь

но-чёрных соболей, прекрасных голубых белок, чтобы и близкие, и 
дальние удивлялись, чтобы луки седла от тяжести прогибались. Будь 
покровителем, отстраняя коварных, отгоняя дурных людей». 

По пути к стоянке охотники совершают жертвоприношения на 

перекрёстках дорог или троп, где, по поверьям, встречаются и уrо

щаются Приношениями духи - хозяева этой местности. На деревьях 

веШают лоскуты материи 1 оставляют табак и монеты. Дабы охота 
была успешной, охотнИки вечерами рассказывают сказки, ведь Хозяин 
тайги любит их слушать. В благодарность за хорошую сказку он на 
другой день дарует обильную Д"'обьrчу - •посылает в гости» зверей. 
Иногда охотники специально берут с собой в тайгу сказителя - шама.:. 
на-сказочника или старого охотника. Они верят, что сказка обладает 

большой силой: если её рассказывать всю ночь напролёт, то утром 
выпадет снег, на котором будут видны следы всех зверей. 
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от них, либо создаются из их кор
ней, черенков, листьев. 

На острове Ниуэ бытует . преда
ние, будто че1ювек произошёл от . 
дерева - одиноко стоящей кор
дилины Ти-маталеа. Вот почему и 
в наши дни, когда женщина ждёт 
ребёнка, она трогает кордилину, ест 
её корень. Родственники и муж два 
дня готовят специальное кушанье 

из него, запекая в земляной печи. 
Будущая мать ест печёный корень, 
и ребёнок начинает быстро расти, 
крепнуть. Так, по мнению жителей 
Ниуэ, было с самого сотворения ост
рова. Корень едят именно потому, 
что кордилина Ти-маталеа - пре
док человека. Всё, что есть в роди
теле, должно переходить от него к 

ребёнку. 
У многих народов причинение 

вреда культовым растениям расце

нивалось как святотатство и сурово 

наказывалось. В Восточной Африке 
срубить священную кокосовую паль
му- всё равно что совершить мате
реубийство, ведь дерево даёт жизнь 
и пропитание, как мать своему ре

бёнку. У кельтов действовали законы, 
оберегавшие их священные дубовые 
рощи. Если кто-либо семеливалея 
содрать кору с дерева, преступника 

подвергали страшной казни. Ему 
вырезали пупок, который ·прибива
ли гвозДями к повреждённой части 
дуба. А затем провинившегося вер
тели вокруг дерева до тех Пор, пока 

его кишки полностью не наматыва

лись на ствол -явно для того, чтобы 
заменить оторванную кору дерева. 

Непозволительно было и сломать 
ветку священного дуба. Кельты 
полагали, что всякий, сделавший 
это, умрёт или лишится какой-то 
части тела. 

"Некоторые народ~I верят, что 
жизнь в священные деревья вдувают 

духи умерших. По поверьям племени 
диери из Центрашшой Австралии, 

души предков находят своё приста
нище в величественных деревьях 

с раскидистыми кронами. Ветер 
пробегает по листьям, и их шелест. 
раскрывает голос духа. У некоторых 
жителей Южного и Западного Китая 
священные деревья служат обитали
щем духа первопредка. Считается, 



Веро,ани' дре,них .о-

Первобытный художник изображает сцену ритуальной охоты. 

27 



-о Традиционные 'еро,ани• 
КУЛЬТ ОРЛА 

Следы культа животных tохранились до наших дней в 

почитqНИи орла у бурят. Повсеместно расhространён 
запрет убивать эту царствеi;iную птицу. Считается, что, 
если человек убил или хотя бы ранил орла, он вскоре 
непременно умрёт сам. 

белых коней и скакали с возгласами «Би меркит!», что 
означает примерно: «Я из рода орла». Из-з~ своего 

родства с орлом, «Солнечной птицей•, меркиты верили, 

что способны остановить гром и молнии, когда Небо 
или .Солнце «сердятся•. 

Культ орла существует у ольханских и баргузин
ских бурят и часто связывается с островом Ольхон ·На 
Байкале. Некогда по берегам озера жили хоринекие 
буряты. После того как дочь одного из них похитил 
орёл, они решили, что царственная птица-предок 

разгневалась, и перекочевали на новое место. Племя 

хори ведёт свой род непосредственно от орла, что 

признают и соседние племена. Поэтому, например, у 

галзутов обряд почитания огня мог совершать только 
человек из племени хори или шаман по поручению 

такого человека. Здесь интересна связь огня и образа 
птицы. Особое положение хори по отношению к огню 
объясняется, видимо, тем, что они происходят от орла, 
ДQСТаВИВШеГО ЛЮДЯМ ОГОНЬ ОТ СОЛНЦа. У ЯКУТОВ ПОЧИТа
НИе орла неизменно связано с культом Солнца и огня, 
а у монгольских народов -с культом СолнЦа. Меркиты 

во время грозы надевали белые одежды, садились на 

Ещё сравнительно недавно хоринекие ·И баргузин
екие буряты ходили к ~еще ре Ольхонекого утёс~, чтобы 
поклониться хозяину Ольхона - орлу, а. бездетные 
просили у него послать им детей. Согласно здешним 

поверьям, орёл понимает человеческую речь и за не

почтительное отношение к нему может отомстить. 

Многие буряты считают, что первый шаман, появив
шийся в этих краях, вёл свой род от орла. 
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Посвящение богам. 
xxv в. до н. э. 

Существует легенда, согласно которой орёл когда-то 

был человеком. Однажды 'его отец решил проверить, 
верно ли, что на юге живёт святой, пропаведующий 

новую веру, и отправил туда своего сына, превратив его 

в могучего орла. Возвращаясь на Ольхон, ослабевший 
от голода орёл наелся падали, •осквернился• и не смог 

снова стать человеком. От 1-1его пошёл род ольханских 

белЬголовых беркута~;~. Из всех орлов именно этих вели-
чественных птиц считали священн~1ми. 

что эти деревья влияют на судьбы 
людей. 

Не исключено, что именно в 
культе растений следует искать 
истоки многочисленных мифов 
о Мировом Древе; или Древе 
Жизни. Такие мифы существо
вали практически у всех наро

дов Земли. 

КУЛЬТ КАМНЕЙ И ГОР 

Многие древни~ нарGды пола
гали, что в камнях nребывает 
магическая сила. Присуrствие 
этой силы связывалось не 
только с особой прочнос
тью и твёрдостью камня, но 
и с его необычной формой 
и окраской. Такие особенные 
камни использовались по-раз

ному. Перуанекие индейцы счи
тали, что одни виды камней 
подходят для увеличения уро~ 

жая маиса, другие - картофеля, 
третьи способствуют приплоду 
скота. (Первые камни напоминали 
формой маисовые початки, а пос
ледние - барана.) 

У некоторых народов бытует 
представление, что магические 

камни способны вызывать дождь. 
Ливийцы во время специального 

.обряда такой камень обмакивали 
в воду и затем брызгали · вокруг. 
Эти камни бережно хранили. В не
которых африканских селениях 
их и сейчас тщательно оберегают. 
И лишь в пору Засухи жрецы тор
жественно выносят камень и по

гружаю:r его в источник. Во время 
ритуала никто из посторонних не 

имеет права приближаться к источ
нику. 

Наделялись магическими свой
ствами и драгоцен~ые камни. Их 
использовали в качестве амулетов 

задолго до того, как они стали укра

шениями. Например, египтяне пола
гали, что, если агат, имеющий дре
весную окраску, привязать к рогам 

Или шее запряжённых в плуr быков, 
жатва будет обильной. Аметист, 
камень винного цвета, обязан своим 
названием (которое в переводе 
с греческого означает <•не пьяный~) 
древнему поверью, Что человек, 

·кот<?рый носит этот камень, всегда 
останется трезвым. 
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Горы всегда играли огромную 
роль в жизни многих народов. · В 
горах находились промысловые 

угодья древних охотников. И чтобы 
промысел бьm удачным, · полагалось 
задqбрить гору. Такой обычай до сих 
пор сохранился в некоторых местах 

Горного Алтая. В народных поверь
ях Алтая каждая гора имеет своего 

хозяина. И.ногда хозяева гор прини
мают человеческий облик Алтайские 
охотничьи легенды рассказывают о 

встречах с хозяевами гор то в облике 
старика или молодого человека, то 

старухи или девушки. 

Жизнь в горах всегда изобилует 
опасностями, особенно на высоких 
перевалах. Поэтому здешних духов
хозяев таюке всегда почитали и пыта

лись умилостщшть. В горах Южной 
Сибири тропы и дороги на перевалах 
обычно отмечают большим камнем 
или грудой камней, ленточками или 
кусками материи. Рядом сооружают
ся небольшие алтари для жертвопри
ношений духам перевалов. 

Особым почитанием пользова
лись священные горы. В них видели 
покровителей той Или иной :Местно
сти и живущих там людей. На горах 
или около них устраивались моле

ния, часто с жертвоnриношениям~. 

Х. Сольберг. 
•Инеистые великаны. 
Рондан ночью•. 
Около 1 890 г. 

АНИМИЗМ 

К наиболее ранним формам рели
гии относится анимизм (от лат. 

что nРиtvтствvЕт в К:лждом Из нлс 

В сознании первобытного человека бытие являло 
собой некое высшее целостное единство, в котором от 
повседневного, естествен.ного к сверхъестествен,ному был 
один шаг. Обыденный мир и иной - незримый, rютусто
ронний - связывались, сообщались между собой через всё 

существующее: 'души, мысли, явления, вещи. И потому для 
древних даже незначительные Предметы повседневной 

жизни несли в себе магический заряд и выражали СIIОЖ
ные космологические представления. Но особым статусом 
обладали магические предметы- фетиши со !=ВОИм соб
ственным внутренним миром, волей, душой, личностью. 

Они выступали как посланники богов или духов, охра
нители людей, защитники племени, покровители рода. 

«Даже в настояЩее время Западная Африка всё ещё 
может быть названа страной фетишей, - писал ЭДвард 
Бернетт Тайлор в книге ~,Первобытная культура".
Путешественник встречает их на каждой тропинке, у каж

дого брода, на каждой двер1:1. Они висят в виде амулетов 
на шее каждого человека, они предохраняют от болезни 

или, наоборот, причиняют её в случае пренебрежения к 
ним, они ·принщ:ят дождь, наполняЮт море рыбой, охотно 

идущей в сети рыбаков, Ловят и наказывают вора, при
дают своему обладателю храбростt? и приводят в смяте
ние неприятелей - словом, нет ничего на свете; чего бы 
фетиш не мог сделать или уничтожить. Нужно только, 

чтобы это был настоящий фетиш». 

По наблюдению Тайлора, влияние местных фети
шистских представлений столь сильно, что «европеец в 

· Африке невольно подчиняется верованиям негра и сам 
"становится чёрным". Даже и в настоящее время путе

шественник, смотря на своего спящего товарища, может 

иногда увидеть у. него кость, коготь или к~ую-нибудь 
другую магическую вещь в этом роде, тайком повязанную 

вокруг шеи>>. Такая восприимчивость к чужим верованиям 

не сщчайна. Современные исследования психологов и 
антропологов показывают, что· любой человек из иной 

культуры в принципе готов к этому, поскольку в каждом 

из нас до сих пор присутствуют древние, архаичные слои 

мышления. В критические жизненные периоды, в момен-

. ты творчества, полёта фантазии, важных осмь1слений мы 
неизменно опираемся именно на это первобытное, симво
лическое мышление (см. подробнее в статье «Мышление» 

в томе «Человек•, часть 2, «Энциклопедии для детей») .. 
Фетишизм рано или поздно сменяли иные религиоз

ные представления, но его отголоски продолжаЮт жить 

до сих пор и выражаются, в частности, в пристрастии 

многих людей к талисманам 'И амулетам. Следы ·древ

него учения 6 таинственных силах, свойственных пред
метам, до сих пор присутствуют у всех народов мира, а 

представления о том, что священное может проявлять 

себя в земном и самом обыденном, встречаются и в 
монотеистических религиях. 
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ИЗ ПОКОЛЕНИЯ В ПОКОЛЕНИЕ 

Всемирно известный швейцар

ский психолог Карл Густав Юнг, 

изучаЯ собственный опыт, а 
также исследуя проблемы своих 
пациентов, обнаружил странную 
вещь. Религиозные и мифиче

ские темы, обрядь1, церемон~-:~и, 
магические предметы, присутс

твующие порой в очень далё

ких друг от друга культурах, 

способны время от времени 

актуализироваться в сознании 

людей, порой даже не подозревающих об их существо
вании. Скажем, европеец, нич~го не знающий о личных 
фетищах австралийских племён, мог при определённых 

обстоятельствах с точностью воссоздать и должным 

образом оhерировать некоторыми из них, как это случи
лось с самим Юнгом. Психолог пришёл к выводу, что на 

всЮ нашу жизнь и человеческий опыт сильно действуiQт 
духовные символы далёких предков. 

Юнг открыл, что у каждого из нас в глубинах бес
сознательного лежат некие первичные представления о 

мире и жизни, изначальные мощные психические пер во

образы. Подобно тому как мы получаем гены от отца и 
матери, эти первообразы, названные Юнгом архетипами 
(от греч. «арХе»- «Начало» и •типос•- «образ»), переда

ются из поколения в поколение. Они никак не связаны с 

уровнем образован_!1я. Знания и жизненный опыт лишь 
дополняют их, но не меняют. 

Из архетипов, предположил Юнг, как элементов бес

сознательного вырастают архетипические образы людей, 

животных, стихий, духов, образов, доминирующих в 
культуре. Например, архетип Мать может nредставать 
в мифологии, фольклоре, литературе, живописи, скульп

туре, в нашем сознании как женщина, дарующая жизнь, 

Мать-Природа, родоначальница, возлюбленная, образец 
чистоты и святости, ведьма, соблазнительнИЦ<! и т. п. 

С каждым архетипом связано множество символов и 
предметов, причём в далёких друг отдруга культурах они 

обнаруживают поразительное сходство~ У са:мых разных 
народов ключевые символы и образы, обозначающие 
жизнь и смерть, небо и землю, болезнь и здоровье, поря
док и хаос, мужское и женское, одни и те же. И многие 

магические вещи разных времён и народов нередко 

базируются на единой. для человечества символике, 

а значит, приходят к нам из архетипического простран

ств-а. Это означает, что во все времена они будут жить 

в нас и с нами, получая своё материальное воплощение 

в неопределённые или сложные периоды жизни. Во все 

времена, так же как сами архетипы, которые Юнг назвал 

органами души, они будут «пробуждать в нас голос 

более громкий, чем наш собственный», оказывать нам 
поддержку и помогать «перерабатываТЬ>>, переживать, 
понимать и принимать происходящее. Во все времена 

они будут терпеливо напоминать о том, что есть «нечто 
большее» и даже .«неЧто свыше», способное заботиться 
о нас, спасать от бед, отводить опасности, приносить 
удачу и благоденствие. 

Архетиnический образ змеи и Мирового Древа. Рисунок Юнга. 

animus- ~душа>>). Вера в существо
вание души и дуХов присуща всем 
культурам человечества. 

одушевлённость природы- анима
тизм (от лат. animatus - «аДушев
лённый,>). Представление о безлич
ной Силе, шкивотворяющей природу 
и влияющей на жизнь людей, распро-. 
странено у :всех древних народов. 
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Среди этнографов и религиоведов 
распространено мнение, что анимиз

му предшествовала вера во всеобщуЮ 



С этой невидимой Силой соотно
силисЪ удача человека, ruюдовитость 

скота и урожай. 
Такие верования живы и сейчас. 

А поклонение духам не только в 

древности, но и в наше время явля

ется важным элементом верований 
ра;зных народов. Например, многие 
rтемена Центрально~ ИIЩии верят в 
многочисленных духов, населяющих 

джУНГли, горы, водоёмы. Есть духи 
(бонги) добрые и злые. Им соверша
ют жертвоприношения, для их уми

лостивления проводятся ритуалы. 

На А!Щаманских островах верят в 
духов, олицетворяющих различные 

силы и явления природы (ветры, 
морские течения, месяц, солнце). 
Чаще всего эти духи злые и опас
ные, с ними связаны враждебные 
человеку силы природы. Дух леса 
Эрем-чаугала способен ранить или 
убить невидимыми стрелами; злой 

Верования древних 

·. 
дух моря Джуру-вин может пора
зить внезапной болезнью; духи Чол 
бросают невидимые копья во время 
дневного зноя (скорее всего, речь 
идёт о солнечном ударе). Из сонма 
духов особо выделяется Пулугу, несу
щий разрушительный муссон. За 
несоблюдение некоторых запретов 
(особенно пищевых) он насылает на 
людей бурю. 

КУЛЬТ ПРЕДКОВ 

Почитание душ умерших родствен
ников - один из наиболее ярко 
выраженных анимистических куль

тов. У многих народов мира он сохра
нился до наших дней. Духам предков 
оказывают определённые почести и 
внимание, иногда совершают жерт

воприношения, при этом верят в их 

постоянное покровительство. 

ДЕРЕВЯННЫЙ · ЧЕЛОВЕЧЕК И ЕГО КАМЕНЬ 

Мне было 1 О лет, когда мой внутренний разлад и моя 
неуверенность в мире вообще привели к поступку совер- · 
шенно непостижимому. У меня был жёЛтый лакирован
ный пенал, такой, какой обычно бывает у школьников, с 
маленьким замком ·и измерительной линейкой. На конце 

этой линейки я вырезал человечка, в шесть сантимет

ров длиной, в султане, цилиндре и блестящих чёрных 
ботинках. Я раскрасил его чёрными чернилами, спилил 
с ли·нейки и уложил в пенал, где устроил ему маленькую 

постель. Я даже смастерил для него пальто из куска шер

сти. В пенал я ещё положил гладкий, овальный чернова-. 

тый камень из Рейна, я ·покрасил его водяными красками, 
чтобы он выглядел как бы разделённым на верхнюю и 
НИЖНЮЮ ПОЛОВИНЫ, И ДОЛГО НОСИЛ С собой В карма
Не брюк. Это был его камень. Всё вместе 
зто составляло тайну, смысл которой 

я не вполне понимал. Я тайно отнёс 

пенал на чердак (запретный, потому 

что доски ·пола там были изъеде
ны червями и сгнили) и спрятал 

его там на одной из балок под 
крышей ... Я почувствовал себя 

уложенном и завёрнутом, о его гладком, ~амечательно 

украшенном камне ... 
Эпизод с вырезанным человечком был высшей -

и последней :_точкой моего детства. Длился он пример-
. но год. Потом я совершенно забыл про всё это до тех 
пор, пока мне не исполнилось тр111дцать пять. Я работал 
Над КНИГОЙ «МетаморфОЗЫ И СИМВОЛЫ ЛИбИДО» И собирал 
материал о «кладбище живых камней» близ Арлесхайма, 
об австралийских амулетах. Я внезапно обнаружил, что 
хотя никогда не видел ничего подобного, но я совершен
но отчётливо представляю себе один такой камень. Он 
был чёрный, овальный, с двух сторон окрашенный. За 
обра;юм этим в моей памяти возникли жёлтый пенал и 
деревянный человечек. Человечек этот был маленьким 

языческим идолом, чем-то вроде антич

ной статуи - Эскулапа со свитком. 

Вместе с этим воспоминанием ко 

мне впервые пришло убеждение, 
что существуют некие архаические 

элементы сознания ... Когда я быЛ 
ребёнком, я совершал ритуал так 
же, как, по моим наблюдениям, 
это делали африканские або

ригены ... 
в безопасности, и мучител,ьное 
ощущение внутренней борьбы 
ушло. Когда мне было труд
но, когда я делал что-нибудь 
дурное или мои чувства были 
задеты... я думал об этом 
моём человечке, заботливо 

Богиня Нехбет в образе коршуна, в когтях у которого 
два знака шену - могущественные защитные амулеты. 

Из гробницы фараона Тутанхамона. 

(Из книги К. Г. Юнга 

«Воспоминания, 

СНОВИАеНИЯ, 

размышления».) 
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АГРАРНЫЕ КУЛЬТЫ 

С культом пре~ков теснейшим образом связаны многочисленные 
аграрные культы -система верований,. рИlуалов и праздников, кото

рые магически обеспечивают плодородие земли. Эти культы распро
странены во всём мире. 

У славянских народов Долгое время оставались следы аграрных 

культов в виде магических обрядов и праздников, приуроченных 
к важнейшим датам сельскохозяйственного календаря. Например, 

весенние обряды, совершавшиеся даже в XIX-XX вв., были в основ
ном очистительными. Считалось, что они помогают nодготовить 

·землю к предстоящим полевым работам. 

Много обрядов приурочивали к Чистому четвергу на Страстной 
неделе (неделя, предшествующая христианскому празднику Пасхи). 

Затевалась уборка в доме, во дворе, в хлеву: всё мыли, чистили, 
стирали ... 

Самым распространённым и, вероЯтно, древнейшим обычаем 
было очищение водой перед началом весенних полевых работ -
умывание, обливание, купание .. 

Такой же смысл имело окуривание. Например, в Вологодекой 
губернии в Чистый четверг специально ходили в лес за можже
вельником, зажигали его в избе на сковороде и всё окуривали этим 
сильно и 1.1риятно пахнущим дымом. А иногда перешагиваi\И или 

перескакивали СJерез горящий можжевельник или вереск, чтобы 
очиститься от грехов и изгнать любую нечисть. В некоторых райо
нах России долго существовал обычай окуривать животных, дабы 
предохранить их от болезней. 

Тогда же готовили магические предметы, с которыми в первый 

раз выезжали сеять, выгоняли на пастбище,скот. В Рdссии повсе
местно было распространено приготовление хлеба и «Четверговой» 

· соли. Порой хлеб и соль ставили на стол в ночь со среды на четверг, 
а потом эту соль хранили как оберег или лекарство. В некоторых 
районах соль пережигали в печи,· а затем добавляли в пищу на 
Пасху, давали скоту, чтобы оградить от сглаза (воздействия злых 
сил). Отправляясь в первый раз В· поле, пахарь обязательно брал 
с собой хлеб и «четверговую» соль. Кое-где такой хлеб полагалось 
съедать в поле и давать лошади, в других местах его привозили 

обратно домой. Иногда хлеб зарывали в поле или оставляли на 
борозде. Предполагалось, что он «Накормит землю, вернёт ей силу», 
которую она затратила, на его рост. Это было жертвоприношение 
перед посевом. 

Когда распуск<;~Лись дер.евья и появлялись первые всходы озимых, 

совершались многочисленные обряды, призванные содействовать 
лучшему их росту. 

Летние землед~льческие обряды были направлены на сохранение 
урожая и подготовку к его уборке. Осенью проводились· обряДы, 
связанl-!ые с жатвой, обеспечением урожая на следующий год 
(наnример, внесение в дом последнего снопа). 

Отгqлоски аграрных культов сохранились до наших дней. 

Например, у славянских народов по традиЦии на Масl\еницу ката
ются с гор, однако смысл обряда утрачен. В старину же это давало 
возможность молодёжи, особенно.молодожёнам, «прокатить себя 

по земле•, т. е. <<Оплодотвориты> землю в момент, когда она начина

ла оживать после долгой зимы. С наступлением тёпльiх дней ради 
получения хорошего урожая катались по земле, по всходам жита. 
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Культ предков проявляется раз
нообразно. Прежде всего - в погре

бальных обрядах. У каждого народа 
они имеют свои особенности и 
характерные Черты. Тела умерших 
зарывают в землю, кре~руют, носят 

труп с собой. Существуют воздушные 
погребения '(например, у некото
рых племён Юго-Вос-rочной Азии, 

. Австралии и Океании покойников 
оставляют на специальных помос

тах ~и дерев~ях), эндоканнибализм 
(поедание умерших). 

Мифология многих народов l:fЗО
билует сюжетами, свЯзанными с 
Представлениями о природе смерти, 

о взаимоотношениях духов умерших 

предков с живыми людьми. 

У народов островаЛусон (Филип
пины) считается, что душа, поки- · 
нувшая навсегда тело человека, 

несколько дней бродит вокруг род
ного селения, заходит в свой дом и 
наблюдает за исполнением погре
бальных обрядов. Если дух умершего 
удовлетворён жертвоприношения
ми и поведением участников обряда, 
он впоследствии будет оказывать им 
помощь и покровительство, если же 

нет - нашлёт бедствия и болезни. 
Затем, переселившись в подземный 
мир, духи ведут образ жизни, мало 
отличающийся от земного. Они 
живут в домах, пользуются той · же 
утварью, оружием, носят украшения, 

едят, пьют, ссорятся. Время от вре
мени духи напоминают о себе и об 
обязанностях живых .заботиться о 
них, являясь им во сне или· вызывая 

болезни. 
Тщательное соблюдение похорон

нога обряда считают своим священ~ 
ным долгом жители Центральной 
Индии из племени мунда. Если чело
век умер вдали от родного селения, 
родственники прилагают все усилия, 

чтобы перенести останки усопшего 
и похоронИ:тъ их на родовом клад
бище. Если же похоронный обряд 
не совершён должным образом или 
совершён небрежно, душа умершего 
не воссоединится в потустороннем 

мире с душами предков и не будет 
покровительствоватъ своим живым 

родственникам. Именно с этими 

предст.авлениями связана вера мунда 

в Багаути :..._ духа человека, убщого 



тигром. Редко удаётся найти останки 
человека, на которого напал тигр. 

Обычно хищник уносит добычу, и 
близкие погибшего не могуг пахо
ранить его по всем правилам. Такую 
душу не принимают души предков, 

она скитается вокруг деревни, где 

раньше жил человек. Чаще всего ею 
овладевают злые колдуны и ведьмы, 

тогда она становится злым духом 

Багауги и приносит несчастья живым 
родственникам. 

У многих народов умершие чётко 
делились на две категории. У восточ
ных славян одну категорию состав

ляли <<чистые,> покойники, умершие 

естественной смертью (их называли 
обычно, безотносительно к возрас-. 
ту, <<родителями~), и <<нечистые,> - те, 
кто погиб неестественной смертью: 
самоубийцы, утопленники, умершие 
от пьянства и колдуны. <<Родителей,> 
почитали, а <<нечистых,> покойников 

~мертвяков~ боялись и старались 
обезвредить. 

Почитание «родителей~- настоя
щий семейный, а ранее родовой 
культ предков, сохранившийся у 

Вероаани' дреаних -о 

русских, белорусов, болгар, сербов 
и других славянских народов до 

наших дней. «Родителей~ помина
ют в Родительские субботы (перед 
Масленицей, Троицей и в Великий 
пост), в дни Пасхальной недели: 
посещают кладбища, куда прино
сят еду, вино и часть оставляют на 

могилах для покойников. 
Немало любопытного и интерес

ного хранят древнейшие культы 
и верования, дошедшие до наших 

дней. Многое ещё не открыто, не 
познано в этой области. 

«Древнейшие стадии развития 
нашей культуры лежат так же дале
ко от нас во времени, как звёзды 
отдалены от нас в пространстве,>, -
говорил Э. Тайлор. Лишь постепен
но древние пласты вер9ваний при
открывают свои тайны. Новые 
исследования, новейшие открытия 
в этой сфере имеют огромное 
значение. Они позволяют не толь
ко реконструировать, воссоздать 

прошлоеj заглянуть в будущее, но и 
лучше понять настоящее того или 

иного народа. 

... 
Могильный камень. 
Эфиоnия. 

.... 
Древнее надгробие 
на юге Эфиоnии. 
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Существует более полусотни опре
делений шаманства (расхождения 
во взглядах вызваны тем, что разные 

исследователи считают наиболее 
важными разные грани шаманства). 
Тем не менее каждый раз, когда · 
произносится слово *Шаман~ или 

*Шаманство>>, всем ясно, о чём идёт 
речь. Шаманство - одна из самых 
древних форм религиозной прак
тики человечества. Центральной 
фигурой в ней является шаман -
посредник между миром людей и 
миром духов. Многие более поздние 
религии также знают профессио
нальных посредников - жрецов, 

священнослужителей. Шаман отли
чается от них тем, что он священ

нодействует, прибегая к помощи 
духов, более того, его избирают 
сами духи. У многих народов суще
ствует поверье; что человек может 

даже сопротивляться подобному 
выбору, не желая возлагать на себя 
трудную обязанность - быть шама
ном. Российский исследователь 
Л.Я.Штернберг приводил слова 
одного шамана: <•Шаманить тяжело, 
очень тяжело, легче лес рубить, чем 

шаманить,>. Сам Штернберг считал: 
<•Талант шамана - не дар, а бремя~. 

Есть ещё одно важное отличие 
шамана от жрецов и священно

служителей других религий. Будучи 
избранным духами, шаман проходит 
пересотворение (этот процесс назы
вают также рассек:ание.м, становле

нием, перерождение.м), после чего 
он .становится особым человеком, 
наделённым необычными свойства
ми. Пересотворение - это не просто 
избрание, подобное назначению на 
должность. Духи забирают будущего 
шамана в иной мир и там душу его 
меняют. 

Пересотворение, по шаманским 
рассказам, происходит самыми жес

токими способами. Духи мory:r варить 
шамана в котле, они освобождают его 
скелет от плоти, пересчитывают все 

кости. Если обнаруживается лишняя, 
это означает, что из человека полу

чится шаман, если же лишней кости 
нет, то, по верованиям алтайцев, 
кандидат в шаманы должен умереть. 

Всё это время тело шамана, есте
ственно, остаётся в человеческом 
мире (при этом шаман может бьnъ 



'поtflfОстью обездвижен или, напро
тив, может чувствовать себя обычно), 

. но покрывается синяками, ссадина
ми, так как разделяет всё то, что выпа
дает на долю его души в мире духов. 

Когда кости пересчитаны и страш
ные мучения пережиты (например, 
мoryr быть заново выкованы череп 
и кости будущего шамана, закалены 
внугренние органы слабого челове
ческого существа), наступает черёд 
иных испытаний. Нганасанский 
шаман рассказывал, что даже после 

всех пережитьrх им мучений он всё 
равно не чувствовал себЯ шаманом, 
поскольку сердце его оставалось в 

ином мире, где над ним продолжали 

трудиться духи. Лишь когда <•Сердце 
вернулось к нему•>, он стал настоя

щим шаманом. 

Общение шамана с духами - это 
рmуал. Он носит название <•камлание•> 
(оттюjЖ. <•кам•>- <•шаман•>). Но кам
ланием именуют не каждый ритуал 
общения, а только тот, в ходе которо
го шаман впадает в транс. Сейчас чаще 
'употребляется более точное научное 
понятие - изменённое состояние 
сознания (см. статью <•Изменённые 
состояния сознания•> в томе «Человек», 
часть 2, <<Энциклопедии для детей•>) . 
Нахадясь в этом состоянии, шаман 
может очень высоко прыгать, беше
но кружиться на месте, брать голы
ми руками раскалённое железо и 
т. п. Но важны не формq~, а смысл. 
Когда шаман камлает, состояние его 
сознания разительно отличается от 

обычного. Один нганасанский шаман 
с Таймыра объяснял исследователю 
А. А. Попову: «Из-за того что я имею 
три лишние части тела, одновремен

но бываю в трёх местах ... во время 
камлания, как бы имею три пары глаз, 
три пары ушей ... Хотя я ещё до сих 
пор спорю со своими духами, что это 

неверно, под конец всё же должен 
бываю признать справедливость их 
слов, что я действительно существую 
одновременно в трёх состояниях•>. 

РОЛЬ ШАМАНА 

Многие исследователи шаманства 
считают, что основная функция 
шамана - лечение людей. Да, конеч-

Шаманство -о-
СТРАДАНИЯ ШАМАНА 

Якутские шаманы рассказывают, что тело большого шамана трижды 

nодвергается рассеканию, а маленького - один раз. Всё это время 

он лежит ни жив ни мёртв. 

При рассекании голову его снимают и водружают на верхушку 

шеста, чтобы он видел всё, что будет nроисходить с ним дальше, а 

мясо его, разрезав на мелкие кусочки, делят между собой собравши
еся духи разных болезней. Вnоследствии шаман nолучает власть над 
тем духом, которому досталась та или иная часть его тела. В соот
ветствии с этим он nолучает возможность лечить именно те болезни, 
которые насылает этот дух. 

но, шаман лечит болезни, причём 
любые. Нганасаны, например, прос
то не понимали, что болезнь может 
иметь какие-то иные причины, по

мимо воли духов. А раз так, то 
кому же, как не шаману, разби
раться с ними. 

Но задачи шамана намного 
шире. Он доткен ограждать своих 
соплеменников от бед и всячес
ких напастей , поддерживать 
хозяйственную жизнь племени. 
Духов - хозяев животных он 
просит об изобилии дичи, духов 
природы - о плодородии, иначе 

говоря, ~го обязанность - подде
рживать равновесие в мире. 

У нанайцев и нивхов СЦальний 
Восток) шаману предписывается 
доставлять душу умерших сопле

менников в загробный мир. К~с
~ологические представления,ха

рактерные для ранних обществ, 
представляют путь в загробный мир 
(обычно нижний) непростым, 
без провожатого душа может 
затеряться и вечно блуждать 
без пристанища. Путь в ниж
ний мир, в царство мёртвых, 
разварачиналея в камла

нии. Академик В. В. Радлов 
наблюдал подобный ритуал 
у алтайцев в 1860 г. и опи
сал его как зрелище, захва

тывающее дух. Шаман с 
бубном словно развернул 
перед зрителями настоящее теат

ральное действо. 
До сих пор мы говориiiи о самом 

шамане. Но шаман действует как 
свяшеннослужитель не сам по себе, 
он очень тесно связан с людьми, 

Фигурка, 
изображающая 
полёт духа шамана 

в верхний мир. 

Аляска. 
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-о- Традиционные веро,ани• 

Фигурка •духа, 
приносящего 

несчастье~), 

вырезанная 

шаманом. 

Дерево, кость. 
Гренландия. 

которые признали его досrойным 
предсrавлять сообщество перед ду
хами и божесrвами. 

По01е того как человек становит
ся шаманом, он получает признание 

кшmектива. Люди должны убедиться, 
что это не самозванец и то, что он 

делает, истинно. Сама жизнь каж
дый день проверяет достоинства 
шамана: как он отвечает на вопро

сы, как разыскивает потерянных 

оленей, как лечит болезни. Шаман, 
не выполняющий свои обязанно
сти, - не шаман. 

ЗАРОЖДЕНИ Е ШАМАНСТВА 

Назвать точную дату зарождения 
шаманства невозможно. Уже наскаль
ные рисунки палеолита изображают 
некие культовые действия, и это 
говорит о существовании развитых 

религиозных представлений. Но 
было ли это шаманство? Вероятно. 
Утверждать можно одно: по мере 
исторического развития общества 
шамансrво теряло свою перваначаль

но важную роль. Однако в отдельных 
местах оно сохранилось до наших 

дней. В первую очередь это те обще
ства, которые менее всего затрону

ты современной индустриальной 
цивилизацией, где сохраняется 
родаплеменная структура - среди 

сибирских и дальневосточных наро
дов, у североамериканских индейцев, 
у аборигенов Австралии и т. п. 

Именно на основании изучения 
подобных обществ и роли шаман
ства в их жизни можно говорить о 

КАК ШАМАН С ОСПОЙ БОРОЛСЯ 

Якуты рассказывают, что в древности жил могучий шаман по имени 

Наачабыл. Как-то раз пришла в эти края Госпожа (так якуты называют 
духа оспы, боясь произносить её собственное имя). Шаман решил 
бороться с ней. И вот стали они бодаться у озера. Шаман превратился 
в пёстрО-Голубого быка, а Госпожа (оспа) тоже оборотилась быком. 

Ни один из противников не одолел другого: они оказались 

равными. Разошлись, будто бы заключив договор больше не встре
чаться. Госпожа «дала подписку» никогда не бывать среди потомков 
шамана. 

Говорят., что мытахские якуты, потомки этого шамана, действи

тельно никогда не болели оспой ... 

r 
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шаманстве как об этапе развития 
религиозных предсrавлений, свой
ственном на определённой сrадии 
всему человечеству: . 

Долгое время в отечественной 
науке бытовало представление о 
том, что шаманство зарождается 

на стадии распада радоплеменной 
организации. Это не так. Хотя шаман 
не равен по положению своим сопле

менникам, это вовсе не означает рас

Оiоения в обществе. Шаман является 
выразителем предсrавлений своих 
соплеменников, он - священно

ОifЖИТель своего народа, человек, 

который исполняет задачи, постав
ленные перед ним обществом. О том, 
что шаманство не связано с расОiо

ением общества, говорит и бедность 
шаманов. Они служат своему роду, 
а это далеко не всегда ведёт к матери
альному благополучию. Чаще всего 
шаманы - бедные люди, поскольку 
времени на ведение хозяйства у них, 
как правило, не осrаётся. 

Интерес к шаманству возник 
давно. Ещё в XVII в. появилась напи
санная на латинском языке книга о 

северном народе лопарях, где содер
жится много сведений о шаманстве. 
Есть и более ранние исrочники. Даже 
высокие царские особы проявляли 
интерес к шаманам. Иван Грозный 
приглашал к себе лопарских шама
нов с Севера. Пётр 1 распорядился 
доставить к нему трёх или четырёх 
самоедских шаманов, <•которые 

совершенно шаманить умели, и дать 

им провожатых и подводы, и велеть 

их по городам кормить ... и везти их с 
бережением, и велеть взять с собою, 
что к тому шамансrву им надобно. 
И их не стращать, сказать, что им будет 
наша, великого государя, милосrм. 

А Екатерина 11 даже написала пьесу 
под названием <•Шаман Сибирский•>. 
Русские царствующие особы прояв
ляли общий интерес к этому явле
нию. С конца XVIII в. наука посrоян
но держала шаманство в своём поле 
зрения. 

В XIX в. ис01едователи представ
ляли шаманство как одну из самых 

ранних религий. Однако известный 
русский учёный С. А Токарев более 
точно назвал шамансrво не религией, 

а формой релиши. Ошшком СШI.ЬНО 



различается практика шаманства у 

разных народов, чтобы можно бьmо 
считать его одной религией. Даже 
понятие «сибирское шаманство•> 
включает в себя очень разные явле
ния. Хакасское, тувинское или алтай
ское шаманство близки друг к другу, 
но и здесь есть немалые различия. 

А шаманство якутов или североаме
риканских индейцев совершенно не 
похоже на среднеазиатское. 

Хорошим примерам может слу
жить праздник Солнца у индейцев 
сйу (Южная Дакота) , связанный с 
почитанием Отца-Неба, Матери
Земли и духов четырёх сторон света, 
которые распоряжаются миром. 

Всеми приготовлениями руководят 
шаманы. Индейцы же танцуют, глядя 
на солнце. По их словам, это вовсе 
не вредит зрению, <•потому что ими 

руководят духи>). Чтобы показать своё 
почитание духов, индейцы готовы 
идти на немалые страдания. Многие 
из них протыкают мышцы у себя на 
груди· заострёнными деревянными 
палочками, концы которых толстой 
верёвкой привязывают к дереву. В 
'Танце верёвка туго натягивается, и 
мышцы разрываются - это своего 

родэ жертвоприношение, <•плата» за 

nросьбу, с которой индеец обраща
ется к духам. Грудь ~иу, несколько раз 
uринимавшего участие в подобном 
празднике, покрыта шрамами. 

ШАМАНЫ 

И НАЧАЛО РЕЛИГИЙ 

Зародившись в отдалённой древно
сти, шаманство с течением времени, 

конечно, претерпевало изменения. 

Иначе и быть не могло. В мире мно- , 
гае менялось. 

Особенно хорошо это стало 
заметно с появлением развитых 

религий. Фигура шамана отодви
гается на периферию религиоз
ной жизни общества. Например, 
уже зороастризму, появившемуел 

в середине II тысячелетия до н. э., 
шаманство неизвестно. В Индии есть 
шаманы, но они не включены в рели

гиозную систему индуизма. Сегодня 
шаман - значительная фиrура у тех 

Шамансrоо -о-
ШАМАН-СПАСАТЕЛЬ 

Интересную историю о действиях современного шамана приводит 

русский этнограф А. А. Попов. 

В январе 1931 г. во время сильной пурги не вернулся в стойбище 
нганасан Люрюлюе. Происходило это на полуострове Таймыр, при

мерно в 300 км к северо-востоку от Норильска. Через две недели его 
родные обратились за помощью к шаману Аюхадие. Он согласился 
отыскать пропавшего, сказав при этом: <<Я видел во сне, как будто 
Люрюлюе ещё жив>>. 

Шаман надел парку на голое тело, заставил завязать себе глаза 
и три дня ходил по тундре, а за ним в нартах неотступно следовали 

два местных жителя. 

Позже шаман рассказывал: <<Прошлогодние травы и кусты около 

моего чума ничего не знали и не могли мне ничего сказать про заблу
дившегося. Наконец я спросил у хозяина речки, и он на третий день 

указал мне, и я наткнулся на совершенно обледеневшего человека. Он 
был ещё жив, мои спутники как можно скорее увезли его в чум. 

Хотя на мне была надета одна только шаманская парка на голое 

тело, я, однако, не поморозился, только сильно продрог, да и то 

почувствовал это, приехав к себе в чум». 
Шаман так поведал учёному о своих способностях: <<Я и сам не 

знаю, где находятся эти вставленные духами глаза, думаю, под кожей. 

Когда камлаю, я ничего не вижу своими настоящими глазами, вижу 

теми, вставленными. Когда меня заставляЮт искать какую-нибудь 
потерянную вещь, завязывают мои настоящие глаза, и я вижу други

ми глазами гораздо лучше и острее, чем настоящими». Духи также 

<<Проеверлили» ему уши и дали способность понимать «разговоры» 
растений .• и я сам удивляюсь, когда какая-нибудь маленькая кочка 
на болоте, на верхушке которой растут травы, предупреждает меня, 

чтобы я не сбился с пути, или указывает заблуд~шегося человека, 
которого я разыскиваю». 

народов, традиционный образ жизни 
коrорых ещё не разрушен натиском 
современной цивилизации. 

Но шаманство наложило замет
ный отпечаток на поздней-
шие верования. В шаман-
стве берут свои 
истоки многие 

явления , полу

чившие разви

тие в более поз
дних религиях. 

К нему восхо
дит известная 

чуть ли не всем 

религиям мира 

фигура пророка. 
Первыми прора

ками являлись, конеч

но, шаманы. Интересно, 
что иудейские прора-
ки ветхозаветных времён 

Шаман во время 
камлания. Дерево. 
Аляска. 
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Традиционные , верования 

Мистицизм - это 

форма религиозной 

практики, при кото

рой человек сливает

ся с божеством . 
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Шаманская 
погремушка 

североамериканских 

индейцев. XIX в. 

и прораки многих других народов 

сохраняли отдельные черты шамана. 

Так, в жизнеописании исламского 
пророка Мухаммада можно отыскать 
следы шаманского пересотворе

ния. По легендам, ангелы разрезали 
Мухаммада, очистили его тело, и 
только после этого он получил про

реческий дар. Даже в стихотворении 
А С. Пушкина «Пророк~ герой прохо
дит явный обряд пересотворения: 

И он [ангел} .мне грудь рассё1с .мечаJ14, 
И сердце трепетное вынул, 
И уг.ль, пылающий огнё.м, 
Во грудь отверстую водвинул. 

Шамана следует, без сомнения, 
считать первым мистиком. Шаман
ский транс - соединение шамана с 

духами - мистический акт. Именно 
так воспринимают его зрители во 

время камлания. 

КАК ШАМАНЫ ВИДЯТ МИР 

Представления шаманства о проис
хождении мира, божеств и людей 
очень разнообразны. Но существует 
распространённое убеждение, что 
порядку этого мира предшествовал 

хаос. Затем бьm создан мир. В мифо
логиях разных народов упоминаются 

божества-близнецы: один добрый, 
другой злой. Они противостоят друг 
друrу и в то же время дополняют один 

другого. В акте творения один делает 
доброе, полезное, другой вносит эле
мент дисгармонии, но и то и другое 

целесообразно. Например, по алтай
ским верованиям, доброе небесное 
божество Ульгень сотворил человека, 
а Эрлик, божество нижнего мира, еде-

лал так, что души людей после смерти 

находят своё пристанище в подзем
ном мире. Но и смерть включена в 

мировой порядок, она необходима 
и не противопоставляется жизни, а 

дополняет её. 
Шаманская космология (представ

ление об устройстве мира) - это воз
зрения не только одного шамана, но 

и всего его племени. Просто шаман -
«специалист~, он знаком с устрой
ством мира лучше своих соплемен

ников, потому что неоднократно сам 

побывал в разных мирах. 
Многие народы представляют 

вселенную состоящей из трёх сфер: 
подземного мира, мира людей и 
небесного мира. Сквозь это трёх
частное деление явно проглядывает 

более древнее - двухчастное. На 
бубнах хакасских и алтайских шама
нов изображены фактически два 
мира, разделённые тонкой границей. 
Если бооьшая площадь бубна отведе
на миру небесному, значит, шаман 
общается преимущественно с ним. 
Если большую площадь занимает мир 
подземный - покровители шамана 
обитают там. Посмотрев на бубен, 
можно понять, что мир здешний, 

человеческий, шамана практически 
не интересует, он-то и представлен 

на бубне тонкой линией. 
Таково древнее видение мира, в 

соответствии с которым весь космос 

и все явления природы соотносят

ся либо с верхним, либо с нижним 
миром. Солнце, как правило, связано 
с верхним миром, Луна- с ниж
ним. Рыбы -жители нижнего мира, 
птицы - верхнего. Олень относится 
к верхнему миру, медведь- к ниж

нему. Такова же и <<специализация•> 
шаманов. Одни из них общаются с 
верхним миром, другие - с НitЖ

ним. 

У сибирских народов - якутов, 
бурят, алтайцев и тувинцев - такое 
различие в ритуальной деятельности 
шаманов обозначалось понятиями 
«белый~ шаман (т. е. связанный с 
верхним миром) и «чёрный~ шаман 
(специал:и;ст по нижнему миру). 
У тувинцев нередко считалось, что 
функции <<белого•> и «чёрного~ шама
нов объединяются в одном лице: 
«большой шаман·> (улуг хам) мог 



совершать путешествия и в верхний, 
и в нижний миры. При этом общение 
шамана с тем или иным миром полу

чало символическое отражение в его 

обрядовых атрибутах. Соответствия 
nрослеживаются и в ритуале. Шаман, 
имеющий помощников и покровите
лей в верхнем мире, во время камла
ния изображает подъём на вершину 
(дерева или горы), и наоборот, если 
шаман связан с миром нижним, риту

ал будет изображать спуск (напри
!fVIер, через дыру в земле). 

Представление о нижнем и верх
нем мирах в шаманстве совсем не свя

зано с противостоянием добра и зла. 
Просто мир так устроен. Интересны 
в этом отношении верования алтай
цев, изученные русским этнографом 
А В. Анохиным. Считается, что пове
литель нижнего мира Эрлик посы
лает на эемлю своих сыновей-бога
тырей для поддержания порядка и 
защиты человека от произвола злых 

духов. Охраняя вход в юрту от злых 
ДУХОВ, невидимые обычным глазом 
богатыри стоят у косяков двери, рас
хаживают вдоль порога ... 

Представления об устройстве 
мира у разных народов, сохраняв

ших в. своей культуре шаманство, 
заметно отличаются в деталях, но 

имеют и много общего. 
Прежде всего, картина вселенной 

в воззрениях, сложившихся, быть 
может, уже на заре человеческой 
культуры, - пусть она и не соот

ветствует современным взглядам -
отнюдь не примитивна. Людям, чьи 

интересы и заботы выражал шаман, 
устройство окружающего мира пред
ставлялось -весьма сложным. 

Любопытна карта, которую соста
вил в конце 20-х гг. ХХ столетия 
орочский шаман Савелий (орочи -
небольшая народность, живущая в 
Уссурийском крае). На ней представ
лены земная, небесная и подземная 
сферы мира, здесь же - Солнце и 
Луна, туда при необходимостц луге
шествует шаман. Вера в способность 
опытных шаманов летать на Луну 

была известна и другим народам. 
Например, когда старики ханты 
узнали, что космонавты высадились 

на Луне, это их нисколько не удиви

ло, поскольку их шаманы совершали 

такие необычные путешествия с 
древних времён. 

На карте шамана Савелия обо
значен в виде лося загробный мир, 
из которого вытекает река, стремя

щаяся в верхний, заоблачный мир. 
Рядом с островом Сахалин помещено 
небольшое проточное озеро, в кото
ром формируются души шаманов. 
Вся вселенная заключена в сфериче
скую обоЛочку - это видимое нами 
небо. В нём есть отверстие, называ
емое <<небесным ртом,>; оно проходит 
между двумя рядами остроконечных 

скал. При этом оба ряда непрерывно 
движутся вправо и влево, как челюсти 

жвачного ЖИвотного. 

В представленцях многих 
народов, верхний мир, 
как правило, многосло

ен. Например, алтайцы 
насчитывают до семнад

цати его уровней. На раз
ных <,этажах•> обитают 
разные божества. Так же 
обстоит дело и с подзем
ным миром. Некоторые 
народы представляют 

его очень холодным, и 

это находит отражение 

в похороннам обряде. 
Покойника везуг к месту 
захоронения на санях, 

как бы подготавливая 
к вечной зиме загроб
ного мира. Есть наро
ды, которые считают, 

что в подземном мире 

«всё наоборот•>: вещь, 
сломанная в человечес

ком мире, там окажется 

целой. К подобным же 
Представлениям отно

сится и образ духов, ходя
щих <<коленками назад>.). 

У жителей Алтая нет ясно 
выраженного представ

ления о Мировой Реке. 
А вот эвенки, напротив, 
считают её важной час
тью иного мира. У этой 
реки множество при

токов, каждый из них 
соответствует тому или 

иному роду. Когда шаман 
в своих странствиях дви

жется по Мировой Реке, 

Шаманшо ~ 

Бурятский онгон 
(•чистый•). Дерево. 
По шаманским 
Представлениям 

монгольских 

народов, он гоны -
духи умерших 

предков. 
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о Т радиционн"'е еероеания 
Вселенная на бубне 
кетекого шамана. 

В центре - сам шаман, 

лучи с птичками 

на концах - его 

мысли; выше - Луна 

и Солнце; справа -
лось, изображающий 
созвездие Большой 
Медведицы; разрыв 

ВНИЗУ- •ВХОД• 

в подземный мир. 
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Вселенная 
по Представлениям 

жителей 

острова Калимантан 
(Индонезия). 
В центре
Мировая Река. 

он знает, куда следует поместить 

душу того или иного умершего чело

века. 

МИРОВОЕ ДРЕВО 

Один важнейший элемент картины 
мира присутствует в nредставлени

ях практически всех народов, знав

ших шаманство. Это - Мировое 
Древо. Оно представляет собой 
нечто вроде оси мира, соединя

ющей верхнюю и нижнюю сферы, 
не дающей <~небу упасть на землю». 
Образ Мирового Древа существует 
в разных религиях, но в шаманстве 

оно играет особую роль. 

ОБИТЕЛЬ ВЫСОКОГО БОГА 

-------------/ 

ДУХИ РЕКИ 

По представлениям нанайцев, 

живущих в низовьях Амура, именно 

на Мировом Древе нашёл первый 
шаман свои ритуальные предметы, 

необходимые для обрядовой практи
ки. У каждого якутского шамана бьmо 
<<своё'> конкретное дерево в реальном 
мире, предназначенное лично ему 

духами. Это земное соответствие 
Мирового Древа. Обод бубна шаман 

вырезал только из своего дерева, но 

так, чтобы оно не погибло, поскольку 
и жизнь, и сила шамана тесно связа

ны с этим деревом. У кетекого шама

на в чуме обязательно стояло подо
бие Мирового Древа, оно же бьmо и 
его собственным жертвенным дере
вом. Если его сломать, шаман умрёт 
или потеряет силу. У хантов рукоятка 
шаманского бубна понималась как 
символ Мирового Древа. 

Мировое Древо непосредственно 

связывалось со становлением шама

на. Например, кангаласские якуты 
рассказывают, что <<На небесах есть 
древо под названием Ыйсык-Мас 

(Дерево Судьбы). Вершина его дохо
дит до девятого неба, окружность 

его никто не может определить. От 
корня до самой верхушки дерево это 
покрыта наростами, но вет.вей на 
нём не видно. В этих наростах дере
ва зарождаются шаманы, шаманки 

и все те, кто знаком с колдовством 

и волшебством. Сильные родятся у 
основания ствола, шаманы полной 
силы зарождаются у корня дерева, 

в наросте величиной с небольшой 
курган... Самые большие шаманы 
воспитываются и укачиваются в 

особой зыбке в нижней стране у 
злых духов - Харса-Джабын (Духи 
Раздора и Зла) ; там внизу есть куз
нец- Кыдай-Бахсы, у которого 
предварительно свариваются и зака

ляются как кузнецы, так и шаманы. 

Великие и страшные шаманы мно

жатся из этого источника». 

По другим представлениям, <<На 

этом дереве, начиная с нижних вет

вей до самой верхушки, расположе

ны непрерывно у основания каждого 

сучка птичьи гнёзда. Шаманы, души 
которых воспитались в гнёздах верх
них ветвей, будут сильнее и старше 
тех, которые воспитались в нижних 

гнёздах ... ». 



АТРИБУТЫ ШАМАНА 

Непременными атрибуrами шама
на в Сибири являются ритуальный 
коqюм и бубен. Костюм имеет мно
жество подвесок и странных для 

непосвящённого предметов. Однако. 
внимательное его изучение показы

вает, что здесь всё находится на своём 
месте. Как сказал один шаман, на 

этом костюме нет <•ни одной лишней 
железки•>. Стрелы, вернее, символы 
стрел, мoryr поиадабиться в нижнем 
мире. Нарисованные, вышитые или 
сделанные из металла <•кости•> дотк

ны защитить кости самого шамана. 

Враги мoryr поразить изображения 
костей, а сам шаман не пострадает. 

На костюме можно встретить 
изображения оружия, светил, наши
тые изображения духов-помощников 
(например, изображение покровите
ля якутского шамана нашивается на 

воротник плаща). 
Костюм создавался не по жела

нию владельца, а по указаниям духов. 

Обычно проходило немало лет, пока 
шаман получал разрешение духов 

изготовить себе полный костюм. 
Постепенно к его убранству добавля
лись новые подвески, изображения, 
указь1вающие на круг профессио
нальных возможностей шамана. 
Якутский шаман, например, на свой 
плащ привешивал символические 

изображения луны и солнца, его 
личные <•осветительные приборы•>, 
которые могли помочь ему в странст

виях по нижнему миру, где царит 

темнота. 

Различалось обрядовое одеяние 
алтайских шаманов. У «белых•> шама
нов, которые общались с небесным 
божеством Ульгенем, ритуального 
плаща не бьmо, а только белая мехо
вая шапка, называвшалея <•шапка

птица с тремя лентами•>. У «чёрных•> 
шаманов, которые обращались к 
божеству подземного мира Эрлику 
и духам нижнего мира, были риту
альный плащ с многочисленными 

подвесками и меховая шапка чёрного 
цвета. 

Тувинский <•большой . шаман•> 
пуrешествовал как в верхний, так и 
в нижний миры. Для «белой~ дороги 
шаман имел красный плащ, голо-

вно:И убор с перьями орла и красный 
бубен. Для «чёрного~ пуrи требава
лись чёрный плащ, чёрный бубен и 
шапка, обрамлённая перьями ворона. 
Разными были и изображения духо.в
помощников (в виде животных или 
людей), ибо и они связаны с разны
ми мирами. На костюме символика 
<•белого~ или «чёрного~ пути выра
жалась цветом и видом подвесок 

Для обряда по «чёрному~ пути нужно 
было изображение духа-помощни
ка в облике медведя; считалось, что 
шаман во время обряда воплощается 
в медведя, поэтому, камлая, он подра-

жал этому зверю. · 
От Тихого океана до Дуная в фоль

клоре разных народов встречаются 

рассказы о соперничестве шаманов, 

устраивающих порой смертельные 
поединки. Трудно сказать, какова 
реальная, жизненная основа таких 

сказаний, но они изображают шама
нов честолюбцами, жаждущими 

Шаманшо -о-

Мировое Древо на 
•корабле мёртвых•, 
увозящем 

шамана в нижний 
мир. Фрагмент 
ритуальной вышивки. 

Остров Суматра. 
Индонезия. 
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Сибирский шаман. 

Шаман во время 
камлания. 

Керамика моче. 
100 г. до н. э. -
800 г. н. э. 

помериться силами. 

Для· жестокой схватки 

шаманы превращают

ся в тех животных, 

облик которых имеет 
их внешняя душа. Яку
ты называли такое жи

вотное «мать-зверь>>, 

Некоторые люди пола
гали, что невидимо для 

человеческого глаза 

сражаются не сами 

шаманы, а их <<матери

звери». 

В алтайском регио
не Л. П. Потапов обна
ружил, что каждому 

шаману отводилось 

на жизнь несколько 

бубнов с определён
ным сроком камлания. 

Например, дух-покро
витель решал: шаману 

даются семь бубнов, по три года на 
каждый. Через каждые три года бубен 
надо бьmо менять. Таким образом, 
через 21 год шаман должен был 
умереть. И шаман, и его соплемен
ники неколебимо верили в это. Когда 
Потапов зимой 1927 г. встретился с 
одним шорским шаманом, тот пре

дупредил этнографа, что срок поль
зования его последним бубном истёк 
и он скоро умрёт. <<Основываясь на 
этом убеждении, он даже торопил 
меня с записями. Он действительно 
умер на другой день после моего 
отъезда. При этом все находили Э'IУ 
смерть естественной и совершенно 
неотвратимой», - писап учёный 
исследователь. Когда шамана хоро-
нили, его бубен вешали на дерево 
у могилы. КоЖу бубна прорезали 
ножом, а обод надламывали - со 
смертью шамана умирал И его 
бубен. 

Иногда шаманы, в Н:адеж
де обмануть духов, делали 
так называемые «воров

ские>> бубны. Дело в 
том, что новый бубен 
положено предъявлять 

духам. Дух юсматрива

еТ>> бубен и сообщает 
шаману своё мнение. Он 
либо одобряет его, либо 

заставляет переделывать, 

но в любом случае бубен как бы ста
вится на учёт. Лишний, сделанный 
тайком бубен духам не показывали. 
Шаман пользовался им при камла
нии как обычным и таким образом 
продлевал свою жизнь. · 

Бубен являлся также и <<средством 
передвижения>> для шамана. На нём 
во время камлания шаман перено

сился в другие миры. 

КАМЛАНИЕ 

Обряды, которые проводит шаман, 
различны. Некоторые из них про
сты, не занимают много ·времени, 

не требуют ни бубна, ни ритуальной 
одежды. Но классический обряд, для 
исполнения которого шаман должен 

быть «В полной форме>>, предполага
ет путешествие в мир духов. Шаман 
изображает это путешествие по ходу 
обряда и движениями, и песнопения
ми, так что участники ритуала хоро

шо представляют себе, с каким духом 
в тот или иной момент встречается 
шаман, какие препятствия преодоле

вает, что замыслил. 

Таким образом, камлание имеет 
свой порядок, определённый после
дователыюстью событий в вообра
жаемом путешествии шамана в иной 
(небесный или подземный) мир. 
Можно сказать, что у шаманского 
ритуала есть свой сценарий. По 
крайней мере, участники обряда в 
общих чертах знают, что им пред
стоит увидеть, когда они идут в дом 

(юрту, чум), где состоится камлание. 
У кетов опоздавшему к началу обряда 
человеку достаточно было спросить 
СИДЯЩИХ В чуме, СКОЛЬКО <•СТОЯНОК>> 

осталось позади, чтобы понять, 
какой путь в верхнем мире прой;цен 
шаманом и каково число его духов

помощников. Вместе с тем ритуал не 
повторялся в точности каждый раз. 

Отправляться в мир духов шама
на заставляли разные причины, его 

путь лежал к разным духам, следова

тельно, обстоятельства его путешес
твия не были всегда одинаковыми; 
это отражалось и в особенностях 
обряда. Несомненно, какие-то дета
ли священнодействия зависели и от 
настроения шамана, его внутренней 



тЬвности к обряду. Будучи в ударе, 
шаман с большим вдохновением 
исполнял обращённые к духам 
песнопения, был щедрее на крас
норечие. В других случаях он мог 
бьrгь более сдержан и в речах, и в 
движениях. Текст песнопений также 
не повторялся всякий раз слово 
в слово. Присутствовал элемент 
импровизации, но ни обряд в целом, 
ни тексты призываний духов имп

ровизацией назвать нельзя. Скорее 
шаман использует определённый 
набор ритуальных формул, которые 
может произносить в разных соче

''J!аНИЯХ и вариациях, но суrь остаётся 
неизменной. 

Шаманские обряды проводились 
в разное время, в зависимости от 

назначения. Днём совершал жертво
приношение Духу горы хакасский 
шаман. ДШ1 лечебных обрядов сибир
ские шаманы предпочитали ночь; 

камлание могло длиться до рассвета. 

В случаях тяжёлой болезни туркмен
ские шаманы проводили ритуальное 

лечение несколько суrок. 

Камлания совершали и под откры
тым небом, и в жилище, и в специ
ально возведённой постройке. Так, 
шаманы эвенков проводили обряды 
важного общественного значения в 
<<шаманских чумах». Эти культовые 
сооружения, окружённые деревян
ными изображениями духов, строи
лись соплеменниками шамана зано

во каждый раз, когда ему предстояло 
пугешествие в мир духов. 

При проведении сложных риту
алов шаману помогал помощник. 

Шаман мог сосредоточиться на 
задачах обряда, не отвлекаться на 
разного рода мелочи, привести себя 
в нужное состояние, когда рядом 

был человек, ограждающий шамана 
от всего, что может погасить его 

вдохновение. У эвенков помощ
ник подпевает шаману, заполняет 

перерывы в пении, поддерживая 

ритмичный звуковой фон, стучит в 
бубен, если шаман почему-либо не 
делает это сам. У нганасан помощник 
шамана обычно начинал камлание, 
запевая песню, призывающую того 

или иного духа. Присуrствующие 

подхватывали её. Если безразличие 
шамана показывала, что. этот дух 

Шаманстоо -о-
ОБРЯД <<ОЖИВЛЕНИЯ БУБНА» 

Русский этнограф и nутешественник Л. П. Потаnов изучил на Алтае 

обряд <<Оживления бубна». Шаман восnринимал бубен как живое 
существо. Если бубен обтягивался шкурой оленя, он Представлял 
собой того самого оленя и в то же время духа-nомощника в облике 
оленя. У шамана сохранялась теснейшая связь с этим животным, 

которое nродолжало таинственным образом существовать где-то в 
мире духов. Животное, отождествляемое с бубном, -это своего рода 
внешняя душа шамана в животном облике. Он должен её тщательно 
nрятать. Если враждебному шаману удастся nоrубить это животное, 
тем самым он nогубит и своего соnерника. Шамана, у которого во 
время камлания рвался бубен, у некоторых народов могли и умерт
вить, nоскольку без бубна у него всё равно больше нет силы. 

ОЧИЩЕНИЕ ЮРТЫ 

Большого искусства требовал от алтайского шамана обряд «очищения 
юрты». Он nроводился на сороковой день nосле смерти кого-либо из 
членов семьи. Этот обряд считался особенно необходимым, если в 
семье несколько смертей следовали одна за другой. Алтайцы вериhи, 
что душа умершего неохотно nокидает юрту и стремится увести с 

собой в царство мёртвых других людей -родственников или соседей. 

Следовательно, нужно сnровадить душу умершего в нижний мир. 

Известный исследователь шаманства академик В. В. Радлов nисал: 

«В июле 1860 г. мне самому nредставился случай nрисутствовать на 
такого рода очищении дома ... Когда начало смеркаться, в некотором 
отдалении от юрты раздались глухие удары шаманского бубна». Это 
обходил вокруг юрты шаман, nостеnенно nриближаясь к ней. Войдя 
в юрту, nодержав над огнём бубен, шаман уселся между дверью и 
огнём и начал nеть. Пение становилось всё тише и наконец nерешло 

в тихое хныканье и шёnот. Время от времени он говорил фальцетом, 

nодражая голосу умершей, которая жалобно умоляла шамана не nро
гонять её: она боится nути в царство мёртвых. Шаман безжалостно 
гонял её no юрте, ударяя в бубен, в который он вселил множество 
могучих духов. Наконец ему удалось зажать душу между бубном и 
колотушкой и затем nридавить к земле. Теnерь он уводил душу в nре

исnоднюю, и бубен стал звучать глухо, как бы из-nод земли. Пение 
становилось всё тише и nерешло в бормотание. Вот сильным ударом 
в бубен шаман извещает: nрибыли в землю мёртвых. Идут nереговоры 
с ранее умершими родственниками. Они не nринимают новую душу. 

Шаман уговаривает их, nросит, умоляет. Затем он хватает бутылку 
с водкой и угощает души мёртвых, вызывая их радостные возгласы 

и nение. 

Шаман возвращается на землю. Достигнув её, ОН внезаnно вскаки
вает, его ломают судороги. Песня nереходит в дикие вь1крики. «При 

этом шаман, совершая чудовищные nрыжки, несётся в танце no юрте, 
nока, обливаясь nотом, не nадает без чувств•. 

Это зрелище, доnолненное магическим освещением, nроизвело 
на В. В. Радлова такое сильное вnечатление, что он какое-то время 

наблюдал только за шаманом, забыв о~ окружающих. <<Алтайцы также 
были nотрясены этой дикой сценой, их трубки были опущены, и доб
рых четверть часа царила мёртвая тишина». 
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Шаман возле юрты. 
Алтай. Начало ХХ в. 

не появился, помощник затягивал 

песню, призывающую другого духа. 

От региона к региону ритуаль
ная практика шаманства, конечно, 

меняется. В Индокитае и Индонезии 
во время камлания шаман раскачи.,. 

вается на качелях. Таким образом 
он изображает пуТь в другие миры. 
В Сибири ry же роль выполняет 
шаманский танец. Возможны и дру
гиеварианты.Например,изображая 
подъём на ~третье небо~, алтайский 
шаман становится на третью заруб
ку, предварительно сделанную на 

дереве. У шаманов североамери- . 

канских индейцев много общего 

с их сибирскими <<Коллегами~>. Это 
естественно, ведь заселение Америки 
шло из Севера-Восточной Сибири, а 
быт народов менялея мало. Поэтому 
неудивительно, что плащ североаме

риканского шамана сходен с одея

нием шамана сибирского, похожи и 
их бубны. 

Бубен - самый распространён
ный шаманский инструмент. Но есть 
народы, у которых шаманы обхо
дятся без него. Так, казахский шаман 
приводил себя в нужное состояние 
игрой на кобызе - местной разно
видности скрипки. Шаманы белуд
жей (Западная Азия) и малайцев 
(Юга-Восточная Азия) аккомпаниру
ют себе игрой на смычковом инстру
менте. В ряде случаев шаманы и вовсе 
обходятся без музыкального сопро-

. вождения. В североамериканском 
шаманстве огромную роль играет 

табак - это главное приношение 
духам; курение обязательно во время 
шаманских церемоний. 

СЛЕДЫ ШАМАНСТВА 

Шаманство - это универсальная ста
дия в развитии религиозных воззре

ний человечества. Указания на суще
ствование шаманства сохранились 

во многих мифологиях и религиях. 
За фигурой средневековой ведьмы 
проступает образ шамана. Некоторые 
ведьмы даже на дыбе убеждали инк
визиторов, что они оберегают людей 
от действия вредоносных сил. 

В Китае в народных культах до 
сих пор хорошо сохранились следы 

шаманства. Азия в целом представля
ет множество примеров самых раз

ных шаманских культов. Шаманство 
продветает в Южной Корее, Непале 
и Таиланде. Арабы знали шаманов во 
времена, предшествующие исламу. 

Этнографы отмечают шаманские 
культы у белуджей (Иран, Афганистан, 
Пакистан). 

.Цля традиционных африканских 
религий более характерна фигура 
колдуна, а не шамана, хотя чёткую 
границу между ними провести 

нелегко, да и сам термин <<КОлдун~ 

не имеет должной определённости. 
. Африканский колдун, по-видимому, 



Шамансова -о-

Одеяние сибирского шамана. Подвеска •небесный лук• на шаманской парке и алтайский 
бубен с изображением Мирового Древа. 

Шаманские подвески из бронзы, найденные в Чердынском уезде Пермекай губернии в 1895 г. 
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О ДОЗАХ МУХОМОРА 

У шаманов индейских nлемён Южной Америки велико значение гал

люциногенов - веществ, вызывающих видения. У многих народов 

Сибири такую же роль играл мухомор, сnособствующий достижению 
изменённого состояния сознания. Шаманы хорошо знали, какую дозу 

мухомора, в каком виде и для какой цели нужно nринять. Наnример, 

шаман хантов nринимал настой мухомора для того, чтобы не спать три 
дня, nока душа его nациента странствует к nодземному богу. Шаман 

должен бодрствовать, иначе душа может не вернуться назад -
и больной умрёт. Но у многих народов мира для шаманского транса 
не требавались стимулS!торы такого рода. 

Шаманская подвеска. 
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более поздняя разновидность шама
на, следующая стадия становления 

фигуры священнослужителя, отлича
ющаяся более заметной его ролью в 
жизни общества. 

ОШИБКА НАУКИ 

Этнография XIX-XX вв. даёт нам 
яркий пример научного мифа, гру
бейшей ошибки, порождённой каби
нетными учёными. Долгое время в 
мировой науке держалось убеждение, 
что шаман не вполне нормален пси

хически. Известный исследователь 
шаманства Г. Ксенофонтов даже 
назвал одну из своих книг ~культ 
сумасшествия~. Это заблуждение 
бьио повсеместным. Но тщательные 
исследования дали возможность в 

конце концов исправить эrу ошибку. 
Особенности психики шаманов не 
позволяют считать их сумасшедши

ми. Соплеменники считают шама
нов нормальными людьми. Ведь в 
то время, когда шаман не выполня

ет свои риrуальные обязанности, 
он живёт обычной жизнью: ведёт 
хозяйство, охотится. У шамана может 
быть и семья. 
У любой шаманской церемонии 

есть своя логика, понятная соро

дичам шамана. Риrуал в целом не 
меняется, шаман должен воспроиз

водить его так, как этого ожидают 

окружающие. Человек с нарушенной 
психикой вряд ли сможет это сделать. 
Напротив, шаманы сами прекрасно 
разбирались в психологии сопле
менников. Свосi!: деятельностыо они 
поддерживали в обществе нормаль-

ноетечение жизни, хранили обычаи, 
улаживали внутренние конфликты. 
Выступал шаман и .в роли лекаря. 
Способы обрядового лечения, объяс
няющие и болезнь, и выздоровление 
вмешательством духов, предполагают 

сильное психотерапевтическое воз

действие на пациента. Шаман должен 
бьи иметь и хороший практический 
опыт, знание окружающей природы, 

чтобы давать соплеменникам советь1, 
где лучше охотиться, в каких местах 

ставить сети. Ошибки в такого рода 
советах могли дорого стоить шаману: 

он лишался доверия окружающих. 

Почему же возникла и долгое 
время казалась убедительной гипо
теза, объявившая шаманов людьми 
с патологическими отклонениями 

в психике, эпилептиками или же 

сумасшедшими? Основанием для 
таких оценок послужили особенно
сти риrуального поведения шамана. 

Во время становления шамана, 
когда его душа пребывает в мире 
духов и подвергается мучительным 

операциям пересотворения, шаман 

действительно производит впечат
ление умалишённого. Но и окружа
ющие воспринимаiОТ это как болезнь, 
связанную с ролью шамана. Болезнь 
проходит,. и после этого никто не 

считает шамана больным. 
Во время камлания шаман также 

может произвести впечатление 

одержимого: он или падает в обмо
рок, или совершает дикие прыжки и 

странные телодвижения, или берёт 
голыми руками раскалённое железо 
и т. п. Подобные действия поверх
ностный наблюдатель вполне может 
принять за признаки психической 
болезни. Однако во время охоты или 
повседневных дел шаман практиче

ски не отличается от соплеменни

ков. Одержимость же камлающего 
шамана - предписанная риrуалом 

форма поведения. Камлание заканчи
валось, и шаман опять превращался 

в здорового человека, даже, пожа

луй, здоровее многих соплеменни
ков - далеко не каждый способен 
выдержать напряжение суточного 

риrуала. Надо иметь в виду, что кос
тюм, например, тунгусских шаманов 

весил более 30 кг. Плясать несколько 
часов подряд в таком облачении 



способен только очень здоровый, 
физически сильный человек. Всё 
это время шаман должен сохранять 

полную сосредоточенность на своих 

видениях, которые переносят его в 

мир духов. Готовясь к проведению 
ритуа:п:а, шаманы часто постились. 

Впрочем, пост у многих народов 
мира предшествовал исполнению 

важной, требующей сосредоточения 
работы. 

ШАМАНЫ И ШАМАНКИ 

Функции шамана с одинаковым 
успехом выполняют и мужчины, и 

женщины. У многих народов Сибири 
(например, у чукчей и якутов) счита
ется, что женщина может быть более 
сильным шаманом, чем мужчина, 

но только до того, как у неё родятся 
дети. Потом она утрачивает силу. 
У казахов и туркменов преобладали 
мужчины-шаманы. Это зависит от 
характера общества, от его культур
ных традиций. У казахов престиж 
шамана бьт высоким, соответст:вен
но эту функцию чаще брали на себя 
мужчины. У узбеков ислам изгнал 
как женщин, так и шаманство на 

~ериферию общественной жизнц 

в связи с чем шаманство стало в 

основном уделом женщин. У эвеакав 
(тунгусов) шаманили и мужчины, и 
женщины. Маньчжурское «Предание 
о Нишаньекай шаманке,> воспевает 

великую шаманку. У енисейских 
кетов все великие шаманы бьти муж
чинами. · 

Интересна фигура шамана, объ
единяющего в себе оба начала
мужское и женское. Так бывало у 
чукчей, у коряков, встречались <•пре
вращённые•> шаманы в Средней Азии, 
в Индонезии. Это явление носит 
название ритуального травестизма 

(«превращения пола>.>), Его суть в 
том, что шаман-мужчина ведёт себя 
как женщина: носит женское платье, 

выполняет женские работы, сторо
нится общества мужчин. 

Причину таких изменений приня
то объяснят:ь волей духов. Духи велят 
шаману, скажем, больше никогда не 
надевать мужскую одежду и сурово 

наказывают его, если он посмеет 

ослушаться. В Северо-Восточной 
Сибири случалось, что «превращён
ный>.> шаман даже <•выходил замуж" за 
другого мужчину, и окружающие при

нимали такой <•брак» как должное -
что поделаешь, если так хотят духи! 
Женоподобные шаманы- энареи 
(<•Не мужчины•>)- бьти и у скифов, 
о чём сообщает «атец истории>.> Геро
дот и :некоторые другие греческие 

ШАМАНСКАЯ БАНЯ 

Шаманство 

Шаманская подвеска. 

... 
Бурятская 
шаман ка. 

Любопытная шаманская церемония существует у североамериканских 
индейцев сиу. Это- ритуальная баня. Каждый раз для её устройства 
над вырытой в земле ямой устанавливают куполообразный каркас из 
жердей. Раньше его покрывали шкурами, теперь используются бре
зент, шерстяные одеяла или полиэтилен. В яму укладывают специаль

ными вилами из рогов оленя раскалённые докрасна камни, вынутые 

из костра, расположенного в 2-4 м от ритуального сооружения. 
Затем с соблюдением требований ритуала туда входят люди и 

шаман, которому nодают ведро воды. Вход тщательно закрывается, 

шаман брызгает водой на камни, горячий пар заволакивает поме

щение, и шаман приступает к камланию. Он стучит в бубен и поёт 
высоким голосом1 обращаясь к духам. В жарком пару вообще трудно 
говорить, а шаман ещё и поёт. Этот религиозный ритуал длится 

около часа. 

Сиу считают, что баня представляет собой лоно матери-природы. 
Во время церемонии люди как бы возвращаются в лоно, а когда ритуал 
заканчивается, они выходят оттуда словно заново рождённые. 

. J 
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Шаманский пояс 
с колокольчиками. 

Шаманские куклы. 

авторы. Скифские энареи 
носили женское оде

яние и выс'!уПали как 

пред сказатели. 

Явление травестиз
ма известно у многих 

народов и связано не толь

ко с фигурой шамана, но и с 
Представлениями о божествах 
и устройстве вселенной в 
целом. Так, в Средиземноморье 
было широко известно изоб
ражение Афродиты, представ-

лявшее богиню любви с усами и 
мужским детородным органом. 

Приверженцен индуизма такая 
статуя божества тоже не удивит. 
В традициях этой религии великий 
бог Шива нередко изображается в 
облике, сочетающем в себе черты 
обоих полов. Его правая сторо
на - мужская, левая - женская, что 

подчёркивается и пышной грудью, 
и округлой коленкой. 

Откуда такой необычный с точки 
зрения современной европейской 
кульrуры образ? Его истоки надо 
искать в архаических взглядах, СЛО

жившихея ещё на заре человеческой 
культуры. Причина совмещения в 
одном лице мужского и женского 

начал лежит в древнем дуалистичес-

ком (двойственном) представ
лении о мире. Мир состоит 
из двух начал - мужского и 

женского (эта идея сохра
нена философской тради
цией Индии и Китая). В 

соответствии с 

этим вселен

ная делится на 

две сферы
небесную и 
подземную, и 

в то же вре

мя - мужскую 

и женскую. 

Каждая сфера 
наделяется 

рядом толь

ко ей прису-
щих качеств. 

Небесное соот
носится с пра

вым, верхним, 

белым, восточ
ным, солнечным, 

летним, мужским. Подземное - соот
ветственно с левым, нижним, чёр
ным (тёмным), западным, лунным, 
зимним, женским. На две части, пов

торяя устройство космоса, делится и 
человеческое общество. 

Накопленные наукой материалы 
позволяют считать, что на раннем 

этапе истории такое дуалистиче

ское представление о мире бьuю 
свойственно всему человечеству; 
многие народы Земли сохранили в 
своих традициях те или иные следы 

дуализма. 

Дуалистическое мировоззрение 
определило и особенности ранних 
форм шаманства. «Белые>> шаманы 
считались способными общаться 
с божествами и духами небесной 
сферы, «чёрные• должны были 
обращаться к подземным божествам 
и духам. 

Обе категории обслуживали одно 
и то же общество. Естественно пред
положить, что в каких-то обстоя
тельствах возникала необходимосtъ 
объединять в одном лице возмож
ность действовать в обоих мирах. 
И как только за шаманом была при
знана способность путешествовать 
и в небесную, и в подземную сферы 
вселенной, он должен был объеди
нить в себе и качества обеих сфер, 
в том числе и мужское с женским. 

В этом может быть разгадка шаман
ского и всего ритуального травес

тизма. 

Степень <<превращения пола>> в 
разных конкретных случаях была 
неодинаковой. Некоторые шаманы 
принимали женоподобный вид 
только на время совершения ритуа

ла. Другие же всю жизнь подчёрки
вали в своём облике женские черты. 
Так, узбекский шаман Ташмат-бола, 
ещё в конце 60-х гг. ХХ столетия 
лечивший односельчан с помощью 
своих духов, ходил в женской одеж
де постоянно и даже здоровалея 

чисто по-женски. Но биологической 
природе он не изменил: был женат 
четыре раза и не проявлял никаких 

признаков физической неполно
ценности. Случаев женского тра
вестизма известно немного. Быть 

может, объяснение этому опять
таки следует искать в особенностях 



общественного уклада тех народов, 
которые предоставляли женщине 

более низкий статус в сравнении с 
мужчиной. 

ЖЕРТВОПРИНОШЕНИЯ 

Смысл жертвоприношений в шаман
стве прост. Если шаманы общаются с 
духами, требуя от них помощи в раз
личных делах, то духи должны быть 
заинтересованы в подобном сотруд
ничестве. Не зря же дух работает 
на шамана. Кормление духа - вот 
смысл жертвоприношения. Одна 
шаманка-узбечка говорила: «Духи 
крови жаждут. А жертв нет. И тогда 
духи трогают человека. Человек 
заболевает. Зовут шамана. Шаман 
всё понимает. Он говорит: жертва 
нужна .. Барана режут, духи насы
щаются, человек выздоравливаеТ•>. 

Таджикские и тувинские шаманы и 
шаманки раз в год совершали риту

альное кормление своих духов -
покровятелей и помощников. 

Ритуал жертвоприношения имеет 
свои правила. Каждому духу прино
сится своя, особая жертва. Так, таджи
ки и узбеки точно знают, что демону 
албасты полагается жёлтый баран, 
доброму духу пери - белый, а злому 
дэву - чёрный. В далёкой древности 
с развитием скотоводства появилась 

хорошая бескровная жертва - моло
ко. Жертвенный ритуальный напи
ток якутов - кумыс. 

Многие народы убеждены, что 
«верхним» божествам не надо при
носить кровавые жертвы, им более 
подобают <<чистые•> жертвы: моло
ко, мёд и т. п. Но смысл жертвы в 
шаманстве неизменно выражается 

принципом, хорошо известным в 

религии Древнего Рима: <<ТЫ - мне, 

я- тебе•>. 
Достоверных сведений о челове

ческих жертвоприношениях у иссле

дователей шаманства нет. 

ШАМАНСКИЕ «ШКОЛЫ» 

«Сильный» шаман - человек неза
урядный. Он должен владеть словом, 
бубном или другим музыкальным 

инструментом, хорошо петь, двигать

ся. Шаманы многих народов Сибири 
во время ритуала, к изумлению при

сутствующих, вонзали в своё тело 
нож или кинжал, не причиняя себе 
никакого вреда. Туркменские шама
ны на глазах участников камлания 

протыкали себя саблей; желающим 
удостовериться, что кончик сабли 
действительно торчит из спины, 
позволялось потрогать его пальцем. 

Шаманы хантов, якутов и бурят, по 
рассказам очевидцев, могли, камлая, 

отрезать у себя голову, а затем при
ставить её обратно как ни в чём не 
бывало. Вероятно, умелые шаманы 
владели и искусством гипноза. 

Некоторые шаманы казахов елави
лись умением лечить бесruюдие. Они 
будто бы разрезали ножом живот 
женщины, извлекали оттуда пред

мет, бывший причиной бесruюдия, а 
потом зашивали живот. В казахской 
стеm1 из аула в аул передавались рас

сказы о женщинах, которые испьrгали 

Шамансrво ~ 

Чехол 
шаманского бубна 
с изображением 
духов-помощников. 
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Традиционные верования 

Нишаньекая 
шаман ка. 

Мань'"lжурия. 
Рисунок 
из рукописи 

конца XIX в. 

Церемониальные 
одеяния шамана. 

радость материнства после такой 
операции. 

Как же постигал шаман секре
ты своего непростого ремесла? 
Э'rnorpaф Н Н. Харузин в начале ХХ в. 
писал: <<Шаманские приёмы у каждой 
народности более или менее строго 
выработаны. Отсюда следует, что 
специальное обучение необходимо». 
Но фактов, которые подтверждали 
бы такое убеждение, собрано немно
го. В 1923 г. Б. Э. Петри опубликовал 
брошюру «Школа шаманов у север
ных бурят», в которой сообщил, что, 
по старинным правилам, юноша, 

удостоенный шаманского призва
ния, должен бьm поступить в учени
ки к кому-нибудь из старых шаманов. 
Под руководством опытного настав
ника он изучал приёмы древней 
профессии. Есть сведения о том, что 
своего рода шаманская <<школа•> была 
у тувинцев, ненцев, селькупав и ряда 

других народов. 

Но во многих кули-урах традиции 
обучения начинающих шаманов 
обнаружить не удалось. Как писал 
этнограф А. А. Попов, нганасаны 
«противятся суждению о том, что 

существует школа шамана или вооб
ще обучение его кем-то». По их воз
зрениям, шаман делает ·ТО, что пред

писано ему божествами или духами. 
То, что он знает, сообщено ему духа
ми. По рассказам узбекской шаманки, 
дух-покровитель (в образе мусуль-
манского святого) унёс её в горы и 

там наставлял, разъясняя, 

как надлежит ей жить. 
Таким образом, обуче
ние происходило в её 
видениях, в её вообра-

жении, а не в реаль

ной жизни. 
Так есть ли 

<<ШКола•> шаманов 

или нет? Может, 
этнографы не смогли 

узнать о ней, потому· что 
обучение держалось в 

строжайшей тайне 
от посторонних? 
Нет, в обществах 
таёжных охотни-
ков и рыболо
вов, степных 

скотоводов 

жизнь каждого человека проходит 

у всех на виду, и подобные секреты 
утаить невозможно; если исследова

тели не сль~шали о <<школе», значит, 

её просто нет. 
Вообще <<школа•> не единственный 

и не обязательный путь обучения. 
Нужными для шамана знаниями 
можно овладеть самостоятельно. 

Человек, склонный по своему пси
хическому складу к занятию шаман

ством, впитывал в себя всё, что оказы
валось полезным впоследствии, когда 

он становился шаманом: верования и 

обычаи, предания и порядок прове
дения ри1)'алов. В дальнейшем шаман 
закреплял нужные для ритуальной 
деятельности навыки, совершенствуя 

их из года в год. Общение со зрелыми 
мастерами способствовало накопле
нию профессионального опыта. 

ШАМАНСКАЯ ЭТИКА 

Труд шамана бескорыстен. Такой 
идеал шаманского служения людям 

отражён в моральных заповедях, 
которые передаются из поколения 

в поколение. Профессиональная 
этика требовала от шаманов помощи 
всем, кто в ней нуждается. Якутский 
шаман при посвящении возглашал: 

«Обещаюсь быть покровителем 
несчастных, отцом бедных, матерью 
сирот ... •>. (Не восходит ли к шаманским 
традициям клятва Гиппократа?) 

Этические нормы представали как 
воля духов. Качинский (хакасский) 
шаман говорил, что его покрови

тель, дух горы Каратаг, запрещает 
брать плату за камлание, а тех, кто 
ослушается, ждёт наказание. Одному 
нганасанскому шаману его дух

покровителЪ внушил, что нельзя 

пренебрегать бедными, сиротами, 
а надо помогать всем. Дух-покрови

тель узбекской шаманки говорил, 
что ей предстоит быть защитницей 
народа. Он учил её: «Проси [у Бога] 
для людей счастья, долголетия, 
досТатка, потомства ... Будь одинаково 
милосердна и к мусульманам, и к рус

ским... Если даже вознаграждением 
за твою помощь будет кусочек хлеба 
или одна копейка - гадай, лечи. 
Главное - чтобы человек получил 



от тебя облегчение ... Не жадничай, 
не ищи выгоду, приноси пользу ради 

своей жизни•>. 
Сама работа шаманов, как пра

вило, и не давала им возможности 

стать богатыми людьми. Б. Э. Петри 
писал о бурятских шаманах: <•Шаман 
не знает покоя ни днём, ни ночью, 
всегда его мoryr позвать, и придёт
ся ехать в любую погоду за десятки 
вёрст. Дома шаман бывает редко; 
хозяйство его приходит в упадок, 
заработки его невелики, да и при 
неурегулированной жизни они впрок 
не идут. Шаманы обычно бедны•>. 
С. М. Широкогоров в похожих словах 
описывал судьбу эвенкийских шама
нов. Когда бы за шаманом ни явились, 
будь то день или ночь, призывая его 
на помощь, он <•покорно собирается 
и едет иногда за сотни вёрст ... бросая 
свои личные дела ... Шаман не может 
отдавать всё своё время снисканию 
средств к жизни, и поэтому бедней
шими людьми рода обычно бывают 
шаманы. Больше того, временами 
духи им воспрещают охоту, рыбную 
ловлю и т. д., что ставит их тогда 

в чрезвычайно затруднительное 
положение•>. То же самое сообщают 
этнографы и о шаманах алтайцев, 
селькупов, кетов. Жилище чукот
ского шамана, которого посетил 

краевед Н. Ф. Калинников (незадол
го до 1917 г.), было одним из самых 
маленьких и бедных. Жена шамана, 
узнав, что русский гость приехал 
специально для того, чтобы послу
шать её мужа <•как очень сильного 
шамана•, сухо заметила: «Шаман, а 
есть нечего•>. 

*** 
Шаманство оказалось способным 
найти своё место в современном 
мире. В США за последнюю половину 
ХХ столетия произошёл заметный 
поворот в отношении к культурно-

му наследию североамериканских 

индейцев и быстро растёт интерес к 
индейским шаманам. Практикующих 
шаманов можно встретить во многих 

странах Азии. В книге американско
го религиоведа Р. И. Хайнца <•'I}Jaнc 
и исцеление в Юга-Восточной 
Азии сегодня~ описаны шаманы 
Сингапура, Малайзии и Таиланда -
китайцы, индийцы, малайцы, тайцы. 
На одного из них нисходит бог Рама, 
на другого - дух в образе 
тигра, на третьего - богиня 
моря. Эти шаманы лечат, про
рицают, <•меняют счастье•>, 

<•приводят в равновесие ветер•, 

умилостивляют всевозможных 

богов и духов, ходят по огню и 
осколкам буrьmок, освящают 
новейшую технику. Они пре
красно освоились в условиях совре

менного города и впитывают и,чеи, 

чуждые их традиционным веровани

ям, в связи с чем многие исследовате

ли говорят о <•неошаманизме•>. 

У народов России после разру
шения коммунистической системы 
интерес к шаманству реЗко возрос. 

Популярные в наши дни лозунги 
национального возрождения пред

полагают вернуть к жизни тради

ционную культуру, по крайней мере 
сохранить её наследие. Шаманство 
занимало важное место в культуре 

якугов и тувинцев, бурят и хакасов, 
эвенков и ненцев. Высказывались 
мысли, что на шаманских традициях 

должна основываться и идеология 

национальной государственности. За 
последние десятилетия в жизни всех 

народов России произошли необра
тимые перемены. И нынешние шама
ны - не те, что были прежде. В 1992 г. 
в Якутске состоялась международная 
конференция по изучению шаман
ства, но к участию в ней не удалось 
привлечь ни одного <•настоящего•> 

(т. е. традиционного) шамана. 

Удэгейская фигурка 
шамана-предка 

верхом 

на дух~омощнике. 

Шаманская ~аска 
с реки Амур. 
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Африка, подобно другим частям 
света, является ~глубоко верующим» 
континентом. Но, в отличие от 
Азии, Европы, Северной и Южной 
Америки и Австралии, где преобла
дают мировые религии (в Азии
ислам, буддизм, а на остальных 
континентах- христианство), в 
Африке, особенно в её тропическом 
и южном регионах, господствуют 

так называемые традиционные 

африканские религии. В широком 
смысле так принято именовать мест

ные религиозные представления, 

верования и культы, формировавши
еся на протяжении долгого времени. 

Они продолжают существовать и 
сегодня, меняясь вместе с африкан
ским обществом. 

'ТРадиционные африканские ре
лигии распространены преимущест

венно южнее Сахары. Хотя точных 
статистических данных нет, можно 

утверждать, что их приверженцами 

является свыше половины населения 

этого огромного региона, т. е. десят-

ки миллионов человек. Следует 
также учесть, что и среди тех, кто 

официально причисляет себя к 
последователям других верований, 
немало ~скрытых» последователей 
традиционных верований. 

Сторонний наблюдатель чаще 
всего воспринимает традицион

ные африканские религии через 
колоритную, далеко не каждому 

понятную, а иногда и устрашающую 

религиозную символику: ритуаль

ные маски и изваяния, обряды жер
твоприношений, пляски колдунов в 
причудливых одеяниях и головных 

уборах, впадающих в транс людей ... 
Между тем всё это хотя и имеет 
экзотическую, самобытную форму, 
но по сути своей не является чем
то исключительным. Огромный 
фактический материал, собранный 
исследователями, говорит о том, 

что начиная с древнейших времён 
религиозная жизнь африканцев 
проходила этапы, общие для всего 
человечества. 



~БРАЗ ВСЕЛЕННОЙ 
В наше время в Африке многие люди 
сохраняют глубоко религиозное вос
приятие окружающего мира, унасле

дованное от предков. И оно при 
ближайшем рассмотрении далеко не 
примитивно, в нём присугствуют те 
же образы и понятия, что и у других 
народов мира. 

Одним из ключевых положений 
религиозного мировоззрения афри
канцев является вера в то, что в 

земной и неземной жизни всё вза
имосвязано, что после смерти тела 

продолжается «неземная» жизнь и 

душа человека даже способна вер
нуrься обратно, в земной мир, но 
уже в ином виде, в ином качестве. 

В 1946 г. деревенские старейши
ны доганов - небольшага народа, 
живуш;его в излучине реки Нигер, на 
территории современного государст

ва Мали, -решили открыть француз
скому этнографу Марселю Гриолю, 
которого они уважали как серьёзного 
искателя истины, тайные аспекты 
своей религии. Один из старейшин 
провёл с Гриолем 3 3 дня, воссоздавая 
для него космологию доганов - их 

представления о происхождении и 

разоотии всеЛенной, о богах, о месте 
человека в земной и потусторонней 
жизни. 

Гриоль и раньше знал, что у дого
нов существует сложная иерархия 

божеств и духов, что они чтут пер
восоздателя Амма и других богов. 
Но его поразило, что религиозные 
обряды доганов обнаруживают 
очень тонкое и глубокое содержа
ние. Даже незначительный предмет 
повседневной жизни может выра
жать самые сложные космологичес

кие представления. Космология дого
нов символически отображалась и в 
деревенской архитектуре, и в мето
дах ведения хозяйства. Например, 
зернохранилища, построенные в 

форме ящиков с острым шпилем 
наверху, «Изображают мировую 
систему и её устройство». Главные 
части зернохранилища соответ

ствуют главным органам Нуммо, той 
«жизненной силы», которая некогда 
заключалась в Воде и Слове и затем 
стала источником всего живого и 

Традиционные африка!;!ские религии 

МИРОВЫЕ РЕЛИГИИ В АФРИКЕ 

Мировые религии также представлены в Африке, но утвердились они 

там, если сравнивать с традиционными религиями, недавно. На севе

ро-востоке континента (главным обра:;юм на территории современной 
Эфиопии) с Vl в. получило расnространение монофизиrство - одно 

из еретических направл-ений в раннем христианстве. В Северной 

Африке, Египте, Судане, на Воеточно-Африканском побереЖье и 
частично в Западной Африке с VI~VIII вв. активно утверждался 

ислам. И наконец, в XV-XVI вв. с началом европейских колониальных 
завоеваний вместе с христианскими церковными миссиями стали 

активно развиваться различные направления христианства. Хотя nер

вые ростки христианства появились в Африке значительно раньше: 

уже в 1--11 вв. 

неживого на земле, в том числе и 

первых людей. Зернохранилища в 
сознании доганов ассоциировались 

также с лежащей на спине женщи
ной - она олицетворяет солнце; её 
поднятые ноги и руки - это четыре 

стойки, подпирающие крышу, кото
рая символизирует небо. 

Вселенная, космос представля
лисЪ доганам <<В форме остроконеч-

Вилфреда Лам. 
Джунгли. 1943 г. 
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Традиционные верования 

... .. 

." 

Фигурки-фетиши. 
Конго. 

ной корзины с квадратным основа
нием>>, на каждой стороне которой 
располагалось по десять ступенек, 

ведущих к вершине. На этих сту
пеньках размещались символы всех 

живых существ и растений. 
Из подьбных представлений, 

более или менее сложных, тысячеле
тиями складывались образы вселен
ной и у других африканских народов. 
Происхождение неба, солнца, луны, 
звёзд, суши, воды, наконец, растений, 
животных и человека отразилось в 

многочисленных мифах, легендах, 
преданиях . 

РЕЛИГИОЗНЫЕ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

Самыми ранними формами традици
онных африканских религий явля
ются фетишизм, т. е. почитание 
предметов, наделённых сверхъестест
венной силой, тоте.миз.м - почита
ние мифических предков рода или 
племени и анимиз.м - вера в души 

и духов. Они встречаются в религи
озных представлениях всех народов 

мира на ранних этапах человеческой 
истории (см. подробнее в статье 
<<Верования древних~). 
Фетишизм в Африке распро

странён в виде культа обожествля
емых предметов - от деревянных 

столиков,брусков,раковин,камней, 
деревьев, скал до предметов традици

онного африканского искусства (ста
туи и статуэтки людей и животных, 
различные украшения, маски, бараба
ны), всевозможныхталисманов и аму
летов (предмето:в, защищающих от 
болезней, несчастий и приносящих 
удачу. - Ilpu.м. ред.). Фетишистские 
представления часто переплетаются 

с анимистическими, и потому бывает 
трудно отделить одни от других. 

Среди многообразия африкан
ских фетишей учёные выделяют 
несколько условных групп. Одни 
фетиши предназначены для семей и 
родов; другие - для общин, племён 
и племенных объединений (так 
называемые общенародные или 
общегосударственные фетиши); тре
тьи - фетиши личные. 

Семейные и родовые фетиши 
появились на заре человеческой 
истории. Такими фетишами явля
лись, например, каменные топоры, 

почитавшиеся в глубокой древности 
как окаменевшие молнии божества 
воды и грома Фара у народа бам
бара (Мали) и божества грома и 
молнии Шанго у йорУ5а. У бамилеке 
(Камерун) можно перечислить около 
20 общеплеменных фетишей, в том 
числе священные камни, барабаны 
и гонги, табуретки и троны предков, 
глиняные трубки, слоновьи бивни, 
шкуры леопардов, кожи питонов 

и т. д. 

В средневековом государстве 
Лунда (существовало на стыке 
территорий современных Анголы, 
Замбии и Заира) наибольшее рас
пространение получили деревянные 

изображения животных и людей. 
Общенародные фетиши почитались 
в Африке как высшие святыни и име
лись, в частности, у ашШти (Гана) и 
баганда (Уганда). История одного 
из них - так называемого Золотого 
трона - полна драматизма. О ней 



некогда говорил весь мир, ей посвя
щены многие статьи и книги. 

К числу наиболее известных и 
значительных фетишей, призванных 
обеспечить контакты между земным 
и священным мирами, между живу

щими, с одной стороны, и духами и 
богами - с другой, относятся статуи, 
статуэтки, маски и тамтамы (бараба
ны). И сегодня они являются непре
менной принадлежиостью многих 
р}I'I)'альных церемоний и обрядов. 
Статуи и статуэтки предназначе
ны для воздействия на участников 
церемоний своей торжественной 
неподвижностью, маски же, нао

борот,- своим динамизмом. 
Роль барабанов не сводится к про

стому ритмическому сопровожде

нию религиозных шествий, танцев и 
песнопений. ~они, - пишетфранцуз
ский исследователь Верже, - счита-

Церемониальный стул. Камерун. 

Традиционные африканские релисии -о-
ются существами , наделёнными 
душои, личностью. Их освящают, 

время от времени в них вливают 

новую силу путём приношения даров 
и жертв ... Если барабан во время цере
М{ШИИ опрокидывается, то церемо

нию сейчас же прерывают ... У каждо
го барабана есть свой исполнитель, 
которому разрешается. . . играть на 

нём лишь после особого посвящения 
и длительного обучения». 
Широко распространены в 

Африке и личные фетиши. Чаще все
го их получали или по купали у колду

нов, знахарей и прорицателей, кото
рые освящали фетиши и <<ОТВечали•> 

ЗОЛОТОЙ ТРОН 

Барабан. 

Золотой трон появился в начале XVIII в. и формально принадлежал 
асантехене (правителю) Конфедерации Ашанти. Он представлял собой 
резную деревянную скамеечl(у, украшенную массивными золотыми 

пластинами и цепями. Последние предназначались для •вместилища 

души народа». Трон и личные фетиши асантехене- барабаны, накры

тые большим зонтом, - торжественно выносили только во время 
самых важных церемоний ашанти. Одной из таких обязательных цере-
моний было проводившееся ежегодно в сентябре празднество ямса 
(одвира), .т. е. освящение будущего урожая, прославление предков и 
•очищение народа». Трон считался залогом благосостояния ашанти, 
его тщательно охраняли, и никто, включая асантехене, не имел права 

садиться на него. 

В 1896 г,, во время последней из Анrло-ашантийских войн, кото
рые велись на протяжении семи десsпилетий, трон вынесли из дворца 

асантехене и тайно зарыли, Ашанти были разбиты, дворец разрушен, 
асантехене взят в плен и отправлен в ссылку. Однако трон англичане 

не нашли. В 1900 г. британский губернатор колонии Золотой берег 
(современная Гана), в которую вошли земли ашанти, возмущался, 
демонстрируя при этом •знание• местных обычаев: •Где золотая 
скамья, почему не принесли золотую скамью, чтобы я мог сидеть на 
ней?». 'Эtо был6 расценено как национальное о~корбление и вызвало 
массовое восстание ашанти. Оно было подавлено, но Золотой трон 
англичанам так и не выдали ... 

Исrория Золотого .тррна имела не менее драматичное nродолже
ние: в 19.21 г. святыню случайно обнаруЖили грабители и отодрали 
золотые пластины. Это стало всенародной трагедией для ашанти, 

по Представлениям которых Золотой трон был •вместилищем души 
народа». 

Но и на этом история Золотого трона не кончается. Золотой Берег 

стал английской колонией. И вот в 1936 г. королева-мать ашанти 

неожиданно nослала британской королеве по случаю восшествия на 
престол Георга Vl серебряный стул, специально изготовленный по 
этому поводу. 

Что это было? Признание пораженияl Проявление верноподдан
нических 1.1увсТв? Или этот поступок имел тайный смысл, nонятный 
лишь ашанти? 

J 
55 



о Традицио""ые веро"а""' 
ГЕРОИ МИФОВ 

В сказаниях, легендах и мифах народов Африки - сотни и сотни 
персонажей - как вымышленных, так и реальных. Среди них есть 

чудовища и могучие богатыри, духи и божества - хозяева гор, лесов, 
морей и рек. Героями многих мифов являются разные животные: лев 

и слон1 шакал и гиена, заяц и паук. У каждого народа они имеют 
свои имена. В самых древних мифах люди ещё близки к животным и 

нередко женятся на них или выходят за них замуж. Некоторых персо

нажей связывают сложные взаимоотношения, они любят и ссорятся, 
воюют и соверш<;~ют невероятные nодвиги: создают мир, небо, солнце 
и горы. Вот один из таких мифов. 

•В давние времена жила девушка. Взяла она однажды горсть золы 

из костра и эабросила её на небо. Зола рассыпалась там, и по небу 
пролегла звёздная дорога. С тех пор эта яркая звёздная дорога осве

щает ночью землю мягким светом, чтобы люди возвращались домой 
не в полной темноте и находили свой дом. 

Но когда восходит солнце, звёздная дорога белеет, звёзды блёк
нут и уходят ... 

Чrобы звёздной дороге не было екучно одной на небе, девушка 
забросила туда сладкие коренья. Она швырнула их туда, рассердив
шись на свою мать, которая дала ей так мало кореньев, что девушка 

не могла ими насытиться. Девушка эта была бол~;rна, она лежала в 
хижине и не могла пойти на поиски съестного. И вот она ... Забросила 
коренья на небо, чтобы те стаt\и звёздами. И эти сладкие коренья 
стали звёздами». 
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Культовая сцена. 
Бронза. Н игер\11111. 

.... 
Барабан. Гвинея. 

за их действенность. Фетиши долж
ны были помогать своим обладате
лям, оберегать от врагов, болезней и 
других напастей. Некоторые фетиши 
могли действовать самостоятель
но, без посредничества колдунов, 
но самыми сильными считались 

те, что подчинялись им. Поскольку 
поведение фетишей часто непред
сказуемо, их побаивались и стара
лись задобрить. Обладатель фетиша 
ублажал его, совершая определённые 
ритуалы и делая подношения. Если 
же фетиш <<изнашивался» или вооб
ще не действовал, его возвращали 
изготовителю. Иногда ~провинив
шиеся•> фетиши даже наказывали. 

Интересен африюшский обычай 
истязания фетишей, причём не толь
ко для их наказания, но и для побуж
дения к действию. Например, прося о 
чём-нибудьфетиш,африканцывбива
ли в него железные гвозди, полагая, 

что после этого фетиш лучше запом
нит обращённые к нему просьбы и 
обязательно выполнит их. 

Тотемизм олицетворяет связь 
человека с живой природой. Этот 

Мифологические существа. 
Фрагмент декоративного убранства каноэ. Камерун. 

смысл хорошо выражают африкан
ские поговорки: <<Животное и чело
век- близнецы•>, «Позади каждого 
человека - тотем•>, т. е. животное или 

растение, являrощее<;:я символиче

ским покровителем или арародите

лем группы кровных родственников. 

Так, у некоторых африканских наро
дов и сегодня глубоким почитанием 
пользуются змеи, включая ядовитых, 

которым издавна приписывается 

сверхъестественная сила. Поэтому 
змеи объявляются неприкосно
венными. 

Нередко хозяева хижины или 
дома ставят внутри либо у порога 
плошку с молоком специально для 

змей. На вопрос о том, не опасны ли 
змеи, в таких случаях часто следует 



Маска для ритуальных танцев. Нигерия. 

ответ: <<Змеи созданы для того, чтобы 
сеять смерть за плохие поступки 

людей, поэтому мы не убиваем змей. 
Змеям хорошо - и нам спокойно ... •>. 

Следы тотемизма проступают в 
ушедших или ещё сохраняющих
ел родовых названиях. Известны 
роды, носящие имя своего тотема: 

у йоруба - слона, обезьяны, змеи, 
барана; у маидИнго (группа народов 
в Западной Африке)- питона, Iq>O-, , 
кадила, черепахи; у нуэров и динка 

(Судан) -черепахи, питона, пчелы; у 
бушменов и готтентОтов - кузнечи
ка-бurомола. С тотемизмом связаны 
мифы о предках, в которых фигури
руют образы полудерева-получелове
ка или полуживотного-получеловека; 

запреты на охоту и на употребление 
в пищу тотемных животных; почита

ние животных определённых видов 
(львов, леопардов, крокодилов и др.), 
которые, по местным поверьям, 

имели «собственных духов•>. 
Черты тотемизма обнаруживают

ся в сохранившейся наскальной 
живописи (изображения людей с 
головами фантастических живот
ных и т. п.), в ритуальных играх и 
обрядах. 

Табу - слово полинезийского 
происхождения -означает риrуаль

ный запрет, налагаемый под страхом 
кары сверхъестественными силами 

на людей, на некоторые их слова и 
поступки, на их общение с <•запрет
ными'> видами животных, растений, 
использование озёр, рек. .. 

Табу были распространены у 
очень многих народов мира на ран-

Традиционные африканские релисии -о 
ней стадии развития; у некоторых 
из них табу сохраняются и поныне 
в видоизменённой форме (напри
мер, вера в несчастливое число и 

в другие приметы). Табу буквально 
пронизывали повседневную жизнь 

практически всех народов Африки. 
К числу ~классических~ ранних 
табу можно отнести строжайшее 
запрещение охотиться на :rотемных 

животных и употреблять их в пищу, 
так же как и тотемные растения. У 
некоторых народов Юга-Восточной 
и Южной Африки (языковая группа 
банту) существовали табу на кроко
дила, льва, быка, голубую антилопу. 
По поверьям некоторых племён, их 
нельзя бьmо не только убивать, есть, 
но даже смотреть на них. 

Сущес:твовали запреть1, касающие
ся похоронных обрядов и вступления 
в брак. У некоторых народов мужчи
нам и женщинам одной тотемной 
группы запрещалось супружество. 

У народа ашанти женщине после 
замужества предписывалось соблю
дать не только своё родовое табу; но 
и табу мужа. У готтентотов имелось 
временное табу на общение с близ
кими умершего. 

Страх нарушить табу приводил к 
поискам защиты от наказания. У ашан
ти бьm широко распространён культ 
суман - фетишей, защищавших от 
злого колдовства или спасавших от 

МАСКИ 

Инициализационная 
маска. Культура уака. 
Конго. 

Маски являются органической частью жизни африканских обществ -
как религиозной, так и повседневной. Они служат предметами 

поклонения и почитания , в них верят, их боятся. Как и барабаны, 
многие другие фетиши также наделяют душой. О них слагают леген

ды, им посвящают ритуальные гимны. Существуют разнообразные 
танцы масок. 

«Большие маски приходят в деревню, -говорится в одном из гим

нов догоtюв. - Глаза маски - это глаза солнца; глаза маски - это глаза 

огня; глаза маски - это глаза копья; глаза маски - это глаза стрелы; 

глаза маски - это глаза топора; глаза маски - это глаза антилопы; 

глаза маски - это глаза змеи, горящие, горящие ... » 
СеГодня в Африке в городах и деревушках, в магазинах и на улич-' 

ных базарах туристам предлагают всевозможные сувенирные маски 
и деревянные фигурки. Они расходятся по свету. Но это - •шир

потреб•. Подлинные ритуальные маски редко увозят из Африки, 
их решаются nродавать очень немногие и немнагим - тем, кому 

доверяют, кого на континенте считают если и не совсем своим, то 

уже и не чужим. 
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Маска-шлем богини 
плодородия Нимба. 
Гвинея. 

~ 

Фетиш из Заира. 

Статуэтка Гу, бога 
оружия и металf\ов. 

Бенин. 

смерти, если обладатель фетиша 
нарушил табу. 

Нередко боязнь нарушить табу 
мешала африканцам в критические, 
переломные моменты их жизни. 

Как случилось, например, во время 
антиколониального вооружённого 
восстания 1952-1956 гг. в Кении. 
Повстанцы (их называли <•лесными 
бойцами>>) верили, что, если дорогу 
перебегает газель или олень, удачи 
не жди. И вот тропу, по которой 

несколько групп <•лесных бойцов>> 
направлялись на тщательно и долго 

планировавшуюся операцию, пере

бежали и газель, и олень. Из-за 
дурного предзнаменования многие 

повстанцы вернулись в лагерь, и опе

рация была сорвана. 
Действие табу иногда оборачива

лось и против европейцев. Известный 
немецкий учёный и путешественник 
Б. Гржимек передавал историю, 
услышанную от одного из офицеров, 
служивших во французской коло
нии Берег Слоновой Кости (ныне 
Республика Кот-д'Ивуар): «Недалеко 
от городка ... бьmа небольшая, издали 
очень красивая роща. В один из дней 
офицер решил прогуляться туда, но 
бы.i'I оСтановлен своим помощником
африканцем. "Бога ради, не ходите 
в этот лес! Ни один белый не имеет 
права посещать его ... и я не могу пору
читься, что, войдя в этот лесок, вы 
не схлопочете ядовитую стрелу или 

через пару дней не умрёте от какой
нибудь загадочной болезни . Лес 
этот- табу! Африканцы утвер.ждаiот, 
что в нём живут боги". 

Оказалось, что это табу ранее 
проявляло своё действие. На опушке 
леса виднелись обгоревшие развали
ны фабрики, построенной там 
предпринимателем-бельгийцем. Он 
получил или купил землю у колони

альных властей, но, согласно верова
ниям жившего в этих местах народа 

бауле, земля принадлежала одньму 
из местных божеств. Жрецы сначала 
предложили бельгийцу принести в 
жертву вола, но белый отказался. Он 
считал, что земля и так принадлежит 

ему. Вскоре он внезапно умер при 
загадочных обстоятельствах, а вслед 
за ним умерли его младший брат 
и сын. В семье бельгийца остались 

только женщины. Они, конечно, пос
пешили вернуться домой в Европу. 
Вскоре здание фабрики сгорело 
дотла ... ~>. 

Очевидно, что африканские табу, 
как и многие традиционные рели

гиозные обряды и ритуалы, - это 
прежде всего отголоски далёкого 

. прошлого, когда в сознании чело
века мир людей бьm неотделим от 
сверхъестественного мира духов. 

Но глубинный смысл табу и суе
верий не только в этом. Многие из 
них выражают некое интуитивное, 

очень древнее знание о природе 

вещей и удерживают людей, уже 
забывших истинный смысл табу, от 
совершения опрометчивых поступ

ков, которые могут иметь для них 

неприятные последствия. 

Духи природы. Наличие души 
африканцы приписывали небу и 
солнцу; радуге и зарнице; стихийным 
явлениям - грому и молнии, дождю 

и граду; окружающей природе -
морю, рекам, озёрам, водопадам, 
источникам и .ручьям, горам, холмам, 



~алам, пещерам и отдельным кам
ням, лесам, рощам, деревьям и т. д. 

Духи природы считались покро

вителями отдельных семей, родов, 
общин и деревень, а в дальней
шем, по мере развития общества и 
становления государственности, -
покровителями племён, племенных 
объединений, <,царских,> династий. 
Все духи имели собственные имена. 
Одни духи бьmи более значительны
ми, другие - менее важными, <<мес

тными,>. Первые иногда выступали 
как главные, верховные божества. 
Например, у доганов таким верхов
ным духом или божеством был Лебэ, 
олицетворявший солнце и огонь; 

у йоруба (Нигерия) - бог моря 
Олокун, бог неба Олорун, бог зем.iш 
Одудуа; у масаев (Кения и Танза[IИЯ) 
и КИiфiю · (Кения) - Нгаи, бог неба 
и грозы ... 
И главным, и <<местным'> духам 

(богам) воздавали почести и прино
сили жертвы, сооружали ритуальные 

хижины . и храмы. Святилищами, 
предметами поклонения могли быть 
священные столбы из дерева или 
камня, отдельные деревья, поляны, 

водоёмы, учаtтки реки и т. д. Многим 
духам прислуживали <<СВОИ>> жрецы 

или жрицы, колдуны, прорицатели и 

знахари, выступавшие как посредни

ки между ними и их почитателями. 

Обряды инициации. Среди об
рядов жизненного цикла, связанных 

с рождением и смертью, женитьбой, 
сбором урожая или подготовкой к 
нему, охотой и строительством дома 
и т. д., обряды инициации (от лат. 
initiatio - <<совершение таинств,>) 
были и остаются одними из самых 
важных. 

Сравнительно недавно эти обря
ды образовывали цикл ритуальных 
церемоний, длившихся несколько 
лет. Например, у н илОтов Восточной 
Африки (календжин, масаи и др.) 
период инициации составлял в сред

нем около четырёх лет. Инициация 
бьmа теснейшим образом связана с 
системой возрастных групп (клас
сов), составлявших основу обще
ственной организации нилотов. Так, 
у масаев к первой возрастной группе 
ОТНОСИЛИСЪ дети, КО ВТОрОЙ - ПОД

рОСТКИ и юноши, к третьей - мало-

Традиционные афри'канские религии 

дые неженатые мужчины-воины, 

к четвёртой- женатые мужчины
воины и охотники старше 25 лет, 
к пятой - старшие мужчины и к 

шестой- старики и старейшины. 
У масаев существовали и женские 

РАССТАВАНИЕ С «ДУХОМ ДЕТСТВА» 

Ритуальная пляска 
во время обряда 
обрезания. Заир. 

l: 4J 
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Вот как описывает внутренние nереживания африканца современньrй 

журналист С. Кулик, наблюдавший церемонию посвящения у народа 
сабуру: «Мальчику было страшно и больно, но он терпел, потому что 
знал, что малейшее проявление слабости навсегда закроет ему дорогу 
в будущее: он не станет воином и охотником, его будут nрезирать 
сверстники и сверстницы ... 

Ему было nятнадцать лет, когда его начали готовить к инициа·

ции. За несколько месяцев до главной церемонии наставники увели 

его групnу сначала в буш (лес. ~. Прим. р~д.)1 а затем в горы, где в 
изнурительных испытаниях их готовили расстаться с "духом детства". 
После nосвящения вся груnпа получит одно, единое имя, которое для 

каждого посвящённого будет отныне означать не меньше, чем имя 
его предков . 

•.. На поляне посвящаемые -у каждого на лбу бельrе ритуальные 
полосы - nрошли под скрещёнными копьями воинов. Пригнали 
жертвенного вола, на Абу и круnе которого были также начертаны 
белые полосы. Резкий удар меча - и из nробитого горла вола в nод
ставленный рог брызнула кровь. Предводитель старейшин, обмакнув 
в рог указательный и средний nальцы, начал замазывать кровью 

белые полосы на лбу посвящаемых. Кровь домашнего скота у нило
тав - символ жизни, он вселяет в воинов силу и доблесть . Белый цвет 
детства уходил в прошлое. Кровь вола, nринес$iного в ж~ртву духу 

детства, отныне будет связывать всех посвящённых друг с другом и 
с их мифическ1,1м nредком ... 

Мальчик выдержал, но от боли nотерял сознание. Потом началась 
новая жизнь: боевое оружие и одежды воина, поиски nодруги и льва, 
чтобы сразиться с ним, набеги со сверстниками на земли соседей, 
чтобьr похитить у них скот, ... ~,, 
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Обряд инициации 
в племени бассари. 

Маска для обряда 
инициации. Заир. 

.... 
Оракул. Кот-д'Ивуар. 

возрастные группы: девочки, девуш

ки до замужества, молодые замужние 

женщины, замужние женщины. 

Одной из основных церемоний 
инициации являлось обрезание 
(обряд удаления крайней плоти. -
Прим. ред.) для юношей и лишение 
девственности для девушек. Время 
инициации определялось временем 

полового созревания. 

Сегодня обрезание по-прежнему 
проводится, и городских мальчи

ков с этой целью иногда отправ-
ляют в деревню к родственни

кам. Прежние страшноватые 
ритуальные инструменты 

(отточенные раковины, обрез-
ки железа и т. п.) заменяются 
стальными ножами и бритва
ми. Нередко операцию про-

водят в больничных условиях. 
Значительно снизился возраст 

посвящаемых (теперь это дети от 
года до семи-восьми лет), сократи
лась продолжительность обряда и 
отдельных его этапов. 

МАГИЯ 

В традиционных африканских рели
гиях огромную роль всегда играла 

магИЯ (ОТ греч.. «КОЛДОВСТВО», «ВОЛ
шебСТВО>>)- представления и обря
ды, в основе которых лежит вера в 

возможность воздействия на людей, 
предметы и явления видимого мира 

сверхъестественным путём. К маги
ческим приёмам и средствам относят 
колдовство, ведовство, пророчество 

(прорицательство, ясновидение), 
гадание, целительство (знахарство). 

Вокруг магии, её возникнове
ния и места в религии десятилети

ями велись споры как в научной1 
так и в религиозной литературе. 
Продолжаются они и сегодня. По
видимому, в арсенал магов входит 

интуитивное или сознательное 

использование гипноза, телепатии 

и, кроме того, не до конца изучен

ных экстрасенсорных способностей 
человека. 

Африканцы, верящие в магию, 
убе)Ц,ЦенЬi, что некоторые люди, их 
речь, движения и мысли и даЖе отде
льные предметы наделены сверхъес

тественными возможностями, свой
ствами. Эти магически одарённые 
люди живут в атмосфере мистики, 
они могуг ввести себя и других в 
состояние транса. Сила их воздей
ствия на окружающих огромна. 

Такими людьми в доколениаль
ной и колониальной Африке явля
лись служители традиционных 

культов. По большей части они за
нимали высокое общественное 
положение и образовывали осо
бую группу. В неё входили вожди и 
правители, исполняющие функции 



ховных жрецов, жрецы-про

роки (прорицатели), которые, так 
же как 4Цари-жрецы•>, наделились 

даром ясновидения, передаваемым 

по наследству. Формально жрецам
пророкам полагалось руководить 

только религиозной жизнью народа; 
фактически же у многих народов 
(нанди, кипсиги с, масаи, сук, туркана 
в Восточной Африке и др.) они бьmи 
неофициальными, но общепризнан
ными политическими правителями. 

В Буганде, Бенине и других странах 
с централизованной государствен
ной властью они оказывали большое 
влияние на правящие династии. 

Стать жрецом-прорицателем 
бъто непросто, если претендент не 
обладал наследственными способ
ностями к магии. Надо было пройти 
'!Щательный отбор и серьёзное двух
или трёхлетнее обучение. Очень 
заметными фигурами бьии верхов
ные жрецы и жрецы храмов (святи
лищ) наиболее почитаемых божеств 
и духов. Они почитались особо и 
получали многочисленные подноше

ния и щедрые дары от населения. 

Другой слой образовывали слу
жители культа, непосредственно не 

связанные с властью, и те, кто по раз

ным причинам иногда скрывал свою 

nричастность к магии, - колдуны, 

ведуны, гадатели, целители. 

Для общества колдуны и ведуны 
бьmи и до сих пор остаются сво
его рода проводниками недобрых 
сил. Повсеместно принято считать, 
что колдун , являясь опасным для 

окружающих и даже для родных и 

близких, действует бессознательно, 
в силу особенностей своей психики 
и как бы под влиянием сверхъестес
твенных сил. Ведун, в отличие от 
него, действует направленно: чтобы 
добиться цели, он прибегает к магии, 
nользуется вредоносными зельями 

и ягодами. В соответствии с этим и 
складывалось отношение к колдунам 

и ведунам. Первых старались избе
гать, а преследовали и наказывали 

только тогда, когда они становились 

активными. Ведунов же обычно не 
щадили, подвергали жесточайшим 
наказаниям: сжигали заживо, сажали 

на кол, забивали камнями. Правда, в 
тех случаях, когда угроза исходила 

Трщщионные африканские релисии ~ 
КУЛЬТ BVAV 

Одним из самых известных и в то же время совершенно неи:;;~ученных 

является культ вуду. Этот культ издавнапрактиковался среди потомков 

африканских рабов, живущих в стрЩiах Карибского бассейна, Южной 
Америки и США. 

Важное назначение ритуалов вуду - защищать общины от нападе
ния злых духов. Большинство церемоний вуду совершается под рит'
мичный бой барабанов. Барабану отводится главная роль, поскольку 
считается, что кожа барабана сделана из солнечного света и тот, кто 
прикасается к нему, получает энергию солнца. 

В магическом арсенале культа вуду, связанного с поклонением змее 

и в отдельных случаях- с ритуальным каннибализмом (людоедством), 
имеются мощные средства как для зашиты, так и для нападения. 

Магию применяют и для решения более прозаических fфоблем. 
Колдуны вуду полагают, что можно управлять сознанием другого 

человека, если смочить подошвы его обуви волшебной жидкостью -
«покоряющим маслом». На юге США разбрызгивают так называемое 
масло, укрощающее босса. Когда нога хозяина ступает на это «масло», 
он становится более податливым и благосклонно реагирует на про
сьбы подчинённого, например о повышении зарплаты . 

Однако самым известным внешнему миру явлением, связанным 

с вуду, является зомби. Особенно широко оно распространилось на 
Гаити. 

от чужих ведунов (из другой дерев
ни, района и т. д.), обращались за 
помощью к своим. Так традиционное 
общество пыталось оградить себя от 
вмешательства тёмных сил. 

У народа nyo колдунов называли 
ла-джоки (единственное число-

Ритуальное 
облачение 
жрецов вуду. 
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Ритуальное 
дерево вуду. 

ЗОМБИ 

ла джок) и делили на 
три категории: тал -
«Тот, кто танцует 

НОЧЬЮ>>; обиба ИЛИ 
аквата -- <<близкий 
друг коршуна~; 

йир -«дурной глаз,>. 
Чаще всего в кол
довстве подозрева

ли мужчин, причём 
считалось, что они 

наследуют колдовс

кие качества по отцов

ской линии, так же как 
физическиепризнаки иличерты 

характера. Луо рассказывают, что 
отец-колдуН иногда намеренно 
<<вдувал колдовскую силу~ сыну. 

Однако в некоторыхафриканских 
странах, особенно в прошлом, 
колдовством и ведовством 

занимались и женщины. 

Известный английс
кий африканист Эванс
Причард в одной из 
своих работ (1937 г.) 

приводил такой пример: «В стране 
азанде (народ, живущий на севе
ро-востоке современного Заира, 
а также в пограничных районах 

Судана и Центрально-Африканской 
Республики. - Прим. ред.) время от 

В Африке считают, что от действия злых сил может защитить только 
более могущественная сверхъестественная сила. В некоторых странах 
Западной Африки ещё в первой полови11е ХХ в. для зашиты от злых 

колдунов и· ведунов из соседних общин обращались к своим веду
нам - мбацав. Они организовывали ночные «защитные» тайные цере
монии с человеческими жертвоприношениями. Жертвы предназнача

лись божествам. Мбацав выбирали человека и, очевидно, с помощью 
ядов вводили его в состояние клинической смерти. Его хоронили, и 

он становился эомби (дословно «живой м·ертвец»), после чего мбацав 
<<вызывал» умершего из могилы и его приносили в жертву. 

Практика превращения человека в эомби распространилась за 
пределы Африки. На Таити жертву убивали с помощью яда рыбы
пузана, во много раз более сильного, чем цианистый калий. На 
островах Карибского бассейна, куда в ·своё время было вывезено 
много африканских рабов, в частности на Гаити, считалось, что похо
роненных зомби можно вернуть к жизни и они всегда будут слепо 
подчиняться тому, кто околдовал и убил их. Многие гаитяне верили, 
что многолетний диктатор их острова Франсуа Дювалье, объявивший 
себя «помазанником африканских богов и потусторонним существом», 
наделён сверхьестественной силой и что всех убитых им людей он 
превратил в зомби и сделал своими невидимыми шпионами . 
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времени обрушиваются старые амба
ры. В этом нет ничего необычного. 
Каждый азанде знает, что с течением 
времени термиты стачивают опоры 

и что даже самая твёрдая древеси
на со временем сгнивает. В жару 
азанде нередко укрываются в этих 

строениях ... и может случиться, что 
крыша амбара обрушится как раз в 
тот момент, когда nод ней находятся 

люди ... Азаиде понимает, что обвал 
произошёл из-за термитов, а люди 
находились в помещении, спасаясь от 

жары. Но он ... таУ.же знает, почему эти 
два события совпали во времени и в 
пространстве: благодаря ведовству>>. 

Таким образом, в традиционном 
обществе азанде не бJ?IЛО места 
случайностям, каждый несчаст
ный случай, бедствие бьти как бы 
запрограммированы, вызваны опре

делёнными причинами. И это не обя
зательно было проявление злонаме
ренности ведунов - возможно, сама 

жертва нарушила какое-либо табу; 
волю предков и т. д. Пострадавшие 
обращались за помощью к прори
цателям, пользовавшимел у азанде 

и многих других народов боль
шим авторитетом. Прорицатель 
сообщал азанде имена его врагов, 
показывал места, где можно пере

ждать опасность, рассказывал о 

скрытых, тайных силах. Вера в 
прорицателей, а также боязнь нару
шить многочисленные запреты и 

предписания, тем более оказаться 
заподозренными в причастности к 

колдовству и ведовству были велики. 
Ведь в некоторых местах человек 
вынужден покидать свою родную 

деревню или город только потому, 

что окружающие начинают подозре

вать его в колдовстве или ведовстве. 

Есть деревни и целые районы, где 
до сих пор воюют против колдов

ства и ведовства - как в одиночку, 

так и всем миром: носят амулеты, 

освящённое магическое оружие , 
прибегают к заклинаниям, соблюда
ют запреты, предписанные гадате

лями и прорицателями, окропляют 

жертвенной кровью возможные 
места появления колдунов и ведунов. 

Победить их трудно, ведь, согласно 
поверьям, они могут стать невидимы

ми и даже летать. Поэтому для борь-



F 
·бъr с колдунами и ведуна·ми часто 
привлекают таких же профессиона
лов, как и они, в частности гадателей, 
проводящих риrуальные <<допросы 

трупа• - жертвы колдовства. 

На площадь сходятся все жители 
деревни. Родственники умершего 
(как все считают, кем-то поrубленно
rо) выносят на носилках его останки 
или символически заменяющий их 
пучок волос, личные вещи покой
ного и т. п. Взывая к трупу, гадатель 
заклинает душу умершего указать 

убийцу: <<ЭТОТ, ЭТОТ ИЛИ ЭТОТ?>>, 
Какое-то время носилки с телом в 
руках мужчин остаются неподвижны

ми и вдруг наклоняются вперёд: 
виновный найден. Отпираться бес
полезно, иначе его ждут жесточай
шие испытания: ядовитый настой 
или ядовитый сок, залитый в глаза, 
а может быть, кипящее масло, в кото
рое заставят опустить руку. Затем 
возможны мучительная смерть или 

изгнание из общины. 
Но чаще всего уличённый про

сто просил прощения у умершего 

и выплачивал его семье денежную 

компенсацию. Умершему приносили 
коллективную жертву- быч:ка, и все 
мирились. 

Гадание. Как в прошлом, так и в 
настоящем гадатели и прорицатели 

являются весьма заметными фиrура
ми в религиозной и повседневной 
жизни Африки. К ним обращаются, 
чтобы узнать волю богов, nричины 
личных несчастий и беспокойств, 
растолковать сон, получить совет 

и, возможно, помощь. Спрашивают 
гадателя обо всём: «Почему засохло 
моё поле и можно ли вызвать дождь?•>; 
«Кто убил мою корову?•>; «Почему у 
меня нет детей?•; <<Полюбит ли меня 
девушка, которая мне нравится?•; 
«Ждёт ли меня успех . в бизнесе?•; 
«Сдам ли я следующий экзамен?•>. 

Гаданием <<ДЛЯ себя• занимаются 
во всём мире. Но настоящее гада
ние в глазах африканцев - это и 
дар (прежде всего, способность 
к ясновидению), ниспосланный 
избранному богами (духами), и 
большое искусство. Не случайно 
профессиональные гадатели поль
завались и пользуются mирокой 
известностью и почитанием. 

Традиционные африканские религии 

1 
БУРЯ И КОЛДУН 

На злонамеренные действия колдунов и ведунов, на сверхъестествен

ные силы и в сегодняшней Африке списывают многие неожиданные, 
непонятные и труднообъяснимые явления и события, стихийные 
бедствия и даже уличные инциденты. Веря1" в сверхъестественное 

старые и молодые, бедные и богатые. 
Это подтверждает история, происшедшая ·С Куаме, министром 

юстиции и хранителем печати государс'Гва Крт-д'Ивуар. Он чудом 

избежал гибели во время бури, пронёсшейся над его родным городом. 
Несколько раз в дом Куаме, по его рассказам, били огненные стре
лы - молнии, однако перед каждым новым ударом молнии он вместе с 

семьёй успевал переходить в одну из соседних комнат. Дом Куаме был 
разрушен до основания. Постигшее миниqра бедствие местные жите
ли приписывали действиям его недоброжелаfеля - некоего колдуна. 

Не добивщись желаемого, т. е. гибели Куаме, он сам на другой день 
заболел и через неделю умер в страшных мучениях. Перед смертью 
он признался, что хотел nогубить министра. Никто не сомневался, 
что зло, порождённое этим колдуном, обернулось против него само
го. Подобные истории - не редкость даже в больших современных 
африканских городах . 

Порой способности человека к 
гаданию обнарУJкивались неожидан
но, когда он вдруг впадал в транс 

и совершал невероятные поступки. 

Иногда искусство гадания и прори
цания передавалось по наследству по 

мужской линии как семейная тайна. 
У некоторых народов кандидата 

Культовые жезлы 
йоруба. Бронза. 
Нигерия. 
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Традиционные верования 

[_ 

АФРИКАНСКИЕ «ХРАМЫ» 

Архитектура дохристианской и доисламской Африки, так же как и 

изобразительное искусство, тесно связана с традиционными рели
гиями. Основным строительным материалом были камень и дерево. 

Дошедшие до нас архитектурные памятники часто поражают, с одной 

стор6Нь1, своей необычностью, а с другой - сходством t аналогич
ными образцами в разных частях света. Это культовые сооружения 
в виде образующих круги каменных столбов и фигурных монолитов 

высотой до 2 м (Западная Африка) и большие насыпные, в том числе 
из камней, погребальные холмы. 

Всемирную известность получили памятники монументального 
каменного зодчества, обнаруженные на территории современных 
ЮАР и Ботсваны, Зимбабве и Мозамбика, где в Средние века 
находилось государственное образование Мономотаnа. В столице 
Мономотапы, так называемом Большом Зимбабве, имелись впечат
ляющие культовые сооружения - Акрополь и Храм (как назвали их 

учёные) . Здесь располагалась резиденция верховного правителя

вождя, который почитался в стране как представитель высшего 

божества Мвари . 
Храмы, культовые центры, усыпальницы «Царей-Жрецов• во 

многих странах африканского континента строились из дерева, их 
стены украшались резными барельефами и скульптурой, и'мевшими 
ритуальный, символический смысл. К сожал,ению, о многих из них 

нам известно только из исторических хроник и описаний - климат, 

стихийные бедствия, войны и нашествия недругов-соседей и ино-· 
земцев сделали своё дело. 
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Ритуальный танец 
зулусов. Южная 
Африка. 

" Ритуальное оружие. 
Заир. 

в профессиональные гадатели 
ожидали тяжелейшие испытания. 
Рассказывают, что пигмеи связывали 

его лицом к лицу с трупом и остав

ляли на три дня в яме. В Западной 
Африке практиковалось испытание 
огнём или голодом. Так проверялась 
моральная и физическая стойкосrь 
будущих прорицателей. 

Описание приёмов и спосо
бов гадания в Африке составило 
бы целую книгу. В своей ирактике 
гадатели опирались и опираются 

на наблюдения за живой и неживой 
прирадой и, главное, использую:r• 
огромный, накопленный столетиями 
опыт и знания своих предшествен

ников. 

Для африканского гадателя, живу
щего вне города - а таких большин
ство, - всё окружающее наполнено 
потаённым смыслом: перемены пого
ды, повышение и понижение уровня 

воды в реках и озёрах, рост травы и 
деревьев в лесу и саванне, крики птиц 

и направление их полёта, повадки 
зверей, змей, насекомых, их следы. 
О будущем гадатель может узнать 

по внутренностям жертвенных 

животных и птиц, по передвижениям 

паука, краба, домашних мышей или 
лисицы, по тому, как меiУiется распо

ложение ритуальных предметов, 

расставленных на их пути. В разных 
африканских странах предсказы
вают будущее, бросая кварцевые 



камешки, раковины каури, бусы, 
клешни крабов, пучки шнурков и 
ремешков, полоски кожи или кости 

на шкуры антилопы, овцы, барана, 
собаки. Расположение этих предме
тов подсказывает гадателю ответ. 

Распространено чтение по воде. 
Гадатель, принося в жертву пету
ха, бросает его в священную реку 
(ручей) и наблюдает, как и куда его 
несёт течение. Он также может пред
речь будущее, сказать, каков будет 
урожай, наблюдая за поведением 
рыб, которым бросили корм. 

Популярны и другие способы 
гадания, в частности проелушивание 

звуков, которые возникают, когда 

в сосуде трясуr зёрна или мелкие 
камешки. 

Африканские гадатели, особенно 
те, кто живёт в отдалённых, трудно
дос'I)'Пных районах, одновременно 
занимаются и целительством. Дейст
вуют они примерно также, как·и про

фесеионалы в этой области магии. 
Целительство в Африке, с одной 

стороны , основывается на опыте 

народной медицины. Африканская 
народная медицина успешно справ

ляется с многочисленными местны

ми болезнями и бытовыми недугами: 
укусами ядовитых змей и насекомых, 
отравлениями, несложными травма

ми, ранами и расстройствами психи
ки. Однако она бессильна против 
страшных инфекционных болезней, 
привнесённых на континент, против 
массовых эпидемий. 

С другой стороны, целитель -
традиционная фигура африканских 
обществ, в которых болезни, ране
ния и несчастные случаи считались 

прежде всего результатом действия 
злых сверхъестественных сил. 

Поэтому обязательными составля
ющими лечения были магические 
заклинания и заговоры, призван
ные вырвать пациента из рук злых 

или рассерженных духов, стро

ящих козни колдунов и ведунов. 

Освящённые снадобья должны были 
поставить пациента на ноги. Безре

зультатное лечение и даже смерть 

пациента не обескураживали цели
теля, который всегда мог сослаться 
на вмешательство более могуще
ственных тёмных сил. В случае же 

Традиционные африканские религии -о-
успеха целителя ожидало заранее 

согласованное вознаграждение. 

КУЛЬТ ПРЕДКОВ 

Важное место в традиционных афри
канских религиях занимает культ 

предков. У разных народов он приоб
ретал разные формы. Но бьшо в почи
тании Предков и нечто общее: вера в 

ЦЕЛИТЕЛЬСТВО 

Не следует как переоценивать, так и недооценивать возможности 

целительства : Конечно, победить сонную болезнь или проказу, тро
пическую малярию и другие подобные болезни, от которых страдают 
африканцы1 невозможно без опыта мировой медицины. Но благо
творное воздействие многих народных средств, к которым прибегают 
африканские целители, давно известно. 

Авторитетный африканист Б. Дэвидсон в книге «Африканцы. 

Введение в историю культуры» писал: «Путь по африканским рекам, 

особенно тем, что протекают по жаркому, полному испарений тро
пическому лесу, очень труден. А ведь часто эти реки -единственное 
средство сообщения между отдалёнными населённымИ пунктами. 
Чтобы гребцы не теряли сил, выдержали этот путь, им иногда дают 
смесь иЗ местных кореньев, листьев или трав, обладающих, очевид
но, стимулирующими, возбуждающими свойствами. И они гребут в 
течение целого дня, не чувствуя усталости ... ». 

Змеи - не только предмет ритуального поклонения, но и насто

ящий бич многих районов Африки. У некоторых народов накоплен 

свой опыт профилактики змеиных укусов, 

... Кения. Горный район, населённый народом туркана. В водоёме 
спасаются от жары десятки взрослых и детей. Неподалёку на берегу 
расположились кобры, питоны, гадюки. Оказавшийся здесь русский 
журналист с опаской спрашивает одного из местных жителей, не 

боятся ли его соплеменники находиться среди змей. Оказывается, 
ещё до того как дети встают на ноги, мганга (знахари) делают им на 

теле неболрwие надрезы и шесть раз, в каждое новолуние, втирают 
смесь высушенного яда разных змей с соком растений. Поэтому укусы 
кобры и гадюки не причиняют им вреда, во всяком случае, от змеиных 

укусов туркана не nогибают ... 
Вот ещё одно свидетельство доктора медицины, известного психи

атра Т. Адеойе Ламбо, впоследствии ставшего ректором Ибаданского 
университета (Ниrерия): <<Можно ли установить, насколь-ко эффектив
ны методы лечения врачей-колдунов и традиционных знахарей? Их 

лечебные процедуры и методы намного лучше всего, что мы делаем 
в настоящее время в Ниrерии ... Они добивались успеха почти в 
шесtидесяти процентах случаев лечения неврозов. Мы излечиваем 

неврозы на сорок процентов, а может быть, и меньше ... ». Почему 
же целительство было и остаётся довольно успешным именно в этой 
сложнейшей области медицины? Очевидно, прежде всего потому, что 
настоящий, подготовленный целитель является как бы интуитивным 
nсихологом и психиатром, способным найти причину недуга и пред

ложить больн·ому соответствующее лечение. 
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Фигурка, 
изображающая 
предка. Габон. 

Человек 
в ритуальной маске 

на празднике памяти 

предков. Камерун. 

то, чтоумершие продолжают жить, но 

уже в другом сосгаянии - как духи 

(или души). Они мoryr существовать 
невидимо, сохранять своё прежнее 
обличье, <•переселяться>) в тех или 
иных животных, растения, источни

ки, скалы и т. д. Было распространено 
убеждение, что духи предков часто 
предпочитают оставаться в родных 

местах или неподалёку от них, участ
вуют в земных делах своих живущих 

родственников (семьи, рода, общи
ны), помогают им в повседневной 
жизни, предостерегают от неверных 

и дурных поступков и даже наказы

вают за них. 

Сложилась своеобразная иерар
хия духов предков, на вершине кото

рой обычно находились те, кого счи
·тали родоначальниками. Выделяли 
духов предков семьи, рода, общины, 
племени и народа (мифически~ пре
док-первооснователь), а таюке умер
ших естесrвенньй или насильствен

ной смертью. Одни народы почитали 
родоначальников по мужской линии, 
другие отдавали предпочтение жен

скому началу или поклонялись и тем 

и другим. 

Каковы же представления афри
канцев о переходе души к загробному 

существованию? Так, зулусы (Южная 
Африка) верили в то, что душа 
человека пер~живает смерть тела, 

Душа, или тень, умершего в первое 
время после смерти «бродит кругом>), 
затем возвращается в родные места. 

Душу умершего ждали, ей приноси
ли жертву, наблюдали за могилой и 
окрестностями. Если кто-либо видел 
покойного во сне или появлялась 
змея, неядовитая, определённой 
окраски, значит, дута умершего вер

нулась и он не гневается на своих 

родственников и будет помогать им. 
Но как долго она продолжает жить и 
живёт ли она вечно - на эти вопро
сы точных ответов не было. 

Неукоснительное почитание 
умерших предков считалось одним 

из главных условий того, что их поrу
сторонняя жизнь будет спокойной 
и благополучной и они не прервут 
связей с живыми, будут помогать 
им. Народ баньяруаида (Руанда) 
верил, что духи предков - бази
~- существуют до тех пор, пока их 

почитают живые, пока соблюдаются 
все необходимые обряды. Вамилеке 
(Камерун) были убеждены, что души 
умерших предков-вождей находят 
убежище в их черепах. Поэтому 
черепа берегли, держали в особых 
хижинах под охраной жрецов-про
рицателей, приносили им жертвы, 
советавались с ними. Утрата черепов 
предков грозила бедствием, ведь в 
них скрывалась и вредоносная сила, 

которая могла жестоко отомстить 

за то, что о душе умершего не прояви

ли должной заботы. 
Культ предков является одной из 

самых устойчивых форм традицион
ных африканских религий. Он суще
ствует многие столетия и сохраняет 

своё значение в наши дни. 
Боги и предки, как и прежде, 

приз~аны обесцечивать незыбле
мость и авторитет власти на всех её 
уровнях- от семьи и общины до 

. государства. В Танзании, например, 
чтят верховного бога Мунгу, кото
рый является общегосударственным 
символом. От него зависят благопо
лучие и счастливое будущее страны. 
В гимне Танзании есть такие слова: 

· <•Мунгу, благослови Африку, благо
слови её руководителей ... Мунгу, бла-



гаслови Танзанию и её народ ... Даруй 
нашему президеJ.Iту здоровье, дотую 

жизнь и мудрость ... чт.обы он мог 
управлять справедливо и мирно для 

цроцветания Объединённой Респуб
лики Танзания•>. 

ПОТУСТОРОН Н ИЙ 
МИР ПРЕДКОВ 

· И ПОХОРОННЫЕ ОБРЯДЫ 

В верованиях одних народов (йоруба, 
лодзи,ПIИЛЛУк,Эве)душипредковоби
тают на небе, другие (Игбо, ибибИо, 
ньяруацда) полагают, что они живут 
под землёй. Умершие могут прини
мать новые обличья, воrтощаться в 
растениях, животных или «Пересе

ляться•> в живущ~:~х членов своих 

семей и родов. . 
Души умерших почитали, про

гневить души умерших означало 

навлечь на себя беду. Такое отноше
ниекмёртвым породило многообраз
ные по формам, но имеющие единую 
основу- уважение и страх- обряды 
погребения. Бушмены (Южная Афри
ка) верили в то, что после похорон 
покойнИ:ка появляется его двой
ник - гауа (дословно <•существо, 
которое умерло•>), ни внешностью, ни 
образом жизни (ест, охотится и т. д.) 
неотличимый от умершего. Однако, 
устав от земной жизни, гауа <•ложится 
отдыхать в могилу•>. Чтобы задобрить 
душу усопшего, рядом с погребением 
остщшяли его лук и колчан со стре

лами, после чего сородичи надолго 

покидали это место. 

Родсгвенные бушменам готтенто
ты (Южная Африка) хоронили 
сородичей в согнутом положении: 
голову покойника просовывали 
между ног и укутывали кожаным rта

щом. Плащ набрасывали на человека 
перед самой его кончиной, чтобы 
~поймать» последний вздох умира
ющего, считавшийся вредоносным. 
Могилу заваливали камнями и к ней 
не возвращались. 

Часть гереро, коренных жителей 
Юга-Западной Африки, верили, что 
злые силы души скрыты в некоем 

черве, живущем в позвоночнике 

ПОКОЙНОГО; ПОЭТОМУ перед ПОГре-

Традиционные африканские религии 

бением умершему ломали позво
ночник. 

Некоторые формы похоронных 
обрядов дошли и до наших дней. Ещё 
сравнительно недавно у народатуген 

(Кения) умерших не хоронили в земле 
и не сжигали, как это принято во мно

гих африканских с:гранах, а уносили 
далеко в саванну. Покойника укла
дьmали на бок, лицом к <'Священным 
горам народа туген». Если через семь 
дней труп всё ещё оставался нетрону
тым, это означало, что дух умершего 

не покинул землю и будет" причинять 
зло живым•>. Если же дикие звери съе
дали его, значит; он <•бьm хорошим», 
и ему устраивали поминки. 

По мере развития африканских 
обществ менялись и формы их 
религиозной жизни, обрядность, в 
том числе и похоронные ритуалы. 

С конца 1985 по май 1987 г. в 
Кении, где довольно сильно влияние 
западных жизненных установок, шла 

судебная тяжба. Умер известный адво
кат, луо по национальности. Вдова 
хотела пахаранить его в пригороде 

Найроби (столицы Кении), на при
надлежавшей ему земле. Родственни
ки же требовали, чтобы покойный 
был погребён на родине предков 
с соблюдением всех религиозных 
ритуалов. Всё это время тело умер
шего лежало в морге. На процессе 
столкнулись современные правовые 

нормы и так называемое традици

онное право, которое во многих 

странах Африки приравнивается 
к официальному. В данном случае 
победило прошлое, и адвокат был 

ОБРЯД «ПЕРЕВОРАЧИВАНИЯ» 

Ритуальная ложка: 
Заир. 

Почитание nредков, общение с ними и сегодня как бы символизируют 
неразрывную связь' nоколений nрошлого, настоящего и будущего. 
Один из nримеров тому- обряд «nереворачивания» на Мадагаскаре, 
обязательный для каждой малагасийской семьи. Высохшие останки 
nредков хранятся в каменном склеnе~усь1nальнице неnодалёку О'Г 

дома. Они лежат на nолках, обёрнутые в особые nогребальные ткани. 
Склеn - самое священное сооружение для каждой малагасийской 
семьи и общины. Склеnы украшают резьбой и символическими изоб
ражениями nредков. Время от времени по указанию гадателя останки· 

nредков nереносятся в дом, где в торжественной обстановке -
с ритуалами, угощением родственников - истлевшие rюгрооальные 
ткани заменяются новыми. 
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Жертвоnриношение. 
Бенин. 

похоронен в соответствии с обыча
ями своего племени. 

ОБОЖЕСТВЛЕН И Е 

ПРАВИТЕЛЕЙ 

Религиозная жизнь доколониальной 
Африки в значительной мере опре
делялась устойчивостью родовых и 
общинных отношений. Однако мир 
прошлого Африки не бьm застыв
шим. Перестраивался социальный 
уклад, возникали племенные и ран

негосударственные образования. 
Происходили изменения и в религи
озной жизни: в иерархии многочис
ленных духов семей, родов, общин 
на передний план выходили более 
могущественные божества. Теперь 
им поклонялись племена и народы, 

они приобретали общегосударствен
ное значение. 

С переменами в обществе возник
ло такое явление, как обожествление 
(сакрализация) вождей и правителей, 
т. е. провозглашение их высши

ми религиозными авторитетами, 

опирающимися на сверхъестествен

ную, магическую силу, на поддержку 

духов предков и богов. Так же 
как и в других регио-

нах мира, в Африке 
обожествлённые 
вожди и правите· 

ли сосредоточива

ли в своих руках 

огромную власть -
светскую и религи

озную, были вождя
ми-чародеями и 

прорицателями, 

«царями-жреца

ми», <•царями-пер

восвященниками». 

Обожествление 
вождей и прави
телей получи
ло наибольшее 
распространение 

у тех народов, 

которые в доколо

ниальную эпоху 

сомали племенные 

и государствен

ные образования 

(государства народа йоруба, Бенин, 
Дагомея, Конфедерация Ашанти -
на западе континента; Луба, Лунда, 
Лоанго - в центральной его части; 
Буrанда, Уньоро, племенные образо
ванИя масаев и нанди - на востоке 

и др.). 
Яркий пример обожествления 

правителей - история государств 
йоруба, возникших в X-XII вв., а 
возможно, и ранее. Согласно одной 
из легенд йоруба, их прародиной и 
даже <•колыбелью человечества>> бьm 

город И=, существующий и по ныне. 
Он 'пост оен там, где верховный бог 
йоруба ун (Хозяин Неба) спус
тил по цепи с неба на водную гладь 
мифического предка йоруба Одудуа, 
который нёс в руках петуха, горсть 
земли и пальмовый орех. Одудуа 
бросил землю на воду, петух взрых
лил образовавшийся участок суши. 
На этом месте из проросшего ореха 
выросла красивая пальма с шест

надцатью ветвями, которые симво

лизировали правителей будущих 
городов-государств йоруба. Первым 
из первых был Ифе, основанный 
Одудуа; с него ведётся отсчёт свя
щенных династий об:i, правителей 
государств йоруба. Власть в каждой 
династии передавалась по мужской 
линии, но была выборной. Когда 
умирал правитель, его родственники 

и сановники выбирали преемника, 
который после сложных и продол
жительных церемоний, длившихся 
более трёх месяцев и включавших 
многократные жертвоприноше

ния, становился «царём-жрецом». 
Считалось, что с этого времени он 
приобретал магическую силу. 

Правитель жил в особом дворце, 
его личность бьmа окружена священ
ным ореолом . Смерть правителя 
воспринималась как гибель бога. 
Во время его похорон приносилисЪ 
многочисленные человеческие жерт

вы. Такой же обычай существовал 
в Конфедерации Ашанти, Бенине, 
Дагомее, Бугаиде и ряде. других 

африканских государств. 
традиция обожествления вождей 

и правителей, провозглашения их 
священными посредниками между 

предками, богами и iюдчинённы
ми им народами оказалась очень 



устойчивой. Династии некоторых 
rородов-государств йоруба насчиты
вают десятки имён (в династическом 
списке самого могущественного 

в прошлом государства Ойо - до 
70имён). 
Но у этой традиции имелась и 

другая сторона. Обладая абсолютной 
властью, вожди и правители в то же 

время должны быЛи подчиняться 
многочисленным ограничениям и 

'запретам, обязательным в соответст
вии с традициями для <<царя-жреца•>. 

Так, правителям йоруба разрешалось 
появляться на'Улицах своих городов 

в дневное вре~ко трижды в 
год, во время главнь~х религиозных 

празднеств. Обожествлённые пр а
вители, от поведения и решений 

которых зависело общее положение 
народа, почитались как гаранты бла
гополучия подданных. Находясь у 

власти, они должны бьmи постоянно 
демонстрировать свою дееспособ
ность. Правителям народа шил.лfк 
(Судан) приходилось в буквальном 
смысле бороться за жизнь: согласно 
обычаю, любой из рода правителя 

: имел право убить его, если обнару
живал в нём признаки физической 
сл~бости. Схватки проходили один 
на один, так как правитель не имел 

права прибегать к помощи охраны и 
слуг. Если же немощность правителя 
становилась очевидной, его умерщ
вляли. 

Ритуальные убийства правителей 
и вождей были распространены и в 
ряде других стран доколониальной 
Африки. Этот обычай, такой же жесто
кий, как и ритуальные человеческие 
жертвоприношения, бьm, очевидно, 
одной из форм самоутверждения 
африканских обществ в окружавшем 
их мире: для того чтобы выжить, 
нужна сильная власть. Правда, убий
ство правителя открывало путь к 

трону его родственникам и прибли
жённым, и нередко после смерти 
правителя между ними начиналась 

жесточайшая борьба. 
После политического освобож

дения Африки руководители ряда 
новыхнезависимых государств (Чад, 
Того, Малави, Заир и др.) активно и 
небезуспешно использовали тради
цию обожествления вождей и прави-. 

Традиционные африканские религии о 
телей с целью укрепления режима 
своей личной власти. Несогласных 
и сомневающихся ожидали кары не 

менее страшные, чем в прошлом. 

ТАЙНЫЕ СОЮЗЫ 

Особое место в религиозной и 
общественно-политической ·жизни 
континента занимали тайные обще
ства (союзы). В них обычно входили 
мужчины одного племени (народа) и 
одной возрастной группы. 

Изначально цель тайных обществ 
заключалась в военном и религиоз

ном обучении молодёжи под руко
водством вождей, старейшин и жре
цов-пророков . Общества были 
хорошо организованы, имели слож

ную структуру. Члены общества пла
тили взносы, особенно большие для 
тех, кто находился на его высших 

ступенях. Считалось, что руководите
ли этих обществ и их старшие, влия
тельные члены владеют магией. 

ФРЕСКИ ТАССИЛИ 

Голова оба 
(правителя йоруба) 
в ритуальном 

головном уборе. 

Африканская наскальная живопись - один из видов изобразитель
ного искусства, в котором сюжеты, взятые из повседневной жизни, 
тесно переплетаются с религиозными, мифологическими. Наскальные 

изображения сохранились на территории Анголы, Заира, Замбии, 
Зимбабве, Мали, Намибии, Судана, Танзании и Эфиопии. Всемирную 
известность получил уникальный комплекс наскальных изображений 
на горном плато Тассилин-Аджер в алжирской части Сахары. Самые 

ранние из обнаруженных здесь росписей датируются Vlll тысячеле
тием до н. э., поздние- началом новой эры. Исследователи не без 
основания считают Тассилин-Аджер одним из древнейших центров 

обитания человека в АфрИке. Когда-то эта местность представляла 
собой цветущие, изобильные земли. Теперь здесь пустыня. 

Плато Тассилин-Аджер называют «величайшим музеем доистори

ческого искусства», «То, что мы нашли в лабиринте скал Тассили, -
пишет извес;тный исследователь Анри Лот, - превосходит всякое 

воображение. Мы открыли сотни и сотни росписей с десятками тысяч 
изображений людей и животных. Изображённые на них ... религиоз
ные обряды нетрудно истолковать ... Нас поразило изобилие стилей 
и сюжетов ... рядом с крошечными фигурками людей находились 
и изображения такой гигантской величины, какие никогда, нигде 
ещё не встречались ... >~ Тут были тщательно выписаннь1е фигуры с 

. татуировками, в украшениях, в масках, напоминавших ритуальные, 

раrnространившихся позже в странах тропической Африки. И здесь 

же, рядом с многочисленными вполне реалистическими изображе
ниями людей и животных, - рисунки чудовищ, будто перенесённые 
из античной мифологии ... 
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Обрядовая 
сцена. Человек 

в ритуальном 

облачении 
изображает духа 
Бунду женского 
тайного общества 
Санде. Сьерра-Леоне. 

~ 

Человек 
в ритуальном 

костюме птицы -
охранительницы 

племени. 

Сьерра-Леоне. 

Ритуальная маска 
тайного общества 
Коре. Мали. 

Со временем тайные союзы стали 
заниматься и проведением всевоз

можных массовых риrуальных цере

моний, вЮiючая обряды йнициации. 
На такие церемонии члены тай
ных обществ являлись в страшных 
масках, увешанные ритуальными 

украшениями и оружием, что под

чёркивало их связь с миром богов 
и духов. 

К концу доколониальной эпохи 
(XV в.) некоторые тайные общества, 
такие, как Оро, Огбони, Эгунгун у 
йоруба в Нигерии, Асафо у акан в 
Гане, оставаясь закрытыми культо
выми организациями, одновременно 

превратились в мощные религиозно

политические объединения, проник
шие во все сферы жизни этих стран. 

Колониальные власти подверга
ли тайные союзы гонениям. Часть 
из них прекратила существование, 

а некоторые, видоизменившись, 

сохранились до наших дней. Они 
действуют в основном в сельской 
местности, выступают за укрепление 

этнической солидарности, традици
онных религиозных устоев. 

Вплоть до 40-50-х rr. ХХ в. в 
Африке существовали тайные орга
низации и другого типа- рели

гиозно-мистические (общества 
людей-леопардов, людей-шимпанзе, 

людей-змей и др.), наводивши ужас 
на обширные районы континента. 
Люди-леопарды, например, совер
шали тайные человеческие жертво
приношения в очень многих районах 
Западной Африки вплоть до 30-х гг. 
ХХ столетия. По сведениям англий
ского исследователя Бётr-Томпсона, 
собравшего материал по 150 тайным 
союзам, деятельность таких органи-

. заций бьmа направлена на сохра
нение традиционных племенных 
отношений. 

Информация об этих тайных 
обществах очень скудна и нередко 
искажает действительность. Не в 
меру впечатлительные люди испо,п:ь

зовали её для того, чтобы огульно 
обвинять африканцев в дикости и во 
всех смертных грехах. Но люди, про
жившие в Африке много лет, напри
мер лауреат Нобелевской премии 
мира Альберт Швейцер, отмечали 
богатый внутренний мир африкан
цев. При сравнении с Представле
ниями европейцев о жизни, смерти, 
богах он потрясает одновременно 
своей схожестью и необычайным 
своеобразием. 

Немалую роль сыграли религи
озные воззрения и в общественно
политических движениях Африки. 
Часто именно традиционные верова-



ния·оказывались их идеологическим 

фундаментом. Так бьmо во время 
антиколониального вооружённого 
восстания 1905-1907 rr. в бывшей 
~рманской Восточной Африке 
(ныне Танзания), вошедшего в исто
рию под названием <<Маджи-маджи'> 

(~большая вода'> или ~волшебное 
снадобье,>). Прорицатель по имени 
Кинджикитиле призывал все племе
на и родовые группы страны объ
единиться для изгнания вторгшихся 

иноземцев. Объединяющей силой 
Кинджикитиле провозгласил ~~юл
шебное снадобье>}, которое должно 
было защитить африканцев от пуль. 
На борьбу с немцами, как пророчес
твовал Кинджикитиле, африканцев 
ловедуг духи, им помоi:уr и умершие 

предки. 

Созданное Кинджикитиле <<вол
шебное снадобье>} состояло из смеси 
«евященной>} воды, взятой из <<Особых 
мест,> в реке Руфиджи, растёртых 
зёрен кукурузы и проса. Вера в снадо
бье бьmа настолько сильна, что сотни 
африканских воинов не таясь, во весь 
рост шли на немецкие пулемёты. Вос
стание бьmо потоплено в крови, и 
многие его участники, надеявшиеся 

на могущественный напиток, разуве
рилисЪ в нём. 

* * * 
Некоторые образованные афри
канцы с настороженностью относят

ся к тому, что пишут и говорят о тра

диционных африканских религиях 
за пределами африканского конти
нента. Отношение к традиционным 
африканским верованиям в самой 
Африке неоднозначно и достаточно 
противоречиво. Небольтая часть 
интеллигенции считает, что служите

ли традиционных культов приносят 

Традиционные африканские религии 

только вред. Но большинство дума
ет, что традиционные африканские 
религии необходимо очень серьёзно 
изучать. 

Борьбу против различных ~вредо
носных,> религиозных культов и их 

служителей десятилетиями вели 
колониальные власти ·во многих 

африканских государствах, хрис
тианские миссии, а сравнительно 

недавно - правительства некоторых 

стран так называемой социалисти
ческой ориентации. Эта борьба не 
достигала желаемых целей, а иногда 
приводила и к обратным результатам, 
поскольку веру отменить или запре

тить · невозможно. Традиционные 
африканские религии - это реаль
ность Африки не только в далёком 
прошлом и настоЯщем, но и в обо
зримом будущем. 

Человек в облачении 
Гобои- главного духа 
тайного общества Пора. 
Сьерра-Леоне. 

Церемониальный 
кубок. Заир. 

71 



ТРАДИЦИОННЫЕ 

АВСТРАЛИЙСКИЕ ВЕРОВАНИЯ 

72 

Религия аборигенов Австралии, 
долго сохранявших архаичные осно

вы жизни, - одна из древнейших 

духовных традиций мира. Обычно 
её относят к числу примитивных 
(т. е. первобытных), вкладывая в это 
определение некий уничижитель
ный смысл. Но в верованиях древних 
охотников и собирателей воплощена 
та же духовная глубина, что и в разви
тых мировых религиях. За причудли
вой и экзотической тканью австра
лийскихрелигиозных предсtавлений 
просвечивает, по выражению русско

го писателя Даниила Андреева, «Опыт 
первобытного духопознания,>, соот
ветствующий глубочайшим пластам 
человеческой психики. 

традиционные верования австра
лийцев, строго говоря, не являются 
религией в привычном смысле этого 
слова. Австралийцы не строили хра
мов, хотя при этом обрядовая жизнь 
была очень сложной и насыщенной. 
Отсутствовали жрецы - обрядами 
руководили либо старейшины племе-

ни, либо рядовые члены, отмеченные 
харизмой. Не бьmо и кодифициро
ванных священных текстов, канони

ческихдейств, религиозных доктрин, 
догматов веры - всего того, что мы 

обычно относим к сфере религии. 
Исследователи, изучавшие жизнь 
австралийских аборигенов, даже не 
обнаружили в их языках специаль
ных слов для выражения понятия 

•верить~. 

Для полноценного участия в 
религиозной жизни было вполне 
достаточно знать мифы и совершать 
определённые.обряды и вряд литре
бовалось задумываться о том, почему 
те или иные действия и предметы 
священны. 

Верования и обряды австралийцев 
бьmи вплетены в ткань повседневной 
жизни людей, отражая их самосозна
ние, жизненный опыт и социальные 
связи. Потому сравнивать известные 
нам религии с австралийскими -
непродуктивное занятие. Их надо 
принимать в их собствеitной системе 



духовных координат, а не судить по 

западной шкале ценностей. 

«ИНТЕЛЛЕКТУАЛЫ 

КАМЕННОГО ВЕКА» 

Духовная Вселенная австралийцев 
в значительной степени закры
та для европейцев, и аборигены 
весьма неохотно раскрывают её 
тайны, несмотря на усилия несколь
ких пеколений исследователей. 
Австралийская религия, а точнее, по 
мнению крупlf'ейшего религиоведа 
Мирче Элиаде, австралийские рели
гии поражают чрезвычайной слож
ностью и многообразием форм. Это 
может показаться парадоксальным, 

еСЛИ ВСПОМНИТЬ О НИЗКОМ уровне 

материальной культуры австралий
цев. Но первобытность не синоним 
духовного убожества. Как знать, мо
жет, по своей психической организа
циикоренные австралийцы не грубее, 
а тоньше и чувствительнее нас, циви

лизованных горожан? Вполне веро
ятно, что их бессознательная сфера, 
не подавл~нная гнётом норм и сте-

Традиционные австралийские верования 

реотипов и не испьrгывавшая диктата 

со стороны сознания, как наша, более 
открыта, восприимчива и способна к 
глубоким религиозным переживани
ям? 'Трудно не согласиться с Элиаде, 
отмечавшим, что <<креативностъ при

митинных народов достигла макси

мума в религиозной сфере». 
Этнологи, изучавшие австралий

ских аборигенов, ещё сравнительно 
недавно живших охотой и собира
тельством, назвали их «интеллектуа

лами каменного века•>. В самом деле, 
в своём скромном кочевом быту 
они обходились самым малым, но 
никогда не расставалиоь с древними 

мифами и верованиями, отличаясь 
изощрённым вкусом к познанию и 
умозрительным выводам. Религия 
оказывала и продолжает оказывать 

глубокое воздействие на все сто
роны их жизни, и её роль гораздо 
значительнее, чем в обществах, где 
господствуют более поздние религи
озные системы. Ритуалы, посещения 
святилищ и изготовление священных 

предметов аборигены всегда считали 
делом не менее важным, чем добыва
ниепищи. 

Верования и обряды австралий
цев не образуют единой, общей для 
всего континента системы. Скорее 
они складываются из ряда сходных 

друг с другом племенных систем. 

Каждая из них тесно связана с 
землёй, точнее, с так называемой 
кормовой территорией, 110 которой 
племя кочует в поисках пропитания, 

и с общиной, в границах которой 
существует религия. Связь между 
религией, территорией обитания 
и общ~ной так глубока, интимна и 
нерасторжима, что крушение рели

гии может привести к гибели тради
ционного общества. <<Оторвать або
ригена от его "страны" - то же, что 
вырвать душу из его тела», - писал 

исследователь У. Станнер. 
Аборигены сохраняют привер

женность своей земле даже после 
того, как покинули её: там остались 
души предков, с которыми потомки 

соединены мистически, а потому 

возвращаются на эту землю во сне, 

считая такие посещения не менее 

реальными, чем если бы они соверша
лись наяву. Австралийцы поют песни 

.... 

Харизма (rреч. «бо
жественный дар•, 

«благодать•, «ми
лость») - наделён

ность (по мнению 

оnределённого круга 

nриверженцев или 

nоследователей) ка

кого-либо человека, 
института или сим

вола свойствами ис

ключительности либо 
святости. Качество 

харизмы считается 

не столько nриоб

ретаемым, сколько 

даруемым либо nри
радой, либо свыше. 

Жители Австралии. 
Книжная 
иллюстрация. ХХ в. 

Джон Апиатими. 
Голова 
австралийского 

аборигена. ХХ в. 
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Доми Нампиджинпа 
Даниельс, 
Уни Нампиджинпа 
Мартин. 
Сновидение 
о Земле Огня. 1988 г. 
Сновидение о Земле 
Огня - важнейший 
миф племени 
варльпири. 

своей земли, рассказывают мифы 
о деяниях предков и изготовляют 

священные предметы, связанные с 

покинутыми святилищами. 

Стержнем австралийской рели
гии, как и всякой другой, является 
понятие священного. Оно встреча
ется в разных австралийских язь1ках. 
В Арнемленде это звучит как .мара
иин и ~ю, в Кимберли - дарагу, у 
племени аранда - тьюрунга и т. п. 

Так обозначаются существа, дей
ствия, предметы, песни и повество-

вания, которые аборигены наделили 
особым статусом. Австралийцы не 
ставят под сомнение и существо

вание таинственной могуществен
ной силы, присущей всему живому 
и мёртвому. Аборигены аранда, 
например, называют её apyн1CWZьma. 
Сходные представления имелись и у 
других первобытных народов: иро
кезы именовали эту силу «аренда», 

алгонкины - «Миниту», индейцы 
сиу- «ваконда» и т. д. Эту духовную 
субстанцию считают вечной и незыб
лемой, потому что вновь рождённые 
существа воспринимают её от ушед
ших из жизни. 

ВРЕМЯ СНОВИДЕНИЙ 

Священное и обьщенное в жизни авс
тралийцев оказываются взаимоnро
никаемыми, потому что наполнены 

мифическим Временем Сновидений 
(иногда его ещё называют Вечным 
Временем Сновидений или просто 
Сновидением). Эта эпоха создания 
мира, человека и общества у аран
да именуется алчера ( алтьерре), у 
унгаринин - ущуд, удиери- .мура, 
у вурадьери - .марадал, в Большой 
пустыне Виктория - дьюгуба. Можно 
сказать, что это сакральное изме

рение жизни человека. Когда в 
Австралии стало распространяться 
христианство, те же слова стали 

выражать и понятие Бога. 
Время Сновидений - незапамят

ные времена, когда устанамивались 

модели жизни и законы, которым 

должен следовать человек Именно 
тогда мифические существа -созда
тели:, способные принимать любые 
формы, положили начало миру и 
всему, что в нём есть, а потом ушли 
в землю или вознеспись на небо. Их 
деяния сродни космогонии, но они 

не сотворяли мир из хаоса, а при

давали форму уже существовавшей 
аморфной космической субстан
ции. Они проложили русла для рек 
и наполнили их рыбой, сотворили 
горы и леса, населив их животными, 

установили на небе солнце и луну 
и т. д. Они же создали людей, изменив 
прежних бесформенных существ и 
придав им нынешний облик, научили 



их добывать себе пропитание и жить 
сообща. Для австралийца-аборигена 
значимо лишь то, что происходило 

во Время Сновидений, потому что 
оно обладает неистощимым творчес
ким потенциалом. Гора, река, обычай 
признаются реальными ~ ценн.ыми, 

поскольку появились в том мифи
ческом начале и пр~шли из Времени 
Сновидений. Одно из наиболее выда
ющихся явлений природно-мифо
логического комплекса - гигант

ская скала Улуру в самом сердце 
Австралии; с ней связан обширный 
цикл мифов и обрядов. 

Вся территория племени покры
та rустой сетью путей, по которым 
странствовали мифические предки. 
Неудивительно, что земля ·для або
ригенов является тем же, чем для нас 

храм, - средоточием сакральности. 

•Всё, что окружает аборигена, свя
щенно, притом не в абстрактном, 
паитеистическом смысле, но в самом . 
непосредственном, связанном с 

конкретными ситуациями и ритуа

лами>>,- пишет знатокжизни корен

ных австралийцев Р. Гоулд. Земля 
для них - не географическое про-

Традиционные авсrралийские верования -о: 

странство, а скорее метафизическое, 
наполненное религиозно-мифологи
ческим содержанием. Можно сказать, 
что Священное Писание аборигенов 
начертано на их родной земле, а вся 
природа __,. их живое многовеко
вое генеалогическое древо. Каждое 
дерево, скала, река помимо видимой 

Каапа 
Т джампитджинпа. 
Сновидение 
о Варане. ХХ в. 

Гора Улуру. 
Центральная 
Австралия. 
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Наскальная роспись 
в •рентгеновском 

стиле•, 

изображающая 
мифологический 
персонаж Времени 
Сновидений • 

имеют ещё и потаённую мистичес
кую сущность. · Не этим ли обуслов
лено <<двойное зрение,>, совмещение 
зрения внешнего и внутреннего, 

физического и духовного, которое 
проявляется, в частности, в «рентге

новском стиле>> традиционного изоб
разительного искусства Австралии? 
Религиозная жизнь аборигенов за
ключается, таким образом, не в про
тивостоянии человека земному миру, 

как в религиях иудео-христианского 

круга, а в солидарности его с жизнью 

природы. 

Время Сновидений завершилось, 
когда первопредки покинули землю, 

но в определённом смысле оно про
должается и сейчас и будет длиться в 
будущем до скончания века. Каждый 
человек на протяжении всей своей 
жизни связан с ним неразрывны

ми узами. Из Времени Сновидений 
исходят души людей; вселяясь в плоть 
женщин. Туда же они возвращаются 
после смерти, покидая временную 

телесную оболочку. Аборигены гово
рят: <<Сейчас я здесь, но я и там, я был 
всегда>>. Жизнь человека во Времени 
Сновидений кажется вечной и неиз
менной,иэтопридаётбьrгийнуюпроч
ность его земному существованию. 

МИФОЛОГИЗИРОВАННЫЙ 
космос 

Австралийцы не слишком интересу
ются тем, что мы называем историей, 
т. е. событиями и деяниями людей, 
которые происходили в обыденном 
линейном времени. Гораздо боль
ше их занимает священная история, 

запечатлённая в мифах. Именно она 
даёт высокий смыс;л их существо
ванию и объясняет их религиоз
ную жизнь. Понять австралийские 
верования- значит прежде всего 

знать то, что произошло во Время 
Сновидений, иными словами, изучить 
мифы, служившие основанием рели
гии. Но поскольку некоторые пле
мена исчезли, а другие подверглись 

большому влиянию западной циви
лизации, мы не можем претендовать 

на t:колько-нибудь полное знанИе их 
мифологии. Дело осложняется ещё и 
тем, что многие мифы, как и имена 
их героев, секретны и раскрываются 

только мужчинам во время тайных 
обрядов инициации. Женщинам и 
детям они неизвестны. 

Австралийские предания редко 
бывают красочными или драматич
ными, как, например, древнегречес

кие, в значительной степени сфор
мировавшие стереотипы нашего 

восприятия мифологии. Так, юноша 
племени юин во время инициации 

узнаёт миф о Дарамулуне - Отце, 
который в незапамятные временажил 
на земле со своей матерью. Твёрдую 
и бесплодную землю населяли тогда 
только животные. Дарамулун создал 
предка племени юин, дал ему зако

ны, научил жить и основал церемо

нию посвящения. Теперь Дарамулун 
встречает каждого умершего из этого 

племени. Подобные высшие сущест
ва - Отцы или Ощы всех - есть и у 
других австралийских племён, но под 
именами Байаме, Ногамаин, Бундьил 
(Бунджил) и др. 

Нариньери, жившие по нижне

му течению реки Муррей, почи
тали высшее существо Нурундере 
(Нгурундери). Во Время Сновидений 
Нурундере плыл вниз по течению 
реКИ на лодке из коры, придавал 

земле нынешний облик, давал людям 



оружие для охоты, учреждал обычаи 
и обряды, а потом поднялся на небо, 
велев людям после смерти следовать 

за ним. 

На севере Австралии бьmи попу
лярны Матери-прародительницы, 
известные под именами Кунапипи, 
Тhл:вади, Карвади и др. Как и Великие 
Отцы, они создали землю, расте
ния, животных и людей; указали, 
какому племени где жить, на каком 

языке говорить, какие обряды совер
шать и каким обычаям следовать. 
В некоторых районах, например в 
Арнемленде, имя Кунапипи относит
ся не только к Матери-прародитель
нице, но и к Змее-радуге- персона
жу, совмещающему признаки обоих 
полов. Образ Змеи-радуги, обита
ющей в водоёмах и сверкающей на 
небе после дождя, распространён по 
всему австралийскому континенту и 
вобрал в себя полярно противопо
ложные черты разных мифических 
существ. 

Так, в племени нгаджон есть миф 
о Змее-радуге Ямани, жившей в 
кратере вулкана и владевшей огнём. 
Птицы-пралюди, страдавшие от 
холода, хотели заполучить его, но 

безуспешно. Наконец одна малень
кая храбрая птица дождалась, когда 
Ямани заснула, схватила горящую 
головню и улетела с ней. Змея раз
гневалась, собрала в рот всю воду, 
находивmуюся в кратере, спустилась 

в долину и там извергла эту воду 

из себя. В результате образовалось 
озеро, существующее и поныне. 

Таким образом, от Змеи-радуги пер
вые люди заполучили огонь и она 

же выступила в роли создательницы 

'ландшафта. 
Согласно верованиям аранда, 

земля вначале пребывала в кро
мешной тьме, а солнце, луна и звёз
ды покоились под землёй. Не бьmо 
ни рек, ни холмов, ни растений, 
ни животных, лишь там, где сейчас 
находятся озёра и источники, бес
помощно лежала зародышевая масса 

бесформенных младенцев. Земля не 
знала тогда ни жизни, ни смерти. 

И только в её недрах обитали сверхъ
естественные существа, но они поко

ились в вечном сне. Наконец, они 

пробудились, выбрались на поверх
ность, и места их рождения были 
пронизаны их жизненной силой. 
Солнце поднялось над землёй, залив 
еёсветом. 

... 
Рисунок 
художника

аборигена из 
Северной Австралии, 
имюстрирующий 

космогонический 

миф. 

Кучки камней. 
В австралийс.кой 
мифологии они рас
сматриваются как 

яйца Змеи-радуги. 
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Кейт Каапа 
Тджангала. 
Сновидение о Змее
радуге. Фрагмент .. 

... 
Художник-абориген. 
Сновидение 
о Кенгуру. 
Фрагмент. ХХ в. ... 
Художник-абориген. 
Сновидение о Змее. 
Фрагмент. ХХ в. 

Сверхъестественные существа, 
рождённые из собственной вечности, 
имели разный вид: одни из них бьии 
животными, как кенгуру или эму, 

другие же появились в облике муж
чин и женщин. Но и те, кто выглядел 
как животные, думали и действовали 
как люди, и наоборот. Так что люди 
могли превращаться в животных, с 

которыми их соединяла невидимая 

связь. Одни из этих существ начали 
бродить по земле, создавая ланд
шафт, а другие резали человеческую 
зародышевую массу на отдельных 

детей, разД~и им пальцы на руках 
и ногах, открывали им уши, глаза и 

рты. Были и такие, которые учили 
человека делать орудия, добывать 
огонь, готовить пищу. Когда они 
завершили свои труды и странствия, 

то впали в первоначальное состояние 

сна, и их тела или исчезли в земле, 

или превратились в скалы и камни. 

Места же их последнего отдыха, как 
и места рождения, стали важными 

священными центрами. 

Подобных сверхъестественных 
мифологических существ религио
веды. обычно называют предками-

прародителями или культурными 

Героями. Их отличает мистическая 
множественность тел, которая, одна

ко, нисколько не смущает самих авс

тралийцев. Так, племя бад в западной 
части Кимберли почитает высшее 
существо по имени ДЬямар, сотворив
шее все вещи. Оно живёт в солёной 
воде под скалой, ~где пузырится 
море», потому что там до сих пор 

находится его первая гуделка-гал~

ру- священный предмет, способный 
сокрушить даже прибрежные скалы. 
Завершив дела, Дьямар вознёсся на 
небо, но в то же время он остался в 
ручье и во всех тех местах, где сохра

няются галаrуру. Они -не только сим
вол Дьямара, но и воспроизведение 
первоначальной гуделки, спрятанной 
под скалой и одновременно пребыва
ющей на небе. Люди, вырезав копию 
этой галагуру, способны магически 
вызвать Дьямара. Таким образом, 
галагуру можно считать мистическим 

телом Дьямара. Себя же австралий
цы воспринимают как воплощения 

своих мифических предков, потому 
миф о предке - это миф о самом 
аборигене в Эпоху Сновидений. 
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Мифы являются не только фунда
ментом австралийских религий, но и 
настоящей устной энциклопеди

объясняют место челове- • 

лишь в умах учёных, а исследо
ватель австралийских аборигенов 

А П. Элькин характеризовал его 
ей, основой мировоззрения и . 
духовных ценностей. Они А' 

ка во Вселенной, смысл о.:;..,....,....._;;;;;:::_-

как «Представление о приро

де и жизни, о Вселенной 
и человеке». Элиаде 
считал тотемизм цен

тральной проблемой, 
важной для понима-

и значение его жизни, .. ~ .... ~r-'·4~ .... L 
решают проблемы 
добра и зла. «Если 
сqбрать все мифl!l 
северных аранда · 

воедино, обнару- r.; 
жится полная и 

детальная картина 

повседневных заня

тий, всё ещё харак
терных для абори
генов Центральной 
Австралии. Все эти 
занятия, весь образ 
жизни аборигенов при
несены с собою тотеми
ческими предками, и абори
гены слепо следуют традиции, 

не желая ни изменять, ни улучшать 

наследие прошлого», - писал иссле

дователь Т. Штрелов в середине прош
лого века. 

ТОТЕМИЗМ: 

ФИЛОСОФИЯ И СИМВОЛЫ 

Религиозная, мифологическая и дру
гие сферьу жизни австралийцев туго 
стянугы ;в один узел - тотемизм. 

В Европq о западноавстралийском 
тотемизме впервые узнали в 1841 г., 
когда Дж. Грей отметил, что каждая 
семь~ рассматрив.ает какое-либо 
живоtное или растение как свой 
символ, называя его словом 1еобонг. 
«Между семьёй и её кобонгом сущест
вует мистическая связь ... Аборигены 
верят, что такие животные - их 

близкие друзья, и убивать их - боЛь
шое преступление,>, - писал он. 

С того времени появилось около 
полусотни различных теорий о воз
никновении и сущности тотемиз

ма, но, кажется, ни одна из них не 

способна учесть всё разнообразие 
его форм. КЛеви-Стросс называл 
тотемизм искусственным, иллюзор

ным построением, существующим 

ния не только исто

ков религии, но 

и происхождения 

общества и даже 
неврозов совре

менного человека. 

Обычно под 
тотемизмом пони

мают верования, 

предполагающие 

наличие мистичес

кого родства между 

группой людей или 
отдельным человеком 

и определённым видом 
животных, растений или 

неодушевлённых предметов. Тоте
мами могут быть звёзды, гром, прилив 
и даже улыбка мальчика. На острове 
Груг-Айлеrrд тотем одной половины 
племени - северо-западный ветер, · 
а другой половины- юго-восточ
ный. Тотемные предки порой вели 
себя как культурные герои, добывая 
полезные для людей растения, пред
меты и иные блага. Так, у племени 
аранда тотем ящерица придал людям 

.... 

Термин «тотемизм• 

происходит из язы

ка индейцев оджиб
ве - от выражения 

«Ототеман•, что при

близительно означа
ет «ОН принадлежит 

моей родине•. 

Лумалума, тотемный 
nервоnредок nлемени 

гунвингу. 

Наскальная росnись 
в Улуру, 
nредставляющая 

Время Сновидений. , 
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современный облик, а тотем серый 
кенrуру добьm для них огонь. 

Оставаясь единым и цельным 
феноменом или, точнее, <<филосо
фией, комплексом символов, тра
диционным выражением системы 

ценностей», тотемизм может прини
мать самые разные формы. Известен 
тотемизм индивидуальный, половой, 
родовой, тотемизм половин общины 
и т. д. При индивидуальном тотемиз
ме отношения человека со своим 

тотемом глубоко интимные, личные; 
их ни с кем не ·делят и не передают 

по наследству. Это чаще всего тоте
мы-помощники, как, например, у 

знахарей или певцов. Половой тоте
мизм означает, что свой тотем имеют 
все представители одного пола, т. е. 

у женщин племени один тотем, а у 

мужчин - другой. Клановый тоте
мизм служит символом принадлеж

ности к какому-либо объединению 
внутри племени. При локальном 
тотемизме люди объединяются не по 
принципуродства или общего проис
хождения, как в предьщущих случаях, 

а по территориальному, т. е. связыва

ют себя мистическими узами с опре
делённым участком земли. Тотемизм 
зачатия - это обрядовый тотемизм 
ребёнка, обусловленный тем местом, 
где мать впервые почувствовала свою 

беременность. Тотем зачатия может 
определяться и иначе. Например, 
беременной женщине стало плохо 
от какой-то еды, а потом она увидела 
во сне дух будущего ребёнка. Значит, 
тотемом зачатия станет то живот

ное или растение, из которого была 
приготовпена пища, так на неё по
влиявшая. Кроме тотемизма зачатия 
есть ещё тотемизм, определяемыt;j 
местом появления ребёнка на свеJ1 
О тотемизме сновидений можно 
говорить в том случае, если в снах,: 

своих и чужих, какой-либо человек 
посrоянно является в образе некоего 
животного или иного существа; его 

поступки будут рассматриваться как 
действия самого человека. 



Есrь и другие разновидноСIИ тоте
мизма. Все их условно можно разде
лить на две основные категории -
социальный и обрядовый тотемизм. 
Первый определяет семейные и про
чие социальные связи" человека, а 

таюке его поведенческие нормы. При 
этом к тотему-t:>тносятся как к стар

шему браrу или сестре; его не уби
вают, если он животное, и не едят, 

так как у человека и тотема единая 

плоть. В обрядовом тотемизме поло
жение иное: тотем не запрещается 

убивать и есть во время риrуалов. 
Но во всех сЛучаях тотем - символ 
обширной цепи ассоциаций, связы
вающих человека с окружающим его 

миром и людьми, и прежде всего - с 

мифом о Времени Сновидений. 
В тотемических риrуалах воспроиз
водится создание земли и всего, что 

на ней сущесгвует, и благодаря этому 
время первотварения продолжается 

вечно. Завершив обряд, абориге-
. ны возвращаются к повседневной 
жизни, и тотемическал символика 

становится обычной номенклатурой, 
которая помогает правильно стро

ить социальные связи. 

РИТУАЛЫ, 

СОХРАНЯЮЩИЕ МИР 

Тотемические мифы тесно смыка
ются с продуцирующими и посвя

тительными (инициаr.i;ионными) 
обрядами. Мифы и обряды - две 
стороны одной реальности, две сим
волические системы, дополняющие 

друг друга. Глубокая связь между 
ними - характерная черта духо:вной 
культуры австралийцев. Именно по
средством мифов и обрядов религи
озные ценности передаются от одно

го поколения к другому. Чаще всего 
миф - это сценарий обряда, как бы 
пропетый или рассказанный обряд, 
а обряд - актуализованный ;миф. 
Как правило, одна группа абориге
нов владеет не всем мифом целиком, 
а лишь его фрагментом, в то время 
как соседняя группа может быть 
обладательницей другого фрагмен
та. Потому для проведения обрядов, 
инсценирующих тот или иной миф, 

Традиционные австралийские верования 

ЧТО ТАКОЕ ЧУРИНГА 

У австралийцев были специальные обряды демонстрации чуринr-
священных предметов с широким спектром действия, глубоко почи

таемых аборигенами. Обычно это деревянные дощечки или плоские 
отшлифованные камни, t~a которые нанесены спирали, окружности 
и иные символические рисунки. Чуринги считались сакральным 

изображением человека, его тотемической сущности, потому с ними 
ассоциировались души предков и живых членов племени. Аборигены 
полагали, что если натереть чурингужиром или охрой, то она может ' 
превратиться в тотемное животное - другую ипостась человека. 

Особым типом чуринг были раскрашенные гальки, почитавшиеся 
как яйца и почки тотемных животных. Обычно чуринги хранились в 
тайниках и их показывали юношам, прошедшим обряд инициации. 

Сходными священными символами являлись и рисунки на земле, 

предназначенные для обрядовых действ; их создание само по себе 
было частью сложного ритуала. Изображали чаще всего геометри
ческие мотивы: концентрические окружности, меандры, волнистые . 
линии. Нередко рисовали лабиринт, связанный с символикой смерти 

и воскресен ия. Система концентрических кругов трактовалась как 

сакральное изображение племени и всех его верований. Внутренний 
круг си~волизировал само племя, а следующие за ним - жизненный 

цикл его членов. Их охватывал круг стариков - высшего совета 

племени, средоточия его мудрости. Далее шли тотемические круги, 

связывавшие племя в единое целое с окружающим миром. Один из 

внешних кругов был солнцем, другой - небом и всем, что олицетво
ряло собой жизнь. 

иногда собираются вместе несколько 
групп. 

Обрядовая жизнь аборигенов 
была необычайно сложна и насы
щенна. Она включала в себя обряды 
жизненного и календарного цик

лов. Первые отмечали кризисные 

Священная спираль 
из камней. 
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ситуации, сопровождавшие жизнь 

человека: рождение, достижение 

зрелости, взросление, изменение 

общественного стаrуса, брак, смерть. 
Едва ли не самым важным среди них 
бьm риrуал посвящения во взрослые 
члены племени. Календарные обря
ды сопровождали смену сезонов и 

изменения в хозяйственной деятель
ности людей. 

Самые важные среди календар
ных - продуцирующие обряды, или 
обряды размножения, направлен
ные на продолжение жизни, на вос

производство природы и ч~овека. 

Их считают наиболее архаичными. 
Некоторые их них очень просты и 
сводятся к элементарным магичес

ким действиям, другие же чрезвы
чайно сложны. Их главными испол
нителями являются посвящённые 
мужчины, но в них участвуют также 

женщины и юноши, проходящие 

инициацию. В определённое время 
года продуцирующие обряды нахо
дятся в центре жизни племени: к ним 

готовятся месяцами, и они продол

жаются несколько месяцев подряд. 

На их подготовку и проведение авс
тралийцы не жалеют времени и сил, 

веря, что тем сам:ым они воздейству
ют на природу как источник жизни. 

В основе обрядов лежат представ
ления о том, что, когда тотемические 

предки проходили по стране, они 

оставили после себя камни, дере
вья и другие предметы, в которых 

обитает гy1-tu1-tг - дух каrюго-либо 
зверя, птицы, растения, пресмыка

ющегося. Если потереть чем-нибудь 
о такой камень или дерево либо 
постучать по нему палками и про

изнести заклинания, то дух выйдет 
наружу, а животные и растения этого 

вида в этом месте начнуr активно 

размножаться. В некоторых про
дуцирующих обрядах достаточно 
прикоснуrься к рисункам на стенах 

пещер, обновить красками изобра
жение, окропить кровью землю и 

скалы святилища или, выложив из 

камней фигуры птиц и животных, 
обмазать их кровью и охрой, симво
лизирующими жизненную силу. Так, 
аборигены из Западной пустыни, 
охотящиеся на эму, в своём тотем
ном святилище совершают риrуалы, 

способствующие размножению этой 
птицы. Большой камень округлой 
формы символизирует яйцо эму; а 



птичьи следы, выгравированные на 

его поверхности, - птенцов, выхо

дящих из яйца. 
Самые известные из продуциру

ющих обрУ,дов - интичиу.ма, про
водимые племенем аранда. Каждая 
тотемная группа имеет собственный 
обряд интичиума. ИХ совершают в 
тотемических центрах, украшенных 

священными изображениями -
тотемическими символами. Они 
напоминают о мифической истории 
rтемени, когда легендарные герои 

впервые совершили эти ритуалы. 

Тем самым аборигены подтверждают 
свою связь со Временем Сновидений, 
духовным источником их существq

вания, способствуя продолжению 
жизни во всех её проявлениях и мис
тически соучасТвуя в космическом 

процессе миросозидания. 

Так, для совершения обряда, при
званного усилить размножение ли

чинок жуков, из святилища достают 

два священных камня: один имити

рует личинку, другой - яйцо. Под 
звуки обрядовых песен участники 
действа трут камнями животы, что, 
как считают этнологи, означает 

сmость. В другом обряде священные 
эмблемы изображают детей, кото
рых извлекают из тайника, как будто 
бы вынимая из чрева мифических 
сестёр ДЬянгrавул. Важной частью 
таких обрядов является всеобщее 
ритуальное совокупление. 

ОБРЯДЫ ПОСВЯЩЕНИЯ 

Многие продуцирующие обряды 
связаны с инициационными - они 

образуют единый ряд жизнесози
дания. Таков ритуал х:улама австра
лийского племени тиви, сочеташий 
в себе продуцирующий обряд и 
обряд инициации юношей, а также 
и девушек, что встречается крайне 
редко. Его проводили в конце перио
да дождей, когда созревал яме. Он не 
съедобен без специальной обработ
ки, но его пекли и ели, им натирались, 

погружали его в воду и втирали в 

кожу посвящаемых до тех пор, пока 

не паявпялась кровь. Яме в этом куль

товом действе - не только источник 
силы и благопрлучия, но и символ 

Традиционные авсч>алийские верования -о-
преобразования юношей и девушек 
из детского, природного состояния 

во взрослое, окультуренное. 

Мальчики обычно проходят 
обряд посвящения примерно 
в 1 О-летнем возрасте. До тех 
пор они живут под опекой жен

щин, а затем их передают на 

попечение мужчин. Отныне 
они должны выполнять рас

поряжения старших, овладе

вать охотничьими и боевыми 
навыками, учиться самокон

тролю, соблюдать этические 
и социальные нормы, знать 

мифы и обряды. Настоящий 
мужчина - тот, кто понимает, как 

создавался мир, как он сохраняет

ся и как продолжается жизнь, какие 

космические силы ею правят, ведь 

круг человеческого существования 

только часть великого космического 

цикла. Эти знания и составляют глав
ное содержание обрядов инициации, 
растягивающихся порой на годы. 

,ДЛЯ их проведения на территорий 
племени выделяется специальная 

зона, где пролегает «священный 

МАГИЯ И РЕЛИГИЯ 

Художник-абориген. 
Ритуальная маска. 
XIX в. 

Самостояrельной ценностью для австралийцев обладала маrия, не 
противопоставлявшаяся религии. Абориген брал на охоту чурингу в 
качестве магического средства и считал её орудием, в такой же мере 

необходимым, как ·копьё или бумеранг. Мститель курдайга надевал 
специальную обувь из перьев, склеенных человеческой кровью, и 

крался к спящему врагу. Обувь оставляла следы, и жерТВа заболевала 
или умирала скорее от самовнушения, чем от колдовства. 

Магией владели колдуны и знахари. Австралийцы верили, что 

колдуны способны летать, оставаться невидимьrми и убивать людей, 
подкрадываясь к ним ночью и поглощая их плоть. Считалось также, 

что они могли незаметно вложить в человека кусок камня, и тот забо
левал. Вредоносной магии обычно приписывали все случаи болезней, 
несчастий и смертей, за исключением кончины глубоких стариков. 
Впрочем, знахари и колдуны нередко являлись разносторонними 

специалистами: предсказывали погоду, прорицали судьбу, находили 
украденные вещи и т. п. Они были близки шаманам, которые nолу
чали свой дар от духов или старых опытных шаманов. При этом они 

переживали тиnичную шаманскую болезнь, когда духи •убивали» их, 
рассекая тело и заменяя прежние внутренности новыми. Духи вво

дили в тело будущего шамана священную субстанцию - кристаллы 
кварца или перламутровую раковину, благодаря чему он обретал 
способносТь подниматься в небо либо опускаться под землю, общаясь 
там с духами. Считалось, что иногда в посвящении шамана принимали 

участие высшие существа, например Байаме. 
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Маланги. 
Погребальная 
церемония. ХХ в. 

На центральных 
улицах австралийских 

городов можно 

увидеть аборигенов 
в традиционной 

ритуальной раскr>аске 

и с традиционными 

инструментами. 

пуrм, следуя которdму подростки 

превращаются в полноправных муж

чин. Но к эзотерич:еским знаниям 
мальчиков допускают только после 

'обрезания, выбивания одного или 
нескольких зубов, нанесения рубцов 
на тело и тому подобных испыта
ний - это первая ступень иници
ации. Инициируемые проходят 
несколько стадий посвяЩения, во 
время которых они символичес

ки умирают как маленькие дети. 

Старшие мужчины и обращаются с 
ними как с покойниками: кладут их 
на спину, запрещают двигаться и раз

говаривать, имитирwт пронзание их 

копьём, проглатывание каким-нибудь 
мифическим существом - патроном 
инициаций. Так, на севере Австралии 
говорят, что их проглотил Юлунгrул, 
Змей-радуга Ушуд или другое высшее 
существо, а звук вращаемой гудел
ки - это его голос. Посвящаемые не 
гибнуr внуrри него, а преображаiQТся 
духовно и физически, превращаясь 
в новых, взрослых членов племени. 

Исследователи отмечают порази

тельное сходство посвятительных 

обрядов на всём континенте, пред
полагая, что некогда существовал 

единый протообряд, расколовшийся 
затем на множество местных вари

антов. 

КУЛЬТЫ НОВОГО ВРЕМЕНИ 

Вторжение европейцев в Австралию 
при;J-Iесло Истребление коренного 
населения и захват его земель, эпи

демии незнакомых ранее, а потому 

страшных болезней, ломку склады
вавшихся веками устоев жизни и 

насаждение новой религии. Но тра
диционные верования аборигенов 
по-прежнему остаются основой их 
духовной жизни даже в том случае, 
если они обращены в христианство. 
<<В то время как миссионеры думают, 
что они инкорпорировали абориге
нов в свою Церковь, аборигены вклю
чили их в собстВенный религиозный 
мир - миссионеры даже не подозре

вают об этом•>, - писал П Уиллис. 
Австралийцы пытались противо

поставить европейской колонизации 
могущество своих первопредков 

мифического Времени Сновидений. 
Результатом стали так называемые 
странствующие культы и массовые 

религиозные движения. Например, 
движение Вайа.ме ваган:на нача
лось как ответ на эпидемию оспы в 

1830-х гг. на юго-востоке.континен
та. Аборигены совершали обряды, 
призывая Байаме, одного из высших 
мифических существ, защитить их 



от свалившейся на них беды. Другое 
религиозное движение, х:урангара, 

принимавшее разные формы у раз
ных племён, возглавила молодёжь, 
восставшая против старших мужчин, 

которые монополИзировали мифы 
и обряды. Последователи куранга
ры упростили мучительные обряды 
инициации, создали новые мифы и 
ритуалы на базе старых традиций, 
надеясь занять то положение в соци

альной иерархии, которое принадле
жало старшему поколению. В конце 
XIX столетия среди аборигенов 
появились обряды малонга, изобра
жавшие грядущую битву чёрных и 
белых людей. Действо завершалось 
появлением духа Великой Матери, 
проглатывавшей всех белых. 

Традиционные австралийские верования 

В середине ХХ в., когда христиан
ство уже укоренилось на австралий
ском континенте, стали возникать 

новые формы религии, сочетающие 
местные культы и христианство. 

Некоторые из них напоминают 
так называемые культы карго, рас

пространившиеся в ХХ столетии в 
Океании. В основе одного из них -
вера в пророка по имени Джинимин, 
т. е. Иисуса, у которого кожа напо
ловину Чёрная, а наполовиНу белая. 
Он предсказал, что скоро белые и 
чёрные люди станут равны, а земля 
снова будет принадлежать абори
генам. Но это произойдёт лишь 
тогда, когда коренные австралий
цы объединятся в единый народ, 
верный древнему закону. Завершив 
земные дела, Джинимин вернулся 
на небо и послал оттуда аборигенам 
лодку с золотом и кристаллами. Она, 
подобно Ноеву ковчегу, спасёт тех, 
кто не изменил закону, когда воды 

потопа поглотят белых. Библию або
ригены восприняли как описание 

Времени Сновидений, а биt5лейские 
сказания превратились в эпизоды 

местной мифологии. Библейский 
Бог в Арнемленде слился с образом 
одного из местных творцов по имени 

Вонгар, создавшего землю. 12 деревь
ев, стоящих в ряд на земле племени 

бандьяланг, по мнению аборигенов, 
апостолы Христа, оставшиеся после 
того, как он здесь прошёл. 

Подобных примеров можно при
вести ещё много. Он:й показывают, 
что верования австралийских а бори
генов открыты к восприятию новых 

религиозных идей и переработке 
своего духовного опыта, сохраняя 

при этом преданность древним тра

дициям. 

Искусство предков 
современных 

австралийцев ныне 
интересно всему 

миру. 
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Зороастризм - очень древняя рели
гия, названная по имени своего осно

вателя пророка Заратуштры. Греки 
считали Заратуштрумудрецом-астро
логом и переименовали его в Зарааст
ра (от греч. ~астрон» - <•звезда» ), а его 
вероучение назвали зороастризмом. 

В России его имя традиционно про
износится в греческой транскрипции. 

Религия эта настолько древняя, 
что большинство её последовате,лей 
не знают точно, когда и где она воз

никла. По одной из версий, Зараастр 
жил в последней четверти 11 тыся
челетия до н. э. Как полагает извест
ная английская исследовательница 
Мери Бойс, <•исходя из содержания 
и языка сложенных Зоро4стром гим
нов, теперь установлено, что пророк 

Зараастр жил в азиатских степях, 
к· востоку от Волги». 

Возникнув на территории Иран
ского на~орья, в его восточных об
ластях, зороастризм получил широ

кое распространение в ряде стран 

Ближнего и Среднего Востока. Зо-

роастризм являлся господствуЮщей 
религией в древних иранских импе
риях примерно с VI в. до н э. ·ДО 
VII в. н. э. Лишь после завоевания Ира
на арабами в VII в. и принятия новой 
религии - ислама - зороастрийцы 
стали подвергаться ~онениям. В VII
X вв. большинство из них постепен
но переселились в Индию, в штат 
Гуджарат. В настоящее время зоро
астрийцы помимо Ирана и Индии 
проживают в Пакистане, Шри-Ланке, 
Адене, Сингапуре, Шанхае, Гонконге, 
а также в США, Канаде и Австралии. 
В современном мире число после
дователей зороастризма составляет 
130-150 тыс. человек 

Зороастрийскоевероучение,по 
мнению его последователей, уникаль
но, многие его положения благород
ны и глубоко нравственны. Очень 
важны для зороастрийцев такие поня
тия, как «истина•>, <•справедливосТЬ•>, 

«верность», <•смелость•>, «порядоч

ностЬ» и <•доброта», а также «правед
ностм и <•благочестие». Существенна 



и святость слова. Не случайно даже 
мусульмане при заключении сделок 

предпочитали иметь дело с зоро

астрийцами, зная их честность и 
неподкупность. Характерной чер
той зороастрийцев являются забота 
о природе, животном мире и особое 
отношение к четырём стихиям: огню, 
воде, земле и воздуху. 

ИСТОКИ РЕЛИГИИ 

В III тысячелетии до н. э. к востоку от 
Волги, в южнорусских степях, жил 
народ, который и~торi:IКИ впослед
ствии назвали протоиндоиранцами. 

Народ этот, по всей вероятности, 
вёл полукочевой образ жизни, имел 
небольшие поселения, пас скот. Он 
состоял из жрецов (служителей куль
та) и воинов-пастухов. Как считают 
многие учёные, именно к 111 тыся
челетию до н. э. протеиндоиранцы 

разделились на индоариев и иран

цев, отличавшихся друг от друга по 

языку, хотя основными их занятиями 

по-прежнему оставались скотовод

ство и торговля с оседлым населени

ем, жившим к югу от них. 

Но времена менялись. В середи
не 11 fысячелетия до н. э. пастухам· 
нередко приходилось становиться 

воинами. В большом количестве изго
товлялись оружие и боевые к:олесни
цы. Всё чаще совершались набеги 
на соседние племена. Именно в тот 
неспокойный период (по некоторым 
данным, с 1500 по 1200 г. до н. э.) жил 
Зороастр. Наделённый даром откро
Вения, пророк резко выступал против 

того, чтобы в обществе правила сила, 
а не закон. Тогда древние иранские 
племена почитали богов, воплощав
ших высшие моральные свойства, 
среди них бога Митру- олицетво
рение договора, Анахиту- богиню 
воды и плодородия, Варуну- бога 
войны и побед. Уже еложились рели
гиозные обряды, связанные с культом 
огня и приготовлением жреца~и свя

щенного напитка хаомы для религи

озных церемоний. Многие обряды, 
ритуалы и герои, принадлежавшие 

эпохе «индоиранского единства», 

органично вошли в новую, зарож

давшуюся религию - зороастризм. 

Зороастризм: верован.ия и обычаи 

БОЖЕСТВА 

Зараастр был «'ьсенён» истинной 
верой в 30-леrнем возрасте. Согласно 
преданию, однажды на рассвете он 

отправился к реке за водой для при
готовления священного напитка 

хаомы (сок эфедры, смешанный с 
соком других растений и молоком). 
Когда он возвращался, перед ним 
возникло видение: он узрел сияю

щее существо Воху-Мана (Благой 
Помысел). Воху-Мана привёл его к 
богу Ахура-Мазде. Видел он и других 
божеств, излучающих свет, в nри
сутствии которых Зараастр <<не мог 
увидеть собственной тени•> ... 

С тех самых пор Зараастр стал 
проповедовать, что высшим божест
вом является Ахура-Мазда (позже его 
именовали Ормузд или Хормузд). 
Ахура-Мазда, что означает <<влады
ка мудрости» или «мудрый господь•>, 
олицетворял собой высшего и все
знающего бога, творца всего суще
го, бога небесного свода; он 
был связан с божественной 
справедливостью и uоряд

ком (аша), добрым сло
вом и добрыми деяния
ми. Значительно позже 
имя Ахура-Мазды послу
жило причиной рас

пространения иного 

названия зороастриз

ма - маздеизм. 

По мнению учёных, 
образ Ахура.,.Мазды вос
ходит к верховным 

богам иранских пле
мён (ариев),"имено
вавшихся «ахура» 

(<,владыка•>). К ахура 
ОТНОСИЛИСЪ Митра, 

Варуна и другие 
боги. 

Зоро;I.Стру было 
открыто, что во 

Вселенной царят 
не только силы доб
ра, но » силы зла. 
Ахура-Мазде проти
востоит злое божес
тво Анхра-Майнью 
(Ахриман, встре
чается также 

транскрипция 

Крылатое божество. 
Барельеф. 
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Религии Ирана 

Ахура-Мазда вручает 
символ власти царю 

Ардаширу 1. 111 в. 

Барельеф 
из центрального 

зала дворца Дария 1, 
предположительно 

изображающИЙ 
борьбу Ахура-Мазды 
с Анхра-Майнью. 
Персеполис. 
V В. ДО Н. Э. 

Ариман), или Злой Дух. Постоянное 
противоборство между Ахура-Маз
дай и Анхра-Майныо выражается в 
борьбе добра со злом. 

Если Ахура-Мазда сотворил жизнь, 
тепло, свет, то в ответ на это Анхра
Майнью создал смерть, зиму, холод, 
зной, вредных животных и насеко
мых. Но в итоге в борьбе двух начал 

Ахура-Мазда должен выйти победи
телем и уничтожить зло навсегда. 

Воинство Анхра-Майнью состав
ляют дэвы - злые духи, колдуны, 

злые властители, которые вредят 

· четырём стихиям природы: огню, 
земле, воде, небосводу. Кроме того, в 
них выражены худшие человеческие 

качества: зависть, лень, ложь. 

Ахура-Мазда с помощью Спента
Майнью (СВятой Дух) сотворил шесть 
«бессмертных святых». Это Боху
Мана (или Бахман)- покровитель 
скота и одновременно Добрая Мысль; 
Аша Бахишта (Ордибехешт) - по
кровитель огня и Праведность; Хшат
ра Варья (Шахривар) - покровитель 
металла и Избранная Власть; Спен
та Армаити - покровитель Земли и 
Благочестие; Хаурватат (Хордад) -
покровитель воды и Целостность; 
Амертат (Мордад) - покровитель 
растений и Бессмертие. Помимо 
них божествами-спутниками Аху
ра-Мазды являлись Митра, Апам 
Напати (Баруна)- Внук Бод, Срао
ши - Послушание, Внимание и Дис
циплина и Аши -богиня судьбы. Все 
эти боги под началом Ахура-Мазды 
стремились к победе сил добра над 
силами зла. 

СВЯЩЕННЫЕ ТЕКСТЫ 

Откровения Зараастра составили 
книгу Святых Писаний, известную 
под названием Авеста. Она стала не 
только сводом священных текстов 

зороастрийского вероучения, но 
и главным источником сведений о 
личности самого Зороастра. 

Дошедший до наших дней текст 
Авесты состоит из трёх главных книг: 
Ясны, Яшты и Бидевдата. Извлечения 
молитв из Авесты составляют так на
зываемую Младшую Авесту- сбор
ник повседневных молитв. 

Ясна включает 72 главы, 17 из ко
торых составляют Тhты- гимны про
рока Зороастра. Судя по Га там, Зо
роастр - реальное историческое 

лицо. Он происходил из небагатай 
семьи из рода Спитама; отца звали 
Пурушаспа, мать- Дугдова. Его соб
ственное имя - Зара'I)'ШГра -на дРеВ
нем пехлевийском языке означало 

-
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юбладающий золотистым (либо ста
рым) верблюдом» или ~тот, кто ведёт 
верблюда». · 

Зараастр был профессиональ
ным жрецом. На его родине пропо
ведь зороастризма не приветствова

лась и даже преследовалась, поэтому 

Эороастру пришлось бежать. Он 
нашёл пристанище у правителя 
Виштаспы (где он правил, до сих пор 
так и неизвестно), который принял 
веру Зороастра. 

ПЕРВЫЕ ШАГИ 

НОВОЙ РЕЛИГИИ 

Первоначально Зараастр имел не
много последователей. У них не бьто 
храмов и изображений божеств. Но 
уже при первых царях Персидекой 
державы Ахеменидов (VI в. до н. э.) 
всё изменилось. Вероятно, при 
Дарии I Ахура-Мазду стали изобра
жать, причём несколько похожим на 
ассирийского бога Ашшура. 

В Персеполисе - древней столrt:
цеАхеменидов(близсовременного 
города Исфахан) - изображение 
бога А.хура-Мазды, высеченное по 
приказу Дария I, представляет собой 
фигуру царя с распростёртыми кры
льями, с солнечным диском вокруг 

Зороааризм' щюоания и обычаи + 

головы, в тиаре (короне), которую 
венчает шар со звездой. В руке он 
держит гривну- символ власти. 

Поклонение верховному божест
ву Ахура-Мазде выражалось в первую 
очередь в поклонении огню. Поэтому 
зороастрийцев иногда называют 

Зороастр. 

Откровение 
Зороастра. 
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Религии Ирана .. 
огнепоклонниками. Ни один празд
ник, церемоFJия или обряд не обхо
дились без оrня (Атар)- символа 
бога Ахура-Мазды. Огонь представ
лялся в различных видах: небесный 
огонь, огонь молнии, огонь, дающий 
тепло и жизнь человеческому телу; и, 

наконец, высший священный огонь, 
зажигающийся в зороастрийских 

гробницах в Накше-Рустам, высечен
ных в скалах. 

В более позднее время изобра
жения зороастрийских божеств -
барельефы , горельефы, статуи
встречаются чаще. Известно, что 
ахеменидский царь Артаксеркс 11 
С 404-3 58 гг. до н. э.) приказал воз
двигнуть статуи зороастj::>ийской 
богине воды и плодородия Анахите 
в. городах Сузе, Экбатане, Бактрии. 

храмах. . 
Храмы огня строили в виде башен. 

Такие храмы существовали, напри
мер, в Мидии на рубеже VIII-VII вв. 
до н. э. Внутри храма огня имелось 
треугольное святилище, в центре 

которого, слева от единственной 
двери, находился четырёхступенча
тый алтарь огня высотой около двух 
метров. По лестнице огонь достав
лялея на крышу храма, откуда был 
виден издалека ... Сохранились изоб
ражения Дария I и других ахеменид
ских царей перед алтарём огня на 

· ЗОРОАСТРИЗМ 
ПРИ САСАНИДАХ 

Распространению зороастризма 
содействовали представители иран
ской династии Сасанидов, возвыше
ние которой относится, по-видимо
му, к 111 в. н. э. При этой династии 
по всей стране построено большое 

НЕБЕСНАЯ СТРАНА АХУРА-МАЗАЫ 

На Востоке часто говорят притчами и легендами, во 

многих из которых скрыты великие тайны жизни и 

смерти. Вот одна иЗ них. 

Среди ярких звёзд, на недоступной человеческой 
мысли высоте, в раю раскинулась горная страна, где 

над вершинами днём горят нездешние солнца, ночьЮ 

светят луны. Выше самых высоких облаков вздымается 
белоснежная вершина Священной Великой Горы. 

Внутри Горы nарит сонная тишина, множество стран

ных вещей хранится там, как в царской сокровищнице. 

В день сотворения мира Ахура-Мазда поместил там 

свои чудеса: образы всего, что было создано им на 
Земле и во всей Вселенной. Каждый образ имеет там 
свою форму. 

Мудрые духи стерегут сокровища Горы от нескром

ного ·Взгляда. В глубоких недрах на камне записывают 
они для памяти историю мироздания. Если бi>i кто
нибудь мог проникнуть туда, он узнал бы с точностью 
до последнего дня, что происходило со всеми звёздами, 

планетами и их населением: людьми, животными, рас

тениями и минералами. 

Духи, охраняющие Гору, ведут счёт времени. 

Взвешивая его, как золото, н·а весах, они определяют, 

сколько лет должна существовать каждая вещь в мире. 
Как только время истекает, они' берут изображение 
веши и, расплавив его в огне, отливают новую форму. 

В тот день, когда расплавляется форма, рушатся царс

тва, прекращают существовать народы, моря покрывают 

берега, в океанах образуются новые земли. 
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Только судьба человека не подвластна духам Горы, 
потому что ПО природе своей человек - подобие Ахура
Мазды; но земная судьба - возникновение и разру

шение царств, основание и гибель городов, начало и 
прекращение того или иного рода- в их власти. 

Зороастрийцы рассказывают, что люди издавна 
знали дорогу к Великой Горе. В древности мудрые 

ЛЮДИ храНИЛИ ОСОбЫй ритуал И умели ИЗГОТОВЛЯТЬ ИЗ 
трав чудесный наnиток, освобождавший человека от 
телесных уз и позволявший странствовать среди звёзд. 

·nреодолев тысячи опасностей, сопротивление Земли, 
воздуха, огня и воды, пройдя через все элементы, те, кто 

хотел своими глазами видеть судьбы мира, достигали 
ворот рая, который охраняли вооружённые огненными 

мечами ангелы. 

«Чего хотите вы, духи, пришедшие сюда?- спра

шивали ангелы странников. - Как узнали вы путь в 

Чудесную Страну и откуда получили тайну священного 
напитка?• Странники, согласно установленному обычаю, 
чертили .на песке тайные знаки, составлявшие священ

ную надпись на древнейшем языке. 

Тогда ангелы открывали ворота и предупреждали вхо

дящих: •Вечным блаженством в раю может nользоваться 

только тот, кто согласится ни о чём не спрашивать. Если 

кто-то из вас задаст вопрос, ангелы ответят ему, но 

спрашивающий останется в раю ровно столько, сколько 

нужно времени, чтобы выслушать ответ•. Несмотря на 
такое грозное предупреждение, находились люди, кото

рые всё-таки требовали от стражей ответа на вопросы: 
•Где находится Священная Гора, средоточие всего? Как 

приблизиться к ней и как проникнуть в неё?». 



количество алтарей огня. Во времена 
Сасанидов храмы огня традиционно 
ВОЗВОДИЛИСЪ ПО единому плану. ИХ 
внешнее оформление и внугреннее 
убранство были очень скромными. 
Строительным материалом служи
ли камень или необожжённая глина, 
стены внутри штукатурили. Храм 
представлял собой куполообразный 
зал с глубокой нишей, где в огром
ной латунной чаше на каменном 
постаменте - алтаре - помещался 

священный огонь. Зал с огнём отгора
живали от других помещений таким 
образом, чтобы .не было видно огня. 

Зороастризм: верования и обычаи 

Каждый· властелин владел собс
твенным огнём, зажигавшимся в 
дни его царствования. Самым вели
ким и почитаемым считался огонь 

Варахрама (Бахрама) - символ Пра
ведности, составлявший основу свя
щенных огней главных провинций 
и крупных городов Ирана. Огонь 

Бахрама придавал людям силу для 
борьбы над злом. По традиции этот 
огонь состоял из шестнадцати видов 

У священного огня. 

Удивлялись ангелы настойчивости воnрошавших, 

но отвечали, и тогда начиналось долгое восхо~ение. 

Иногда оно занимало тысячи лет, иногда и больше. 
Времени Ахура-Мазда не считает ... Рано или nоздно, 

странники достигали вершины Горы. Льды, снега, резкий 

холQАны'й ветер, а вокруг- одиночество и безмолвие 
бесконечных nространств ... Вот что находили они там. 
Тогда всnоминали они слова молитвы: «Бог великий, Бог 
наших отцов, Бог· всей Вселенной, Вечный Друг искате

лей света! Научи нас, как nроникнуть в средоточие Горы, 

яви нам свою милость, nомощь и nросветление!». И вот 

среди вечных снегов и льдов nоявлялось сияющее nламя. 

Огненный столn вёл странников к входу, и там встречали 

nосланников АхУра~Мазды духи lоры. 
Первое, что nредставало глазам странников, встуnив

ших в nодземные галереи, была звезда, nодобн·ая тысяче 
разнообразных лучей, слитых воедино. 

«Что это?• - сnрашивали странники духов. И духи 

отвечали им: «Видите сияние в центре звезды? Здесь

источник энергии, которая даёт вам существование. 

Подобно nтице Феникс, МировiJЯ Человеческая Душа 
вечно умирает и вечно возро~ается в Неугасимом 

Пламени. Ка~ый миг она разделяется на мириады отде

льных звёзд - nодобных вашей, и ка~ый миг воссоеди
няется, не уменьшаясь ни в содержании своём,- ни в объ
ёме. Форму звезды мы nридали ей nотому, что, nодобно 
звезде, lю мраке дух Духа духов всегда освещает материю. 

Вы зн(!Ли доселе лишь осколки своей звезды, теnерь 

вы видите Целое. Поймите и вразумитесь. Прежде чем 

Земля стала быть, вы уже nребывали у Творца и знали 
друг друга до начала мира. Мириадами nодобных звёзд, 

целой цеnью "звёзд-душ" движется no мирам славы 
Единое и Множественное. Помните, как осенней ночью 

всnыхивают nадающие звёзды? Подобно тому в мире 
Творца ежесекундно рассыnаются и nадают звенья одной 

цеnи - "дуиiи-звёзды". Они рассыnаются на осколки, как 
nорванная жемчужная нить, как каnли до~я, осколки

звёзды nадают в миры творения. Ка~ую секунду на 
внутреннем небе nоявляется новая звезда: это, воссо
единившись, "душа-звезда" nоднимается к Богу из миров 

смерти. Видите два nотока из этих звёзд- нисходящий 

и восходящий? Вот истинный дождь над нивой Великого 

Сеятеля». Тогда, nав на колени, странники начинали nро
славлять Творца. 

«Ахура-Мазде было угодно создать, -объясняли духи 
Земли, - условия странствования для небесных странни
ков. Уnав на Землю, как дождь, рассыnается звезда, но 

1'е, кто составлял её, связаны нееидимой нитью. Судьба 
их - идти вместе, расходиться и встречаться в веках, 

терять друг друга на время и вновь находить в вечности. 

Части к~ой звезды сердцем умеют узнавать, когда 

встречают на Земле своих сестёр и братьев. Любовь, 
ненависть, дружба, враЖда и nредназначенные в жизни 
к~ого встречи nроисходят оттуда. К~ый ро~а
ющийся окружён цеnью связанных с ним душ - тех, с 

которыми он встретился в жизни, которые стану"!' ему 

родными, друзьями или врагами на время ... • 
Странниr<и молчали. Ни один из них больше не хотел 

сnрашивать н.и о чём, и духи отстуnили от них. А стран

ники, nодобно nадающим звёздам, сквозь невыразимое, 
бесконечное, тёмное мировое nространство, неся в себе 
тёnлый свет, возвращались на Землю. 
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~ 

Могила царя Дария 1 
в Накше-Рустаме. 

Древние алтари огня. 

огня, взятых из домашних очагов 

представителей разных сословий, в 
том числе служит'елей культа (жре
цов), воинов, писцов, торговцев, 
ремесленников, земледельцев и т. д. 

Однако одним из главных огней 
почитался шестнадцатый, его при
ходилось ждать годами: это огонь, 

который возникает от удара молнии 
в дерево. 

В 80-90-х гг. III в. всеми религиоз
ными делами ведал верховный жрец 
КартИ:р, который основал по всей 
стране множество храмов огня. Они 
стали центрами, зороастрийского 
вероучения. Огни в городских хра
мах зажигались от огня Бахрама. От 
них огонь переносили в алтари огня 

в деревнях и в домашние алтар;и. 

Через определённый период вре
мени огни всех алтарей необходи-

мо было обновлять, существовал 
особый ритуал очищения и в·оз
ведения на алтарь нового огня. 

Прикасался к огню только жрец, оде
тый в белый халат, белую шапочку в 
форме тюбетейки, белые перчатки, 
а на лице имевший лёгкое покры
вала, чтобы дыхание не оскверняло 
огонь. Священнослужитель посто
янно поддерживал огонь в светиль

нике алтаря, используя специальные 

·щипцы, чтобы пламя горело ровно. 
В алтарной чаше сжигались дрова из 
ценных твёрдых пород дерева, в том 
числе из сандала. Когда они горели, 
храм наполнялся приятным арома

том. Накопивтуюся золу собирали 
в специальные коробочки, которые 
потом закапывали в землю. 

космогония 

Зороастрийцьr создали интересную 
концепцию мироздания. Согласно 

· ей, мир существует на протяжении 
12 тыс. лет. Вся его история условно 
делится на четыре периода, в каж

дом rio 3 тыс. лет. Первый период -
предсуществование вещей и идей. 
На этой стадии небесного творения 
уже существовали прообразы всего, 



Зороастризм: верования и обычаи 

Жрецы у священного огня на фоне гробницы в скалах. 
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Священнослужитель
паре. Рот прикрыт 
покрывалом (падан); 

в руках - короткий 
современный барсом 
(ритуальный жезл) 
из металлических 

стержней. 

что позднее бьmо создано на Земле. 
Это состояние мира называется 
<•МеНОК>> ( «НеВИДИМЫЙ>> ИЛИ <<ДУХОВ
НЫЙ>>). Вторым периодом считается 
сотворение твариого мира, т. е. ре

ального,. зримого, «населённого тв а
рями». Ахура-Мазда создаёт небо, 
звёзды, Луну, Солнце, первочелове
ка и первобыка. За сферой Солнца 
находится обиталJ:rще самого Ахура
Мазды. 

Однако одновременно начинает 
действовать Ахриман. Он вторга
ется в пределы небосвода, создаёт 
планеты и кометы, не подчиняющи

еся равномерному движению небес
ных сфер. Ахриман заГрязняет воду, 
насылает смерть на первого чело

века Гайомарта и первобыка. Но от 
первого человека рождаются муж

чина и женщина, от которых пошёл: 

род человеческий, а от первобыка 
происходят все животные. От столк
новения двух противоборс'I'вующих 
начал весь мир приходит в движение: 

воды обретают текучес;:ть, возникают 
горы, движутся небесные тела. Чтобы 
нейтрализовать действия <•вредных,> 

планет, Ахура-Мазда к каждой плане
те приставл:яет своих духов. 

Третий период суЩествования 
мироздания охватывает время до 

появления пророка Зороастра. В этот 
период действуют мифологичес
кие герои Авесты. Это царь золото
го века - Йима Сияющий, в царстве 
которого нет <•ни жары, ни холода, 

ни старости, ни зависти - творения 

дэвов•>. Царь спасает людей и скот от 
потопа, построив для них специаль

ное убежище. В числе праведных упо
минается и правитель некой области 
Виштаспа, покровитель Зороасrра. 

На протяжении последнего, чет
вёртого периода (после Зороастра) 
в каждом тысячелетии людям долж

ны являться три Спасителя, пред
стающие сыновьями Зороастра. По
следний из них, Спаситель Саошьянт, 
решит судьбу мира и человечества. 
Он воскресит мёртвых, уничтожит 
зло и победит Ахримана, после чего 
наступит очищение мира <•потоком 

расплавленного металла•>, а всё, что. 
останется после этого, обретёт веч
ную жизнь. 

СУДЬБА ЗОРОАСТРИЙЦЕВ 
В ИРАНЕ И ИНДИИ 

В 633 i'., после сме.рти пророка 
Мухаммада, основате.71Я новой рели
гии - ислама, началось завоевание 

Ирана арабами. К середине VII в. 
они почти полностью покорили его 

и включили в состав своего государ

ства -Арабского халифата. 
До середины IX в. зороастрийцев 

в Иране никто принудительна не 
обращал в ислам, хотя давление на 
них оказывали постоянно. Первые 
признакинетерпимости и религи

озного фанатизма появились после 
того, как ислам объединил боль
шинство народов Передней Азии. 
В конце IX-X вв. аббасидские хали
фы потребовалиуничтожить зороаст
рийские храмы огня; зороастрийцев 
стали преследовать, называя джаб
рами (гебрами), т. е. «неверными•> 
по отношению к исламу. Их лишали 

всех прав, если они отказывались 

принять эту религию. 



Жестокие гонения и усиливши

еся столкновения с мусульманами 

вынуждали зороастрийцев постепен
но эмигрировать из Ирана. Несколько 
тысяч зороастрийцев переселились 
в Индию, где их называли парсами. 
Согласно преданиям, парсы сначала 
вышли к Персидекому заливу и при
плыли на остров Див (Диу). Здесь они 
прожили 19 лет, а после переговоров 
с местным раджой переселилисЪ в 
местечко, которое назвали Санджан 
в честь своего родного города в 

иранской провинции Хорасан. 
В Санджане (штат Гуджарат) персы 
построили храм огня Атеш Бахрам. 
В течение восьми столетий он был 
единственным храмом огня пар

сов в этом районе. Уже через 200-
300 лет парсы Гуджарата забьmи род
ной язык и начали говорить на гуджа
ратском диалекте. Миряне перешли 
на традиционную индийскую одеж
ду, но жрецы по-прежнему появля

лись только в белом одеянии и белой 
шапочке. Парсы Индии жили особня
ком, своей общиной, соблюдая древ
ние обычаи. Парс:И:йская традиция 
указывает пять основных центров 

поселения парсов: Ванконер, Варнав, 
Анклесар,Броч,Навсари.Центром 
поселения зажиточных парсов в 

XVI-XVII вв. стали города Бомбей и 
Сурат. 

Судьба оставшихся в Иране зоро
астрийцев сложилась трагично. Их 
насильственно обращали в мусуль
манство, храмы огня разрушали, свя

щенные книги уничтожали. Избежать 
истребления удалось лишь тем зоро
астрийцам, которые в XI-XII в в. 
обрели пристанище в городах Йезд, 
Кермаи и их пригородах, в районах 
Туркабада и Шарифабада, отгоро
женных от густонаселённых мест 
горами и пустынями. Зороастрийцы, 
бежавшие сюда из других районов, 
сумели привезти с собой самые древ
ние священные огни. Отныне для них 
не возводились храмы, они горели в 

простых помещениях, чтобы не при
впекать внимания мусульман. 

Зороастрийские жрецы, обо
с~овавшиеся на новом месте, суме

ли, очевидно, вывезти священные 

зороастрийские тексrы, в том числе 
и Авесту. Лучше всего сохранилась 
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ОГНЕПОКЛОННИКИ 

Молипщ зороасrрийцев всегда производила на окружающих большое 
вnечатление. Вот как nишет об этом известный иранский nисатель. 
Садег Хедаят в своём рассказе «Огнеnоклонники». (Повествование 

ведётся от лица археолога, работающего на раскоnках неnодалёку 
от Накше-Рустама, где расnоложен древний зороастрийский храм и 

высоко в горах вырублены могилы царей.) 
«Хорошо nомню, вечером я измерял этот храм. Было жарко, и я 

изрядно устал. ВдруF я заметил, что в мою сторону идут два челове

ка в одежде, которую теnерь иранцы не носят. Когда они nодошли 

ближе, я увидел рослых, креnких стариков с ясными глазами и каки
ми-то необыкновенными чертами лиц ... Они были зороастрийцами и 
nоклонялись огню, как их древние цари, лежавшие в этих гробницах. 
Они быqтро собрали хворост и сложили его в кучу. Потом nодожгли 
его и начали читать молитву, как-то nо-особенному нашёnтывая ... 
Казалось, это был тот самый язык Авесты. Наблюдая, как они читают 
молитву, я случайно nоднял голову и оцеnенел. Прямо nередо мной, 

на камнях склеnа, была высечена та же сцена, которую я сейчас, через 
тысячи лет, мог видеть собственными глазами. Казалось, камни ожили 
и люди, высеченные на скале, сошли, чтобы nоклониться воnлощению 
своего божества». 

АПОКАЛИПСИС: ДЕНЬ ТОРЖЕСТВА И РАДОСТИ 

Согласно зороастрийскому вероучению, мировая трагедия состоит 

в том, что в мире действуют две основные силы - созидатель

ная (Сnента-Майнью) и разрушительная (Анхра-Майнью). Первая 
олицетворяет всё доброе и чистое, вторая - всё отрицатеАьное, 
задерживающее становление человека в добре. Анхра-Майнью и его 
воинство- злые духи и созданные им злые существа - никогда не 

противоnоставляются силам добра и созидания. Всё отрицательное, 
злое рассматривается зороастрийцами как тень, временное состоя

ние. Придёт время, и царство тени исчезнет. Настуnят окончательная 
nобеда добра во всём мироздании и nреображение мира. 

Для каждого умирающего .смерть раеняется концу мира: жизнь и 

её ценности, слоено губкой с доски, стираются смертью. Но только 
безумцы убеждены, что смерть - конец окончательный, nолагают 
зороастрийцы, тогда как на самом деле для умирающего мир воесе 

не nогибает, а только преображается. 
Подобно смерти отдельного челоеека, еселенский конец есть деерь 

в новую жизнь. После огненной смерти старого мира воскреснет каж

дая душа, восстанут все мёртвые с полным сознанием савершённых 

ими добрых или злых дел и горько будут рыдать грешники, сознавая 
свои злодеяния. Результаты действия тёмньrх сил Анхра-Майнью будут 
уничтожены, и наступит преображение мира. 

Одновременно с nреображением Земли nроизойдёт преображение 
тел людей. Жизнь вступит в новую фазу. Поэтому день конца мира 

представляется зороастрийцам днём торжества, радости, исполнения 

всех надежд, концом зла и смерти. 

Зороастрийцы называют себя «бодрствующими». Они - «Люди 
Апокалипсиса~, одни из немногих, кто бестрепетно ожидает конца 
мира. 
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Святилище Зороастра 
в Накше-Рустаме. 

литургическая часть Авесты, что 
связано с постоянным её чтением во 
время молитвы. 

До монгольского завоевания Ира
на, а также до образования Делий
ского султаната в 1206 г. и завоевания 
Гуджарата мусульманами в 1297 г. 
связи между зороастрийцами Ирана 
и парсами Индии не прерывались. 
После монгольского нашествия в 
XIII в. на Иран и завоевания Индии в 

ЧЕЛОВЕК В ЗОРОАСТРИЗМЕ 

Зоррастризм придаёт большое значение духовному совершенство
ванию человека. Его деятельность должна основываться на триаде: 

добрая мысль, доброе слово, доброе деяние. 3ороастризм ориенти
рует на соблюдение чистоты и порядка, учит состраданию к людям 
и благодарности к родителям, семье, соотечественникам, требует 
выполнять свои обязанности по отношению к детям, помогать еди
новерцам, заботиться о земле и пастбищах для скота. Передача этих 
заnоведей, ставших чертами характера, из · поколения в поколение 
сыграла важную роль в выработке жизнестойкости зороастрийиев, 
помогла выдержать тяжкие испытания, постоянно выпадавшие на их 

долю на протяжении многих веков. 

Хотя зороастризм предоставляет человеку свободу выбора своего 
места в жизни и призывает избегать творить зло, в то же время, по 
зороастрийскому вероучению, его судьба изначально предопреде
лена. 
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XIV в. эти связи прервались. На неко
торое время они возобновились лишь 
вконце:ХVв. 

В середине XVII в. зороастрий
ская община вновь подверглась 
преследованию со стороны иранс

ких шахов Сефевидской династии. 
Зороастрийцев выселяли из пред
местий городов Исфахан и Кермаи 
и насильственно обращали в ислам. 
Многим из них под страхом смерт
ной казни пришлось принять новую 
веру. Уцелевшие зороастрийцы, видя, 
что их религия подвергается оскорб
лениям, скрывали алтари огня в спе

циальных построй~ах, не имевших 
окон, которые служили хр~мами. 

В них могли входить только священ
нослужители. Верующие находились 
на другой половине, отделённой от 
алтаря перегородкой, позволяющей 
видеть лишь отсвет огня. 

И в Новое время в Иране зороаст
рийцы испытывали гонения. В XVIII в. 
им запрещалось заниматься многими 

видами ремёсел, торговать мясом, 
работать ткачами. Они могли быть 
торговцами, садоводами или земле

дельцами и носить одежду жёлтого и 
тёмных цветов. На посТройку жилищ 
зороастрийцам необходимо было 
получать разрешение у мусульман

ских правителей. 
Тяжёлое материальное положение 

зороастрийцев усугублялось и тем, 
что помимо общих налогов на скот, 
на профессию бакалейщика или гон
чара последователи Зараастра долж
ны были платить ещё специальный 
налог- джизью, которым они обла
гались как «неверные». 

Постоянная борьба за сущест
вование,скитания,неоднократные 

переселения наложили отпечаток 

на внешний облик, характер и быт 
зороастрийцев. Им приходилось по
стоянно заботиться о спасении своей 
общины, сохранении веры, догматов 
и обрядов. 

Многие европейские и русские 
учёные и путешественники, побы
вавшие в Иране в XVII -XIX вв., 
отмечали, что по внешнему облику 
зорqастрийцы отличались от пер
сов-мусульман. Поверх брюк зоро
астрийцы обычно носили широкую 
хлопчатобумажную рубаху до колен, 



подпоясанную белым кушаком, а на 
голове - · войЛочный колnак или 
тюрбан. Зороастрийцы были выше 
ростом, имели более широкий овал 
лица, тонкий орлиный нос, тёмные 
длинные волнистые волосы и носи

ли густые бороды. Их глаза сереб
рйсто-серого цвета были широко 
расставлены. Мужчины были креп
кими, хорошо сложёнными, силь
ными. Уженщин-зороастриек часто 
встречались приятные и очень кра

сивые лица. Не случайно их похи
щали персы-мусульмане, обращали 
в свою веру и женились на них. 

Иначе сложилась жизнь у индий
ских парсов, где гнёт ислама над 
иноверцами был не так силён. При 
хане Акбаре (XVI в.) зороастрийские 
служители культа даже получили 

небольшие земельные наделы, им 
предоставлялась большая свобода. 
А вскоре хан Акбар и вовсе начал 
отходить от ортодоксального исла

ма, заинтересовавшись верованиями 

nарсов, индуистов и неортодоксаль

ных мусульманских групп. При нём 
nроисходили диспуты представите

лей разных религий, в том числе и с 
участием зороастрийцев. 

В XVI-XVII вв. парсы Индии про
елавились как хорошие скотоводы и 

земледельцы, они выращивали табак, 
занимались виноделием, поставляли 

морякам воду и дерево. Со временем 
nарсы стали посредниками в торгов

ле с европейскими купцами. 
В течение XVI-XVII вв. связи 

между парсами и зороастрийцами 
Ирана часто прерывались (в основ
ном из-за вторжения афганцев в 
Иран). В конце XVIII в. в связи с захва
том Ага Мохаммед-ханом Каджаром 
rорода Кермана отношения между 
зороастрийцами и парсами прерва
лись на ДIIИТельное время. 

. ОБРЯДЫ И ОБЫЧАИ 

Служители зороастрийской религии 
разработали довольно сложную сис
тему обрядов и предписаний, чётко 
регламентирующих жизнь человека. 

Важное значение в этой системе 
имели торжественные церемонии, 

связанные с временами rода: празд-

Зороастризм: верования и обычаи 

нование Нового года (Ноуруз), культ 
предков, почитание священного 

напиткахаомы,молитвы,обряды 
очищения и приобщения подрост
ков к вере. Существовали обряды и 
обычаи, связанные со вступлением 
в брак, рождением ребёнка, похоро
нами. В них обязательно участвова
ли священнослужители, а также все 

родственники и близкие, почётные 
граждане города или деревни. 

Молитва относится к ежедневным 
обрядам зороастрийцев. Имеются 
подробные указания, когда, в какое 
время года, в какие часы и как совер

шать молитву. Молящийся обраща
ется к богу не реже пяти раз в день. 
Упоминая в молитве имя Ахура
Мазды, необходимо сопровождать 
его хвалебными эпитетами. Утром и 
перед сном, входя в дом и выходя из 

дома, совершая очищение и другие 

ритуальные церемонии, зороас:'Г{)ий
цы всегда упоминают бога 
словами молитвы. Молиться 
можно в храме, у домашне

го алтаря, на природе, толь

ко лицо молящегося всегда 

должно быть обращено 
на юг, в то время как пар-. 

сы молятся, обратясь на 
север. 

Обряд очищения 
очень важен для зоро

астризма. Жёсткие 
правила сопровож

дают этот обряд: бес
прекословноесоб~ 
людение чистоты, 

запрещение прика

саться к <<нечистым,> 

предметам, в том чис-

ле к ~екоторым рас

·тениям И ЖИВОТНЫМ: 

насекомым (муравь
ям), пресмыкающимся 
(змеям). К «ЧИСТЫМ>} 
относятся человек, со

бака,корова,овца,ёж, 
деревья, растения и ruю

ды в садах и огородах. 

Прикосновение к «не
чистому•> предмету счи

таетел грехом. 

Особо почитаемы у 
зороастрийцев огонь, 
вода и земля. Боязнь 

Парсы 
в традиционных 

одеждах. 
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ОБРЯД ОЧИЩЕНИЯ ДЛЯ ЖРЕЦОВ 

Для жрецов обряд очищения был особенно изнурительным. Хотя 
это звание жреца передавалось по наследству, будущий жрец кроме 

специального обучения подвергалея нескольким стадиям обряда очи
щения. Обряд мог длиться более двух недель и включал ежедневное 

шестиразовое омовение водой, песком и особым составом, в который 
входила моча, а также повторение особых молитв в присутствии соба
ки (собака являлась в зороастризме священным животным. - Прим. 
ред.). Затем снова следовало омовение водой. 

ОБРЯД ИНИЦИАЦИИ 

Зороастрийцы при рождении ребёнка для предсказания его судьбы 
обычно nрибегали к помощи своих астрологов . А в возрасте 7-15 лет 
происходил обряд инициации - приобщения подростка к вере 
предков. Мальчик или девочка надевали набедренный нитяной пояс, 
который отныне должны были носить всю жизнь. У парсов обряд 
инициации происходил торжественно, в храме, а у иранских зороас

трийцев - скромно, в доме, при зажжённом светильнике, с чтением 

молитв из Гат. 
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осквернения источников жизни j 
любой форме - физической или 
нравственной - является отличи
тельной чертой зороастризма. Чтобы 
налить воды, необходимо вымыть 
руки, нельзя выходить из жилища в 

дождь, чтобы не загрязнять землю и 
воду. Зороастрийцы не употребляют 
в пищу мясо, предварительно не уда

лив из него кровь. Запреты налагают
ся на трапезу или купание в присут

ствии иноверцев. 

Дтrя разведения огня в домашнем 
очаге пользуются только чистыми, 

сухими дровами. Во время приготов· 
ления пищи ни одна капля не должна 

попасть в огонь. В каждом доме даже 
существовал свой ~мусоропровод~ -
особое помещение, куда наливалея 
специальный раствор. Грязь и нечис
тоты смешивались с ним и по специ

альному жёлобу еливались в зеJ\:ШЮ. 
Буквально фанатичное отноше

ние зороастрийцев к ~очищению~ и 
боязнь ~осквернения•> отчасти объяс
няют ту жестокость, которую верую

щие на протяжении веков проявляли 

к больным, страдающим кровотече~ 
ниями, расстройством органов пище~ 
варения или другими подобным~ 
недугами. Даже с тяжелобольными! 
стариками и детьми зороастрийцд'l 
обращались весьма сурово. 
Женщина во время менструации 

становилась практически <•непри1 

касаемой~: спала на полу в тёмной 
половине дома, сидела на камен

ной скамье, не смела подходить к 
алтарю с огнём, не работала в саду 
и в доме. Она ела из особой посу1 
ды, носила ветхую одежду. Никто 
из членов семьи не подходил к ней. 
Приготовлением пищи в это время. 
занимались родственники. Если у 
женщины был грудной ребёнок, его 
приносили к ней на время кормл~ 
ния, а потом сразу забирали. 

Рождение ребёнка также рассматt 
ривалось как <•осквернение чщ:тоты-. 

Только перед самыми родами женщw 
на получала некоторые <•льготы•>. В её 
комнате круглосуточно горел огонщ 

Когда рождался ребёнок, пламя долж" 
но бьmо гореть особенно ровно- за 
этим строго следили. Считалось, что 

... 
Жрецы в храме. 



уберечь новорождённого от всего 
дурного может лишь ровно горящее 

пламя. 

Ритуал очищения матери после 
родов был мучительным и продол
жался сорок дней. В первые дни 
после родов мать не пила чистую 

воду, не могла погреться возле очага, 

даже если роды оказывались тяжёлы
ми и происходили зимой. Поэтому 
неудивительно, что смертность при 

родах и в послеродовой период 
была очень велика. Зато в обычное 
время женщина играла важную роль 

в исполнении семейных религиоз

ных ритуалов, а в некоторых вопро

сах, связанных с домашними делами. 

и хозяйством, с её словом считались 
все члены семьи. 

ПРЕДСТАВЛЕН ИЯ 

О ЖИЗНИ И СМЕРТИ 

Жизнь для зороастрийца - это бла
гое начало, предоставленное самим 

Ахура-Маздой. Пока правоверный 
зороастриец жив, он несёт в себе 
благодать; когда же умирает, ста
новится выражением злого начала, 

так как смерть есть зло. Поэтому 
и самым близким родственникам 
·покойного запрещается к нему при
касаться. Для этого есть насассалары 
(мойщики трупов). 
Обряд, связанный со смертью·и 

похоронами, всегда был у зороаст
рийцев довольно необычен и стро
го соблюдался. Человеку, умерше
му зимой, по предписанию Авесты 
отводили специальное помещение, 

достаточно просторное и отгоро

женное от жилых комнат. Труп мог 
находиться там. несколько дней или 
даже месяцев, до тех пор «пока не 

прилетят птицы, не зацветут рас

тения, не потекут скрытые воды и 

ветер не высушит землю,>. Тогда тело 
выставляли на солнце. В помещении 
покойного постоянно горел огонь

символ верховного божества, но он 
был скрыт от покойного виноград
ной лозой, чтобы демоны не ка са
лисьогня. 

У постели умирающего неотлуч
но находились два служителя культа. 

Зороастризм: верования и обычаи 

Храм огня (реконструкция 
по описаниям): 

1 - чаша с огнём; 
2 - вход; 
3 - зал для молящихся; 
4- зал для жрецов; 
5 - внутренние дверные 

проёмы; 
б - служебные ниши; 
7 - отверстие в куnоле. 

3 

?_ __ ---~ 

Один из них читал 
молитву, обратясь 
лицом к солнцу, 

а другой готовил 
для умирающего 

священную жид

кость хаому или 

гранатовый .сок. 
Около умираю
щего должна была 
также находиться 

собака - символ 
уничтожения всего 

<•НеЧИСТОГО>> , К ТОму _L 
же считалось, что --
собака чувствует 
последний вздох человека и послед
ний удар его сердца. Согласно обы
Чаю, если собака съедала кусочек 
хлеба, положенный на грудь умира
ющего, родственникам объявлялось 
о смерти их близкого. 
Мойщики трупов обмывали те

ло покойного, надевали на него 
саван, кушти (священный пояс) и 
складывали руки на груди. В любое 
время года, кроме зимы, похороны 

ЗОРОАСТРИЗМ И СЕМЕЙНАЯ ЖИЗНЬ 

Зороастризм равно осуждает безбрачие и распущенность . Перед 
мужчиной стоит основная задача - продолжение рода. Как правило, 

мужчины-зороастрийцы женятся в 25-30 лет, а женщины вступают 
в брак в 14-19 лет. Изредка с разрешения первой жены приводят в 
дом вторую, но это случается, лишь когда брак бездетен . 

В вопросе наследования иранские зороастрийцы, в отличие от 

парсов и мусульман, придерживаются других правил: большая часть 
наследства семьи отдаётся не старшему, а младшему сыну, который 

дольше других детей остаётся дома с родителями, помогая им вести 

хозяйство. 

Зороастризм- это жизнеутверждающая религия. Ведь жизнь в 

ней - благо, данное богом, а триада: добрая мысль, доброе слово и 
доброе деяние -основа нравственности . Может быть, именно поэто
му волна интереса к верованиям, мировосприятию, а также обрядам 
и ритуалам зороастрийцев так велика ныне. 
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Религии Ирана 

совершалисЪ на четвёртый день 
после смерти, поскольку считалось, 

что именно тогда душа усопшего 

переселяется в загробный мир. 

гребальную площадку, поделённую 
концентрической разметкой на три 
зоны для укладывания умерших -
мужчин, женщин и детей. Тело умер
шего .закреплял ось в одной из зон, 
чтобы звери или птицы, растерзав 
труп, не могли унести и разбросать 
останки по земле, воде либо под 
деревьями. Когда птицы съедали всё 
мясо, а кости под влиянием солнца 

полностью очищались, их сбрасыва
ли в колодец, находившийся внуrри 
башни молчания. 

В соответствии с правилами, изло
женными в Авесте, обряд погребеимя 
совершалея на восходе солнца. На 
железные носилки клали деревян

ный настил, а на него - труп. Нести 
носилки могли только мойщики 
трупов. Похоронной процессии род
ственников, возглавляемой жрецами, 
разрешаЛось сопровождать носилки 
лишь до подножия астодана - клад

бища зороастрийцев. Это было спе
циальное сооружение высотой 4,5 м, 
похожее на башню. Иногда оно так 
и называлось - башня молчания. 
Пол башни представлял собой по-

Древнегреческие учёные Iеродот 
и Страбон утверждали, что во вре
мена Ахеменидов персы натирали 
трупы воском и хоронили умерших 

царей в особых гробницах или скле
пах, вырубленных в скалах Накше-

ФРАВАШИ - «НЕБЕСНЫЙ ЧЕЛОВЕК» 

Незадолго до начала Первой мировой войны русский 

писатель Юрий Тераnиано, находившийся в Персии, 
познакомился со старцем, одним из зороастрийских 

священников. Они вели долгие беседы о сокровенном 
содержании этой древнейшей и удивительной рели

гии. Собеседникам не раз приходилось обращаться к 
весьма своеобразной стороне зороастризма - учению 
о Фраваши . Ста~ц, в частности , говорил о том; что 
физический организм человека и даже его душевное 

,тело (зороастризм рассматривает тройственную nрироду 

человека: материальную, душевную, или энергетическую, 

и духовную) являются только орудиями для «Истинного 

Человека - Фраваши». Фраваши - образ и nодобие 
Божие, вечное и бессмертное начало. В самой глубине 
своего существа человек есть это бессмертное начало -
сияющее и неразрушимое .. Фраваши не связан ничем из 
того, что ограничивает тело и душу человека. 

Фраваши был безгранично свободен в бесконечно 
возникающем Бqжием мире до тех пор, nока составлял с 

Богом единое целое. «Небесный ЧеловеК>> Фраваши жил 
вселенской жизнью, настолько же широкой и nолной, 

насколько неполна и неевободна его теперешняя жизнь, 
ограниченная земным существованием. 

Рассказывая о nадении «Небесного Человека•, старец 
восnользовался nритчей о некоем добродетельном муже, 
жившем в очень древние времена и захотевшем воочию 

увидеть злое, разрушительное начало (Анхра-Майнью}. 
Он ходил по свету и всюду обращал внимание только на 
злые nроявления людей и nрироды, однако всякий раз 

убеждался, что nричина их в дурном восnитании или 
бедности, отчаянии или одиночестве, безумии или что 
это действие nриродных законов, неблаrоnриятю;)IХ для 
человека, но никогда он не находил в них злого духа, 
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Однажды во сне явился ему грозный дух и сказал: «Ты 
ищешь меня nовсюду, но ищешь не там. Я обитаю в гла
зах твоих и в сердце твоём- nодумай об этом!». 

Злое начало, рассказывал дальше старец, возникло 

в мире тогда, когда нашлось сердце, доnустившее злое 

чувство по отношению к тому, что само по себе злом не 
является. В тот момент, когда сердце вnервые доnуска

ет, что З1\О есть, зло рождается в этом сердце и в нём 

начинают бороться два начала. 
Злой дух Анхра-Майнью не соблазнял человека, 

Анхра-Ме,йнью - nризрак, существующий в сердЦЕ]• Но 
как только в человеке раскрывается злое ~ачало, зло 

вырывается и вовне. 

Каким образом зло зародилось в «Небесном 
Человеке•~ В его расnоряжении были все Вl)зможности , 
и среди них - возможность nротивопоставить себя 
Целому. «Небесный Человек» мог обратить внимание 
и на себя, nоставить себя в центр, чт.о и было началом 
соблазна . 

Фраваши соблазнился nризраком самости и захо
тел выделить своё .«Я>>, nротивоnоставить себя всему. 
Сознание его раздробилось : явились «Я» и «Не-Я•>, «Я» 
и «ТЫ», «МЫ• и «ОНИ» - обломки разрушенного Целого. 
Как музыка, звучащая nолным аккордом, может быть 
сведена на нет, если во время её исnолнения думать 

об отдельных зауках, так и целостное чувство жизни 
в Боге разДробилось на две составные части nодобно 
разорванному ожерелью . 

Эту nоистине космическую трагедию древние 

воnлощали в мифе о растерзании Бога. Бог, точнее, 

образ Божий, «Небесный ЧеловеК>•, был растерзан 
центробеЖной силой самости. Так на языке мистерий 

раскрывается миф о падении человека. 



Рустам. Маги или жрецьr выставляли 
трупы на особого рода возвышения 
и погребали <•не ранее того, как их 
разорвуг птицы или собаки•>. Позднее 
тело умершего стали выносить 

за город, где его клевали хищные 

птицы; класть тело в могилу или сжи

гать (кремировать) запрещалось. 
Запрет на кре.мацию греки объ

ясняли тем, что огонь у зороастрий
цев считался священным. Во второй 
половине ХХ в. башни молчания в 
Иране бьmи замурованы, в то время 
как у парсов они действуют до сих 
пор.{1ранские зороастрийцы в наше 
время пр_едают покойников земле и 
заливают могилу цементом - они 

считают, что при таком способе 
захоронения земля остаётся чистой. 

Зороастрийцы верили, что живу
щие должны чтить умерших пред

ков и для того, чтобы после смерти, 
в мире ином, воссоединиться со сво

ими близкими. Поэтому церемония 
поминок в зороастризме обязатель
на. Перед её началом все родственни
ки совершают обряд омовения (рук, 
лица, шеи). Необходимо надеть чис
'I)'Ю одежду. Тщательно вымыв полы 
в доме, в помещение вносят огонь. 

Зимой обновлённый огонь можно 
внести в дом на десятый день после 
смерти, а летом - через месяц. На 
огонь выливается несколько капель 

масла - символ жертвоприношения. 

Поминки устраивались и на десятый, 
и на тридцатый день, затем - через 
год и позже. На поминках вкушают 
пищу, священнослужители читают 

молитвы и готовят хаому. Жрец во 
время молитвы держит в руках веn<у 

тамариска либо ивы. Молящиеся 
сидят или на полу, или на корточках 

и во время молитвы, как и мобеды 
(жрецы), воздевают руки, но, в отли
чие от мусульман, никогда не касают

ся при по клонах земли или пола. 

ПУТЕШЕСТВИЕ 

В ПОТУСТОРОННИЙ МИР 

Французский учёный Ф. Жинью 
расшифровал непонятные раньше 
фрагменты надписи в Накше-Рустаме 
(ныне город Казерун в Иране). 

Зороастризм: верования и обычаи 

Башня молчания: 

1 - вход, закрываемый 

· дверью; 
2 - кольца для 

укладывания 

умерших: ближнее 
к колодцу - для 

детей, среднее -
для женщин, ближнее 
к стене-для 

мужчин; 

З- колодец, 
облицованный 
камнем; 

4 - крышка колодца 

с решёткой; 
5 - хищные птицы. 

Они бьmи сделаны 
Картиром - глав
ным жрецом в 

эпоху Сасанидов. 
Жрец описывает 
совершённое им 
при жизни путе

шествие в птусто

ронний мир, куда 
обычно поnадают 
души людей после 
смерти. Судя по 

' 

1 

1 

сохранившимел фрагментам надпи
си, душа Картира проделала путь, о 
котором бьmо известно по зороаст-
рийским преданиям. · 

· Душа в загробном мире отправля
ется сначала к вершине Горы справед
ливости - Харе и должна попытать
ся перейти мост Чинват, доступный 
только праведникам. Если через мост 
Чинват переходит душа благочести
вого человека, мост расширяется и 

становится удобным и безопасным, а 
если это грешник, то. мост сужается 

до тонкой линии, и грешник прова
ливается в бездну. Праведник попада
ет в рай, где он видит души благочес
тивых, весы и золотой трон Бога. 

Представления зороастрийцев 
о загробном мире тесно связаны 
с понятием фраваши. В Авесте 
(Яшт 13) рассказано о фраваши как 
о душах умерших предков и духах

покровителях. К ним причислялись 
и духи героев, учителей зороастрий
ской веры. В зороастрийском панте
оне фраваши так же nочитаемы, как 
и другие божества. 

Считается, что фраваши помо
гают людям добывать воду и пищу, 
получать хорошие урожаи, улучшают 

-l., 

1 
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Релиrии Ирана 

Жрец у священного 
огня. 

На схеме изображены 
ритуальные предметы: 

1 и 2 - культовые 
чаши; 

3, б и 7- сосуды для 
пепла; 

4-ложка для 

собирания золы и 
пепла; 

5- щипцьr. 

плодородие почвы, способству
ют продолжению рода и благососто
янию семьи. Во время праздников 
зороастрийцы выставлял~ фраваши 
пищу и одежду, так как на том свете 

души усопших, по представленн

ям верующих, испытывают голод. 
Существовало поверье, что фраваши 
оказывают покровительство только 

достойным зороастрийцам. 

СЕМЬ СВЯЩЕННЫХ ПРЕДМЕТОВ 

Число семь для зороастрийцев -священное. Они чтят семь божеств, 
семь эвёзд, семь заповедей . В число семи священных nредметов 

входят свечи, символюирующие nамят.ь о священном огне, зеркала -
отражение Вселенной, яйцо - символ зарождения жизни, аквариум 

с золотыми рыбками, nоднос с благовониями. 
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ПРАЗДНИКИ 

Кроме семи праздников в честь 
Ахура-Мазды и шести праздников в 
честь «бессмертных святых•> отмеча
ли приход весны, лета, начало осени, 

когда пастухи возвращались с паст

бищ, середину зимы и преддверие 
весны. Во время последнего праздни
ка поминали души предков. Наиболее 
торжественным и почитаемым праз

дником считался Ноуруз - встреча 
Нового года. 

Накануне праздника в дом при
носили прорастающие семена пше

ницы, ячменя или чечевицы и рас

кладывали перед алтарём. Вечером 
накануне наступления Нового года 
на крышах домов зажигали огонь. 

Рядом в сосуд ставили ветку с лис
тьями молодого дерева и здесь же 

размещали ритуальную еду и питьё. 
С первыми лучами солнца вся семья 
собиралась на крыше дома и ждала, 
когда главный священнослужитель 
зажжёт огонь на всех четырёх углах 
своей кровли. Это являлось сигналом 
к тому; что наступил Новый год. 

Встречали Новый год очень 
торжественно. На праздничный 
стол помещали сборник молитв из 



Зороастризм: верования и обычаи 

КАЛЕНДАРЬ ' 

Зороастрийцы издавна )nользовались солнечным кален
дарём, подобным египетскому. Зороастрийский кален
дарный год был короче астрономического на шесть 
часов. За 120 лет эта разница составляла полный месяц 
(30 дней). В период правления Сасанидов его вставляли 
в календарь. Но это пораждало несоответствие между 

календарём и сезонными работами или религиозными 
праздниками, которые, согласно Авесте, должны были 
отмечаться в определённое время года. Поэтому с конца 

царствования Сасанидов високосный месяц перестал 

добавляться в календарь и к последнему месяцу года 
просто добавлялось пять дней, а через каждые четыре 
года - ещё один день. Таким образом, зороастрийский 
календарь имеет в году 360 дней, делится на 12 меся
цев по 30 дней в каждом, а к последнему месяцу года 

(февраль - март) прибавляется пять дней, которые 
считаются преддверием нового года. 

Дни месяцев не имеют числовой нумерации, а назы

ваются именами зороастрийских божеств . Каждому 
дню и месяцу соответствуют свой добрый дух-покро
витель или божество. Первый, восьмой, пятнадцатый 
и двадцать третий дни каждого месяца посвящены 

Ахура-Мазде. Если название дня совпадает с названием 

месяца1 такой день считается праздничным. Наnример, 

день Тир в месяце тир- это праздник, посвящаемый 
воде. 

Между календарём иранских зороастрийцев и 

индийских парсов существует разница. В Xll в . парсы 

Гуджарата ввели дополнительный месяц, и с того вре

мени их календарь не изменялся . 

Авесты, обязательно ставили семь 
блюд, составлявших так называемую 
лорку, из миндаля, фисташек, грецко
го ореха, хурмы, инжира, винограда и 

гранатов. В вазах стояли розы, в кув
шинах бьmа налита прохладная вода, 
а на подносах лежал горячий хлеб. 
Главный священнослужитель совер
шал богослужение перед алтарём, 
медленно поворачиваясь по ходу 

движения солнца, то поднимая, то 

опуская священные ветки, связанные 

в пучок, и читая нараспев молитву, 

которая подхватывалась все~и при

суrствующими. 

При первых лучах солнца хозя
ин дома начинал вращать священ

ное зеркало, приговаривая: <<Да будет 
свет!>> - после чего все, поздравляя 
друг друга, приступали к трапезе. 

По традиции окончание церемо
нии празднования Нового года при-

ходится на тринадцатое число, кото

рое у зороастрийцев, как и у многих 
других народов, считается несчаст

ливым. В этот день все зороастрий
цы по кидают свои дома и уезжают за 

город, чтобы злое божество Анхра
Майнью и злые духи не причинили 
вреда им и их дому. 

Обряд жертвоприношения в 
зороастризме имеет чисто символи

ческий характер . На алтарь обычно 
кладётся небольшой кусочек мяса, 
а верующие приносят священно

служителю дары и деньги. И толь
ко в окрестностях городов Йезд и 
Кермаи наиболее строгие в вере 
зороастрийцы приносят в жертву 
старых животных. 

В праздники у зороастрийдев 
принято оказывать помощь неиму

щим, сиротам, инвалидам, а также 

одиноким старикам. 

Золотая табличка, 
изображающая жреца 
с барсомом в руке. 
Узбекистан . 
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МИТРАИЗМ 

~. 
О высоком значении 

~итры свидетельст

вует и имя ~итридат 

(Данный ~итре), 

широко распростра

нённое среди вос

точных царей. 

Дарий Гистасп, 

могущественный 

персидекий царь, 

отвёл одинаково 

почётные места эмб

лемам Ахура-~азды 

и ~итры на скуль

птурной доске для 

своей усыпальницы 

(485 г. до н. э.). 
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Митраизм - одна из тех религий, 
былое величие которых очевидно, 
но о сути верований ныне извест
но немного. Основной источник 
информации о ней ~ молчаливые 
камни и запустелые руины древних 

храмов. Священные тексты, пись
менные свидетельства отсутствуют. 

А дошедшие до наших дней упомина
ния о митраизме христианских авто

ров критичны и предвзяты. Потому 

реконструкция верований необы
чайно сложна. 

Истоки митраизма исследователи 
усматривают в древнеиранской рели
гии - зороастризме. В зороастризме 
ярко проявлено противопоставле

ние доброго· начала- его носителем 
являлся Ахура-Мазда (греческий Ор
музд) - и злого, воплощённого в об
разе Анхра-Майнью (греческий Ари
ман).Ахура-Мазда (буквально <<Господь 
мудрый») -верховное божество зоро
астрийцев - предстаёт абсолют
ным воплощением добра, величия, 
победы. Анхра-Майнью- глава С J:Ш 
зла, тьмы, смерти - противником 

Ахура-Мазды. Вокруг ниХ сосредото
чены остальные боги, добрые и злые. 

~· 
,. . 
1 

Исследователи утверждают, что 
на рубеже 1 в. на первый план среди 
богов добра и света постепенно 
вышел Митра, один из ближайших 
помощников Ахура-Мазды. И неожи
данно быстро культ Митры (авест. 
<<договор», <<согласие») широко рас
пространился в Азии. В Средней Азии 
и Северной Индии Митра вошёл в 
число наиболее почитаемых божеств 
могущественного Кушанекого 
государства. Он почитался во вре
мена персидекой династии царей 
Ахеменидов. Ему поклонялись вели
кие цари Кир Младший и Дарий 1 как 
богу Солнца и вечного огня. В саса
нидском Иране культ Митры занял 
важное место в системе ортодоксаль

ного зороастризма (см. подробнее в 
статье <•Зороастризм: верования и 
обычаи•>). 

Митраизм вошёл и в эллинисти
ческий мир: с 1 в. он появился в Риме, 
а со 11 в. во всей Римской империи. 
Особой популярностью Митра поль
зовался в пограничных провинци

ях, где стояли римские легионы. 

Многие воины почитали этого бога 
как приносившего победу. До сих 



пор сохранилисЪ остатки многочис

ленных святилищ-митреумов вбли
зи прежних римских лагерных сто

янок. Там ещё не стёрлись надписи: 
•Непобедимому богу Солнца·Митре>), 
ВДура-Европос- небольшом городе 
на берегу реки Евфрат (современная 
Сирия) - Митру почитали вместе с 
римским богом Юпитером, в других 
местах отождествляли с греческим 

Зевсом. 

МНОГОЛИКИЙ МИТРА 

Хотя культ Митры сформировался 
лишь в 1 в., его следы уходят в эпоху 
индаиранской общности(N тысяче
летие до н. э.). Образ Митры встре
чается в индийсКИх Ведах и в иран
екай Авесте. В связи с этим некоторые 
исследователи митраизма считают, 

что и индийский, и авестийский 
Митра ---1- одно и то же божество. 
Особенно много сведений о 

Митре содержит Михр-Яшт - один 
из самых древних и известных гим

нов Авесты (старейшие части Михр
Яшт восходят к середине 1 тысяче
летия до н. э.). Отдельные описания 
Митры встречаются и в некоторых 
других книгах Авесты. 

Митра в древнеиранской мифо
логии связан с идеей договора, по
средничества, согласия, клятвы, друж

бы. Клятвопреступника <•поразит 
он, имеющий тысячу ушей и тысячу 
глаз>), •борец, коней которого никто 
не може~ догнать,>. Митра способен 
разрушать дома, страны, где живут 

выступающие против него и не про

износящие ему клятвы люди. Лжец не 
смеет даже ускакать на своём коне, 
поскольку по велению Митры конь 
будет стоять как вкопанный (Михр
Яшт 10.20): 

Везти не будетлошадь 
ПротивяtЦихсяМитре, 
Не продвигаясь, скачет: 
Несомых не несёт, 
Везамых не везёт. 

Митра выступает и как бог войны, 
сражающийся на стороне правед
ного, верного договору и безжалост
ный по отношению к нарушителям 

закона и согласия. Митра также 
упорядочивает земную жизнь, уста

навливает согласие между людьми, 

охраняет страну от раздоров и враж

ды. В этом смысле он определяет 
некую морально-правоную границу, 

следит за всем, что создал Ахура
Мазда. Охраняет Митра и государст
венные границы. 

В иранских общинах Митра вы
ступал не только как бог, охраняю
щий всеобщий порядок, - он требо
вал соответствующего поведения от 

человека: добрых. мыслей, добрых 
слов, добрых дел, честности, прав
дивости,щедрости,мудрости,почи

тания богов, помощи Ахура-Мазде в 
борьбе со злыми силами. Митраизм, 
как и зороастризм, признавал, что 

человек сам выбирает между добром 
и злом, принимая всю ответствен

ность за этот выбор на себя. 
В то же время Митра предстаёт 

как бог Солнца, света: Он направ
ляет воды, 1 Растения растит ... 
(Михр-Яшт 10.61). Как бог Солнца 
Митра начинал свой небесный путь 
с мифической горы Хары, где нет ни 
мрака, ни ночи, ни ветра. С неё он 
взирал на весь мир. Солнце с древних 
времён воспринималось как глав
ный источник и причина развития 
жизни - социальной и природной. 
В этом смысле митраизм во многом 

Митраизм 9 

Митра. 
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... 
Рельеф с бюстом 
бога Солнца Митры. 

Рашну- божест
во правосудия, по

стоянный спутник 

Митры, вездесущий 

и всемогущий. Его 

атрибут- золотые 
весы. Место пребы
вания Рашну, соглас

но иранской мифо

логии,- Мировая 
Река Ранха, символ 

края света. Глубина 
этой реки в тысячу 

раз превышает рост 

человека, 

Сраоша - бог рели
гиозного послушания 

и порядка, посланец 

Ахура-Мазды , при

званный предотвра

щать заблуждения, 
ложные помыслы, 

оберегать от злых 
духов. 
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созвучен древневосточным культам 

и месопотамской солярной (сол
нечной) религии. Так, Митра во мно
гом подобен месопотамскому богу 
Солнца Шамашу (Уту), всевидяще
му судье, защитнику притесняемых, 

покровителю предсказателей. 
Ещё один неожиданный облик 

Митры - судья над душами умерших 
на судейском мосту Чинвад. (Суд 
Митры проходил в первые три дня 
после смерти человека, потому так 

велико бьmо значение молитв, произ
носимых в это время.) Ему помогали 
братья - РаШну и Сраоша. Первый 
взвешивал на весах все помыслы и 

поступки человека. На одну чашу 
весов помещались благие мысли, 
слова и дела, а на другую - дурные. 

Если благое перевешивало дурное, 
душа устремлялась в рай, в светлую 
обитель Ахура-Мазды. В противном 
случае душа низвергалась в преис

поднюю, где претерпевала мучения. 

На Митру также смотрели как на 
посредника между Ахура-Маздой и 
Анхра-Майнью, как на вечно юного 
бога, охраняющего человечество от 
зла и совершающего тайные жерт
воприношения, благодаря которым 
торжествует добро. 

Свойства, которые приписы~а
ли Митре, носили и космический, и 
нра:вственный характер. В космиче
ском смысле он высгупал как светоно

сед и животворная сила пр ироды; он 

прогонял мрак и наносил сокруша

ющий удар по врагам, разбегающим
ел в страхе; как светозарная сила -
проникал всюду, давая жизнь. Но в 
Авесте можно найти и нравственные 

характеристики Митры. Его тысяча 
глаз и ушей символизирует всеведе
ние и правосудие. Он выступает как 
носительправедности,олицетворяет 

порядок и охраняет его. 

· Яшты рqдителями Митры назы
вают Ахура-Мазду и его супругу, бо
гиню земли Армайти. По другому 
преданию, бог Солнца, почти как 
Иисус Христос, родился в пустом и 

тёмном гроте от девы по имени Мир, 
которое означает «любовм, <•жар~. 
В день рождения маги, как и волхвы 
новорождённому Христу, принесли 
ему дары, обычно преподносимые 
Солнцу, - золото и благовония. 

ВЕЧНО ЮНЫЙ БОГ 

Изображения Митры столь же раз
нообразны, сколь его обязанности. 
Чаще всего юный бог предстаёт при
носящим в жертву быка. Иногда он 
изображается как человек с головой 
льва, иногда- как ребёнок. В Дура
Еврапсе сохранился храм Митры, где 
на росписях видна охота бога, сопро
вождаемого священными живот

ными. На уцелевшем фрагменте 
сасанидского наскального рельефа 
Митра с солнечным ореолом вокруг 
головы стоит на цветке лотоса. 

Митру изображали и как храбро
го воина, что по небу или по полю 
битвы проносится на колеснице, 
запряжённой четырьмя белыми коня
ми. Колесницей правит Аши - оли
цетворение удачи, изобилия, счастья 
и блага. Прокладывает путь колесни
це Вера (Даэна) - олицетворение 
учёности, благочестивой привер
женности митраизму и нравствен

ных качеств человека. Праведнику 
Даэна являлась после смерти в виде 
прекрасной юной девы и сопровож
дала его вДо.мХвалы- рай Ахура
Мазды, царство бесконечного света, 
место пребывания праведных душ. 
Грешника Даэна встречала в обли
ке отвратительной и ужасной ста- . 
рухи и правожала в преисподнюю 

Дужахве- царство бесконечного 
мрака. 



~ОЧИТАНИЕ 
Что же мы знаем о почитании Мит
ры? Известно, что к нему обращались 
с мольбой о богатстве, силе, победе, 
благосостоянии, мудрости, о возмож
ности познания пуrей к счастью. Как 
податель света Митра считался чрез
вычайно благодетельным богом. 

Молитвы в честь Митры соверша
ли от Зари до полудня. Ему посвящали 
шестнадцатый день каждого месяца. 
В этот день обычно читали гимны в 
честь юного бога и в честь солнца. 

Митре приносили в жертву белое 
животное, дикий рис, выращенный 
нанеобработанном поле, кипячёное 
молоко, мясо, сваренное на пару. 

Праздники в честь Митры справ
ляли пышно и торжественно. По 
древним обычаям, царь всенародно 
исполнял священный танец и тем 

открывал всеобщее веселье. 
Все обряды совершали большей 

частью в подземельях или пещерах. 

В скалах ( <•скалистьiХ Митрах») архео
логи до сих пор находят остатки 

митраических алтарей. Стены пещер 
хранят символические изображе
ния стихий, священных животных, 

знаков зодиака. Встречаются изоб
ражения солнечного диска и пали

цы - символов высшей творческой 
деятельности и жизненной силы. 

Митрамческие культы в значи
тельной степени бьmи заимствован
ны из зоро~стризма. Но есть и то, что 
роднит его со многими древними 

религиями. Так, во время весеннего 
ра~ноденствия Митру оплакивали 
как покойнию1 Ночью его извая
ние клали в каменный гроб, утром 
вынимали под прославляющие бога 
гимны. Представление о смерти и 
воскресении бога, присущее египет
ской и месопотамской религиям, 
символизирующее умирание и вос

кресение природы, чётко прослежи
вается и в этом веровании. 

Для посвящаемых в священно
служители существовали особые 
ритуалы. Перед посвящением над
лежало пройти множество испыта
ний (около 80): переплыть глубокую 
ледяную реку, пройти сквозь огонь, 
подняться по абсолютно отвесной 
скале, пробыть какое-то время в пол
ном уединении, отказаться от тёп
лой одежды и обуви, питаться только 
сырыми плодами и т. д. 

Митраизм • 
~ .l 

Мы почитаем 
Митру ... 

Всесильного 

владыку, 

Дающего блага, 
Речивого, высокого, 

К молитвам 

благосклонного, 
Возвышенного, 

мудрого, 

Божественное слово 

Вместившего в себе, 
Могучего воителя, 

Благого, 

мощнорукого. 

(Михр-Яшт 1 0.25.) 

В митраические свя

тилища, - обители 
блаженства, где про
ходили различные 

религиозные цере

монии и посвяще

ния - обычно ведёт 
лестница в семь 

ступеней. Это число 

символично. Оно яв

лялось священным не 

только в митраизме, 

но и почти во всех 

религиях Древнего 

Востока. 

Фреска 
с изображением 
Митры, приносящего 
в жертву бь1ка. 
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Жертвоприношение. Митреум в Риме. 

Митра, приносящий в жертву быка, - главный культовый рельеф 
митраизма. Барельеф указывает на символическую связь быка с 
жертвоприношениями и обрядами очищения. Священные собака, 
змея и скорпион пьют кровь, струящуюся из раны быка. 

Во время весеннего равноденствия солнЦе по иранскому кален
дарю вступало в знак Быка, и его кровь, как плодотворная сила 

при роды, лилась на землю. В период осеннего равноденствия солнце 

вступало в знак Скорпиона, и производящая сила природы исчезала. 

Вот почему на некоторых изображениях Митры иногда появляется 

скорпион, грызущий тело быка. Принося быка в жертву, митраисты 
вкушали жертвенное мясо. 
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Все митраические обряды и мис
терии изображали переход от мрака 
к свету, символически выражали 

идею избавления от зла, несчастий и 
бед жизни. 

ГРОЗНЫЙ СОПЕРНИК 
ХРИСТИАНСТВА 

Таинственные митраические мис
терии широко распространились 

во всех провинциях Малой Азии, 
Армении, КащщокиИ и держались 
вплоть до IV в. Многие христиан
ские учителя, в час11юсти Терrуллиан, 
находили в митраических обрядах 
сходство с христианскими таинства

ми. Да и само вероучение митраизма 
бьmо в общих чертах сходно с хрис-. 
тианским. По-видимому, именно из
за этого сходства митраизм являлся 

сильнейшим соперником христиан
ства. Ни с одной религией древности 
христианство не вело такой упорной 
и тяжёлой борьбы, как с религией 
персидекого бога Митры: 

Митра, как и Христос, являлся 
посредником между богом и людьми. 
Христос, Сын Божий, творил волю 
Бога, Отца Своего, пославшего Его на 
Землю. Так же й Митра, сын верхов
ного бога Ахура-Мазды, творил его 
волю. И Митра, и Христос вели борьбу 
со злом, оба они бьmи противниками 
всякой несправедливости на Земле. 

Совершив свои подвиги на Земле, 
Митра уходил на небо к своему отцу 
Ахура-Мазде. Так и Христос, испол
нив на Земле волю Отца Своего и 
пострадав, возносился к Богу Отцу, 
чтобы вернуться на Землю в послед
ний день мира. 

Много общего и в риrуалах хрис
тианства и митраизма. В митраизме 
существовал особый обряд омове
ния, который очищал человека от 
прегрешений и давал возможность 
мистическим образом срединиться с 
Митрой. Во время этой очиститель
ной церемонии приносили в жерт
ву хлеб, намазывали проходящему 
обряд руки и язык мёдом, чтобы 
никакие загрязнения не могли про

никнуть в его сознание и тело. Этот 
обряд очень напоминает таинство 
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крещения в христианстве, также 

очищающее от грехов. 

Известно, что в честь Митры его 
почитатели ели хлеб и пили вино 
и сладкое питъё, предвкушая тем 
самым блаженство в будущей жизни. 
Священная трапеза как бы повторя
ла пир Митры и его помощников. 
В христианстве таинство причаще

ния творится как воспоминание о 

Тайной вечере Христа и его близких 
учеников. 

Можно отметить ещё целый ряд 
сходных черт между культом Митры 
и христианством. Так, учение о жре
честве как посреднике между верую

щими и Митрой во многом сходно 
с учением о священнослужителях в 

христианстве. В митраизме священ
нослужители являлись не только слу

жителями культа, они хранили древ

нюю мудрость, основы медицины, 

астрологии, знали историю, исцеля

ли души людей. Священнослужители 
разговаривали по душам, в случае 

необходимости налагали те или 
иные наказания. Всё это привлека
ло в митраизме. Но подобные черты 
были присущи и христианству. 

Одно из nоздних изображений Митры. 
Барельеф из Хатры. 

Митраизм 

__ :J 
НАПИТОК БОГОВ 

Во время своих мисrерий и обрядов митраисты толкли священную 
хаому и готовили особый ритуальный наnиток, дающий бессмертие 
и создающий устойчивый порядок в космосе и общесгве. 

Хаома- и расrение, и напиток из него, и божество. Наиболее 
полное описание ·хаомь1, как напитка бог'ов, содержится в Авесте. 
Согласно Авесте, хаома нисходит с небес на землю 'В виде дождя и 
так проникает в растение. Потом она возвращается на небо, и её пьют 
боги. В митраизме хаома посвящена Митре: 

Поклонимея же Митре~ .. 
Пусть благо будет мужу; 
Который тебя чтит, 
Возьмёт дрова с барсманом 
·И молоко со стуnкой, 
Умьпыми руf(ами 

Помоет пестик, ступку 
И, простирая барсман 
И хаому подняв, 
Споёт «Ахуна-Варья». 

(Михр-Яшт 10.91 .) 

При приготовлении священной хаомы всегда читалась особая 
зороастрийская молитва «Ахуна-Варья» («Как Господь наилучший»), 

написанная, по преданию, самим пророком Зороастром. 

Ао сих пор существует много гипотез относительно растения, 

из которого готовили хаому. Это могли быть коноnля, ревень, эфед
ра или ... мухомор. Уже древние иранцы готовили этот напиток из 
сока эфедры (хвойника) и смешивали с молоком. Растение сначала 
замачивали в воде. Затем жрец совершал несколько обходов вокруг 
ступки, декламируя при этом строфы из Авесты, и хаому толкли в 

стуnке. Выжатый сок смешивали с молоком и ячменными зёрнами и 

оставляли на несколько дней. • 
Питьё хаомы оказывало возбуждающее действие. СlJиталось, что 

оно делает воинов бесстрашными. По преданию, сам пророк Зороастр 
был зачат после того, как его будущие мать и отец испили хаомы. 

ПРАЗДНИКИ 

Главный праздник митраизма- День возрождения солнца, или воз

рождения Митры, - приходилея на 25 декабря, начинающий новый 
календарный круг. В этот день всё митраическое жречество соверша

ло богослужение, символически представляюшее таинство космого
нического рождения солнца: Митра появлялся из золотого яйца, пла

вавшего в хаотических водах. Жрецы, встав в круг, раскачивали ткань, 

в середине которой находилось большое яйцо, сделанное чаще всего 
из дерева и окрашенное в жёлтый цвет (цвет золота и солнца). 

Второе важнейшее празднество совершалось во время, весенне

го равноденствия. Солнце в этот момент входило в зодиакальное 

созвездие Быка, и происходившее священнодействИе символизиро

вало принесение быка в жертву. 
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В митраизме важную роль игра
ло стремление к духовной чистоте, 
ведь Митра являлся олицетворени
ем её духовно-нравственной чисто
ты, праведности и справедливости. 

И это часто приводило митраистов к 
аскетизму, соблюдению строжайших 
запретов, постов, целого ряда воздер-

СВЯЩЕННАЯ СОБАКА 

Собака являлась священным животным в митраизме, как и в зоро~ 
астриэме. 01-ta рассматривалась как второе no значимости существо 
nосле человека,. Лредусматривались даже специальные наказания за 
её плохое кормление или нанесённые ей увечья. Однако собака также 
должна была понести наказание, если она покусала человека. 

Правда, в Авесте к «собакам» причислялись, по-видимому, из-за 
сходного типа питания ёж, истребляющий мышей, ящерица, уничто
жающая муравьёв, лиса, поедающая грызунов и насекомых, выдра, 

поедающая лягушек. 

С Митрой связывали nетуха. Его считали своеобразным провод
ником солнца как в годовом, так и в qrrачнрм циклах, символом 
утренней зари и солнца. 
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жаний. То же самое прослеживается 
и в христианстве. 

Как и в христианстве, культ Митры 
требовал праведной жизни от посвя
щённых. Им предлисывались прав
дивость, строгое соблюдение данно
го слова и т. п. Всё это сближало культ 
Митры с христианством. 

Митраисты считали себя братья~ 
ми, и между ними даже было в ходу 
обращение друг к друrу <<возлюблен
ный брат•>. Известно, что подобное 
прослеживалось и у христиан. Они 
ОТНОСИЛИСЪ друг К другу, КаК бра- . 
тья (сёстры) ~о Христе. Наконец, и 
христианство, и митраизм счита

Ли праздничным днём воскресенье. 
А 2 5 декабря праздновали один из 
самых важных своих праздников: 

христиане - Рождество Христово, а 
поклонники митраизма - рождение 

своего непобедимого бога. 
По-видимому, упорная и страст

ная борьба, что велась междухристи
анством и митраизмом, объясняется 
именно сходством религий, которые 



МИТРАИЗМ В РИМСКОЙ ИМПЕРИИ 

Римляне впервые познакомились с кул~отом бога Митры во 
второй половине 1 в. до н. э., во время войны императора 
Помпея с морскими пиратами. Но в Риме и Римской импе

рии мИтраизм появЛяется не~>;~ного позднее, в !<онце 1 в. н. э., 
после военных nоходов в Армению. Особенно усnешно 
культ Митры распространяется на западе, в пограничных 

провинциях, ведь именно туда набирали солдат с Востока 

для вспомогательных римских легионов. Они и принесли 

с собой культ Митры. В правление императоров Траяна 
(98-117 гг.) и Адриана (117-138 гг .) культ Митры стал 
очень популярным среди римских легионеров, а в Риме 

уже существовало несколько митреумов. 

Растущее господство и величие Рима f1ривлекали в 

империю всё больше торговцев и купцов со всего света. 
Немало осевших в Римской империи чужеземцов были . 
из Древнего Ирана. Разумеется, они приносили с собой 
свои обычаи и еероучения и образовывали общины, 
которые группироеались вокруг храмов. Вскоре во мно

гих провинциях Римской империи, особенно в западных, 
появились почитатели Исиды, Осириса и Митры. 

Сначала Митра привлёк к себе низшие слои населе
ния империи, но очень скоро число приверженцев попол

нилось и представителями высших классов. Коммод 

Митраизм 

{180-192 rг.) был первым императором, принявшим 
посвящение в мистерии Митры. В правление династии 

Северов (193-235 гг .) один из .rольноотпущеннИков в 
дошедшей до наших дней надnиси называет себя «жрец 
и отец непобедимого Митры всего двора ,Августа» . На 
основании этого источника можно заключить, что деор 

императоров во еремена Северов был объединён в общи
ну почитателей Митры. Императоры же Диоклетиан 
(284-305 гг;} и Максимиан (286"'-305 гг. и с 307 г.} 

провозглашают непобедимого бога Митру покровителем 
всей империи. Культ Митры достигает такого распростра

нения в Римской империи, что, казалось, Митра вытеснит 

всех богов и станет единым богом. 
.Древние историки чаще всего объясняют такое воз

вышение •неродного», пришлого бога особенностями 
римлян. Ведь с самого основания Рим всегда терпимо 

относился к чужеземным верованиям. Римляне охотно 

еоспринимали богов других народов, не слишком доро
жа своими. 

Роль митраизма и других восточных религий в 

Римской империи постепенно сошла на нет только к 

111-IV ев., когда в ней окончательно утвердилось хрис
тианство. 

в равной степени привлекали к себе 
людей. На это противостояние ука
зывает. например, тот факт, что и 
после того, как христианство стало 

государственной религией Римской 

империи, оно не перестало самым 

ревноС'I:ным, а нередко жестоким 

образом преследовать культ Митры. 
Так, для того чтобы раз и навсегда 
осквернить митреум, применялась 

даже такая мера: жреца Митры каз

нили, а его труп зарывали прямо в 

святилище Митры. 

ности на манихейство. Там Митре 
отводилась роль Живого Духа. Он 
должен был завершить спасение 
утраченного Света (см. подробнее 
в статье <•Манихейство : учение о 
Царстве Света~). Для парфянских и 
согдийских манихеев Митра одно
временно являлся богом Солнца. 

•Скалистые Митры» 

доносят изображе
ния Митры в виде 

ребёнка, еырастаю
щего из камня с фа

келом в руках, что 

олицетворяет рожде

ние нового. По этому 

поводу каждой вес

ной проходили мис

терии, куда допуска

лись только жрецы. Митраизм повлиял и на станов
ление ряда других религий, в част-

Такое широкое распространение 
культа бога Митры сделало его одним 
из самых уникальных богов в исто
рии религий. Он встречается одно
временно в четырёх религиозных 
системах: зороастризме, ведантизме, 

митраизме и манихействе. 

113 



'-J • 

МАН ИХЕИСТВО: 

УЧЕНИЕ О ЦАРСТВЕ СВЕТА 
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Долгое время западная наука обраща
ла мало внимания на манихейство, 
древнее персидекое учение о вечной 
борьбе между силами Света и Тьмы, 
т. е. между всемирными началами 
добра и зла. Его считали давно умер
шей и к тому же весьма примитивной 

. религией, а иногда даже частью дру
гих, более солидных религиозных 
учений, например зороастризма. 
Большинство учёных вплоть до тре
тьей четверти XIX в. полагали, что 
манихеевуже нет, а потому их учение 

не более чем любопытный музейный 
экспонат. 

Но вот в 1862 г. вышла книга 
немецкого учёного Густава Флугеля, 
который опубликовал перевод сочи
нений арабского энциклопедиста 
Х в. Ибн ан-Надима,.продавца книг в 
Багдаде. В лавке у него имелось нема
ло манихейских рукошtсей. Древние 
труды так поразили Ибн ан-Надима 
своей стройностью, что он проникся 
искренним восхищением к личности 

основателя ученщ, блестящего про-

поведника и мистика Мани (216 -
между 274 и 277), и к его удивитель
ной силе духа. 

Именно благодаря з;1мечательным 
переводам Густава Флугеля Запад 
узнал биографию великоrо учителя 
Древнего Востока. Несколько по
следующих десятилетий прин:если 
столько цqразительных открытий, 
что многим специалистам пришлось 

резко изменить свои взгляды на 

манихейство. Оказалось, что персид
ское учение сумело пустить корни 

· даже в Китае и Северной Африке! 

УЧИТЕЛЬ СВЕТА 

Увы, история сохранила лишь отры
вочные сведения об удивительном 
человеке, создавшем учение, росrки 

которого и сегодня пробиваются то 
в Иране, то в Китае. 

Мани родился в Ктесифоне. Этот 
город, основанный иранским племе
нем парфян в Вавилонии, на знаме-



l_rmтoй своими древними-поселени..: 
ями реке Тигр, в III в. стал столицей 
Парфянского царства, а затем
персидских царей могущественной 

ДJШастии Сасанидов. Его мать принад
лежала к царствовавшему тогда пар

фянскому роду. Отец, по-видимому, 
тоже бьm аристократом. 

Население Ктесифона представля
ло собой причудливую смесь людей 
самых разных национальностей, 
языков, вероисповеданий и культур
ных традиций. Всё это многообразие 
верований и людских характеров 
в значительной степени повлияло 
на формирование мировоззрения 
Мани. Государственной религией 
был зороастризм, однако парфяне 
весьма терпимо отнЬсились и к дру

гим верованиям. 

В манихействе немало мотивов, 
взятых из Торы и Библии - свя
щенных книг иудеев и христиан. 

Вероятно, Учитель в молодости об
щался с представителями крупной 
иудейской общины, которая в то 
время активно развивалась в Парфии. 
В основном иудеи появились из 
Палестины, бежав в дальние стра
ны после разрушения знаменитого 

церуср.лимского Храма римскими 
завоевателями. Их общины мнежи
лись год от года, и всё больше персов 
щ:щпадало под влияние иудейских 
проповедников. 

Вскоре и отец Мани, Паттиций, 
вступИл в одну из таких общин. Он 
стал ревностным последователем 
иудео-христианской традициимуга
тасuлахов (дословно <<крестящие 
самих себя•>), строго регламентиру
ющих все стороны жизни своих при

верженцев. 

Сразу возникло немало' проб
лем, связанных с прошлей жизнью 
Патгиция. Прежде всего, как и подав
ляющее большинство его сограждан, 
он имел крепкий семейный очаг -
·основу счастливой жизни. Как же 
теперь поступить, ведь он уже много 

Jieт женат на красавице Мэриам, 
которая к тому же ждёт ребёнка? 
ПаТI'ИЦИЙ решил больше не входить 
в покои жены, пос·елился вместе с 

членами своей религиозной общины 
и лишь изредка навед:Ывался домой. f: временем на св.ет ло~!:я его 
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сын- Мани. Паттиций не забьmал о 
сыне, вреМя от времени посьmая ему 

подарки, а жене - немного денег. 

Когда Мани исполнилось четыре 
года, Паттиций забрал его к себе в 
общину и начал обучать основам 
новой веры, Желая сделать из маль
чика ревностного последователя 

нового учения. 

Но дальнейшие события одно
временно и напугали, и обрадовали 
преетарелога ПаттициЯ. В возрасте 
12 лет ~ани стали посещать яркие 
видения: он ·вёл беседы с неким 
божественным посланником, кото
рого называл «двойником•> ил~ 
«близнецом•>. Посланец говорил, что 
Мани должен со временем покинуть 
общину, поскольку ему предначерта
на другая, великая миссия. Именно 
Мани суждено принести людям. весть 
об освобождении. Но пока он молод, 
ему следует набuра'Гься знаний и 
опыта в общине. И вот как только 
Мани исполнилось 24 года, в день 
его рождения, посланец явился вновь 

и провозгласил, что настал час его 

самостоятельной проповеди нового 
учения - Благовестил истины. 

И проповедь Мани оказалась услы
шана по всей Персии. Чтобы понять, 
почему это произошло, необходимо 
вспомнить события , происходив
шие в то время на Ближнем Востоке. 
В III в. Парфянское царство терпело 
одно военное поражение за другим. 

·прекрасный город Ктесифон неод
нократно разграбляли и сжигали 
римские легионеры. Власть парфян
ского правителя подрывали непре

рывные восстания местных воен

ных предводителей, стремившихся 

НАСТОЙЧИВЫЙ ГОЛОС 

Одно из немногих 
сохранившихся 

изображений Мани. 

Об обращении отца Мани в новую веру сохранилась интересная 

история. Однажды Паттиций совершал nоклонение местным богам. 
Внезаnно он услышал, что кто-то настойчиво nризываеr его не есть 

мясного, не nить вина и .воздерживаться от женщин. Паттиций nоnы

тался-отогнать видения и даже выбежал из храма. Но на следующий 
_день, когда он внqвь вернулся к молитвам, nризывы возобновились. 
Так nродолжалось несколько дней, голос становился всё настойчи

вее, всё глубже nроникал в душу. В конце концов Паттицию ничего 

не оставалось, как nринять все заветы, внушаемые ему странным 

голосом. 
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к самостоятельности. Парфянская 
держава рушилась на глазах. Принц 
Ардашир из провинции Паре возгла
вил мощное движение против цен

тральной власти. Восстание увен
чалось успехом: в 227 г. Ардашир 
наголову разбил последнего пра
вителя парфянской династии 
Аршакидав и провозгласил начало 
царствования персидекой династии 
(:ас;шидов. Затем Ардашир вместе 
с сыном Шапуром провёл удачную 
военную кампанию против римлян. 

И вот именно в этой ситуации, 
когда ещё свежи были в памяти 
людей римские завоевания и позор

ные поражения парфянского дома, 
когда в их се'рдцах зажёгся свет 
новой надежды на победный дом 
Сасанидов, Мани начал свою про-:
поведь. Всё происходящее -· бес
конечные войны, поражения и 

победы, гибель тысяч людей - он 
пытался осмыслить с вселенской 
точки зрения. Это не просто борьба 
Сасанидов с римлянами, объяснял 
он, а воплощение космического про

тивостояния между Царством Света 
и Царством Тьмы. 

МИР ВЕЧНОЙ БОРЬБЫ 

В мире идёт вечная борьба Света 'И 
Тьмы, утверждал Мани. В Царстве 
Света царит покой, вечная благо
дать, отсюда проистекает добро на 
всех людей, здесь обитают великие 
учителя истинного добра. Другое 
царство - чертог Тьмы - ужасно 
и чудовищно. Жадность и зависть, 
ненависть и жестокость проистека

ют из него, здесь - корень всех люд

ских прегрешений. Царство Тьмы не 
только злое по своей природе, оно 
ещё и коварное. Зло вторглось в мир 
Света и теперь сбивает людей с пути 
добра и благодати. 

Соотношение сил Света и Тьмы в 
мире менялось на протяжении эпох. 

Вначале существовало абсолютное и 
идеальное равновесие: Свет распола
галея вверху, Тьма- внизу; они явля
лись прообраЗами лёгкого, светлого, 
чистого неба и тяжёлой, тёмной, 
загрязнённой земли. Два Царства 
представляли собой обязательные, 
необходимые и абсолютно равно
nравные элементы мироздания. Но 
однажды равновесие нарушилось -
Тьма вторглась в Царство Света, и 
началось долгое противостояние 

двух царств, которое, естественно, 

отразилось и в душах людей. В эту 
промежуточную, или настоящую, 

эпоху Свет и Тьма перемешались, 
проникая одно в другое, и между 

ними началась борьба. Успех сопут
ствует то одной, то другой стороне, и 

ни одна сила не в состоянии одолеть 

другую. Лишь в будущем, когда наста
нет третья, завершающая эпоха, силы 

Света окончательно возьмут верх 
над Тьмой. 

Учение Мани дуалистично (двой-
. ственно ). ЭТо видно не только из про
тивопоставления сил Света и Тьмы. 
Манихеи говорИли, например, о 
существованИи Древа жизни и Древа 
смерти, 

ПравитеШi Царства Света Мани 
называл Отцом Света или Отцом 

_Величия. Он представлял собой 
воплощённое добро и благодать и 
проянлялся в четырёх божествен
ных формах: Божество, Свет, <:;:ила 
(Могущество) и Мудрость. Отец 
Света также наделялся пятью <•слав-



ными качествами•, *Славами~, или 

«доблестями»: умом, знанием, рассуд
ком, мыслью и осмотрительностью, 

которые и позволяли ему мудро пра

вить миром. Естественно, ни одна из 
божественных форм не сопоставима 
с обычными человеческими поня
тиями, например о могуществе или 

свете; все эти качества. явно превос

ходят любое представление о них. · 
Божественные черты, в свою 

очередь, конкретизируются в 12 
(священное число в манихействе) 
проявлениях, добродетелях, или бла
годатных качествах. Это верховная 
власть, мудрость~ пqбеда, примире
ние,чистота,истина,вера,долготер

пение, прямота, благодеяние, спра- · 
ведливость, свет. 

Царством Тьмы правит злой, 
коварный и хитрый Царь Тьмы. Ему 
помогает огромное число злых духов 

и демонов. Царь Тьмы не гнушается 
ничем - ни колдовством, ни обма
ном, затягивая в свои сети всё новых 
и новых последователей. 

Царь Тьмы вь~етупает и как пра
витель *тёмной», т. е. загрязнённой, 
земли и пяти миров: огня, дыма, 

ветра, воды и тьмы. Они проти
востоят пяти светлым элементам, 

которыми располаГает Отец Света: 
свету, ветру, огню; воде и эфиру. Все 
тёмные элеменrьr являются физи
ческими и соответственно тяжёлы
ми, стремящимися вниз, а светлые 

элементы - духовными, лёгкими и 
устремляющимися вверх. 

О дальнейших событиях Мани 
рассказывал так. Правитель Царства 

Света ~вызвал•> своего единородно
го· сына, Первочеловека (или Сына 
Света), в Царство Тьмы для реши
тельной борьбы с мировым злом. 
(По другим версиям, посылаются 
два духовных на чала, фактически 
воплощения самого Отца Величия -
Мать Жизни и Первочеловек.) 
Первочеловек вооружён пятью свя
щенными силами, или чудесными 

элементами: светом, ветром, огнём, 
водой и воздухом (эфиром), он 
вызывает себе на подмогу пять све
тоносных божеств, или сыновей; 
каждый из которых соответствует 
одному из светлых элементов. Но 
Первочеловек не принял во внима-
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ние коварства и подлости, на кото

рые сПособен Царь Тьмы,- он ока
зался усыплён, а пять священных 
элементов логлощены Тьмой. 

Когда Сын проснулся и понял, в 
каком плачевном положении нахо

дится, он воззвал о помощи. Отец, 
услышав крик Первочеловека, сделал 
ещё один <<ВЫЗОВ•>, направив к нему 
особых посыльных - Духа Живого, 
Друга Света и Великого Зодчего. 

Пребыванне Первочеловека в 
Царстве Тьмы могло бы закончить
ся его гибелью. А потому Дух Живой . 
(Михрйазд) , центральная фигура 
среди посланников , изо всех сил 

устремился к черто!<Ш зла. Достигнув 
границы между Царством Света и 
Царством Тьмы, он громогласно 
ответил на призыв Первочеловека, 
возвестив тем самым о приближаю
щейся помощи. Однако окончатель
ной победы над злом достичь не 
удалось: пять священных элементов 

остались в плену у Царства Тьмы, и 
их ещё предстоит освободить ... 

Вокруг *Запертых» частиц света 
строилась вся космогония манихе

ев. Так, по объяснениям Мани, Дух 
Живой осознал, что «запертые•> эле
менты непросто высвободить из 
Царства Тьмы, и разработал целую 
стратегию их спасения. Прежде всего 
он сотворил весь космос , чтобы 
очистить или <<вытянуть обратно» 
свет, поглощённый Царством Тьмы. 
Из частиц света, которых не косну
лась тьма, Дух Живой .создал Солнце 
и Луну. · Из света, уже затронуто
го тьмой, появились· звёзды, ветер, 
огонь и вода, находившиеся в пос

тоянном движении. Материальный 
мир он создал из остатков повер

женных демонов: из их костей возве
де~ы горы, из шкур - десять небес, 
из мяса и нечистот - восемь земель 

(иногда речь идёт о четырёх зем
лях). По некоторым версиям, твор
цом мира явился не Дух Живой, а 
сам. Отец Света. 

'Три высших божества - Первоче
ловек, Дух Живой и Мать Жизни -
умоляют Отца Света сделать ещё 
ОДИН, треТИЙ «ВЫЗОВ•>, В результате 
поя'вляетqi Третий посланник, кото
рый в свою очередь вызывает 12 дев. 
Они вынуждают мужских демонов 

Мани объяснял, что 
Древо жизни явля

ется одновременно 

Древом добра и со
относится с такими 

сторонами света, 

как север, восток и 

заnад. Древо смерти 

соответствует югу. 

Одно из nоздних 
изображений Мани . . 
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Тьмы извергнуть семя, от которо
го происходят растения, а женские 

демоны дают начало .животному 

миру. 

Силы Тьмы идут на следующую 
улов.r<у. Супруга Царя Тьмы создаёт 
два пола, воплощённые в Адаме и Еве, 
чтобы закрепить плотское, физичес
кое начало в мире, привязать чистый 

дух к тяжёлому телу. И хотя в муж
чине преобладают светлые элемен
ты, а в женщине ___.:. тёмные, оба они 
(и соответственно каждый ч~овек) 
являются результатом смешения час-

тиц света и тьмы. . 
'Третий посланник очень близок 

по своим чертам к образу человечес
кого посланника, которым у мани

хеев являлся сам Мани. Именно ему 
суждено объяснить путь избавле
ния от тёмных элементов. (В связи с 
э~им существует и особая трактовка 
Иисуса в манихействе.) Третий по
сланник будит Адама от глубокого 
сна, тем самым повторяя пробужде
ние Первочеловека. Иисус даёт вку
сить пробуждённому плода от Древа 
жизни, произрастающего в Царстве 

Света, и позволяет познать добро и 
зло. Наконец, на земле появляется 

ca:('vl: Мани как продолжение боже
ственноГо ~'призыва•> и Даёт шанс на 
окончательное спасение людей через 
отделение частиц света от тьмы. 

ПУТЬ К 'СПАСЕНИЮ 

Вероучение Мани нельзя назвать 
абсолютно новым, в нём смеша
лись многие иудео-халдейские, 
зороастрийские и христианские 
верования. Например, идея борьбы 
добра со злом напоминает зороас
трийскую доктрину о борьбе доб
рого бога Ахура-Мазды (Ормузда) 
и злого божества Анхра-Майнью 
(Ахримана). 

Понятие <<Тьма•> существовало и у 
других духовных предшественников 

манихеев - гностиков, чьё учение, 
по-видимому, также в немалой сте
пени повлияло на философию Мани. 
Гностики считали, что. Тьма- след
ствие угасания Света, т. е. когда-то весь 
мир б~ полон истинным знанием -
гносисом, но позже оно оказалось 

омрачено. В результате человек начал 
отклоняться от предначертанного 

ему праведного пути. Мани довёл 
эту доктрину до логиче~кого конца. 

У него Цар<:;тво Тьмы не ящ:rяется 
следствием омрачения Царства Света. 
Оба царства абсолютно равноправны 
и в известной степени необходимые 
части мироздания. 

В манихейской концепции спа
сения всё подчинено разделению 
частиц света и тьмы. В частности, 
Солнце и Луна служат своеобразны
ми насосами, которые выкачивают 

частицы света, запертые на земле. 

Благодаря этим предста:Влениям 
манихеи весьма изящно объясняли 
появление и исчезновенИе на небе 
двух светил: усиление и ослабление 
их света зависит от степени наполне

ния или опустошения Соднца и Луны 
частицами света. 

Человек как таковой - существо 
противоречивое1 дуальное. Ведь его 
душа (светлое начало), по мнению 
манихеев, заперта в оковах плоти 

(тёмного начала). 
Истории о спасении Первоче

ловека лишь благодаря полному 
осознанию того, что он находится 



t Тьме, суждено бесконечно повто
ряться на этой земле. И здесь важно 
не само падение человека в бездну 
Тьмы, не его <<СОН~,. а то осознание 
своей затерянности в Царстве Тьмы 
И желание выйти на Свет, которое в 
конце концов должно появиться. 

Именно в сочетании призы
ва Духа Живого и ответного клича 
Первочеловека - этих двух священ
ных актов -=--и заключается, по мани

хейскому учению, основа спасения 
человека. А это означает, что чело
век должен воззвать о спасенИи. Дух 
Живой в ответ воззовёт к нему, но сам 
человекдолжен правильно, искренне 

ответить на призыв, поверить в спа

сительную силу посланца. 

Тhким образо11, человек, посвящён
ный в учение Мани, рассматривается 
как сын, прямой наследник божест
ва-отца. Под воздействием злых чар 
он «впал в сон~, забыл о своём свя
щенном, божественном истоке, о 
том, что рождён в Царстве Света, и 
о своей миссии - спасении мира от 
Тьмы. Но под влиянием проповеди 
мiнихеев человек способен осознать 
своё падение, воззвать о помощи со 
всей чистотой и искренностью, на 
которые способен, и в конце концов 
услышать ответный призыв от Духа 
Живого. И тогда посланец подаст ему 
свою правую руку и отведёт человека 
в Царство Света, как это случилось с 
Первочеловеком. 

УЧЕНИЕ 

ОБ «ИСТИННОМ МЕССИИ» 

Получив откровение, Мани начал 
активную миссионерскую деятель

ность. Он проповедовал каждый день, 
вся его жизнь проходила в странстви

ях и беседах с последователями; Мани 
составлял послания своим ученикам 

в других· странах (через несколько 
десятилетий эти письма преврати
лись в величайшие святыни мани
хейства). Блестящий оратор, тонкий 
психолог, человек, от которого, по 

рассказам, исходила столь явная бла
гая энергия, что постоявший рядом с 
Мани час или два в течение многих 
месяцев чувствовал умиротворён-

Манихейство: учение о Царстве Света 

ность и радость, Учитель уже при 
жизни приобрёл легендарную славу. 
Его имя стало известным не только 
на равнинах Парфии и Согдианы, но 
даже в Индии и Китае. Достаточно 
вспомнить, какое огромное рассто

яние отделяет Иран от Китая, и то; 
какими скудными средствами пере

движения располагал Мани (повозки 
да вьючные ослы), чтобы осознать 
все величие духовного подвига этого 
человека. 

После долгих странствий и мно
гочисленных бесед .с учениками 
Мани решил, наконец, вернуться 
домой. За его спиной уже стояли и 
слава, и гонения; для одних он стал 

. величайшим духовным учителем, 
для других- самым страшным ере

тиком, попиравшим основы <<истин

ной>> веры. Он не знал, как встретит 
его родина, где он не был уже много 
лет. 

Вавилония в лице высшей арис-: 
тократин отнеслась к Мани насто
роженно. Народ поражали рассказы 
о чудесах, которые могли совершать 

· Мани и манихеи. Говорили, напри-· 
мер, что они умели Проходить сквозь 
огонь, пить расплавленный свинец, 
парить над ~емлёй, мгновенно исче-
зать из виду. · 

Наслышанный обо всём этом, 
царь Бахрам I (274-277 гг.) прика
зал верховному жрецу вступить в 

открытый спор с Мани и доказать 
перед народом всю ложность его 

учения. Жрец-зороастриец прекрас
но знал, как силё.н Мани в религи
озных спорах, как убедительны его 
проповеди, а п'отому потребовал от 
Мани показать одно из его знаме
нитых чудес. Жрец заявил, что если 
Мани проглотит расплавленный сви
нец, то это будет лучшим доказатель
ством истинности его веры. Но Мани 
отказался продемонстрировать чудо 

и вообще представить какие бы то 
ни было доказательства истиннос
ти своей веры. Бахрам I объявил 
Мани опасным вольнодумцем, кото
рый возмущает спокойствие в его 
царстве, а вскоре приказал казнить 

Учителя. Такзакончил земной пуТь 
великий странник и проповедник · 

Но манихейство не умерло. Казнь 
Мани не смутила его последователей, 

·- ' 

Гностицизм (от rреч. 
«ГНОСТИКОС» - «ПОЗНа

ЮЩИЙ») - позднеан

тичные религиозные 

течения, использо

вавшие мотивы вос

точной мифологии и . 
раннехристианских 

учений. Основная 

идея гностициз

ма - истечение всех 

существ из природы 

Бога, причём каж

дый раз всё менее 

совершенных . 
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Религии Ирана 

В это время начала 

возникать манихей

ская литература - за

писи бесед Мани со 

своими слушателями 

и его письма к после

дователям. В начале 

ХХ столетия в Тур

фане (Восточный 

Туркестан) нашли це

лые библиотеки свя

щенных манихейских 

писаний. 

напротив, движение развернулось 

с новой силой. Манихеи объясня
ли, что Учитель не желал совершать 

чудеса ради забавы публики и не 
считал их аргументом в споре об 
истинности своей религии. 

Со временем Мани обожествили и 
объявили <•истинным мессией•> (спа
сителем) в отличие от Христа, в кото
ром манихейство видело конкурента. 
Потомуманихеи часто критиковали 

христианство, точнее евангельского 

Иисуса Христа, которого они не счи
тали истинным спасителем. 

Манихеи утверждали, что <•Благой 
Отец на Небесах•> ради спасения 
души человека послал на землю 

Своего Сына - Иисуса. <<Истинный 
Христос" не был ·богочеловеком, 
т. е. не обладал в равной степени и 
божественной, и человеческой при
радой, как учит христианство, но 
являлся чистым божеством. На земле 
Он лишь воспользовался обликом 
человека для того, чтобы легче было 
пропаведавать людям. Спасение, 
которое принёс людям Христос, 
даровалось Им посредством неко-

ЧУДЕСА В АЛЕКСАНДРИИ 

Христианский епископ V е. Феодор в своей книге 1<История монашес
тва» приводит рассказ историка латинской церкви Руфинуса: 

«Однажды п.о какому-то поводу я зашёл в город (АI\ександрию. ~ 

Прим. ред,.) и обнару)f(ил там некоеrо манихея, который вводил 
толпу в заблуждение, а поскольку я не имел возможности упрекать 
и убеждатl:! его открыто, я обратился к толпе: 11Давайте разожжём 
огромный косr~р, и, как только он разгорится, мы вдвоём войдём в 
него. Тот, кто останется в огне неопалимым, тот из нас и обладает 
ис:гинной ii!epoй•. 

Когда всё это было подготовлено и люди развели огонь, я с готов
ностью и рвением nредложил манихею войти со мной в огонь. Но он 

ска:щл: 11 Пускай каждый из нас войдф по очереди, и я думаю, будет 
nравильным, если ты буд,ещь первым, поскольку это ты предложил 
tделать это". И тогда, осенив себя крестным знамением во Имя 
Иисуса Хр~о:~ста, я Шагнул в огонь и был даже не задет им - пламя 
расступилось по обе сторонь1 и ничуть не обесnокоило меня. 

И после тог<;> как я пребь1вал в пламени четверть часа и толпа 
узрела чудо, она начала благодарить Бога, выкрикивая: 11 6елик 
Госn.ьдь!'' - и призывала манихея войти в огонь. Но, обуяннь1й стра
хом, он не желал входитЬ в костёр, и толпа схватила его и втоt-кнула 

в огонь, .и пламя окружило .его со всех сторон, почти наполовину 

опалив его. И тогда люди с криками 1,СЖ,ечь обманщика живьём!" с 
позором nрогнали его из города. Меня же они отвели в храм и начали 

славИть Бога•. 
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ero истинного знания, или гносиса. 
(здесь видно влияние учения гнос
тиков). Посланником этого истин
ного Христа и явился Мани. Именно 
он, Великий Мани, - последний по
сланец Царства Света, обладавш}!:й 
самым мощным оружием против сил 

Тьмы - духовным знанием и благой 
силой. Именно он, а не евангельский 

· Христос явился истинным просвети
телем и утешителем людей. 

ИЗБРАННЫЕ И СЛУШАТЕЛИ 

Жизньманихеев- от распорядка дня · 
и системы питания до религиозных 

обрядов - была строго· упорядочена 
их вероучением. Например, фрукты и 
овощи считались значительно полез

нее для организма человека, нежели 

все другие продукты, ведь это - (•сол

нечные•> плоды, содержащие в избыт
ке частицы света. Есть мясо не заnре
щалось, но каждому манихею было 
понятно, что оно крайне вредно для 
организма, поскольку представляет 

собой уже ~переработанный-', а сле
довательно, «испорченный•> с.вет. 

Каждый акт жизни манихея пре
вращался во <<вбирание" в себя частиц 
света. Не случайно их учение вскоре 
стали называть Учением Света. 

Манихеи отказались от всех работ 
на земле, считая, что прополка сор

няков, вырубка леса, даже сломанная 
ветка приносят вред заключённым в 
них частицам света. Наиболее рев
ностные последователи Мани жили 
в строгом аскетизме: ограничивали 

себя в еде, пили лишь родниковую 
воду, селились в простых хижи

нах, крытых травой, или в скальных 
пещерах. 

Несложно понять, что подоб
ное самоотречение было доступно 
далеко не каждому, к тому же среди 

манихеев встречалось немало тор

говцев, мастеровых, т. е. людей, кото
рые никогда бы не смогли полно
стью отказаться от мирской жиЗни. 
И вот постепенно в манихейском 
сообществе выделилось два слоя. 
Это стало соответствовать двум сте
пеням, или ступеням, спасения. Те, 
кто относился к первому, высшему 

слою- Избранные,- по сути явля-



лись верховными служителями, про

фессиональными жрецами. Им бьшо 
уготовано полное и окончательное 

спасение. Другие - Слушающие -
считались их последователями. 

Избранные в большинстве своём 
вели уединённую, отшельничес
кую жизнь, досконально соблюдая 
все предписанные запреты. Порой 

Избранных окружали Слушающие, 
которые приносили и готовили им 

пищу, заботились о них и ухаживали 
за ними. Избранные же объясняли им 
тайньt манихейского учения, nриоб
щали к благодати, в результате чего 
Слушающие делали :шаг за шагом к 
личному спасению. Чем ревностнее 
служили Слушающие, чем тщатель
нее выполняли свои обязанности 
перед Избранными, тем активнее 
последние молились за спасение их 

души. И таким образом Слушающие 
могли, сами не всегда строго при

держиваясь ограничений и запре
тов, достичь освобождения души из 
«Темницы тела,>. Манихеи объясня
ли, что именно через Избранных 
Слушающие могли получить окон
чательное щ::вобождение благодаря 
переселению своей души в следую
щей жизни в тело Избранного. Сами 
же Избранные должны бьши молить
ся и поститься как за себя, так и за 
своих последователей. 

РЕЛИГИЯ ДЛЯ ВСЕГО МИРА 

Мани считал, что его учение обраще
но к людям всего мира независимо 

от ·расы, языка и традиций. Видимо, 
этим и объяснялись его многочис
ленные трудные путешествия в далё

кие <;:траны (среди его учеников ш~а
зывались персы и греки, индийцы и 
китайцы). Писания Мани бьши перс
ведены сначала на многие иранские . 

диалекты, а затем и на другие языки. 

Сам Мани объяснял, что каждый 
из проповедников, приходивших до 

него, нёс истину только своему наро
ду. Иисус -иудеям, Зараастр - иран
цам, Будда - индийцам . Конечно, 
позже эти религии вышли за рамки 

тех стран, где возникли, но их осно

ватели не стремились наставлять 

людей друГих стран. Мани же почти 

Манихей с""' учение о Царсrое Со"'а ~ 

сразу объявил, что его учение - для 
всех. Вот его слова: «Тот, кто имеет 
свой храм на Западе, он и его паства 
никогда не достигнут Востока. Тот, 
кто выбрал себе паству на Востоке, 
никогда не достигнет Запада. Но· моя 
надежда заключается в том, что моё 
учение пойдёт и на Запад, пойдёт и 
на Восток. И все услышат голос его 
посланцев на всех языках и во всех 

городах будут провозглашать его. 
Моя церковь превосходит все другие 
церкви прежде всего именно в этом, 

·все предыдущие церкви выбирали 
себе отдельные страны и отдеЛьные 
города. Моя церковь распространит

ся по всем городам, и моё благовес
тис затронет все страны,>. 

Мани во дворце 
Бахрама 1. 
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Религии Ирана 

Манихейское 

• •nричастие•. 

Хлеб и фрукты 
составляли 

ритуальную nищу 

Избран~1ых. 

ВЕЧНЫЙ СПОР 

Так рассуждал Мани и сделал всё, 
чтобы осуЩествить идею о вселенс
ком учении. Он прекрасно осозна
вал особое географическое положе- . 
ние Персии, которуrо считал неким 
<•срединным» государством на пути 

из Рима в Китай. Мысль о Персии 

Крайности и ограничения, которых немало в манихействе, нередко 

приводили к забавным парадоксам. Например, большинство мани
хеев считали греховным nитаться даже простым хлебом. Ведь если 
довести до логического конца все запреты, то следовало отказаться 

от любой пиши, связанной с обработкой земли. Однако нужно же 
как-то померживать свои ·силы ... 

И врт манихеи нашли весьма примечательный сnособ, ка'к избе
жать греха. Главное, считали они, - самому не обрабатыват1:; землю 
и не сеять зерно. Перед тем как принять пишу, Избранный возносил 
бла,годарности и моления перед своим хлебом, произнося сакраль
ную формулу, уважительно обращаясь к скромной ржаной лепёшке, 
лежавшей перед ним: «Я не сажал тебя, не молол тебя, и не жал тебя, 
и не ставил тебя в печь. Другой человек сделал всё это и принёс тебя 
мне. И теперь я могу принять тебя без греха». 

Правда, такой подход не остался без критики. Многие ревностные 
Избранные логично возразили, что сам факт того, что хлеб едят, 
принуждает землепашцев ещё более активно обрабатывать землю 
и, следовательно, повреждать частицы света. Окончательного реше

ния этой головоломки так ·никто и не предложил, и споры длились 

несколько веков, сея разДоры среди Избранных: . 
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как центре культурного мира вооб
ще была частью персидекой госу
дарственной идеологии. По преда
нию, в зале, где взошёл на трон царь. 
Хосров 1 Ануширван, стояли ещё три 

·свободных трон~, предназначен
ные для правителей Рима, Китая и 
Хазарского каганата. На своём троне 
персидекий царь должен был чувс-· 
твовать себя «царём царей», другие 
же находились при нём на правах 
наместников. 

-Весьма примечательно, что прак
тически во всех странах, куда про

никало манихейство , власти вое-
. принимали его учение как вредное и 
еретическое. Так, на огромных про
сторах Римской империи манихейс
тво стало едва ли не самой гонимой 
религией. Специальными импера
торскими указами его неоднократно 

запрещали и в Китае, храмы мани
хеев разрушали в Туркестане. Но 
всё это не смущало ни Мани, ни его 
последователей. 

Благодаря удивительной силе лич
ности и стойкости Мани его учение 
бысТро охватило восточные области 
Римской империи, благо на персидс
ком языке говорили по обе стороны 
границ. К концу III в. манихейские 
общины возникли практически во 



·всех крупных городах на востоке 
империи. Большую роль в. этом сыг
рали сирийские торговцы кИтайс
ким шёлком, которые пекупали его в 
Персии и с выгодой перепродавали 
в Риме. 

Идея о необходимости борьбы с 
силами Тьмы за возвращение чело
века в Царство Света была столь 
привлекательна, что к манихейским 
общинам присоединялось всё боль
ше известных ри.мских граждан. 

Пожалуй, самым знаменитым из них 
стал Аврелий Августин (354-430). 
В течение девяти лет Августин был 
ревностным Слушающим при одном 
из манихейских Избранных, позже 
он: обратился в христианство и сего
дня считается одним из высших авто

ритетов христианского богословия. 
Но, кстати, именно благодаря 

Авrустину европейцы впервые услы
шали о существовании манихейства. 
А поскольку он вёл непримиримую 
борьбу со своими бывшими настав
никами и часто устраивал с ними 

публичные диспуты, долгое время 
манихейство восnринималось как 
нечто крайне вредное, а порой и 
непрtктойное. 

Аврелий Августин критиковал 
маншсейство по любому поводу. По 
его мнению, сама теория равного 

nротивоборства Света и Тьмы абсо
лютно ложно описывала положение 

вещей в мире. Августина возмущал и 
тот отнюдь не аскетический образ 
жизни, который Избранные вели в 
Риме, хотя роскошь римских мани
хеев бьmа скорее исключением, чем 
правилам, - во всех других странах 

мира они так и остались бездомны
ми странниками и мужественными 

hроповедниками. 
В пределах Римской империи 

в последователях Мани нередко 
видели не столько представителей 
серьё:щого религиозного течения, 
сколько бродячих мудреu;ов, магов, 
фокусников, лекарей. Несмотря на то 
что манихеи действительно оказыва
ли помощь больным и страждущим, 
находилось немало людей, ·желав
ших испытать чудесные способнос
ти Избранных, что нередко закан
чивалось для последних позором и 

насмешками. Справедливости ради 

Манихейство: учение о Царстве Света 

МАЗДАКИЗМ 

В Персии манихейство .в значительной степени повлияло на форми

рование другого религиозно~философского учения - маздакизма, 
названного так по имени манихейского жреца Маздака (он жил в V в.). 
Исходя из учения о противоборстве добра и зла, Света и Тьмы, 
Маздак проповедовал уничтожение социального неравенства и конеч

ное торжество 'tправедливости. На рубеже V-VI вв. маздакизм стал 
идеологией широкого движения крестьян и городской бедно_ты . 

следует заметить, что такие истории, 

как правило, придумывались в основ
ном гонителями манихейства, чтобьl 
опорочить перед народом это весьма 

влиятельное течение. 

«ВЕГЕТАРИАНЦЫ 

И ПОКЛОННИКИ 

ДЕМОНОВ)) В КИТАЕ 

Проповедь·Мани стала распростра
няться и в странах, весьма далёких 
от идей зороастризма, христианс
тва и гностицизма, котор.ые были 
созвучны манихейству, например в 
Китае. Первыми носителями Учения 
Света здесь стали уйгуры - торго
вый народ, живший 1;10 северным и 
северо-западным границам страны. 

~4\1\ ~~-t"'~ 
~ ·~•(.4\f't·~~ 

~"'"М'tО\~ ~$'\ 

A~·4S~~~ 
~~~~~~ 
~~~u.n~ - . . .. _".,, ... ~с.-.:~-~ ..... -(~~~-~~. 

.. ~ •• л.._."'" 
· ~...-.~~ 
...«.t~~-.n: 

М1,1нихейская · 
рукопись. 
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Религии Ирана 

Печать Мани. 

Манихейство пришло к ним по 
Великому шёлковому пути, а они уже 
распространили его по-всему Китаю, 
сделав одним из самых зна читель

ных нетрадиционных учений. 
Сами китайские манихеи утвер

ждали, что первое официальное 
признание их веры состоялось при 

дворе императрицы Утянь (динас-
тия Тан) между 689 и 705 rr. Ей 

· преподнесли Священные Писания 
Мани, а проповедник Михр Ориузд 
рассказал об основаХ' учения. 
Императрцца восхитилась красотой 
и стройностью доктрины о противо
стоянии двух Царств. Проповедник 
очаровал её. 

Благодаря содействию много
численных уйгурских общин мани
хеи начали открывать свои храмы в 

крупнейших городах Китая (Лоян, 
Чанъань, древняя столица империи, 
и др.). Поскольку государство под
держивало уйгуров, защищавших 
рубежи Китая от вторжения тибет
ских отрядов, при династии Тан была 
официально разрешена проповедь 
манихейства, разрешалось строить 
монастыри в тайной надежде, что, 
осев в тихих обителях, манихеи не 
станут проявлять активности в про

паганде своего учения. Но последона-

БЛЕСТЯЩАЯ ЖЕМЧУЖИНА 

Переводить манихейские труды на китайский язык начали ещё задол
го до официального разрешения этой религии в Китае, приблизИтель
но в самом начале Vlll в. По-видимому, за эту работу взялись люди с 
блестящим литературным даром и буддийским обра~ованием. Сразу 
же возник воnрос, как передать имя самэго Мани. Можно просто 

протранскрибировать. Но вряд ли тогда китайцы приЗнают некоего 
учителя с «непонятным••·именем за своего. И тогда имя Мани решили 

писать теми же иероглифами, что и свЯщенное буддийское понятИе, 
·пришедшее из санскрита, - «МО НИ>?, т, е. «Отполированная». или 

•блестящая жемчужина•. И для китайцев сразу стало ясно священное 
предназначение этого человека. 

Кстати, именно прекрасные переводы, сделанные в буддийской 
манере, сыграли основную роль в деле распространения манихейства 

в Китае .. Для сравнения можно привести прямо противоположный 
забавный пример. Несториане записали по-китайски имя Иисуса, 
стремясь сохранить исконное произношение - «И шу•, и долгое 

время не могли понять, что же отталкивает китайцев от восприятия 

этого слова как священного. Лишь потом им стало ясно, что китайцы 

понимают иероглифы дословно - Спаситель оказался ... «бегущей 
крысой». 

тели Мани остались верны заповедям 

основателя: священнослужителям 

позволялось жить в монастырях 

лишь в случае тяжёлой болезни, а в 
некоторых местах- ещё и в пери
од весенней распутицы. В другое же 
время они без устали странствовали 
по всему Китаю, а за ними тянулась 

вереница слухов о чудесах. 

Последователи Уче.ния Света · 

успешно переводили на китайский 
язык основные труды своего веро
учения. Благодаря распростране
нию этих переводов, сделанных в 

буддийской манере, манихейство в 
Китае стало восприниматься мно
гими как буддийское направление, 
нередко как <~тайное<>, что привлека
ло к нему ещё больше последовате
лей. Постепенно оно превращалось 
в весьма мощное течение. По-китай
ски манихейство именовалось <•мони
Цзяо<> ( <•учение отПолированной 
жемчуж:ины<>) или просто <•мин
цзяо•> - <~учение света•>. 

В КИтае легко и быстро поняли 
доктрину Света и Тьмы, посколь
ку она напоминала дуалистическое 

единство u1-tь и Я1-t, тёмного и свет
лого начал китайской космогонии. 
Правда, инь и ян не соперничают, а 
дополняют друг друга, что и отли

чает эту теорию от манихейского 
противостояния двух Царств. Зато в· 
кИтайской натурфилософии актив
но обсуждалась концепция <~пяти 
стихий•> (у cu1-t), или пяти первоэле
ментов мироздания (металл, дерево, 
вода, огонь, земля), весьма сходных 
с манихейскими пятью элементами 
Света. Таким образом, манихейство 
воспринимащхь в этой стране как 
вполне <~родная<> религия. 

Отношение к манихеям стало ме
няться к середине IX в., с ослабле
нием уйгурского влияния в Цент
ральной Азии. Тогда императорский 
двор счёл, что манихейство весьма 
опасное учение, объявил его ересью 
и приказал закрыть все манихей
ские монастыри. По свидетельству 
японского буддийского миссионе
ра в Китае Эннина, «императорский 
эдикт предписывал, чтобы все мани
хейские служители по всей импе
рии были убиты<>. Часть манихеев 
скрылась в провинции Ганьсу, часть 



отправилась на юга-восток Китая, 
в провинцию Фуцзянь. 
Манихеи за долrий срок сво

его исторического существования 

научились умело маскироваться. 

Например, прибыв на юго-восток 
I<итая, манихеи стали регистриро
вать свои общины как даосские, 
благо' они так же, как и да осы, зани
мались врачеванием и гаданием. Они 
считались знатоками магии и кол

довства, им приписывались самые 

невероятные чудеса. Средиманихеев 
встречалось немало мастеров боевых 
искусств. Более того, когда в начале 
XI в. в провинцию Фуцзянь приеха-: 
ли императорские :чиновники, соби
равшие даосские рукописи, мани:. 
хеи убедили !fX включить в канон 
два произведения их школы! И это 
происходило в то время, когда влас

ти объявили манихеев не только 
опасными еретиками, но и людьми, 

которые могут наслать несчастье на 

других. Например, в официальных 
источниках специальным образом 
«неправильно•> записывали ~еро

глифы, дередававшие имя Мани, в 
результате чего оно читалось то как 

<•монахиня-демон•>, то просто как 

<•демон•> или «Злой дух•>. Самих же 
манихеевчасто именовали не иначе 

как <•вегетарианцами и поклонника

ми злых духов<>. Ходили слухи, что 
демоны действительно помогают 
манихеям. Рассказывали, н·апример, 
что те, кто вступал в общину бедным, 
затем чудесным образом оказыва
лись богатыми. Чиновники докла
дывали, что руководители манихеев 
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занимаются поборами с рядовых чле- . 
нов общины и за счёт этого <•богате
ют без меры>), поклонлютея некоему 
Правителю демонов и Демонической 
матери (им елея в виду сам Мани). 

Преследования манихеев пре
.кратились в XIII в., когда в Китае 
воцарилась монгольская династия 

Юань. Венецианец Марко Поло во 
время путеШествия по Китаю встре
чал манихеев, которых принял за ... 
хрисТиан. Узнав, что манихеи живут 
под стра,хом полноrо запрета, он 

посоветовал им послать делегацию к 

хану, что они и сделали, вернув себе в 
конце концов официа.тiьное призна-
ние. · 

Существует предположение, что 
манихеи сыграли немалую роль в 

свержении монrольскоrо владычест

ва в KI:Iтae. Основатель новой динас
тии, которая по страiШому стечению 

обстоятельств называлась «светлой•> 
(Мин), Чжу Юаньчжан называл себя 
«Великим и Малым Правителем 
Света•>. Учёные полагают, что если 
новый китайский император и не 
являлся манихеем, то бьm тесно свя
зан с последователями Мани и близко 
знаком с учением о Царстве Света. . 
До сегодняшнего дня в Китае 

сохранились остатки древних мани

хейских святилищ, хотя последние 
чёткие упоминания о манихействе 
относятся к кщ·щу XVI в. Однако 
манихейство не исчезло совсем, мно
гие его идеи прослеживаются в сов

ременных китайских вероучениях, а . 
об Учителе Света Мани ходит немало 
легенд по деревням Китая. 
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Ник;ак:ая статья и даже 1СНига не 
в состоянии дать полного пред
ставления о религии, а .могут лишь 
намек;нуть, ук;азать путь, к;ак;им 

нужно идти .много лет, а может 
быть, даже всю :жизнь, чтобы 
понять суть той wzи иной веры. 
Взять хотя бы дерево. В 1СНиге 

можно паместить его фотографию 
wzи рисунок;, написать, к; к;ак;аму 

1С!Шссу и ви~ растений оно отно
сится, где растёт, к;ак; цветёт, в к;а
к;ое время года плодоносит им'fюгое
многое другое. 

Однак;о к;огда человек; стоит 
возле этого дерева, трогает ствол, 
вдыхает запах его цветов, ощущает 
вх:ус его плода, к;огда видит гнёзда 
птиц в его ветвях, слышит шум 

листьев, лежит в тени его ветвей, 
то испытывает чувства, coвejJUteн

нo оrпличные от возник;ающих при 

чтении описания этого дерева да:ж:е 
в самой лучшей к;:itиге. 
К тому Jке многое остаётся 

недоступны.м чувствам человека: 

скрытая жизнь к;орней, взаимодей
ствующих с почвой; течение соков 
от к;орней к; листьям, цвеrпа.м и пло
дам (вверх - вопрек:и зак;ону всемир
ного тяготения!); преобразование 
солнечного света в зелень листа. 

А утрам дерево выглядит совер
шенно иначе, чем днё.м, вечерам или 
ночью. Осенью оно сова~м не такое, 
как; весной. Дерево ещё и постоянно 
растёт: из се.мечк:а превращается 
в росток;, из ростк:а - в деревце, из 
деревца -в могучее дерево. Оно одно 
и то же, но всегда разное. 
У человех;а имеНно с этим дере

ваммогут сложиться определённые 
отношения: он может вспамнить, 

к;ак; забирался на него в детстве; 
к;ак; под его кроной пpocwz самую 
прекрасную в мире девушку стать 
своей женой. Может, он к;атал в 
тени этого дерева к;аляску смалень
к;им сынам wzи пpuxoдwz сюда, к;огда 
умер отец; ;пожет, он не видел это 
дерево 20 лет и вот нак;онец пришёл 
и счасrплив ... Стольк;о изменwzось за 



эти годы в его жизни, а дерево всё 
так же прекрасно, как и в детскuе 
и юношескuе годы этого человека. 
Может, когда-то дерево хотели 
спUJШть, но его дед помешал это сде
лать, и теперь уже внук расс1Са3ыва

ет об этом своим внук;ам; а может 
статься и так, что человек вырос 

там, где не было деревьев и где люди 
думали, что их вообще не бывает, 
чтоэто просто выдумка. Он, конеч-

ЧТО ТАКОЕ ИУДАИЗМ 

РЕЛИГИЯ НАЦИОНАЛЬНАЯ 

И УНИВЕРСАЛЬНАЯ 

Слово ~иудаизм~ образовано от 
имени Иуда. Иуда - принятое в 

России написание (и произноше
ние) имени, звучащее на иврите как 
Иегуда. А «еврей~> на иврите - это 
<.иегуди~, т. е. слова Иуда и «еврей•> 

практически синонимы. 

Неудивительно поэтому, что вши
роком смысле термин •иудаизм•> 

часто употребляетсЯ для обозначения 
всей еврейской цивилизации, всей 
еврейской культуры, включая, разуме
ется, и религию. В этом случае слово 
<<иудаизм~> - синонИм слова ~еврейс
тво~>. Интересно, что на иврите оба 
этих понятия обозначаются одним 
и тем же словом ( «Ягадут~ ), т. е. как бы 
не имеют различий. Однако в узком 
смысле иудаизмом называют только 

еврейскую религию. 
Можно сравнить слово <<иудаизм~> 

с названиями других религий: кон
фуцианство, буддизм, христианство, 
ислам. Одно из названий (конфуци
анство) образовано от имени основа
теля религии; другие (христианство, 
буддизм) - от титулов основателей; 
третьи (даосизм, ислам)- от цент
ральных понятий этих религий (см. 
подробнее во 11 части тома ~Религии 
мира~>). 

Слово же <<иудаизм~> отсьmает нас 
к еврейскому народу, и не случайно. 
Рождение этого народа, его история, 
взлёты и падения - вот что важно и 

существенно в иудаизме. Главнейшие 

Что такое иудаизм 

но, читал о деревьях, но не придавал 
этому никдкого значения; и вот, 

может быть уже немалоды.м, впер
вые увидел дерево, и оно поразwю его, 
перевернуло душу. А другой виделэто 
дерево тысячу раз и относится к не
му как к телеграфному столбу. 

В суtЦНости всё это u.меет прямое 
отношение к религии, и хорошо бы 
помнить об этом, читая то, о чём 
здесь будет расС1Сазано. 

принципы, идеи, повеления и запре

ты становятся тем, что они есть, 

именно потому, что адресованы 

еврейскому народу. 
Таким образом, чтобы сделать пер

вый шаг к пониманию того, что такое 
иудаизм, необходимо попытаться 
ответить на следующие вопросы: 

что же такое в иудаизме иудейство, 
еврейство и почему здесь так важна 
национальная тема? 

По еврейскому преданию, цен
тром мира является Эрец-Исраэль, 
в центре Эрец-Исраэль находится 
Иерусалим, в центре Иерусалима -
Храм, в центре Храма - Ковчег 
Союза (Завета), главная святыня 
иудаизма, а перед Ковчегом Союза -
эвен штия (краеугольный камень 
мироздания). Адам, первый человек, 
был сотворён из земли, взятой с того 
места, на котором впоследствии был 

Переход в Землю 
обетованную через 
Иордан. Фрагмент 
мозаики из бази
лики Санта-Мария 
Маджоре в Риме. 
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Иудаизм 

ИВРИТ И ТОРА 

воздвигнут Храм. С Иерусалимом 
· связаны пророчества, относящиеся 
не только к еврейскому народу, но и 
ко всему человечеству. 

Как же получилось, что нацио
нальное приобрело универсальный 
размах, не переставал оставаться 

национальным? Ответить на этот 
вопрос - значит разгадать тайну 

еврейства, его смысл и цель. И отве
том на него послужит центральная 

идея иудаизма- идея избранности. 

ИЗБРАНИЕ 

Само слово <<ИЗбрание•> предполагает 
многое: избирающего, тех, из кого 
избирают, избранных, неизбранных; 
это слово предполагает также способ 
и цель самого избрания. 

Иврит - это язык, на котором евреи говорили в древности. 
Впоследствии они (в течение примерно двух тысячелетий) говориЛи 

на других языках. Иврит же оставался языком молитв, священных 

книг и комментариев к ним. В ХХ в. он был возрождён как живой 

разговорный язык (единственный случай в истории!). Теперь это один 

из государственНI>J,I< языков Изра11ля . 

Слово «Тора» на иврите означает •учение•, «теория•, «Концепция•. 
Например, можно сказать «тора Эйнштейна», т. е. «теория Эйнштейна». 

Но если слово не переводится и пишется с заглавной буквы- Тора, то 
это означает, что речь идёт об исходящем от Бога знании. 

Существуют [lисьменная и Устная Тора. Письменная Тора

Танах- сборник книг, которому в христианствевнекоторой степени 
соответствует Ветхий Завет. Танах почти полностью написан на 

иврите, за исключением незначительных фрагментов на арамейском 

(близком к ивриту) языке. Первые пять книг Танаха также называются 
Торой. 

Устная Тора- еврейское религиозное наследие, не вошедшее 
в Танах. Основу Устной Торы составляет Талмуд. Талмуд написан на 

двух языках- иврите и арамейском. 

С точки зрения жанра Устная Тора делится на Галаху и Агаду. 

Галаха - это еврейское религиозное законодательство. А вот всё, 

что в Устной Торе не Галаха,- это Агада. Агада- притчи, истории, 
шутки, толкования, т. е. то, из чего невозможно сделать формальный 

вывод, как следует поступать в том или ином случае. 

В иврите и арамейском нет гласных букв, есть только согласные. 
Например, слово Танах пишется на самом деле ТНХ, так что надо 

просто знать, как произносится это слово. Для того чтобы правиль

ное произношение не было утеряно, были разработаны специальные 
знаки, которые называются огласовками. Они пишутся под буквами 
и обычно используются только в учебной литературе и Священном 
Писании (но не для богослужения). 
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Но что же означает всё это при
менительно к иудаизму? K'l"o избира
ет? Бог. Из какой среды избирает? Из 
всех народов, из всего человечества. 

Избирает кого? Евре(!В. Избирает 
для чего? С какой целью? Чтобы 
они с момента избрания выполняли 
среди других народов на протяже

нии всей мировой истории особую, 
данную им Богом задачу. 

Почему именно евреев? Почему 
не египтян, шумеров, французов или 
ещё какой-нибудь народ? Разве евреи 
лучше или чем-то заслужили своё 
особое положение? 

В Торе сказано об этом таК: Бог не 
находит народ, в полной мере отве

чающий Его замыслу, и решает его 
создать. Создать из одного выбран
ного человека - нееврея, потому что 

евреев в этот период истории ещё 
просто не существовало. Бог решает 

создать народ из одного человека, как 

если бы Он решил вырастить лес из 
одного семечка. 

Избранником стал арамей (ара
мен - выходцы из Аравии. - Прим. 

ред.) Ав рам, которому Бог поведал: 
(< ... ты будешь ощом множества наро
дов, и не будешь ты больше назы
ваться АБрамом, но будет тебе имя: 
Авраам ... •> (Быт. 17.4-5). 

Бог, избирая Авраама, делит его 
жизнь на две части: весьма достой
ную, заслуживающую уважения, но 

нееврейскую жизнь и жизнь еврей
скую, которую избраннику предсто
ит начать заново. Все люди - люди 
Божий (так, во всяком случае, смот
рит на это иудаизм) , ·но Авраам 
в своём избрании становится челове
ком особым: как вступивший с Богом 
в особые отношения и взявший на 
tебя обязательства, соответствующие 
этим отношениям. 

Обязательства Авраама сохраняют 
силу и для его потомков: неукосни

тельное выполнение их становится 

содержанием еврейской истории. 
Еврей может протестовать против 

этих обязательств, уклоняться от 
их выполнения или просто сказать 

себе: «Я тут вообще ни при чём!~, 
может забыть о них или не знать 
совсем - по сути это ничего не 

меняет, поскольку обязательства 
существуют совершеннонезависимо 



от отношения того, кто обязан их 
выполнять. 

Обязан - так, во всяком случае, 
смотрит на это иудаизм. 

союз 

Отношения между Богом и Авра
амом (и его потомками) названы в 

Торе словом «брит». Его не слишком 
удачно Перевели на русский язык 
как <•завет,>. Не слишком удачно 

пoTOI'YJY, что из-за неопределённого 
значения этого слова как-то теряет

ся сухой, практический смысл ориги
нала. На самом деле это центральное 
для иудаизма понятие означает союз, 

договор, соглашение, даже конт

ракт. 

Итак, человек (хотя и весьма 
достойн'Ьrй) вступает в Союз (это 
слово пишется с прописной буквы 
как название конкретного уникаль

ного союза) с Сотворившим небо 
и землю, как если бы Он бьm тоже 
человеком. И вот эти в принципе 

неравные стороны (в самом деле, кто 
такой Авраам перед Богом?) благода
ря договорным союзническим отно

шениям как бы уравниваются. 
Что хочет Бог от Авраама? Что Он 

обещает своему союзнику? Авраам 
должен полностью изменить свою 

жизнь, начать её заново (а ведь он был 
уже глубоким стариком), обрубИть 
свои национальные, исторические, 

культурные корни, забыть дом оща 
своего и идти в совершенно чужую 

страну. Бог хочет создать народ из 
человека, полностью доверившегося 

Ему и готового отказаться от всей 
своей предшествующей жизни по 
одному только Его слову: 

Символом этого поразительного 
Союза становится обрезание: осо
бый знак на теле каждого мужчи
ны- потомка Авраама. <•И сказал Бог 
Аврааму: ... Сей есть завет Мой, кото
рый вы должны соблюдать между 
Мною и между вами и между потом
ками твоими после тебя: да будет 
у вас обрезан весь мужеский пол. 
Обрезывайте крайнюю плоть вашу: 
и сие будет знамением завета между 
Мною и вами,> (Быт. 17.9-11 ). Слово 
<•завет,> здесь означает <•союз•. 

Что такое иудаизм ~ 

Бог говорит Аврааму: <• .. .ходи предо 
Мною и будь непорочен>> (Быт. 17.1). 
Что означает <•предо Мною,>? Тора 
рассказывает о том, как Адам - пер
вый человек, нарушив повеление 
Бога, <•скрьmся ... от лица Господа Бога,> 
(Быт. 3.8). История человечества есть 
история <•сокрытия,>, <•скрывания•, 

<•прятания,>, ухода <•ОТ лица Господа'>, 
в результате чего· память о Нём не 
только бледнеет и искажается от 
поколения к поколению, но посте

пенно совершенно исчезает. 

И вот Авраам становится че
ловеком возвратившимся. Он 
должен не прятаться, не убе
гать, но всегда быть перед 
Богом, «ходить перед 
Ним,>. Аврааму вменя

ется в обязанность f'О
товность быть всеГда 
открытым для Бога, 
как он открыт для 

солнца, принимать 

Его волю так же, как 
принимают солнеч

ные лучи, не пытать-· 
ся что-либо скрыть 
или угаить, всегда и во 

всём быть перед Ним. 
Но такое <•хоЖдение 

перед Богом>> предполагает 

Карта, на которой 
Иерусалим показан 
как центр мира. 

Англия. Xlll в. 

Блюдо с изображени
ем кул'ьтовой сцены. 
Олово. XVIII в. 
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Иудаизм 

Свитки Торы священны, 
и прикасаться 

к ним нельзя -

доверчивый~. Родственное слово 
«тамут~ переводится как «правед

ность, непорочностм; <<цельность, 

отсутствие дефектов•>. 
их разворачивают 

с помощью рукояток, 

а при чтении пользуются 

указкой. 
Авраам, олицетворяющий весь 

еврейский народ, весь иудаизм в од
ном лице, должен быть лишён недо
статков (дефектов, пороков ), а его 
человеческие достоинства должны 

слиться воедино, чтобы обеспечить 
цельность, необходимую для хожде
ния перед Богом. Авраам обязан быть 
честным и искренним перед Ним 
всегда и должен быть простодушно 
предан Ему. 

также наличие опре

делённых качеств, 
без которых оно 
невозможно: Авраам 
должен быть чист 
и непорочен. Что 
значит непорочен? 
Так переведено с 
иврита слово <<Та

мим•>. У него три 
Очевидно, что такие качества, 

вместе взятые, едва ли возможны для 

человека и совершенно невозмо

жны для целого народа. Ну что ж, 
значит, Бог хочет невозможного. 
В конце концов, именно для этого 

значения: <~цельный, 
совершенный•>; <<чест
ный, искренний•>; <<наив
ный, простодушный, 

СИНОДАЛЬНЫЙ .ПЕРЕВОД. НАЗВАНИЯ КНИГ 

Сущеtгвует множество переводов Танаха на русский 
язык. Во всех статьях тома «Религии мира», nосвящённых 

иудаизму, цитаты приводятся лишь из одного - наиболее 
популярного и доступного. Выполненный в XIX в., этот 

перевод называется синодальным, поскольку был сделан 
по инициативе Святейшего синода Русской православной 
церкви. 

С точки зрения иудаизма подлинное понимание 

Танаха возможно только на иврите: как бы хорош ни был 
перевод, он всё равно неизбежно приводит к невоспол
нимым утратам в понимании. 

Названия книг Танаха отличаются от названий книг 

христианского Ветхого Завета. В статьях, рассказыва

ющих об иудаизме, казалось бы, естественно пользо
ваться еврейскими названиями, однако это совершенно 

бессмысленно, если ·читать при этом синодальный 
перевод. 

В материалах тома •Религии мира», посвящённых 

иудаизму, много цитат из Танаха. После каждой в скоб
ках стоит ссылка на то место синодального перевода, из 

которого она взята. 

Например, как найти слова Бога, сказанн.ые Им 

Аврааму: « ... ходи предо Мною и будь неnорочен»? 
Сделать это очень просто: после них в скобках· стоит 
ссылка: Быт. 17.1. Это означает: Книга Бытия, глава 
17, стих 1. Что такое стих? Текст внутри главы разбит 
на небольшие •кусочки». Перед каждым из них мелким 
шрифтом напечатан номер - это и есть номер стиха. 

Такой •кусочеК>• может состоять из нескольких слов, 

одного предложения, а иногда и нескольких предло

жений. 
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Каким образом можно понять, что «БЫТ» означает 
Книrу Бытия~ Надо обратиться к оглавлению, которое 
имеется во многих изданиях синодального перевода; 

рядом с названиями книг стоят сокращения, используе

мые в ссылках. 

В синодальном переводе имена и названия звучат 

совсем не так, как на иврите. Например, имя Иуда 

в тексте синодального перевода - это аналог еврейского 

Иегуда. Впрочем, и Иегуда - не вполне точно, так как 

в иврите есть такие звуки, которых нет в русском языке. 

Поэтому во всех статьях, посвящённых иудаизму, чтобы 
не создавать путаницы, все имена и названия пишутся 

точно так же, как в синодальном переводе. 

В результате возникает забавная ситуация. В стать
Ях, посвящённых иудаизму, можно найти информацию 

о еврейском полководце Иуде Маккавее и еврейском 

поэте и мыслителе Иегуде га-Леви. На самом деле их 

зовут совершенно одинаково, однако один из этих людей 

упомянут в синодальном переводе (поэтому он Иуда), 

а второй не мог быть там упомянут, поскольку жил 
в Средние века (поэтому он Иегуда). Всё это, разумеется, 

касается и других имён. 

И наконец, ещё одно замечание, связанное с ивритом. 

Дело в том, что существует два варианта произношения 

на этом языке: сефардский (принятый в Израиле) и ашке

назский (принятый в России). Во всех статьях раздела 

•Иудаизм» использован сефардский вариант. Так что если 

читатель слышал (или читал) какое-нибудь имя или тер
мин, которые звучат не совсем так, как здесь написано, то 

ничего удивительного в этом нет: вполне возможно, что 

это не ошибка, а просто другой вариант произношения. 



СТРУКТУРА ТАНАХА 

На иврите (поскольку в этом языке отсутствуют гласные) 
слово Танах записывается так: ТНХ. Это аббревиатура 
трёх слов: Тора, Невиим (Пророки) и Ктувим (Писания). 

Таков состав Танаха, который также называется 

Письменной Торой или Микрой (Писанием). 

>< 
<( 

I 
<( 
1-

Тора---------,.- Берешит 

(Хумаш - Пятикнижие) Шмот 

В а-икра 
Ба-митбар 

Дварим 

г 
Ранние-----+- Иегошуа 

пророки бин-Нун 

Шофтим 

Шмуэль, 1 
Невиим Шмуэль, 11 
(Пророки) Млахим, 1 

l 
Млахим, 11 

· ГБольшие 
пророк и 

· Поздние 

пророки 

L_Малые Го шея 

Иоэль 

А м ос 

Овадия 

Иона 

Миха 

Нахум 

Хаваккук 

Цфания 

Хаггай 

Зхария 

Малахия 

Ктувим --------t-Тегилим 

(Писания) Мишлей 

Иов 

Примечани я. 

Шир га-Ширим 

Рут 

Приведённая транскрипция 

еврейских имён и наз~аний 

не является общеприня
той - в еврейскиХ' изданиях 

на русском языке можно 

встретить и несколько от

личное написание. 

Эй ха 

Когелет 

Эстер 

Даниэль 

Эзра 
Нехемия 

Диврей га-ямим, 1 
Диврей га-ямим, 11 

Малые пророки называются так потому, что соответ
ствующие книги невелики по объёму. 

Что та<Ое иудаизм ~ 
Названия книг Названия книг 

в синодальном переводе в Танахе 

Тора 

Бытие (Быт.) Берешит (В начале) 

Исход (Исх.) Шмот (Имена) 
Левит (Лев.) Ва-икра (И сказал) 
Числа (Числ.) Ба-митбар (В пустыне) 

Второзаконие (Втор.) Дварим (Слова) 

Невиим (Пророки). Ранние пророки 
Книга Иисуса Навина (Нав.) Иегоуша бин-Нун 

Книга Судей Израилевых (Суд.) Шофтим (Судьи) 

Первая книГ Царств Шмуэль, алеф 
(1 Цар.) (1 книга Самуила) 
Вторая книга Царств Шмуэль, бет 

(2 Цар.) (11 книга Самуила) 
Третья книга Царств Млахим, алеф 
(3 Цар.) (1 книга Царей) 
Четвёртая книга Царств . Млахим, бет 
(4 Цар,) (11 книга Царей) 

Большие пророки 

Книга пророка Исаии (Ис.) Ишаягу 

Книга пророка Иеремии (Иер,) Иермиягу 

Книга пророка Иезекииля (Иез.)· Иехезкель 

Малые пророки 
Книга пророка Осии (Ос.) Гошея 

Книга пророка·иоиля (Иоиль) Иоэль 

Книга пророка Амоса (Ам.) Амос 

Книга пророка Авдия (Авд.) Овадия 

Книга пророка Ионы (Иона) Иона 

Книга пророка Михея (Мих.) Миха 

Книга пророка Наума (Наум) Нахум 

Книга пророка Аввакума (Авв.) Хаваккук 

Книга пророка Софония (Соф.) Цфания 
Книга пророка Аггея (Агг.) Хаггай 

Книга пророка Захарии (Зах.) Зхария 

Книга пророка Малахии (Мал.) Малахия 

Ктувим (Писания) 
Псалтирь (Пс.) 

Притчи Соломона (Притч.) 

Книга Иова (Иов) 

Песнь песней Соломона (Песн.) 

Книга Руфи (Руфь) 

Плач Иермеии (Плач) 

Книга Екклесиаста, 
или Проповедника (Еккл.) 

Книга Есфири (Есф.) 
Книга пророка Даниила (Дан.) 

Книга Ездры (Езд.) 

Книга пророка Неемии (Неем.) 

Первая книга 

Паралипоменон (1 Пар.) 
Вторая книга 

Паралипоменон (2 Пар.) 

Тегилим 

Мишлей 

Иов 

Шир га-Ширим 

Рут 

Эйха (Как) 

Когелет 

Эстер 
Даниэль 

Эзра 

Нехемия 

Диврей га-ямим, 

алеф (1 Хроники) 
Диврей га-ямим, 

бет (11 Хроники) 
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Иудаизм 

Ритуальный 
подсвечник. 

Серебро. XVIII в. 
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Он и создаёт Свой новый народ в 
лице Авраама. 

Со времён Авраама и до наших 
дней несоответствие требованию 
непорочности и обязательство сле
довать ему держат еврейскую религи
озную жизнь в постоянном духовном 

напряжении. Со времён Авраама и до 
наших дней еврейская мысль билась 
над тем, как подобное несоответ
ствие преодолеть, стремилась полнее 

и глубже понять содержание непо
рочности и жизненно осуществить 

эту идею в <•хождении перед Богом•>. 
И здесь важно наличие положитель
ной обратной связи: само по себе 
«хождение перед Богом•> делает чело

века более непорочным, а большая 
непорочность способствует этому 
хождению. 

Хотя слово <•хождение•> употреб
ляется здесь в переноснам смысле, 

однако и в истории первого еврея 

Авраама, и в истории всего еврей
ского народа хождение превраща

лось в чисто физическое: в передви
жение с места на место, из одного 

города в другой, из одной страны 
в другую - <•хождение перед Богом» 
оказывалось и хождением по всему 

созданному Им миру, между всеми 

народами. Впервые обращаясь к 
Аврааму, Бог требует от него именно 
физического хождения ( <•пойди» ), 
причём такое перемещение из одно
го места в другое становится необ
ходимым условием хождения духов

ного . . 
Все народы получили возмож

ность познакомиться не только с 

еврейскими идеями, но и с самими 
носителями этих идей - евре

ями, с их жизнью во всех её 
проявлениях. 

Итак, заключая 
Союз с Боrом, Ав
раам берёт на себя 
и на своих потом

ков трудновыпол

нимое обязатель
ство ходить перед 

Богом и быть 
непорочным. Од
нако Союз пред-

полагает обоюдные 
обязательства. Какие 
же из них берёт на 

себя Бог? Боr обещает, что Авраам, 
старый и бездетный человек, станет 
родоначальником целой нации и что, 
благословив Авраама, а через него и 
весь еврейсiсий народ благословит 
тем самым <•все племена земные•>. В 
то же время Он грозит проклясть 
всех, злословящих Ero избранников. 

Бог обещает, что Он, Бог всех и 
каждого в отдельности, будет в силу 
этого Союза состоять с Авраамом 
и его потомками в особых отноше
ниях: <•Я буду Богом твоим и потом
ков твоих после тебя•>. Бог обещает 
дать Аврааму и его потомкам <•всю 
землю Ханаанекую во владение веч
ное•> (Ханаан - древнее название 
Палестины, Сирии и Финикии. -
Прим. ред. ). Бог обещает также, что 
заключённый с Авраамом Союз 
будет не временным, а вечным. Тора 
говорит о том, какие беды постигнут 
еврейский народ, если он не будет 
выполнять взятые на себя <•союзни
ческие обязательства». Несмотря ни 
на что, Союз этот должен остаться в 
неприкосновеннрсти. 

Подобно тому как Бог всех наро
дов избирает в Свой особый удел 
еврейский народ, Он, Бог всего мира, 
всей земли, избирает в Свой особый 
удел землю, обещанную Им Аврааму 
и .народу Израиля. Вся земля
<•Господня земля•> (Пс. 23.1), но эта 
земля- Эрец-Исраэль- Господня не 
только потому, что Он её создал, но и 
по собственному Его избранию. 

Особое трепетное и любовное 
отношение к земле, обещанной 
Богом, нашло и особые языковые 
формы выражения. Её называют не 
только Ханаан или Палестина, но и 
Эрец-Исраэль- Земля Израиля или 
просто - Эта Земля. 

В Писании отношения Бога и 
еврейского народа многократно 
уподобляются отношениям мужа и 
жены. Поэтому евреи смотрели (и, 
конечно, продолжают смотреть) на 
Эту Землю как на драгоценный дар 
Возлюбленного: Потеря её воспри
нималась как трагедия. Отчуждение 
от Этой Земли стало символом 
духовной катастрофы. Клятва: «Если 
я забуду тебя , Иерусалим, забудь 
меня, десница моя. Прилипни· язык 
мой к гор•rани моей, если не буду 



помнить тебя, если не поставлю 
Иерусалима во главе веселия моего~ 
(Пс. 136. 5-6) - клятва верности не 
только Этой Земле, но и Богу, даро
вавшему её. Евреи жили на ней не 
так уж долго на протяжении своей 
более чем трёхтысячелетней исто
рии, но на3вали своё существование 
за её пределами трагическим словом 
•галут,>- <<изгнание». Никогда не 

умирала надежда, что Бог, верный 
своим обетованиям, вновь соберёт 
евреев на Этой Земле. 

Союз с Авраамом- это пока ещё 
союз только с одним человеком. 

Однако у Авраама родился сын, 
потом появились внук, правнуки. 

Потомков Авраама становится всё 
больше. Формируется настоящий 
народ. И у горы Синай Бог заключает 
Союз с евреями. 

Согласно Торе, единственный 
раз за всю многовековую историю 

еврейского народа Бог обращается 
не к одному выдающемуся по своим 

нравственным и духовным достоин

ствам человеку, а ко всему народу, 

причём каждый мог слышать голос 
Бога и вступить в диалог с Ним. 
Авраам - первый еврей - сказал 
Богу •да>> (не только словом, но и 
жизнью), а теперь «да» говорит весь 
народ. 

В этом Союзе целого народа и Бога 
воспроизводится Союз Бога с Авраа
мом. Бог обещает, что стоящие у 
горы люди будуг навеки Его народом. 
И в этом качестве еврейский народ, 
как некогда Авраам, должен <<ходить 
перед Ним,> и •быть непорочным». 

613 мицвот 

В отличие от истории с Авраамом, 
о которой в Торе рассказывается 
крайне лаконично, требования Бога 
у горы Синай развёрнуты и подроб
ны. Основу их составляют Десять 
Заповедей. Четыре из них посвяще
ны отношению с Богом, шесть -
социальной жизни людей. Однако 
это разделение условно: •хожде!fие 

перед Богом» невозможн;о без опре
делённого отношения к окружаю
щим людям, причём - и это очень 
.wJЖRO - зацрещаются не ТОдЬКО 

Что такое иудаизм 

некоторые действия (например, 
убийство), но и намерения, ещё не 
ставшие поступком (<<Не желай»). 

Синайское откровение датируется 
концом XIII в. до н. э. Это означает, 
что в течение 33 веков еврейское 
сознание воспитывалось на этих 

ДЕСЯТЬ ЗАПОВЕДЕЙ 

«И изрек Бог все слова сии, говоря: 

Барельеф саркофага 
из средневековой 

еврейской усыnаль

ницы. Италия. 

·я Госnодь, Бог твой1 Который вывел тебя из земли Египетской, из 
дома рабства; да не будет у тебя других богов пред лицом Моим. 

Не делай себе кумира и никакого изображения того, что на небе 
вверху, и что на земле внизу, и что в воде ниже земли. Не покло

няйся им и не служи им, ибо Я Господь, Бог твой 1 Бог ревнитель, 
наказывающий детей за вину отцов до третьего и четвертого рода, 

ненавидящих Меня, и творящий милость до тысячи родов любящим 
Меня и соблюдающим заповеди Мои. · 

Не произноси имени Господа, Бога твоего, наnрасно, ибо Господь 
не оставит без наказания того, кто произносит имя Его напрасно. 

Поl.)lни день субботний, чтобы святить его; шесть дней работай 
и делай всякие дела твои; а день седьмой- суббота Госnоду, Богу 

твоему: не делай в оный никакого дела ни ты1 ни сын твой, ни дочь 
твоя, ни раб твой,. ни· рабыня твоя, ни скот твой, ни пришлец, который 
в жилищах твоих. Ибо в шесть дней создал Госnодь небо и землю, 
море и все, что в них; а в день седьмой почил; посему благословил 
Господь день субботний 1'! освятил его. 

По;читай отца твоего и мать твою, чтобы продлились дни твои на 
земле, которую Господь, Бог твой, даёт тебе. 

Не убивай. 
Не прелюбодействуй. 
Не кради. 

Не произноси ложного свидетельства на ближнего твоего. 
Не желай дома ближнего твоего; не желай жены ближнего твое

го, ни раба его, ни рабыни его, ни вола его, ни осла его, ничего, что 
у ближнего твоего» (Исх. 20.1-17) . 
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принципах, которые могут 

показаться кому-то слишком 

простыми, но тем не менее 

остаются для человечества 

программой действий, зада
чей, всё ещё не решённой. 

Разумеется, евреи посто
янно нарушали эти принци

пы, однако важно, что, даже 

нарушая их, евреи сознавали 

нарушение именно как нару

шение Союза с Богом. Находясь в тра
диции иудаизма, они, нарушая запо

веди, не могли сказать себе: «Ничего 
·страшного~ или: <<Подумаешь, какое 
дело Создателю неба и земли до како
го-то осла?!~. Фактически любая непо
рядочность по отношению к другим 

людям становится в соответствии 

с Десятью Заповедями нарушением 
категорических Божиих повелений. 

Зафиксированная в Торе воля 
Бога не ограничивается Десятью 
Заповедями. Еврейская традиция 
насчитывает 613 мицвот (множе
ственное число от слова <•мицва,> -
<• повеление~, «приказание.-): 
365 запретов и 248 предписаний. Все 
эти мицвот представляют собой не 
случайный набор не связанных друг 
с другом правил, а единую систему, 

где одно естественным (для рели
гиозного еврея) образом вытекает 
из другого. 

Можно пояснить это на таком 
примере. Если обычному человеку 
когда-нибудь попадётся на глаза 

методическая литература по бегу, то 
он, наверное, будет поражён много
образием правил для такого, казалось 
бы, простого занятия. Плечо, локоть, 
кисть, бедро, · .голень, стопа - всем 
этим надо в строго определённом 
порядке и строго определённым (Для 
новичка часто странным и непонят

ным) способом двигать, не говоря 
уже о том, что необходимо твёрдо 
знать отличия плеча от голени. 

Следовательно, и в беге есть свои 
<•мицвот~. Разумеется, можно бегать, 
даже не догадываясь об их существо
вании, но тогда высоких результатов 

достичь не удастся. А вот соблюдение 
этих беговых <•мицвот.- приводит 
к красивому, экономичному и наибо
лее быстрому бегу. И, как известно, 
мастера спорта, а тем более чемпио
ны не пренебрегают правилами. 

На определённом уровне мастерс
тва они перестают осознаваться как 

правила, как нечто навязанное извне, 

поскольку, следуя им, человек бежит 
наиболее естественным образом. 
Если начинающий спортсмен, овла
девая техникой бега, испытывает 
сложнqсти и неудобства, преодоле
вает себя, то для мастера правильный 
бег- радость. 

Можно привести и более житей
скИй пример. Когда человек угром 
встаёт, он умывается, чистит зубы 
(между прочим, некоторые дела
ют зарядку); встречая знакомого, 
здоровается, произнося хорошо 

известные всем слова и делая опре

делённые жесты (скажем, пожимает 
руку). Вставая из-за стола, вежливый 
человек непременно поблагодарит. 
Это ведь тоже своего рода «мицвот,>, 
только совсем незаметные и необре
менительные. Жизнь полна правил, 
которые люди выполняют автомати

чески, не задумываясь, даже не созна

вая, что Это правила и что можно 
прожить без них. 

Точно так же и в еврейской 
религиозной практике. Человек не 
рассматривает мицвот как тяготу и 

нагрузку, не сверяет каждый посту
пок с неким справочником, порой 
забывает о них вообще, т. е. выпол-

. нение обязательств перед Богом 
становится настолько естественным 

образом жизни, что лишь он один 



способен приносить внутреннее 
удовлетворение и радость. 

В идеале каждый шаг, жест и по
ступок еврея от утреннего nробуж
дения до вечернего сна, от рожде

ния до смерти должны определять 

613 повелений и заnретов. Вьmолнять 
их- значит «ходить nеред Богом» и 

«быть непорочным•>. Тщательное со
блюдение их продиктовано забо
той :ни на миг не остаться без Бога, 
не отгородиться от Его любви. По
скольку выnолнение большинства 
мицвот соnровождается благослове
нием, вся жизнь человека nревраща

ется в непрестанное благословение. 
И это касается не только лич

ной жизни. Еврейское религиозное 
законодательство охватывает все 

проявления жизни социальной: и 
отдельный человек, и всё общество 
в целом должны <•ходить nеред 

БОГОМ•>. 
Надо nодчеркнуть, что такое 

«хождение nеред Богом•> совсем не 
означает, что еврей должен ради 
непорочности nренебречь своими 
семейными, nрофессиональными и 
общественными обязанностями -
нет, он должен освятить их выnолне

нием заnоведей. 
При исполнении многих из этих 

613 мицвот возникало немало воnро
сов. Еврейская мысль веками искала 
на них ответы исходя из двух при

нциnов: абсолютной непререкае
мости nовелений, идущих от Бога, 
и разнообразия житейских и исто
рических обстоятельств, nредnо
лагающих различные подходы к 

выполнению данных Богом мицвот. 
Еврейские мыслители старались 
уточнить их смысл, чтобы nредо
твратить даже малейшую возмож
ность нарушения, выяснить условия, 

необходимые для их выполнения. 
Предnринимались попытки выяс

нить и объективное содержание 
заповеданного Богом. Если взять, 
например, заповедь <•не убий>), то 
формально она противоречит смерт
ной казни, а в некоторых случаях и 
защите собственной жизни. Каким 
образом её можно осуществлять в ми
ре, где ведутся войны, а преступники 
посягают на человеческую жизнь? 
Четвёртая заnоведь предnисывает 

Что такое иудаизм 

<•святить•> день субботний. Что это 
означает? Почему нельзя в этот день 
рабагать? Как, собственно говоря, сле
дует понимать сам термин «работа•>? 

Или такая проблема: можно ли 
нарушить одну заповедь для вьmолне-. 

ния другой? Иными словами, оnрав
дывает ли цель средства? Еврейская 
традиция отвечает на этот воnрос 

категорическим отрицанием, правда 

с одним-единственным исключени

ем: ради сnасения жизни может быть 
нарушено большинство мицвот. 

· ЭТО И НАЗЫВАЕТСЯ 

ИУДАИЗМОМ 

С момента заключения синайского 
Союза мир неnрерывно ·менялся. 
Людям, стоявшим у горы Синайской, 
были неведамы автомобили, теле
фоны, телевизоры, они не могли 
себе представить nроблемы, возника
ющие при вторжении в социальную 

жизнь тех или иных культурных и 

религиозных сообществ. Весь сегод
няшний жизненный уклад ничем не 
наnоминает существовавший в не
запамятные времена. Неизменной 
осталась (и оста
нется) лишь зада
ча «ходить nеред 

Богом>) и «быть не
порочным». 

В сущности иуда
изм nредставляет 

собой nоnытку кол
лективного (нацио
нального) выnол
нения взятых на 

себя <•союзничес
ких обязательств» 
по познанию и осу

ществлению в ми

ровой истории воли 
Божией, явленной в 
Союзе с народом. 
Этим были озабо
чены не только пат

риархи, пророки, 

мудрецы и учители, 

но и самые обык
новенные, простые 

люди, не оставив

шие о себе памяти. 

Царь Соломон 
с моделью Храма 
в руках. 

Витраж. XIX в. 
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Царь Соломон, размышляв
ший о щетности жизни, отор
ванной от Бога, пророк Осия 
с его скорбью о социальной 
несправедливости, рабби 
Акива, отдавший жизнь за 
изучение Торы, и мел-
кий служащий где-нибудь 

в Москве, Телъ-Авиве или 
Нью-Йорке, который не 
подходит по субботам 
к телефону, потому что 
в субботу у него есть 
дело паважнее теле

фонных разговоров, -
эти люди, как и целые 

поколения евреев, в 

меру сил выполняли 

обязательства, которые 
приняли на себя вместе 
с Авраамом и со сво
ими предками у горы 

Синайской. Их общие 
усилия, образ жизни, 
определённый этими 
обязательствами, - всё 

это вместе и называется 

иудаизмом. В любую историческую 
эпоху перед евреями, оказавшимиен 

пЬ разным причинам в той или иной 
стране, неумолимо вставал вопрос: 

как выполнить всё это здесь и сейчас, 

БОГ 

ПОЗНАНИЕ БОГА 

И ГРАНИЦЫ ЭТОГО 

ПОЗНАНИЯ 

Откуда человек вообще может что
либо знать о Боге? О Боге невидимом, 
непостижимом, познание Которого 

превосходит познавательные воз

можности человека? Шломо ибн 
Габиролъ, еврейский поэт и фило
соф XI в., живший в Испании, изрёк: 
«Бог- это Тайна, где мысли наши 
истощаются и останавливаются<>. 

И всё же у че.повека есть возмож
ности познания Боrа. Тот же IIIлoмo 
ибн Габироль говорит об ощущении 
близости Бога благодаря небесам, 
земле и (самое rдавное!) волнению 

в новой ситуации, предъявляющей 
к жизни новые требования? 

Огветь1 на такого ~да вопросы 
содержатся в Талмуде, собрании 
религиозно-этических и правовых 

положений иудаизма (завершён в 
V в.), в котором зафиксирован опыт, 
накопленный столетиями. Он даёт не 
только ответы, но и методику, с помо

щью которой их можно получить. 

Мудрецы-талмудисты понима
ли, что на многие вопросы нельзя 

ответить однозначно, поэтому в тек

сте приводятся противоположные 

точки зрения. Лучшие умы выясняли 
причины расхождения во мнениях 

авторитетных и уважаемых учите

лей, формулировали условия, при 
которых может быть верно то или 
иное мнение. Но даже если предпоч
тение безусловно отдавалось одному 
решению, приводилось и другое, ибо 
процесс поиска правильного ответа 

имел в их глазах отнюдь не меньшую 

ценность, чем сам ответ. Эта талмуди
ческая традиция не стала до<-"ТОянием 

истории, не превратилась со време

нем в музейную реликвию, потому 
что поиск ответов на вопросы, зада

ваемые непрестанно меняющейся 
жизнью, не может быть завершён 
никогда. 

собственного сердца. Речь идёт 
о чувстве, но прежде, чем дойти до 
предела, «где мысли наши истоща

ются и останавливаются<>, человек 

может в некоторой степени соста
вить какое-то мнение о Боге: по Его 
действию в природном мире, в исто
рии, по Его действию в собственной 
душе, в глубине которой - образ 
Божий. 

Один средневековый еврейский 
мистик восклицал: 

Я 1-IR видел Тебя, 1-ю я славлю Тебя, 
Я не знаю Тебя, 1t0 я ви.ж:у пути Твои. .. 
Пророки говорили о Тебе, 

но 1-IR так:ов, наверное, Ты, 
Ибо по делам Твоим 

вообразWlи они Тебя! 



В этой попытке составить соб
ственное мнение о Боге есть своя 
правда, однако здесь таится и опас

ность приспоеобить Бога к своим 
ограниченным (даже у самых гени
альных людей) возможностям пони
мания. Поэтому-то мистик и говорит: 

<• ... но не таков, наверное, Ть1•. 
Именно боязнь ложного пони...: 

мания привела к мысли, что любые 
nоложительные определения по 

отношению к Богу попросту невоз

можны. Что это значит? Например, 
бъто бы неправильно сказать: «Бог 
добр•>, поскольку Бог бесконечно 
выше даже самого высокого челове

ческого понятия о доброте. Говоря: 
<•Бог добр•, человек бессознательно · 
ограничивает Его собственными 
песовершеиными представлениями, 

nоэтому правильнее говорить о Боге, 
употребляя так называемые отри
цательные определения. Например, 

вместо приведённого высказывания 
следовало бы сказать: «Бог не зол•. 

Однако псалмы (духовные стихи, 
составляющие часть Танаха) полны 
восхищённых и благодарных слов 
о благости, долготерпении и величии 
Бога. И это понятно: человеческое 

сердце в своём стремлении к Богу 
движимо отнюдь не размышлением, 

а чувством! 
Помимо знания о Боге, «дqбывае

мого•> с помощью размышления, или, 

как говорят философы, «умозрения•, 
сУщесrвуют и другие пуrи. Один из 
них - пуrь внутреннего, мистическо

го опыта, в котором человекпостигает 

Бога непосредственно. Вообще гово
ря, это возможно для любого, потому 
что, согласно Торе, каждый человек 
создан по образу Божию, но пуrь этот 
ДJШтелен и требует больших усилий 
(см. подробнее в статье «Эзотерика• ). 

В иудаизме основной путь по
знания Бога - через откровение, 
т. е. через то,. что Бог открьm в Своей 
Торе. Это знание принадлежит не толь
ко философам, постигающим силой 
своей мысли присугсrвие Бога в мире, 
и не только мистикам. В узком смыс
ле оно обращено к каждому еврею, 
а в широком - к каждому человеку, 

совершеннонезависимо от его нацио

нальности, положения в обществе, 
уровня образования, возраста и пола. 

Сосуд для благовоний. 

ТОЛЬКО ОДИН БОГ 

Так ли уж важно, один ли Бог в мире? 
Быть может, это всего лишь абсrракт
ная идея, бесконечно далёкая от 
жизни че11овека? 

Иудаизм возник в среде язычников, 

исповедовавших многобожие. Каждая 
природная стихия воплощалась в 

каком-нибудь боге. У каждой стра
ны и у каждого народа существовал . 

свой собственный бог. Получалось 
так, что мир как бы разорван на 
отдельные, иногда враждебные друг 
другу части. 

Бог народа, бог страны покрови
тельствовал только одному народу, 

только одной стране. Все прочие 
сказывались вне его покровитель

ства, вне закона, установленного 

этим национальным богом. А это 

МНИМОЕ МНОГОБОЖИЕ 

Бос~ 

Критики Торы искали в её тексте следы политеизма. Вот два примера, 

считающиеся классическими. 

В первой фразе оригинала Торы «В начале сотворил Бог .•• » слово 

Злоким соответствует русскому слову Бог. В иврите окончание «-ИМ• 

указывает на форму множественного числа. Отсюда делалея вывод, 

что мир сотворил не Бог, а боги. Вывод этот совершенно ошибоч
ный: глагол «СотвориЛ» стоит здесь в единственном числе. И не 

только здесь, но и решительно во всех случаях, когда словом Злоким 

именуется Бог Израиля, Бог, сотворивший небо и землю. Считается, 
что окончание множественного числа «-им• в данном случае - грам

матическая форма так называемого уважительного множественного 

числа. 

В русском и других языках при помощи местоимения «ВЫ• выра

жается уважителt..ная фо~ма обращения. Коrда человек говорит кому
то: «Не могли бы вы мне помачьl•, ясно, что он обращается только к 
одной персоне. Между тем здесь не только местоимение, но и глагол · 
употреблён во множественном числе. 

Второй пример мнимого многобожия -это слова Бога: «Сотворим 
человека ... » (Быт. 1.26). По преданию, Моисей, который записывал 
эти слова, был встревожен использованием здесь множественного 
числа, боялся, что форма «сотворим• может привести к совершенно 
ложному выводу о том, что Творцом человека был не Бог, но некие 
многие боги. Однако Бог успокоил Моисея: «Пиши! Тот, кто захочет 
ошибиться, - пусть ошибается!•. Или, по другой версии: «Тот, кто 
захочет ошибиться, - уже ошибся!•. 

После слов «Сотворим .•. • в Торе сказано: «И сотворил Бог челове
ка •.. • (Быт. 1.27), т. е. употреблено единственное число, совершенно 
исключающее даже мысль о том, что творящих богов было много. 
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как козленка; 
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книжная миниатюра. 
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означало, что не существует единой 
нравственности по отношению к 

<•нашим>> и <•ненашим>>. Утверждение 
единства Бога стало утверждени
ем единства человечества, единой 
нравственности по отношению ко 

всем людям, независимо от того, к 

какому народу и социальной группе · 
они принадлежат. 

Оюво <•БОГ» пишется с прописной 
буквы как имя собственное. Это пол
ностью соответствует правилам рус

ской грамматики в том случае, если 
Бог действительно один. Существует 
традиция написания с заглавной 
буквы всех местоимений, относящих
ел к Боrу, и любых определений, при
лагаемых к Нему. Например, Творец. 
Если это слово написано с пропис
ной буквы, то речь идёт о Боге. Если 
же богов много, слово <•бог» должно 
писаться ~о строчной буквы как имя 
нарицательное. Кроме того, следует 
помнить, что в иврите вообще отсут
ствуют заглавные буквы .. 

Но, может быть, проблема един
ственности Бога имеет теперь чисто историческое значение и не так 

важна, как во времена язычников? 
Однако язычество не ушло в прош
лое - просто оно приобрело теперь 
новые формы. 

Поклонение человеку, сексу, физи
ческой и социальной силе, красоте, 
науке, государств~ нации, успеху, 

истине, справедливости, добру- всё 
это с точки зрения иудаизма не что 

иное, как язычество. 

Казалось бы, истина, добро, кра
сота - это так хорошо! Однако эти 
идеи могут превратиться в свою 

полную противоположность, если 

люди сознательно или слепо начнут 

поклоняться им. 

Позиция иудаизма в этом вопросе 

абсолютно однозначна: многое в ми
ре может (и должно!) заслуживать 
восхищения, но поклонения заслу

живает только Бог! 

БОГ- ТВОРЕЦ 

Первые слова Торы - это весть о 
Боге-Творце. Он - Создатель всего 
материального и духовного мира 

(неба и земли). Однако творение 
Им мира - не единичный акт. Оно 



Бог 

продолжается в каждый момент вре
мени. Бог постоянно поддерживает 
Своё творение, которое не могло бы 
существовать без Его поддержки. Эта 
мысль отражена в словах угреиней 
молитвы: «По милости и доброте 
Своей Он постоянно, каждый день 
возобновляет сотворение мира~. 

БОГ- НЕ ОГРАНИЧЕННЫЙ 
НИЧЕМ ДУХ 

Бог нематериален. Бог не имеет 
никакого образа, ибо Он невместим 
ни в какой образ. Этим объясняется, 
в частности, абсолютный запрет на 

ОБ ИМЕНАХ БОЖИИХ 

В Торе и вообще в иудаизме Бог называется разными 
Именами. Некоторые из них особо почитаемы, и потому 

по отношению к ним с особенной скрупулёзностью со
блюдается заповедь: «Не произноси имени Господа, Бога 
твоего, напрасно, ибо Господь не оставит без наказания 
того, кто ,произносит имя Его напрасно» (Исх. 20.7). 

Имя, которое Бог открыл Моисею в пустыне, окру

. жено особой святостью и никогда не произносится. Оно 
СОСТОИТ ИЗ четырёх букв: «ЙОД»1 «Хе», «ВаВ»1 «Хе»- И В нау
ке носит название «тетраграмматон» («четырёхбуквие•). 
Это Имя пишется в Торе полностью, но в молитвенни

ках заменяется двумя буквами «ЙОД». И в том и другом 

случае обычно произносится слово Га-Шем (Это Имя). 
В ортодоксальной литературе на русском языке вместо 

выражения «Господь сказал» часто употребляются слова: 
«Га-Шем сказаЛ». До разрушения Храма первосвященник 

произносил Это Имя один раз в году, во время праздника 

Иом-Кипур, входя в Святая Святых. 
Тетраграмматон отличается от слова «еврей• («иегу

ди•) только одной буквой, носящей название «далет». 
Это название совпадает в написании со словом «дверь•. 

Для еврейской традиции характерно острое внимание 

к языку, а также уверенность, что слова не случайны и 

сами по себе могут сказать подготовленному и проница
тельному челове~у очень важные вещи. Из соотношения 

тетраграмматона и слова «еврей» делается вывод, что 

евреи призваны быть именно той дверью, через которую 
Бог должен войти в человечество. 

Это Имя содержит буквы, с помощью которых 
образуются прошедшее, настоящее и будущее времена 
глагола •быть•. Таким образом, Оно как бы собирает 
их в единое целое. В современном библиоведении Его 
толкуют обычно так: «Тот, Кто заставляет быть» или «Тот, 
Кто является причиной бытия». 

В синодальном переводе тетраграмматон переводит

ся как «ГосподЬ». Употребляемое чаше других Имя Бога 
возникает уже в первоИ строке Торы: <<В начале сотворил 
Бог ... ». Словом<<Боr>> переводится здесь ивритекое слово 
«Элоким». В соответствии с традицией в нём одна буква 
заменена на другую. В отличие от тетраграмматона это 

Имя произносится. 

В первой главе Книги Бытия Бог назван только этим 

Именем. Во второй, содержащей свою версию творения, 

употребляется лишь тетраграмматон («Господь•). В биб
лейской критике принято считать, что обе r:лавы были 

написаны (или, точнее, отредактированы) разными людь

ми. В научной литературе можно встретить условные 

названия этих глав, образованные из употребляющихся 
в них Имён Божиих. 

В еврейской традиции СI\ОЖилось совершенно иное 

понимание. Считается., что вся Тора - откровение 
Божие, записанное Моисеем, т. е. её единственным авто- . 
ром является Сам Бог. Различие двух версий творения 

в первых двух главах Торы объясняется тем, что каждая 
из них выявляетсобственный смысл описанных событий. 
Причём каждая в отдельности была бы односторонней, 
и только взятые вместе (при их лишь кажущейся проти

воречивости), они могут открыть человеку всю глубину 
заложенного в них смысла. 

Большую роль при толковании этих глав играют 

используемые в них Имена Божии. Имя Элаким означает 

Божественный закон, Божественный суд, Божественную 
справедливость. Тетраrрамматон - Божественное мило

сердие, без которого Божественный суд был бы для 
человека совершенно безнадёжным. Ощущение святости 
Имени, нежелание произносить его грешными устами 

породили в иудаизме особые •оnисательные» формы 

именования Бога, позволяющие называть Его не прямо, а 

косвенно. К ним относится, например, распространённая 

формула «Святой, благословен Он». 
Среди Имён Бржиих надо упомЯнуть ещё одно. При 

его переводе возникла занятная филологическая ошиб
ка. Речь идёт о звучащем достаточно загадочно Имени 

Господь Саваоф. Однако в действительности никакой 

загадочности здесь нет. Дело в том, что слово <<Цваот» 

(в русском языке - Саваоф) - множественное число от 

слова «цава» («армия•), употребляемое в современном 
иврите точно в таком же смысле, как и три тысячи лет 

назад. Поэтому на самом деле Саваоф- это Господь 

воинств. 

При переводе на русский язык существует орто

доксальная традиция сохранять принятое в иврите 

почтение к Имени и не употреблять его всуе в новой 
языковой среде. Кроме того, следует учитывать, что 

бумага, на которой напечатан текст, может быть раза-
. рвана, использована для бытовых потребностей. В таком 
случае записанное Имя Божие невальна потерпело бы 
поношение, поэтому некоторые буквы в Именах пропус
каются и заменяются дефисом, например: Б-г, Г -сподь, 

Вс-вышний. 
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изображение Бога в иудаизме. В силу 
Своей духовной природы Бог не 
имеет никаких материальных огра

ничений. Он вездесущ: пронизывает 
в один и тот же момент времени всё 
пространС1'ВО; прошлое, насюящее 

и будущее открыты перед Ним. Он 
всеведущ: скрывать от Него души и 
дела совершенно бессмысленно. Он 
всемогущ: не существует никаких 

преград для осуществления Его воли, 
кроме одной, установленной Им 
Самому Себе и называющейся нрав
ственной волей человека. 
У внимательного читателя Торы 

должен возникнуть вопрос: если Бог 
не имеет никакого образа, почему 
же тогда Тора, повествуя о Нём, столь 
часто наделяет Его свойственными 
людям чертами? Нет ли здесь серьёз
ного противоречия? Может быть, всё 
же Бог Торы хотя бы в чём-то подобен 
греческим богам? 

Ответ на эти вопросы таков: все 
антропоморфизмы 1Ьры лишь услов
ность, позволяющая доступным обыч
номучеловеку (нефилософу) образом 
сказать о вещах, часто превышающих 

его познавательные возможности. 

Всякий раз, когда Писание рисует Его, 
используя телесные термины вроде 

ходьбы, СI'ОЯНИЯ, сидения, говорения 
и тому подобного, оно выражается 

иносказательно. Поэтому мудрецы 
говорили: «Тора глаголет языком 
человеков». Этому основному прин
ципу учит стих Писания: « ... глас слов 
[Его) вы слышали, но образа не виде
ли, а только глас•> (Втор. 4.12). 

БОГ ИСТОРИИ -
БОГ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА

БОГ ИЗРАИЛЯ 

Бог не только постоянно обновляет 
своё творение, точно так же Он при
сутсrвует в истории. Разумеется, она 
делается людьми, однако в её основе 
лежит Божественный план. От людей 
и их совокупной свободной воли 
в каждый момент истории зависит, 
каким образом он будет воплощён: 
путём радостного творчества или 
неимоверных страданий. Однако 
люди могут влиять только на харак

тер осуществления Божественного 
плана, но не на сам план. 

Было бы непрщшльно считать, 
что, <•составив•> план истории, дав 

ей первый толчок, Бог совершенно 
от неё устранился. Бог Торы - Бог, 
активно вмешивающийся в историю 
человечества. 

Его попечительство распростра

няется на все народы, но особым 
образом Он связан с евреями, создан
ными Им для свиДетельства о Себе на 
всём протяжении истории вплоть до 
её развязки. 

Первая из Десяти Заповедей начи
нается такими словами: <<Я Господь, 
Бог твой, Который вывел тебя из 
Земли Египетской» (см. подробнее 

· об исходе евреев из Египта в статье 
«Иудаизм в истории: через века и 

страны»). Бог- это Бог, заключив
ший Союз с народом Израиля и дав
ший ему заповеди. 

Утром и вечером еврей, выпол
няющий их, повторяет молитву 
<•Шма» ( <<Слушай•> ); традиция требует, 
чтобы он прочёл её и перед смертью. 
Первый сгих этой молитвы гласит: 
«Слушай, Израиль: Господь, Бог наш, 
Господь един есть ... » (Втор. 6. 4). 
В одной этой фразе заключено 
целое учение о Боте, но в данном 

случае важны только её обращён-



ность к еврейскомународу (~Слушай, 
Израиль») и интимность отношений 
Бога и Его народа, выраженная мес
тоимением <<наш». 

Оюва ~Бог наш•> может произно
сить человек любой национальнос
ти, но в устах еврея они обретают 
особый дополнительный смы01. 

БОГ ЧЕЛОВЕКА 

Бог иудаизма- это не только ~Бог 
наш», Бог человеческого сообщества. 
Для каждого человека Он ещё и ~Бог 
мой•>. Бог - Отец · каждого конк
ретного человека, и в этом смысле 

каждый - сын Божий. До любого 
человека Богу есть дело, каждый Ему 
дорог. 

Более того, ничем не ограничен
ный и ни в чём по своей природе 
не нуждающийся, Бог хочет любви 
человека. В той же самой молитве 
•Шма•> еврей всю свою сознательную 
жизнь повторяет: ~ ... и люби Господа, 
Бога твоего, всем сердцем твоим, и 

всею душою твоею и всеми силами 

твоими. И да будут 01ова сии, кото
рые Я заповедую тебе сегодня, в сер
дце твоем; и внушай их детям твоим 
и говори об них, сидя в доме твоем 
и идя дорогою, и ложась и вставая•> 

(Втор. 6.5-7). 
Эта заповедь любви должна быть 

nроизнесена по крайней мере дваж
ды: вечером и утром (~ложась и 

вставая»). Кроме того, Бог хочет 

преемственности любви в поколе
ниях: необходимо учить этой любви 
детей, те будуrучить своих- и так до 
скончания века. 

Разумеется, сама любовь и 01ова 
о ней - это не одно и то же, но, по
вторяя их всю жизнь, человек своим 

умом и своим сердцем постоянно 

возвращается к любви Бога, и, даже 
когда бездумно проговаривает эти 
01ова (чего быть не должно, но что, 
конечно, бывает), они незаметно 
обращают его сердце к ответной 
любви. · 

БОГ- ЛИЧНОСТЬ 

Теперь можно сделать совершенно 
правильный вывод, что Бог в иудаиз
ме - не понятие, не абстракция, не 
идея, но живая Личность. Некоторые 
критики иудаизма полагают, что 

такое восприятие умаляет Его, пото
му что в понятии личности уже зало

жено какое-то ограничение. Однако 
в еврейской мысли, в еврейском 

переживании Бога парадоксальным 

образом сочетается острое осозна
ние безграничности Бога со сюль же 
острым осознанием Его именно как 

ЛичноС"ГИ, вегупающей с человеком 
в личные отношения. 

С этой точки зрения отношение 
к Богу как к возвышенной абстрак
ции ложно в той же мере, как и вос
приятие живого человека в качестве 

идеи. 

Бо' 'F 

Евреи переходят 
через море. 

Средневековая 
гравюра. 
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Современная еврейская мысль 
особенно подчёркивает это. Одна из 
книг знаменитого еврейского мыс
лителя Мартина Бубера (1878-1965) 
называется «Ты и Я». Познание Бога, 

МИР 

ЧТО ГОВОРИТ ТОРА 

О СОЗДАНИИ МИРА 

Согласно Торе, Бог - Творец всего 
мира, видимого и невидимого, мате

риаЛьного и духовного, однако её 
рассказ о сотворении мира нуждает

ся в некоторых пояснениях. 

Бог сотворил мир совершенно из 

ничего. Конечно, понять это очень 
непросто: ведь здесь человеческий 

разум вплотную приближается к той 
грани, за которой обычная логика 
бессильна. До момента творения не 

существовало не только каких-то 

«подручных материалов•> - не 

было пространства и времени, 
созданных затем Богом точно 

так же, как и всё остальное. 
Бог создал мир по опре

делённому плану. Мир был 
сотворён не мгновенно, а 
в результате длительного про

цесса, включающего семь 

периодов, называемых в Tqpe 
«ДНЯМИ». Об их истинной 
продолжительности можно 

только гадать, но толковате

ли Торы любят ссьmаться на 
псалом, в котором говорится, 

что «у Бога один день, как 
тысяча лет». 

Бог не создавал мир свои
ми собственными <~руками•>, 
как, например, скульптор. Он 
говорил: «Да будет ... »- и ста
новилось именно так, т. е. Он 
создавал мир словами, или, 

как принято говорить, <•рече

ниями•>. У Бога нет различия 
между словом и делом. 

Уже созданный мир стано
вится соучастником творения, 

сподвижником Бога в Его 
творении. Бог говорит: <•Да 

по мысли Бубера, возможно только 
тогда, когда человек в живом диало

ге говорит Ему «Ты•>. Любая попытка 
сделать Бога <•объектом•> исследова
ния уводит на ложный путь. 

произрастит земля ... » (Быт. 1.11) - и 
земля включается в процесс творе

ния. Бог говорит: «Да произведет 
вода ... » (Быт. 1.20)- и вода тоже 
начинает творить. <~И увидел Бог все, 
что Он создал, и вот, хорошо весьма•> 
(Быт. 1.31 ). Однако мир приобретает 
смысл и завершённость только после 
сотворения человека. 

ХОРОШ ЛИ МИР 

Поскольку человек не присутствовал 

при творении мира, ему остаётся 
либо верить, либо нет, что он бьт 
сотворён именно так, как описано 
вТоре. 
Но вот вопрос: <~xopom» ли 

сотворённый мир? Это вопрос не 
только веры. Каждый человек по 
собственному опьnу знает, что мир 
<~хорош•> не безусловно и не всег
да, порой он действительно очень 
<•хорош•>, порой не очень, а иногда 
и совсем не <~хорош». Как же тогда 
согласовать этот опыт с утверждени

ем Торы? Почему Бог увидел, что <•это 
хорошо», а человек часто не видит 

этого? 
Мир, который создавался по Слову 

Бога, не бьm таким, каким стал сегод
ня, -сильно пострадавшим в резуль

тате деятельности людей. 
Но самое главное - Бог видит 

мир завершённым, для человека же 
он непрерывно меняется, находится 

в процессе непрерывного становле~ 

ния. Значит, человек видит всего лишь 
<•полдела». Согласно известной по
словице, полдела можно показывать 

далеко не всем, так что заключение о 

целом (о котором" Бог говорит «хоро
шо») несколько преждевременно. 

Разумеется, человек может самым 
отрицательным образом повлиять 



на состояние мира, который, однако, 
при любых условиях всё равно несёт 
на себе печать Творца. В мире зало
жена возможность стать <•хорошим~, 

даже прекрасным, причём не по 
нессвершенной мерке человека, а по 
требовательной мере Бога, от взгляда 
которого не может ускользнуть ни 

один изъян! 
Древний иудейский мудрец рабби 

Ицхак бен Мариан, размышляя о 
сотворении неба и земли, воскли
цает: 

Их Творец восхваляет их -
кто же осудит их? 

Их Творец превоз1-tосит их -кто же 
1-tайдёт в 1-tих 1-tедостаток? 

Нет! 01-tи прекраС1-tы 
и достой1-tы хвалы! 

В этом гимне творению есть 
оптимистическая вера во Всеблагого 
Бога, создавшего воистину <•хоро
ший>> мир, - вера, которую иудаизм 
всегда исповедовал. 

Любовь Бога к миру вызывает 
ответную любовь, мир «помниТ>> о 
своём Создателе. Иудейские псал
мы часто содержат восклицания 

о дерс;вьях, поющих хвалу Богу, 
о небесах, пропаведующих славу 
Божию, о мире, восхваляющем сво
его Творца. 

ТОРА И НАУКА 

Рассказ Торы о сотворении мира 
пораждал и всегда будет пораждать 
вопросы. Многое в истории творе
ния может показаться на первый 

взгляд странным и решительно про

тиворечащим тому, что довольно 

неопределённо называется научным 
мировоззрением. Как, наПример, свет 
мог быть сотворён раньше, чем солн
це? Впрочем, современная физика 
сумела ответить на этот вопрос. 

О шести днях творения написаны 
тома комментариев. Вот некоторые 
из них, посвящённые первым сло
вам Торы. О!едует учесть, что выска
занные в них мысли принадлежат 

главным образом не современным 
толкователям, а людям, жившим в 

даяёкие времена. 

<•В начале сотворил Бог небо и 
землЮ>> (Быт. 1.1 ). В иврите существу
ет несколько· глаголов со значением 

<•творить>>. Употреблённый здесь гла
гол «бара,> относится во всём тексте 
всегда только к Богу и означает здесь 
именно <•сотворение из ничего~. 

Как согласуется утверждение, что 
Бог «Сотворил небо и землю•> <•в нача
ле~>, с тем, что сказано чуть позже: что 

небо бьmо создано на вrорой (Быт. 1.8), 
а земля- на третий день (Быт. 1.9)? 

При внимательном чтении про
тиворечие, относящееся к земле, 

СОТВОРЕНИЕ МИРА 

Мир ~ 

Вот как в Первой книге Моисеевой- Бытие (1.1-25)- описано 

сотворение мира: <<В начале сотворил Бог небо и землю. Земля же 
была безвидна и пуста, и тьма над бездною; и Дух Божий носился 
над водою. 

И сказал Бог: да будет свет. И стал свет. И увидел Бог свет, что 
он хорош; и отделил Бог свет от тьмы. И назвал Бог свет днем, а тьму 

ночью. И был вечер, и было утро: день один. 
И сказал Бог: да будет твердь посреди воды, и да отделяет она 

воду от воды. И создал Бог :гвердь; и отделил воду, которая под 

твердью, от воды, которая над твердью. И стало так. И назвал Бог 

твердь небом. И был вечер, и было утро: день второй. 
И сказал Бог: да соберется вода, которая под небом, в одно место, 

и да явится суша. И стало так. И назвал Бог сушу землею, а собрание 
вод назвал морями. И увидел Бог, -что это хорошо. И сказал Бог: да 

произрастит земля зелень, траву сеющую семя, дерево плодовитое, 

приносящее по роду своему плод, в котором семя его на земле. 

И стало так. И произвела земля зелень, траву, сеющую семя по роду 

ее, и дерево, nриносящее плод, в котором семя его по роду его. И уви

дел Бог, что это хорошо. И был вечер, и было утро: день третий. 
И сказал Бог: да будут светила на тверди небесной, для отделения 

дня от ночи, и для знамений, и времен, и дней, и годов; и да будут 
они светильниками на тверди небесной, чтобы светить на землю. 
И стало так. И создал Бог два светила великие: светило большее, для 
управления днем, и светило меньшее, для управления ночью, и звезды; 

и поставил их Бог на тверди небесной, чтобы светить на землю, и 
управлять днем и ночью, и. отделять свет о'Г тьмы. И увидел Бог, что 

это хорошо. И был вечер, и было утро: день четвертый. 
И сказал Бог: да произведет вода nресмыкающихся, душу живую; 

и птицы да полетят над землею, по тверди небесной. И сотворил Бог 
рыб больших и всякую душу животных пресмыкающихся, которых 
произвела вода, по роду их, и всякую птицу пернатую по роду ее. 

И увидел Бог, что это хорошо. И благословил их Бог, говоря: пло
дитесь и размножайтесь, и наполняйте воды в морях, и птицы да 

размножаются на земле. И был вечер, и было утро: день пятый. 
И сказал Бог: да произведет земля душу ~ивую по роду ее, скотов 

и гадов, и зверей земных по роду их. И стало так. И создал Бог зверей 
земных по роду их, и скот по роду его, и всех гадов земных по роду 

их. И увидел Бог, что это хорошо ... » 
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оказывается мнимым. Здесь не требу
ются даже объяснения специалистов. 
Ответ- в самом тексте: на третий 
день бьmа создана не планета Земля, 
но земля как суша, как пространство, 

не залитое водами морей и океанов. 
А вот пояснить первую фразу 

Торы, безусловно, необходимо. Ком
ментаторы утверждают, что речь 

идёт не о планете Земля и не о при
вычном небе над головой. <:<Небо и 
земля», сотворённые <<В начал~»,
это мир духовный (небо) и матери
альный (земля). 

Бессмысленно искать в Торе точ
ную, естественно-научную картину 

происхождения мира. Во-первых, 
эта картина усилиями учёных непре
рывно меняется. Во-вторых, не так-то 
просто правильно истолковывать то, 

что написано в Торе. 
Поэтому между наукой и Торой 

всегда будут определённые противо
речия. То, что учёным казалось невоз
можным вчера, при современном 

развитии науки становится вп9лне 

осуществимым. Зато возникают 
какие-то новые несоответствия. Это 
естественный процесс. 

Тора и наука по-разному подходят 
к описанию и изучению мира. Наука 

исследует то, что принципиально 

поддаётся изучению, и описывает это 
терминами, понятными только спе

циалистам. Отталкиваясь от частных 
исследований, она пытается найти 
путь к построению общей картины 
мира. 

Тора же сразу рисует общую 
картину мира, и не в специальных 

терминах, а в образах, понимание 
которых возможно на разных уров

нях. Адресат Торы - это человек, 
живший три тысячи лет назад, и наш 
далёкий потомок, <:<простой» чело-

ЧЕЛОВЕК 

СОТВОРЕНИЕ ЧЕЛОВ-ЕКА. 

СОСТАВ ЧЕЛОВЕКА 

Две первые главы Торы повествуют 
о сотворении человека. 

век, и высокообразованный учёный, 
ученик, только что приступивший к 
изучению Торы, и тот; кто посвятил 
изучению её всю жизнь. 

Тора написана так, что каждый, 
опираясь на свой жизненный интел
лектуальный и духовный опыт, 
кулыуру, может извлечь из неё отно
сительно <<правильное» знание и 

ответить на важные вопросы: откуда 

взялся наш мир, как и кем он был 
создан, хорош он или плох? 

Несмотря на столь разный подход 
к описанию мира, соответствие Торы, 

· написанной, как принято· традици
онно считать, в конце XIII в. до н. э., 
сегодняшним научным Представле

ниям просто поразительно! 
Например, Тора утверждает, что 

все живые существа появились на 

земле не сразу, а в процессе развития; 

что жизнь первоначально возникла в 

воде и даже происхождение птиц свя

зано именно с водой (Быт. 1.20-21). 
На земле жизнь стала развиваться 
позже- на следующий <<денм. В Торе 
говорится о том, что человек создан 

после всех других существ, а свет 

предшествовал светилам. И наука 
придерживается такого же мнения. 

Однако эти идеи совершенно рас
ходятся с нашими представлениями 

о естественно-научном уровне раз

вития человечества времён написа
ния Торы.' 

Впрочем, если в соответствии 
с древней, но по-прежнему живой 
традицией считать, что Тора не 
написана, а лишь записана и её един
ственный автор - Господь Бог (тако
ва точка зрения ортодоксального 

иудаизма), тогда совпадения рассказа 
Торы о сотворении мира и современ
ных научных воззрений представля
ются совершенно естественными. 

Человек, как и весь мир, частью 
которого он является, возник не 

сам по себе, не как результат сле
пой, случайной эволюции. Человек, 
как и весь мир, создан. И создан он 

не инопланетянами, прибывшими 



в научную командировку, не анге

лами и не какими-то прежде него 

созданными существами, но самим 

Богом. 
Творение человека не похоже 

на творение других живых существ. 

Бог создал человека из двух <•ком

понентов,>: из <•праха земного», уже 

созданного к тому моменту, и души, 

которую Бог вдохнул в человека и 

которой прежде не существовало. Так 
сложно создан только человек. Все 
остальные живые существа относят

ся или только к материальному миру 

(животные), или только к духовно
му (ангелы), и лишь человек имеет 
двойственную природу. Один из 
мудрецов Талмуда так комментирует 
эrу двойственность: «У всех существ, 
сотворенных из неба, душа и тело 
из неба; а у всех существ, сотворен
ных из земли, душа и тело из земли, 

кроме человека, душа которого - из 

неба, а тело - из з~мли. Поэтому 
если он соблюдает Тору и волю ОтЦа 
Небесного, то подобен высшим 
существам, как сказано: "Я сказал: 
вы -боги, и сыны Всевышнего - все 
вы" (Пс. 81.6); а если не соблюдает 
Тору и волю Отца Небесного, то 
подоб_ен тварям низшим, о которых 
сказано: "Но вы умрете, как челове
ки ... " (Пс. 81.7)•. 

В повествовании о начале мира 
слово <•человек•> на иврите не упо

требляется. Вместо него использо
вано слово <•адам» - производное 

от слова <•адама» (земля). «Адам» 
рождается от <•адамы•>. Уже в корнях 
слов содержится прямое указание на 

то, что часть человеческого существа 

(«прах земной») по рождена при
родным миром. Существитеnьное 
<•адам'> также очень близко глаголу 
~адамэ,> - .-,уподоблюсь». То есть речь 
здесь идёт о подобии Богу- о сверх
nриродной части человека. 

Слово «адам,> состоит на иврите 
из трёх букв: «алеф•, <•далет•> и <<мем,>. 
~Алеф• - первая буква, с которой 
начинается слово, переводимое на 

русский язык словом <•Бог». <•Далет» и 
«мем,> образуют слово «дам•> (<•кровм). 
Таким образом, сам язык как бы под
талкивает к пониманию человека как 

существа, в котором Бог облекается 
в плоть и кровь. 

С одной стороны, человек являет
ся частью природного мира, 6КЛЮ

чающего в себя человека. С дру
гой - человек больше природного 
мира, ибо в нём есть еЩё и то, что 
отсутствует в природе: «дыхание•>, 

которым Бог призвал его к жизни. 
Поэтому мудрецы Талмуда называют 
человека «олам катан», что значит 

<•малая вселенная», или «микрокосм•>. 

Человек создан в последнюю 
очередь. Им завершается процесс 
творения. В человеке одновременно 
заключены и весь материальный мир 
(«прах земной»), и Божественный 
образ, поэтому он - венец творе
ния, его главное действующее лицо. 
Мудрецы Талмуда задают вопрос: 
«Почему человек был создан по
следним?» - и так на него отвечают: 
«Чтобы он тут же попал на пир ... На 
что это похоже? На царя, который 
построил дворец, подготовил пир

шество и лишь затем созвал гостей•>. 
Царь в этой притче - Бог, дворец 
и пиршество - созданный Им мир, 
гости - люди. Иными словами, мир 
создан ради людей, ради каждого 
человека. Без человека он неполон и 
бессмыслен, как необитаемый дво
рец, как пир без пирующих. 

Создание человека завершает 
творение мира и придаёт ему окон
чательный смысл. Если, завершив 
творение в предыдущие дни, Бог 
видит, <•что это хорошо•>, то о шестом, 

последнем дне творения - только 

о нём -сказано: «И вот, хорошо весь
ма,> (Быт. 1.31), только к нему при
пожена это <•весьма». Однако, чтобы 
человек не возгордился своим высо

ким положением в мире, на вопрос 

«Почему человек был создан послед
ним?» мудрецы Талмуда предлагают 
и другой ответ: <•Если он возгордится, 
ему говорят: ,Даже комар бьm создан 
раньше тебя!"». 

Первоначально человек бьm еди
ным: разделение полов (создание 
мужчины и женщины) - это следу
ющий шаг в его становлении. 

ЧЕЛОВЕК И БОГ 

Че.rювек связан с Богом двояко. Во
первых, как часть мира и, во-вторых, 

Челоеек ~ 
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Иудаизм 

как существо; состоящее с Богом 
в уникальных отношениях. Что это 

значит? 
Весь мир- начиная от созвездий 

и кончая одуванчиком - несёт на 

ТОРА О СОТВОРЕНИИ ЧЕЛОВЕКА 

«И сказал Бог: сотворим человека по образу Нашему, по подобию 
Нашему; и да владычествуют они над рыбами морскими, и над 
птицами небесными, и над скотом, и над всею землею, и над всеми 
гадами, пресмыкающимися по земле. И сотворил Бог человека по 

образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и жеНЩ!-1НУ 
сотворил их. И благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и 

размножайтесь, и наполняйте землю, и обладайте ею .. , И увидел Бог 
все, что Он создал, и вот, хорошо весьма. И был вечер, и было утро: 
день шестой» (Быт. 1.26-28, 1.31). ' 

«И создал Господь ~ог человека из праха земного, и вдунул в лице 

его дыхание жизни, и стал человек душою живою• (Быт. 2.7). 

КОММЕНТАРИИ КНИГИ «ЗОГАР» 

Вот как раскрывается смысл сказанного в Торе о сотворении человека 

в книге «Зоrар»- главной книге еврейской мистики- каббалы. 
«Когда сотворил Святой, благословен Он, вселенную .•. создал Он 

трех искусников, которые должны были воплотить Его замысел в этом 
мире. И это небеса, земля и вода.,. 

И руками этих троих творилось все, что в мире этом. И каждому 

из этих троих поручил он вывести надлежащие создания в мир ... 
И руками этих тррих была произведена вся работа творения. 
Каждым- в соответствии с природой его. Когда пришел шестой 

день, все они были готовы Тl!орить так, как в остальные дни. Сказал 
им Святой, благословен Он: "Ни один из вас не сможет сделать это 
существо в одиночку, как были сделаны прежние создания. Но все вы 
должны соединиться вместе, и Я с вами, и сотворим человека, ибо вы 
не сумеете создать его самостоятельно. И будет тело из 11ас троих, а 
душа от Меня''. И ради этого созвал их Святой, благословен Он, и ска
зал им: "Сотворим человека, Я и вы, Я -душу, и вы -тело". И так это: 
тело - из тех троих, которые осуществляли работу творения, а душу 
даст Святой, благословен Он, Который ею присоединился к ним». 

Далее объясl'!яются слова Торы «ПО образу нашему, по подобию 
нашему•. Понятно, что слово «нашему» пишется тут со строчной 

буквы, поскольку это местоимение относится не только к Богу, но и к 
Его созданиям: небесам, земле и воде, ибо, говорит Господь, «следует 
нам в этом теле, которое взя1о от вас, узнавать подобие ваше, как 
в том, что взято от Меня, - душу, отделенную от мирских дел». 

На примере этого комментария видно, помимо всего прочего, 

что любой перевод- это всегда ещё и комментарий. Ведь в сино
дальном переводе слово «Нашему» написано с прописной буквы. 
При таком написании слово «сотворим>> может быть понято только 
как обращение Бога к Самому Себе - все другие понимания (в том 
числе и только что приведённое) автоматически отсекаются. А как 

написано Q,_ оригинале, на иврите? Заглавная там буква или строчнаяl 
В том-то и 'дело, что в иврите . нет прописных и строчных букв: все 
буквы иврита одинаковы! 
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себе печать Создателя. Разумеется, 
не лишён её и человек. Ведь по 
своей «природной» сути он, как и 
весь мир, - создание Божие. В то же 
время человек имеет особые, «приви
легированные» отношения с Богом, 
«дыхание» и образ Которого только он 
один из всего созданного Богом мира 
носит в себе. «Сотворим человека по 
образу Нашему, по подобию Нашему. .. 
И сотворил Бог человека по образу 
Своему, по образу Божию сотворил 
его» (Быт. 1.26-27). Этот текст Торы 
требует комментария. 

Слово «сотворим•> почему-то стоит 
во множественном числе. Существует 
несколько объяснений этой на nервый 
взгляд непоняmой грамматической 
формы. Одно из нихуже приводилось. 
·Оно состоит в том, что Богобращается 
здесь к небесам, земле и воде. Согласно 
другому пониманию, Бог обращается 
к человеку с «давай сотворим вместе»), 
Он приглашает человека к совмесrной 
работе по созданию самого человека! 
Бог специально оставляет человека 
незавершённым, давая ему самому 
возможность участвовать в процессе 

творчества. Образ Божий -это свобо
да и разум человека, его способность 
к творчеству. 

Образ Божий даётся даром каждо
му человеку, даже глупому, ленивому 

и злому. Никакой грех не в состоя
нии лишить его образа Божия. А вот 
с <<Подобием» всё обстоит совершенно 
иначе. Оно даром не даётся. Человек 
может и должен уnодобиться Богу 
благодаря собственным усилиям. 
В Талмуде об этом сказано: «Бог 
милосерден - будь и ты милосерден; 
Он милостив- будь и ты милостив; 
Он праведен - будь и ты праведен». 
Вот жизненная задача человека. Он 
может посвятить её решению всё 
отпущенное ему время, однако Бог не 
принуждает ero делать это, ибо чело
век, по замыслу Божиему наделённый 
таким важнейшим качеством, как 
свобода, волен отказаться от реше
ния своей задачи и может прожить 
жизнь, вообще не догадьmаясь, что она 
стоит перед ним. Так что разные люди 
в конце жизни оказываются в разной 
степени уподобленными Богу, а неко
торые ... что ж, некоторые оказьmаются 
«неуподобленнь~»совсем. 



Человек 

ТЕЛО Моисей и его брат Аарон. Серебро. Израиль. XIX в. 

Тело человека создано из <•npaxa зем
ного~, но это вовсе не означает, что 

оно плохо само по себе. Если о нём 
говорят как о <•низком», то только 

для того, чтобы отличить от <•высо
кого•> - души. Тело создано Богом. 
Оно- не темница души, а дар Божий. 
Поэтому человек не только не дол
жен пренебреrать своим телом, он 
обязан о нём заботиться. В иудаизме 
много заповедей связано с телом и 
заботой о нём. 

убеждены, что он не имеет никакого 
отношения к человеческому телу. 

Однако мудрецы Талмуда полагали, 
что слова <•образ Божий•> определя
ют всего человека ~ неразделённой 
целостности его души и тела. 

Существуют разные понимания, 
что такое юбраз Божий». Некоторые 

И с этой точки зрения забота 
о теле приобретает характер выпол
нения религиозного предписания. 

Об одном из древних иудейских 
мудрецов рассказывают: собираясь 
в баню, он говорил, что идёт выпол
нять заповедь - воздавать почести 

образу Божиему. 

зло 

Очень трудно определить, что значит «ЗЛО». Тем не 

менее интуитивно каждый человек прекрасно пони

мает, о чём идет речь, когда произносится это слово. 

В иудаизме нет единого понимания природы зла, но 

есть общий принцип, на котором основывается любое 
понимание. 

Не может быть даже речи о злом боге (источни
ке зла), который борется с добрым богом. Иудаизм 
утверждает, что Бог только один и Он абсолютно благ. 
Но в таком случае естественно возникает Сi\едующий 

вопр,.ос: каким же образом, несмотря на Его абсолютную 
благость и Его абсолютное всемогущество, зло вообще 
может существовать? 

Один из ответов на этот вопрос таков: само по себе 
зло не существует; зло- это просто отсутствие добра, 
нежелание добра, жизнь вопреки воле Всевышнего. 

Зло - следствие греха, а грех - уход от Бога, когда 

человек сам лишает себя Его любви. Уйдя от солнеч
ного тепла в холодную тень, человек может страдать 

от холода, но ведь это следствие его собственного 
свободного выбора. Бог создал человека свободным, 
но в этой свободе есть возможность отвернуться от 
Бога и нести в своей жизни все последствия такого 

выбора - «страдать от холода•. 
Человек не жИвёт сам по себе, совершенно отдельно 

от всех остальных людей. У него есть семья, он может 

быть членом религиозной общины, может состоять 
в какой-то партии, у каждого человека есть нацио

нальность; он живёт, наконец, в определённой стране. 

И естественно, попадает в сферу действия грехов всех 

тех сообществ, к которым он принадлежит. 
Каждый человек кроме своих собственных грехов 

несёт на себе и последствия грехов всего человече
ства. Самые простые примеры - из области экологии. 
Вырубка лесов Амазонки, испытаниЯ ядерного оружия 
и взрыв на Чернобыльекой АЭС, применение ААТ и 

пестицидов оказали воздействие на самые отдалённые 

уголки планеты. 

Зло часто становится регулятором человеческого 

поведения, даёт людям знать, что они ведут себя непра

вильно. Как, например, ожог <<Сигналит» маленьким детям, 

что совать руку в огонь не следует, так и болезни, непри
ятности, обиды могут <<Сигналить• людям, что в их жизни 

что-то не так, что они должны Сlбдумать и изменить сеоё 
поведение. 

Нередко происходящее с людьми кажется им злом 

только потому, что они просто не в состоянии понять 

смысла происходящего. Например, постоянно натыкаясь 

на разные веши в незнакомой тёмной комнате, человек 

может подумать, что в ней царит невероятный бесnоря
док; но если он включит свет, то увидит, что в комнате 

всё на своих местах. 

Исходящий от Бога свет позволяет чел"Овеку увидеть 

свою жизнь и вообще весь мир совершенно по-иному. 
Нет нужды включать этот св~т - задача состоит в том, 

чтобы научиться его не выключать. 
Эти объяснения могут быть для кого-то более, а 

для кого-то менее убеди·тельны, но всё 'равно остаётся 
ощущение, что нечто очень важное оказалось недого

ворённым. Тот опыт зла, который есть у человечест

ва - сталинские и гитлеровские лагеря, моря страданий 

и крови, - ставит человека перед тайной, в которую он 

не в силах проникнуть. 

Важно, однако, понять, что иудаизм делает акцент 

вовсе не на объяснении природы зла, а на необходимости 
практического утверждения добра. В одном из псалмов 
сказано, что следует уклоняться от зла и творить дqбро. 
Здесь очень характерное «несимметричное• отношение 

к добру и злу. Не сказано о зле: борись с ним! Сказано: 
уклоняйся, избегай. А добро нужно активно творить. 

Это значит- вернуться к Богу, «ходить перед Ним•, 
видеть всё в Его свете, выполнять Его волю. 

149 



Иудаизм 

АВЕ АУWИ 
С точки зрения иудаизма у человека 
две души - животная и божествен
ная. Первая, связанная с жизнью 
тела, является как бы его продолже
нием, но ·стремится <•ВНИЗ>>, к <<Земле",, 

из которой и создана. Вторая душа
божественная - обращена к Богу. 
Нередко такое различие направле
ний приводит человека к конфликту 
с самим собой. 

в том или ином случае. Животная 

душа не знает и знать не хочет о су

ществовании в человеке высшего 

начала, она склонна вести себя так, 
как будто она в человеке одна. Если 
ей удаётся захватить главенство, 
то еда, отдых, стремление к власти, 

безопасности и половой инстинкт 
становятся главными ценностями 

. человеческой жизни и подчиняют 
себе всё поведение человека. 

Проблема, которую сознательно 
или бессознательно решает каЖдый, 
касается внутреннего «устройства", и 

соотношения двух душ и двух воль. 

Она иллюстрируется обычно обра
зами коня и всадника. 

Человеческое тело не содержит 
никакого зла, но зло может возник

нуть, если человек позволит своей 
животной душе руководить жизнью, 
диктовать, что и как надо делать 

МЕССИЯ 

Предсказано, что силы добра и зла в истории не будут 
сосуществовать бесконечно - их решающая битва неиз
бежна. Перед этой решающей битвой зло будет видимым 
образом торжествовать. Жизнь станет совершенно невы
носима. Человек испытает чувство полной беззащитности 
перед лавиной зла. «На кого же нам опереться? -задают 

вопрос мудрецы Талмуда и отвечают: - На Отца нашего 
Небесного». Этот грядуЩий период называют муками 
перед пришествием Мессии, которь1й должен принести 
желанное избавлен~ае. · 

«Мессия» - русский эквивалент слова «Машиах» (что 

на иврите означает «помазанник»). На греческий язык оно 

переводится как «христос». Слово «Мессия•• применялось 

к еврейским царям и первосвященникам. Имелось в виду 

помазание елеем - специальным ароматизированным 

оливковым маслом. Помазание елеем означало символи

ческое поставление на царство или священство. 

Как правильно писать: мессия или Мессия? Так как 

на иврите вообще не существует прописных и строчных 
букв, проблема возникает только при переводе. Когда по
русски пишут мессия, то подразумевают одного из мно

гих помазанников древности. Когда же пишут Мессия, 

имеют в виду того, кто должен установить царство 

справедливости и добра для всего человечества. 
В христианстве Мессией называют Иисуса, жившего 

в стране Израиля около двух тысяч лет назад. В иудаиз

ме Иисусу отказано в этом титуле по многим причинам, 

в частности, потому, что царство справедливости, мИра, 

добра и общего Богопознания, о котором возвещали 
прораки и которое должен установить Мессия, до сих 

пор так и не наступило. 

С точки зрения иудаизма Мессия должен происхо
дить из дома Давидова. Будучи человеком, он способен 
выполнить свои важные исторические и духовные зада

чи, ибо в полной мере выполняет волю Божию. 
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Никому не дано знать, появится ли Мессия в смирен

ном обличье верхом на осле или триумфатором на тучах, 
но в любом случае он всего лишь человек, посланный 
Богом. Иногда под Мессией подразумевают не какое-то 

конкретное лицо, а весь народ. Считается, что царство 
добра и справедливости достигается коллективными уси
лиями и что, по мере того как идеи Торы будут овладе
вать человечеством, всё человечество будет становиться 
коллективным Мессией. 

В Талмуде подчёркивается, что сроки пришествия 

Мессии никому не известны. Они зависят от того, 

насколько еврейский народ следует заповедям, данным 

Богом. Их выполнение может приблизить его приход. 
Мессия должен сразиться с силами зла- Гогом 

и Магогом. Эти имена символически означают всё 

зло, накопившееся в мире. В многочисленных текстах 

Талмуда сообщается, что войны начнутся ещё до прихода 
Мессии, но именно Мессия одолеет их и станет осно

вателем всечеловеческого царства добра. Этот период 
истории называется веком Мессии или днями Мессии. 

Одни связывают эти времена с радикальным изменением 

природы: например, пророк говорит о том, что возляжет 

волк рядом с ягнёнком. Но ведь подобное совершенно 
невозможно в мире, в ко1ором мы живём. Значит, мир 

должен стать принципиально иным. Другие полагают, 

что пророчество возвещает изменение не природных 

законов, а отношений между людьми и народами. При 

таком понимании волк, не желающий съесть ягнёнка, 

только метафора: на самом же деле речь здесь идёт 

о том, что сильный никогда уже более не будет притес
нять слабого. 

Царство Мессии - это и царство Богопознания, когда 

Бог с невиданной полнотой и ясностью откроется всем 

людям. Царство Мессии должно завершиться преобра
жением мира и всеобщим воскрешением мёртвых. 



F[Правильное соотношение двух 
душ такое, при котором всадник

душа. божественная, а конь - душа 
животная. Такое подчинение не уни
жает животную душу, это не насилие 

над ней. В этом случае её устремления 
оказываются и добрыми, и осмыслен
ными, и уместными, и оправданными, 

ведь в роли коня - благородного 
животного - она служит высшему 

началу (божесгвенной душе), как ей и 
предначертано, и тогда действитель
но чувствует себя на своём месте. 

Если в человеке главенствует 

животная душа, то он вынужден 

выполнять прихоти тела. Жизнь его 
становится бессмысленной, непра
вильной, искажённой. Его божест
венная душа страдает, попав во власть 

к подчинённому, её бесконечные воз
можности направлены на обслужи
вание конечного - телесной жизни. 
И тогда ни о каком подобии Богу 
говорить уже не приходится: человек 

просто вещь, которую используют не 

по назначению. 

СВОБОДА. 

ГРЕХ. ПОКАЯНИЕ 

Человек, в отличие от животных, 
обладает свободой. Речь, разумеется, 

Человек 

ГРЕХ П ЕРВЫХ ЛЮДЕЙ 

«И заповедал Господь Бог человеку, говоря: от всякого дерева в 

саду ты будешь есть, а от дерева познания добра и зла не ешь . от 
него; ибо в день, в который ты вкусишь от него, смертию умрешь» 
(Быт. 2.16-17). 

«И сказал змей жене: подлинно ли сказал Бог: не ешьте ни от 

какого дерева в раюl И сказала жена змею: плоды с дерев мы можем 
есть, только плодов дерева, которое среди рая, сказал Бог, ме ешьте 
их и не прикасайтесь к ним, чтобы вам не умереть. И сказал змей 
жене: нет, не умрете, но знает Бог, что в день, в который вы вкусите 

их, откроются глаза ваши, и вы будете, как боги, знающие добро и 
зло. И увидела жена, что дерево хорошо для пиши, и что оно приятно 

для глаз и вожделенно, потому что дает знание; и взяла плодов его 

и ела; и дала также мужу своему, и он ел. И открылись глаза у них 

обоих, и узнали они, что наги, и сшили смоковные листья, и сделали 
себе опоясания. 

И услышали голос Господа Бога, ходящего в раю во время пра

хлады дня; и скрылся Адам и жена его от лица Господа Бога между 
деревьями рая. И возЗвал Господь Бог к Адаму и сказал ему: где tыl 

. Он сказал: голос Твой я услышал в раю, и убоялся, потому что я наг, 
и скрылся. И сказал [Бог]: кто сказал тебе, что ты наг? не ел ли ты от 
дерева, с которого Я запретил тебе естьl Адам сказал: жена, которую 
Ты мне дал, она дала мне от дерева, и я ел. И сказал Господь Бог 
жене: что ты это сделалаl Жена сказала: змей обольстил меня, и я 
ела>> (Быт. 3.1-13). 

не о свободе пойти направо или нале
во, а о свободе выбора между добром 
и злом. Иудаизм не признаёт судь
бы, которая бы заранее запрограм
мировала нравственные действия 

Мессия въезжает 
в Иерусалим. 
Средневековая 
гравюра. 
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Иудаизм 

Начало Субботы 
в еврейской семье. 

КЛИН И АВЕЛЬ 

человека. Человек не обречён быть 
хорошим или плохим. Мудрецы 
Талмуда говорят, что Бог определяет, 
быть человеку бедным или богатым, 
здоровым или больным, но только 
сам человек решает, быть ли ему пра
ведником или грешником. 

... Каин принес от плодов земли дар Господу, и Авель также принес 

от первородных стада своего и от тука их. И призрел (посмотрел . -
Прим. ре,д.) Госnодь на Авеля и на дар его; а на Каина и на дар его 
не призрел. Каин сильно огорчился, и поникло лице его. И сказал 
Господь Каину: почему ты оrорчилсяl и отчего поникло лице твое? 

Если делаешь доброе, то не поднимаешь ли лица? а если не дела
ешь доброго, то у дверей грех лежит; он влечет тебя к себе, но ты 
господствуй над ним. И сказал Каин Авелю, брату своему: [пойдем 
в поле). И когда они были в поле, восстал Каин на Авеля, брата своего, 
и убил его. 

И сказал IЬсподь Каину: где Авель, брат твой? Он сказал: не знаю; 
разве я сторож брату моему? И сказал [Господь) : что ты сделал? голос 
крови брата твоего вопиет ко Мне от земли; и ныне проклят ты от 
земли, которая отверзла уста свои принять кровь брата твоего от 
руки твоей; когда ты будешь возделывать землю, она не станет более 
давать силы своей для тебя; ты будешь изгнанником и скитальцем на 
земле. И сказал Каин Госnоду: наказание мое больше, нежели снести 
можно; вот, Ты теперь сгоняешь меня с лица земли, и от лица Твоего 

я скроюсь, и буду изгнанником и скитальцем на земле; и всякий, кто 
встретится со мною, убьег меня. И сказал ему Господь: за то всякому, 
кто убьет Каина, отометится всемеро. И сделал Г осподР Каину знаме
ние, чтобы никто, встретившись с ним, не убил его (Быт. 4.3-15). 
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· Свобода человека заключена 
в образе Божием. Будучи свободным, 
человек несёт полную ответствен
ность за свои поступки перед Богом, 
другими людьми и миром, который 

он должен •охранять и возделы

вать•>. 

Пр.аведность - это <•хождение 
перед Богом<>, жизнь в ладу с Ним, 
людьми и миром по заповедям, дан

ным Богом. Грех - это сознательный 
или бессознательный уход от Бога, 
от выполнения Его воли. 

В самом начале Тора описывает 
две модели греха: нарушение Божией 
воли в райском саду и убийство 
Каином Авеля. 

Первые люди - Адам и Ева -
нарушают запрет Бога и съедают 
плод с дерева познания добра и зла, 
после чего пытаются скрыться от 

Бога. Твор7ц даёт им возможность 
раскаять , однако они не исполь
зуют её Адам не говорит: «Просги 
меня, я поступил так, как Ты запре
тил е. Я сожалею об этом. Это 
больше никогда не повторится<>. Он 
произносит нечто совершенно иное: 

<•Это виновата моя жена•>. И тут же 
добавляет: «Ведь это Ты дал её мне». 
Таким образом, Адам перекладывает 
ответственность сначала на жену, а 

затем, в конечном счёте, и на самого 
Бога. Ева заявляет: <.<Виноват змей•>. 
В результате оба они оказываются 
как бы ни при чём. Виноваты другие. 
А если так, то пусть те и каются. 

Вторая модель греха - это убий
ство Каином Авеля. Сын Адама и 
Евы Каин позавидовал своему брату 
Авелю потому, что Бог предпочёл 
жертвоприношение Авеля жертве 

Каина. Желание быть первым у Бога 
толкает Каина на тягчайший грех. 
Бог, читающий в глубинах сердца 
Каина, предупреждает его и даёт 
шанс раскаяться ещё до того, как пре
ступление совершено. Тем не менее 
тот идёт на убийство. Но и тогда 
для Каина ещё не всё потеряно. Бог 
говорит с братоубийцей, т. е. даже 
у человека, совершившего тяжкое 

преступление, есть возможность 

раскаяться, вернуться к Богу. Даже 
такое преступление не лишает чело

века этой возможности. Но Каин не 
использует и её. 



Человек 

В рассказе об Адаме и Еве и в исто
рии об убийце Каине много общего. 
И в том и другом случае человеческая 
воля совершенно сознательно про

rnвопост;;!влена Божией воле. И в том 
и другом случае человек не исполь

зует данного ему шанса раскаяния. И 
в том и другом случае совершённый 
грех и отказ от раскаяния нарушают 

общение человека и Бога. Адам и Ева 
прячутся от Него. Каин говорит: «ОТ 
лица Твоего я скроюсЬ» (Быт. 4.14). 

волю Творца: за свои преступления 
город заслуживает разрушения и 

через 40 дней будет до основания 
стёрт с лица земли. 

Как реагируют жители города на 
слова Ионы? Они не протестуют 
против приговора, не занимаются 

бессмысленным самооправданием и 
не пытаются свалить вину на других, 

однако и не воспринимают слова 

Ионы как справедливый, но безжа
лостный и окончательный приговор. 

:Гора не показывает, что было бы, 
если бы Адам и Ева раскаялись, и не 
говорит нам о возможных послед

ствиях раскаяния Кащш. 
Однако в Танахе есть книга, в 

которой описывается случай искрен
него покаяния. Это книга проро
ка Ионы. Он был послан Богом в 
Ниневию, ставшую в глазах всего 
Древнего мира символом злодейс
тва. Пророк сообщает её жителям 

Они убеждены, что 40 дней - это 
их шанс. В стране объявляется пост. 
Люди молят Бога, чтобы Он отвра
тил от них Свой гнев. Они при
знают гнев Божий справедливым, 
искренне соглашаются с нравствен

ной оценкой своих поступков и, 
самое главное, - прекращают тво

рить злодеяFя. Без этого их пост и 
молитвы ро ным счётом ничего бы 
не стоили. 

ЛЕВИРАТНЫЙ БРАК 

С самого своего возникновения в иудаизме был распро
странён левиратный брак (от лат. •деверь»). Это обычай, 
по которому вдова, не имеющая детей, так же как скот, 

имущество покойного мужа, переходит в личную соб
ственность брата умершего (деверя) и не может само
стоятельно распоряжаться своей судьбой. 

Согласно иудейским законам, если братья жиt:~ут вмес
те и один из них умер, не имея сына, то жена умершего 

не может выйти замуж за человека со стороны. На ней 

должен жениться брат умершего, и их первенец будет 
считаться сыном покойного. Даже если у брата умершего 
есть жена, то это не может служить препятствием, чтобы • 
взять вдову замуж. (Хотя иудаизм провозглашает монога

мию, однако Таr-муд не воспрещает иметь несколько жён.) 

Если же брат умершего малолетний, то вдова обязана . 
ждать его совершеннолетия. И только если она является 

сестрой жены деверя, по талмудическим законам брак 
неваэмажен из-за кровосмешения. 

За братом умершего оставалось право отказаться от 
подобного брака. В таком случае надлежало совершить 
обряд халицы (освобождения, отпущения). 

Этот обряд регламентируется множеством правил. 
Если хоть одно из этих правил не будет соблюде!iО, то 
халица считается недействительной. 

Согласно предписаниям Талмуда, вдова должна была 
пойти к старейшинам города либо общиньr и в присут
ствии пяти человек громко объявить, что брат её умер
шего мужа отказывается жениться на ней. Тогда раввин 

по закону должен попытаться уговорить его. Но если он 

и после этого отказывается от женитьбы, осуществля
ется ритуал халицы. Вдова, беря в руки правый ботинок 
покойного мужа, бросает его через плечо, nлюёт на 
землю и говорит: «Так поступают с человеком, который не 

созидает дома брату своему», Если вся церемония хали

цы прошла по установленным правилам, раввин п~шет 

своего рода бракоразводное письмо- <<Агет халица•, и 
женщина становится свободной. 

У некоторых народов, наnример у татов (горские 
евреи Дагестана и Северного Кавказа), выполнение хали

цы .ещё сложнее и nравила более суровые. Вдова должна 
обуть деверя в высокий башмак, сделанный из пергамен
та и измазанный сажей. Затем по указанию раввина при 

свидетелях она должна искусно разуть его, не запачкав 

руки с:ажей. Если ей удаётся это, она считается свобод
ной и имеет право выйти замуж за любого человека, 
которьrй пожелает на ней жениться. В противном случае 

она остаён;я В.L}.овой до конца жизни. Нередко деверь 

из сострадания к вдове (чтобы она не осталась на всю 
жизнь без мужа и детей, что в иудаизме считается позо
ром) женился на ней, а потом разводился, если не хотел 

жить с двумя или тремя жёнами. Но он мог развестись не 

раньше чем через шесть месяцев после женитьбы. 
С появлением в начале XIX столтия реформирован

ного иудаизма встал вопрос об отмене левиратного 
брака как традиции, противоречащей равенству полов. 
В 1871 г. этот брак был запрещён. Но сегодня некото
рые общины ортодоксального иудаизма настаивают на 
его введении. 
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~ Иудаизм 
СОТВОРЕНИЕ ЖЕНЩИНЫ 

И навел Господь Бог на человека крепкий сон; и когда он уснул, взял 

одно из ребр его, и закрыл то место плотию. И создал Господь Бог 
из ребра, взятого у человека, жену, и привел ее к человеку. И сказал 
человек: вот это кость от костей моих и плоть от плоти моей; она будет 
называться женою: ибо взята от мужа. Потому оставит человек отца 
своего и мать свою, и прилепится к жене своей; и будут одна плоть. 

И были оба наги, Адам и жена его, и не стыдились (Быт. 2.21-25). 

Племянник Авраама 
Лот с дочерьми. 
Лубок. 
УкраИна. XIX в. 
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<•И увидел Бог дела их, что они 
обратились от злого пути своего, и 
пожалел Бог о бедствии, о котором 
сказал, что наведет на них, и не 

навел,> (Иона 3. 1 0). Иными словами, 
пророчество носит условный харак
тер. Оно дано не для того, чтобы 
у людей опускались руки, а <t целью 
предоставить им шанс ~7менить 

свою жизнь. \ 

ИЗ ЧЕГО СОСТОИТ ТШУВА 

В рассказах об Адаме и Еве, о Канне и 
Авеле говорится о том, что у человека 
всегда есть возможность покаяния. 

Рассказ о ниневитянах показывает, 
как ею воспользоваться. 

На иврите «покаяние,> - «тшува,>. 

В еврейской литера'I)'ре, изданной 
на русском языке, это слово обыч

. но вообще не переводят. Его так и 
пишуr: тшува. 

У. слова «тшува~ несколько значе
ний. Одно из них - <•покаяние>> -
производное, а исходные, полностью 

сохранившиеся в современном ив

рите, - <•возвращение~ и «ответ,>. 

Таким образом, если грех -это уход 
от Бога, то тшува - возвращение к 
Нему. Если грех - это нежелание 
отвечать Богу, то тшува- ответ Ему, 

ответственность перед Ним. 
Тшува состоит из определённой 

последовательности «действий»: 
- осознание греха; 

- принятие решения об исправ-
лении; 

- принесение извинений и воз
мещение ущерба; 

-действия, обратные греху. 
Это полный цикл тшувы. Если 

человек не осуществил его до конца, 

то тшува не состоялась, возвращения 

не получилось, ответ Богу не дан. · 
Без осознания греха тшува вообще 

невозможна. Однако самого по себе 
осознания неправильности поступка 

совершенно недостаточно. Человек 
должен принять твёрдое решение 
изменить своё поведение и поступать 
в дальнейшем в соответствии с этим 
решением . .Цля этого человеку необ
ходимо прежде всего постараться 

исправить последствия своих дей
ствий, ведь грех - это всегда грех по 
отношению к Боrу, определённому 
человеку и миру. Совершившему грех 
надо попросить прощения, причём 
если это был грех по отношению 
к человеку, просить прощения сле

дует именно у него и обращаться 
к Богу только тогда, когда прощение 
получено. 

Нанесённый материальный или 
моральный ущерб необходимо воз
местить, иначе извинения бесполез
ны. Что подразумевается под мораль- . 
ным ущербом? Например, можно 
отозваться о человеке незаслуженно 

плохо (допустим, из-за недавней 
ссоры с ним) и тем самым изменить 
в худшую сторону отношение к не

му окружающих. Это необходимо 
исправить. 

Но и этого недостаточно. В конце 
концов, грех - не единичный по
ступок, а определённое состояние 
души, которое, если его не изменить, 

и в дальнейшем породит подобные 



поступки. Вот оно-то и должно быть 
изменено. Если это произойдёт, для 
человека станет естественным по

ступать иначе. И тогда тшува будет 
полной. 

МУЖЧИНА И ЖЕНЩИНА 

Мужчина и женщина, согласно Торе, 
внугренне глубоко связаны: только 
вместе, в семье, они, взаимно допол

няя друг друга, составляют целост

ного человека. Согласно Талмуду, 
~муж должен лю,бить жену, как само
го себя, и ува:щ:ать её больше, чем 
самого себя•>. Tq же самое относится 
икжене. \ · 

Сотворив м~чину и женщину, 
Бог даёт им заповедь <<плодиться 
и размножаться•>, благословляет 
их сексуальную жизнь. Иудаизм 
рассматривает семейную жизнь и 
сексуальную жизнь в семье как вели

чайшие ценности. Стыд, связанный 
с сексуальной жизнью, напряжённое 
к ней отношение - это просто по

следствия греха. В Торе сказано, что 
до того, как Адам и Ева согрешили, 
ОНИ бЫЛИ ГОЛЫ <<И не СТЫДИЛИСЬ•> 
(Быт. 2.25). 

ЗаПоведь семейной жизни и 
любви ·- это первая заповедь, дан
ная Богом людям: муж<< прилепится к 
жене своей; и будут [два] одна плоть•> 
(Быт. 2.24). 

Слово <<своей», как подчёркивают 
комментаторы, означает, что без
грешная, счастливая, заповеданная 

Богом сексуальная жизнь возможна 
только в семье. Вне её она обратится 
в свою нравственную противополож

ность и не принесёт людям счастья. 
<<Единая плоть», которой должны 
стать муж и жена, - это их дети. 

В Талмуде обсуждается вопрос, 
сохраняющий свою важность и 
сегодня: в какой момент человек ста
новится человеком? Мудрецы Талмуда 
отвечают: в момент зачатия. Такое 
понимание, естественно, делает аборт 
нравственно невозможным, потому 

что он равнозначен убийству. 
Выполнение заповедей <<плодить

ся и размножаться•>, <<прилепиться 

к жене•> с точки зрения иудаизма 

несовместимо с формами крайнего 

аскетизма, отрицающего семейную 
жизнь или рассматривающего её 
как нечто второсортное, как уступ

ку животной природе человека, как 
нечто, предназначенное для духовно 

слабых людей, не способных жить 
исключительно духовной жизнью. 

В еврейской истории бьmи отдель
ные (очень немногие) выдающиеся 
люди, жившие без семьи. Однако это 
скорее исключение из правила. 

Семья в понимании евреев - это 
не препятствие, а необходимое усло
вие для служения Богу. Такое высокое 
значение семейной жизни сочетается 
с вполне трезвым взглядом на чело

веческую природу, на то, что люди, 

увы, часто не способны ужиться 
друг с другом. В иудаизме развод не 
поощряется, но и не запрещается. 

Человек ~ 

Традиционный 
брачный контракт
ктуба. 
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Иудаизм 

ПЕРЕСЕЛЕНИЕ ДУШИ 

В еврейской мистике - каббале - существует представление о том, 
что если человек не выполнил данную ему Богом жизненную зада

чу, то ему предоставляется ещё одна попытка: он рождается снова. 

Праведники также рождаются повторно, но не для исправления 

ошибок прошлой жизни, а для блага человечества. Такое переселение 

души называется на иврите «гилгул». ~ 

В Тал е сказано, что муж может 
разойтись женой даже из-за под
горевшего завтрака. Размьшmяя над 
этим неожиданным текстом, один 

толкователь замечает, что людям, 

которые задумываются о разводе 

из-за подгоревшего завтрака, дей
ствительно лучше разойтись. 
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Принципиальное равенство муж
чины и женщины перед Богом не 
означает их равенства в религиозной 
жизни. Им предписано выполнять 
разные заповеди, причём религиоз
ные требования к женщине сущест
венно мягче, чем к мужчине. 

Об уважении, которым окружена 
женщина в иудаизме, свидетельству

ет, в частности, и то, что принадлеж

иость ребёнка к еврейству определя
ется не по отцу, а по матери. 

ЗАПОВЕДИ, ДАННЫЕ 

ПЕРВЫМ ЛЮДЯМ 

Создав человека, Бог даёт ему <<инс
трукцию» поведения в мире, в кото

рой невозможно понять, где права, 
а где обязанности, потому что здесь 
всё едино. Помимо благословения 
мужчины и женщины на семейную 
жизнь Бог заповедал им наполнять 

землю, обладать ею и владычество
вать над миром (Быт. 1.28). 

Бог наделяет человека властью 
над миром. Он хочет, чтобы человек 
«возделывал и охранял•> мир, в кото

ромживёт. 
Заповеди <<владения» и «власти•> 

закрепляют положение человека 

в мире, изначально определённое 
для него Богом. Человек - царь 
в этом мире, мир - законное владе

ние человека, который даёт имена 
всему сущему в нём (Быт. 2.19-20). 

Однако такое царственное поло
жение при определённых обсто
ятельствах может быть утрачено. 
Человек - царь до тех пор, пока 
разумно и отве-тственно управляет 

миром. 

Оборотная сторона этой власти 
человека над прирадой - его паде
ние, подчинение, в конечном счёте 
рабство. Если человек отворачива
ется от своего Создателя, <<скрыва
ется•> от Него, земля будет рождать 
ему <<тернии и волчцы» (Быт. 3.18). 
Если человек убивает своего брата 
(а, согласно Торе, все люди братья), 
напитанная кровью земля не даст ему 

<<силы своей» (Быт. 4.12). Если чело
век относится к миру не как царь, 

заинтересованный в его процвета
нии, а как захватчик и насильник, 

если перестаёт <<возделывать и охра
нять•> и видит свою задачу только 

в том, чтобы как можно больше брать 
у природы для своих сиюминутных 

потребностей, не считаясь с послед
ствиями, то неизбежно пересохнет 
Арал и взорвётся Чернобьmь. 

БРАТСТВО ЛЮДЕЙ 

Тора провозглашает братство всех 
людей. Эта идея покоится на един
стве происхождения и внутреннего 

«устройства•> человека. 
Каждый человек происходит, 

согласно Торе, от Адама, а затем, 
после Великого потопа, от Ноя, 
т. е. у всех людей в итоге общие пра
родители. В Талмуде сказано: «Адам 
был создан единственным... ради 
мира между людьми, чтобы не гово
рил человек человеку: "Мой отец 
больше твоего"». 

Однако Тора предлагает понимать 
братство людей в гораздо более глу
боком смысле. Каждый человек несёт 
в себе образ Божий - <<небесный 
ген•>, печать общего сыновства. В'се 
люди -дети Божии и потому братья, 
совершенно независимо от нацио

нальных, расовых или религиозных 

различий. 
Это отнюдь не означает, что Тора 

чересчур оптимистично смотрит на 

род человеческий. Все люди - бра
тья, однако из самого этого факта, 



к сожалеftию, абсолютно не следует, 
что люди относятся друг к другу 

nо-братски. Уже в четвёртой главе 
Книги Бытия Тора описывает, как 
брат Каин убивает своего брата 
Авеля. Вся история человечества 
nолна вражды, ненависти и кровоп-

ролитий. f · 
' Однако Тора не только;констати
рует этот факт, но и даёт ему оценку: 
убивая, человек посягает на образ 
Божий, убивая, человек совершает 
братоубийство. После убийства Авеля 
Бог спрашивает Каина: • ... где Авель, 
брат твой? Он сказал: не знаю; разве 
я сторож брату моему?•> (Быт. 4.9). Тем 
самым Каин окончательно отделяет 
себя от Авеля, порывает внутренние 
братские связи, заявляет, что ему нет 
дела до брата, что брат ему безраз
личен, что он чужой ему. В вопросе 
Канна уже содержится ответ: он счи
тает, что не несёт за брата никакой 
ответственности. 

Тора придерживается противо
положного мнения: все люди ответ

ственны друг за друга, всё человечес
тво связано своеобразной единой 
порукой. Бог говорит Каину: « ... что 
ты сделал? голос крови брата твоего 
вопиет ко Мне от земли•> (Быт. 4.1 0). 
На иврите слово <<кровь» стоит во 

множественном числе. Вопиют голо
са «кровей•>. В Талмуде это трактуется 
таким образом, что речь здесь идёт 
не только о крови самого Авеля, но 
и о крови его ещё . не рождённых 
потомков. Каин, а вместе с ним и 
любой другой убийца лишают жизни 
не только свою жертву, но и всех тех, 

кто мог бы родиться впоследствии, 
но теперь уже никогда не сможет 

появиться на свет. 

Братство - это факт, утверждае
мый 1Ьрой в рассказе о сотворении 
человека. Однако братские отно
шения между людьми - не факт, 
а только задача, стоящая и перед 

·конкретным человеком, и перед 

всем человечеством. Бог требует, 
чтобы человек относился к другому 
человеку, как к самому себе. И это 
выполнимо, потому что, несмотря 

на такую очевидную непохожесть 

людей друг на друга, каждый несёт в 
себе образ Божий. 

Любя Боrа (не на словах, а дей
ствительно любя), человек любит 
и других людей, созданных по Его 
образу. 

Любя другого человека, человек 
любит и себя, ведь в глубине этихдвух 
людей один и тот же образ Божий. 

Иудаизм придаёт отношениям 
братства и любви огромное значе
ние. И Тора, и Талмуд, и комментарии 
позднейших еврейских мудрецов и 
мЬIСлителей признают такие отно
шения как единственно достойные 
человека, созданного по образу 
Божиему. «Возлюби Бога» и <<возлюби 
ближнего» -к этим двум неразрывно 
связанным заповедям и сводится по 

существу весь иудаизм. 

СМЕРТЬ. ЖИЗНЬ 

ПОСЛЕ ЖИЗНИ 

Смерть - это разрушение целостно
го человека. Его природная часть -
тело («прах земной»)- отдаётся 
земле, из которой оно и взято, разру
шается и превращается в неё, в воду, 
в воздух, становится пищей мелких 
земляных тварей. 

Его божественная душа нема
териальна, а пото

му неразложима и 

бессмертна. И она 
возвращается к 1Ь'му, 
Кто дал её челове
ку. Однако иудаизм 
верит не только в 

бессмертие божест
веннойдуши. В конце 
времён Бог совер
шит воскрешение 

мёртвых. Разрушен
ный смертью, цело
стный человек будет 
вновь восстановлен: 

бессмертные души 
опять обретут тела. 

В Торе мало гово
рится о загробной 
жизни. Мудрецы 
Талмуда не сооб
щают, как выглядит 

загробный мир и 
как будет происхо
дить воскрешение 

Челопек ~ 

Кладбище при 
Есефовской синагоге. 
Прага. 
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У западной стены 
Иерусалимского 
Храма в праздник 
Суккот. 
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мёртвых. Обращаясь к этой теме, 
они предпочитают прибегать к при
тче и иносказанию. Например, упо
минаемая ими геенна (место муче

ния душ грешников)- метафора. 
Геенна- это долина Геенома, рас
положенная к юrу от Иерусалима, 
где некогда язычники сжигали на 

алтаре детей, принесённых в жертву 
божеству Молоху. IЬрение в геенне 
очищает души от приставшей к ним 

· скверны, и лишь беЗнадёжно осквер
нённые души сгорают полностью. 

НАРОД И НАРОДЫ 

ХОРОШИ ЛИ ЕВРЕИ~ 

.ПЛОХИ ЛИ НЕЕВРЕИ~ 

Идея избранности еврейского наро
да и идея братства всех людей - как 
они сочетаются? Означает ли это, 
что одни братья лучше, а другие 
хуже (подобно Авелю и Каину)? Или 
же избранные (евреи)- лучшие, а 
те, которые не избраны, никуда не 
годятся? 

Ни в коем случае. Евреи сами по 
себе, вне своих особых отношений 
с Богом, такие же люди, как и дру
гие народы. Танах полон описаний 
отвратительных поступков, совер

шённых евреями, резких и скорбных 
высказываний о них. Значит, о само
восхвалении и речи быть не может. 

В то же время среди героев 
еврейских текстов немало неевреев, 
например моавитянка Руфь, потом
ком которой бьm царь Давид. Правда, 
она приняла иудаизм. Но Руфь была 
во всех отношениях прекрасной 
и достойной женщиной и до при
соединения к еврейству. Предание 
очень высоко воз~:~осит АБрама, ещё 

. не ставшего евреем. 
Может быть, любой достой

ный человек ~:обречён•> принять 
иудаизм? Совсем нет. Царь Салема 
(Иерусалима) Мельхиседек, о кото
ром сказано, что ~он был священник 
Бога Всевышнего~ (Быт. 14.18), не 
бьm евреем. Дочь фараона, воспи
тавшая Моисея, не имела к еврейству 

Вообще иудаизм ориентирован 
на <<эту~ жизнь. Религиозные знания 
нужны для того, чтобы немедленно 
претворить их в неё. Человеку необ
ходимо знать, что ему делать здесь и 

сейчас, и Пиеьменная и Устная Тора 
ему это разъясняют. Относительно 
того, что будет после смерти, Бог 
откроет человеку в своё время. 

Воля и силы человека требуют 
приложения в этой жизни, и, если 
он прожил её правильно, с ним всё 
будет благополучно и после смерти. 

никакого отношения. Евреем не был 
и не стал Иов. Жители Ниневии -
символ правильной, действенной 
тшувы - и не думали присоединять

ся к еврейскому народу. В Талмуде 
цитируютел высказывания импе

ратора Антонина, который в неко
торых вопросах оказывался более 
прав, нежели еврейский мудрец. 

Следовательно, дело не в том, что 
с;вреи лучше или, скажем, умнее дру

гих. Избранность означает, что Бог 
возложил на еврейский народ опре-



делённые задачи. Однако иудаизм ни 
в коей мере не отрицает иных нацио
нальных и религиозных путей. 

ЗАКОНЫ СЫНОВЕЙ НОЯ 

С точки зрения иудаизма существуют 
универсальные требованl:fЯ, одинако
воотносящиесяк людям всех нацио

нальностей, какие бы религии они 
ни исповедовали. Это семь законов, 
данных, согласно Устной Торе, семье 
Ноя (единственной семье, уцелевшей 
в волнах Потопа). Они распростра
няются на всех потомков этой семьи, 
т. е. на всё человечество, и вклю
чают в себя запреты идолопоклон
ства, богохульства, кровопролития, 
воровства, разврата, жестокости по 

отношению к ж~вотным, а также 

повеление справе.о/!ивости в суде и 

равенства людей перед законом. 
Эти семь заповедей так и назы

ваются- Законы сыновей Ноя. Они 
охватывают отношение к Боrу, отно
шения людей между собой и отно
шение к животным, поскольку в Торе 
·говорится об ответственности чело
века перед Богом за вручённый ему 
мир. • 

·Законы сыновей Ноя столь же 
обязательны для евреев, как и для 
неевреев. И это понятно, ведь 
евреи - такие же потомки Ноя, как 
и другие народы. Причём избран
ность евреев не создаёт привиле
гии, а, напротив, толькоужесточает 

требования при выполнении этих 
законов. Человеческая жизнь счита
ется в иудаизме величайшей ценнос
тью, поэтому при угрозе для жизни 

неевреи могуг нарушить некоторые 

Законы сыновей Ноя, в то время как 
евреи все эти запреты (идолопок
лонства, например) должны соблю
дать даже ценой жизни. 
А кроме того, следует помнить, 

что если для неевреев с точки зрения 

иудаизма обязательны только семь 
законов, то для евреев- 613! 

В Законах сыновей Ноя пол
ностью отсутствуют запове

ди обрядового характера. Обряд, 
ритуал - это то, что определяется 

не Богом, а самими людьми: много
образием их психического склада, 

Народ и народы ~ 
социальыыми, историческими и да

же климатическими условиями их 

существования. 

ПРОЗЕЛИТИЗМ. ГЕРЫ 

Бог предъявляет ко всем людям 
совершенно определённые требова
ния. Чтобы выполнить их и заслужить 
милость Божию, человеку вовсе не 
обязательно быть евреем .. Это опре
деляет отношение иудаизма к прозе

литизму, т. е. к стремлению обратить 
других в собственную веру. 

Нет никакой необходимости 
обращать человека в иудаизм, чтобы 
спасти его. Если он будет выполнять 
семь Законов сыновей Ноя, с ним 
и так всё будет в порядке. Поэтому 
когда нееврей просит раввина при
соединить его к еврейству, тот обя
зан объяснить, что если нееврей 
хочет выполнять волю Божию, то 
принимать иудаизм вовсе не требу
ется, надо лишь следовать Законам 
сыновей Ноя. 

Однако, если тот будет настаи
вать, раввину нужно 

предупредить, что, 

становясь иудеем, 

человек принима- f \ ( 
ет на себя новую, 
совершенно не

обязательную для 
него, неиудея, от

ветственность. 

Если же при
шедший упорен 
в своём желании, 
раввин должен 

выяснить, знаком 

ли этот человек с 

иудаизмом, не под

меняет ли он реаль

ность своими фан
тазиями. Но и знания, 

даже глубокого, недоста
точно. Прежде чем принять 
человека в еврейство, раввин обязан 
убедиться, что тот живёт в соответ
ствии со своими знаниями, что они 

не остаются у него только в сфере 
ума, но действительно стали 
частью его жизни. Такая про
верка может продолжаться 

довольно долго. 

Подсвечник менара -
символ иудаизма. 

' ,. 
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Иудаизм 

Приняв иудаизм, чело

век сrановится полно

правным членом 

Вообще в некотором смысле все 
евреи - потомки геров, посколь

ку первый еврей Авраам тоже бьт 
гером. Потомками геров являлись и 
рабби Акива, один из величайших 
иудейских мудрецов, и царь Ирод 
Великий, оставивший о себе недоб
руюпамять. 

еврейского рели

гиозного и нацио

нального сооб
щества. Теперь 
еврейская исто
рия - это и его 

история, праот

цы евреев - его 

праотцы, древ

ние обетова-

Иудаизм принимали как отдель
ные люди, так и целые общины. 
Например, во II в. до н. э. идумеи 
(соседи евреев) были вопреки их 
воле обращены царём Иохананом 
Гирканом в иудаизм. Потомком 
этих «Геров поневоле» и стал Ирод 
Великий. Бедствия, постигшие при 
нём еврейский народ, осмыслива
лись именно как последствия греха 

насильсrвенного обращения. Ритуальное блюдо. 

ния - обетования 
ему. Никто из евре

ев ни в каком случае 

не должен напоминать 

геру (новообращённому) о 
его нееврейском происхождении. 

ОТВЕТ ПРОЗЕЛИТУ· ОВАДИИ 

Овадия жил в XI-XII в в. Он родился в аристократической 
семье и принял сан катол"ического священника. Однако 
чем больше он размышлял над Священным Писанием, 
тем больше сомнений у ОваДии возникало. Огромное 
впечатление на него произвели преследования евреев 

в Европе, в особенности погромы времён 1-го Крестового 
похода (1096-1099 гг.). Вскоре после принятия сана 

Овадия в снови,дении получил ответ на мучивший его 

вопрос. Он порвал со своей прошлой жизнью и перешёл 
в иудаизм. В письме к философу Рамбаму Овадия спра
шивает, относятся ли к нему, человеку, не родившемуся 

евреем, обетования еврейскому народу? Позволительно 
ли человеку, предки которого не были евреями, гово
рить: <<Бог наших отцов•? 

Вот что отвечает ему Рамбам: «Так говорит Моше, сын 
рабби Маймона, один из изгнанников из Иерусалима, 
который жил в Испании. Я получил запрос от учителя 

Овадии, мудрого и ученого прозелита, да воздаст ему 

Господь за его труд, да будет превосходное вознаграж
дение пожаловано ему Господом Израиля, под чьими 

крылами он ищет свое убежище. 
Ты спрашиваешь, дозволено ли тебе говорить в бла

годарениях и молитвах, которые ты говоришь один или 

в собрании: "Наш Бог", "Бог наших отцовн, "Ты, Который 
освятил нас через Твои заповеди", "Ты, Кто отделил нас", 

"Ты, Кто избрал нас", "Ты, Кто дал нам в наследие", "Ты, 
Кто вывел нас из земли Египетской", "Ты, Кто сотворил 
чудеса отцам нашими и другие [слова] того же рода. 

Да, ты можешь сказать все это в предписанном 

порядке, не изменяя в этом самой малости. Как каждый 

родившийся евреем произносит свое блщословение и 
молитву, ты тоЖ.е должен благословлять и ·Молиться, 
один ли ты или молишься в собрании. Причина этого 
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заключается в том, что Авраам, наш отец, учил людей, 

развивал их ум и открыл им истинную веру в единого 

Бога; он отверг идолов и отменил поклонение им, он 

привел многих детей под крыла Шхины {Божественного 

Присутствия]; он дал им наставление и совет и приказал 

своим сынам и своим домочадцам после себя, чтобы 
они ходили путями Господними вовеки ... Всегда с тех 
пор всякий, кто примет иудаизм и исповедует единство 

Божиего Имени, как это предписывается в Торе, причис
ляется к ученикам Авраама, нашего отца, да будет мир 
с ним. Эти люди суть "дом Авраама11 , и он- тот, кто 
обратил их к правде, 

... По этой причине ты должен молиться: "Наш Богн 
и "Бог наших отцов", nотому что Авраам, да будет мир 
с ним,- твой отец. И ты должен молиться: "ты; Кто 
навеки сделал Своим [достоянием] наших отцов", ибо 
страна была дана Аврааму, как сказано: "Встань, nройди 
по земле сей в долготу и в Широту ее: ибо Я тебе дам 
ее" (Быт. 1 3.17). Что касается [молитв] "Ты, Кто вывел 
нас из земли Египетской" или "Ты, Кто сотворил чудеса 
нашим отцам" .•. Знай, что наши отцы, когда они вышли 
из Егиn'l'а, были по большей части идолопоклонниками: 
они смешивались с язычниками в Египте и подражали их 
образу жизни, пока Святой, да будет Он благословен, не 
послал Моисея, нашего учителя, господина пророков, 

который отделил нас от народов и привел нас под крылья 

Божественного Присутствия, нас и всех nрозелитов, и 

всем нам дал единый Закон. 

Не считай своего происхождения низшим. Тогда как 

мы - потомки Авраама, Исаака и Иакова, ты ведешь свое 

происхождение от Того, Глаголом Которого был создан 
мир. Как сказано Исаией: ,1Один скажет: "я Господень", 
другой назовется именем Иакова" (Ис. 44.5)». 



История с идумеями была ско
рее исключением, чем правилам. 

Принятие иудаизма неевреями про
исходило обычно совершенно доб
ровольно. К наиболее впечатляющим 
примерам коллективного обраще
ния относятся приrrnтие иудаизма 

в Адиабенском царстве (в верхнем 
течении реки Тигр) в 1-II вв. и обра
щение хазар в VIII-Х вв. 

Индивидуальные обращения в иу
даизм часто становsчся результатом 

мучительных размышлений, осмыс

ленного желания в полной мере 
разделить с еврейским народом его 
обязательства-перед Богом (в иудаиз
ме это называется «игом небес»). 

Однако, принимая иудаизм, люди 
не всегда руководствуются религи

озными мотивами. Немало случаев, 

когда в смешанном браке нееврей 
или нее:црейка принимают иудаизм 
из любви к жене или мужу. 

Истории известны факты, когда 
принятие иудаизма (и даже возвраще
ние в иудаизм) в некоторых странах 
считалось преступлением, каравшим

ся иногда смертной казнью. Поэтому 
от людей, желавших присоединиться 
к еврейству (и тех, кто их к еврейству 
присоединял), требовалось немалое 
мужесtво .. 

l<rO ЖЕ ТАКИЕ ЕВРЕИ? 

Необходимо всё же ответить на во
прос: еврей - это тот, у кого еврей
ские гены, или тот, кто сделал сво

бодный религиозный выбор? И как 
быть с евреями, принявшими другие 
вероисповедания или вообще отка
завшимися от религии? 

Еврейское религиозное право -
Галаха отвечает на этот вопрос так: 
еврей - тот, кого родила еврейка, а 
также тот, кто принял иудаизм. 

Свободный личный выбор при
знаётся при переходе в иудаизм, но 
не признаётся при отказе от него. То 
есть вход возможен, а выход уже нет. 

Еврей, отказавшийся от иудаизма и 
даже принявший ИJIYIO религию, всё 
равно остаётся иудеем, но как бы 
нарушившим -.присяrу•>. 

Это не политическая и не нацио
нальная присяга, а тот Союз, который 

Народ и народ"' ~ 

был заключён Богом с Авраамом, а 
затем и со всем еврейским народом 
у горы Синай. Считается, что Союз 
заключили не только люди, стояв

шие у подножия горы, но весь народ, 

включая будущие поколения. 
В силу этого, не относясь отрица

тельно к выбору неевреев, исповеду
ющих христианство или ислам, иуда

изм считает неправильным выбор 
евреев, отказавшихся от иущшзма и 

принявших иную веру. 

ИУДАИЗМ 

И ДРУГ И Е РЕЛИГИИ 

Отношение иудаизма к другим 
религиям определяется тем, не 

противоречат ли вероучение и 

практика этих религий Законам 
сыновей Ноя. Очевидно, что отно
шение к язычеству; к поклонению 

. природным, социальным и духов
ным <<силам» в иудаизме может быть 
только отрицательным. 

Что касается таких мировых рели
гий, как христианство и ислам, они 
возникли под влиянием иудаизма 

и вобрали в себя многие еврейские 
религиозные ценности. 

Празднование 
Песаха йеменскими 
евреями. 
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Таким образом, с точки зрения 
иудаизма человечество не нуж.цает

ся в религиозной унификации, оно 
может идти к Боrу разными: пугями. 
Если они не выходят за границы, 
очерченные Законами сыновей Ноя, 
то признаются иудаизмом плодо

творными и достойными. 
Разумеется, евреи считают свой 

религиозный пугь самым лучшим. 
Но ... только для евреев. 

На протяжении истории люди 
неоднократно старались, силой дока
зать превосходство своей религии. 
Евреи не раз стояли перед выбором: 
отречься от веры или быть изгнанны
ми, а то и вовсе погибнугь. 

Бывали случаи, когда евреи·, не 
выдерживая таких угроз, публич
но отказывались от иудаизма, но 

ИУДАИЗМ В ИСТОРИИ: 

ЧЕРЕЗ ВЕКА И СТРАНЫ 

О чём здесь пойдёт речь? Во всяком 
случае, это будет рассказ не об исто
рии еврейского народа во всей её пол
ноте, а об основных моментах рели
гиозной истории, ведь с точки зрения 
иудаизма именно она бьmа и остаётся 
осью истории еврейского народа. 

КОНЦЕПЦИЯ ИСТОРИИ 

Иудаизм принёс в мир идею направ
ленного времени, т. е. времени, 

«текущего'> от сотворения мира к его 

концу. Это бьmа действительно новая 
идея. Ведь для древности характерно 
представление о циклическом време

ни, в котором всё повторяется. 
Еврейское летосчисление берёт 

своё начало от сотворения мира. 
Однако счёт дней и лет ведётся не с 
первого дня, а с шестого -с момента 

сотворения человека. Другими 
словами, историческое время - это 

человеческое время. Пока человека 
не было, время <•не считалось>~>. 
Например, 1997 год - это, если 
следовать еврейской традиции, 5758 
год со дня сотворения мира. 

тайно продолжали исповедовать 
его. В средневековой Испании таких 
людей назьmали.марранами. При пер
вой возможности марраны открыто 
возвращались в иудаизм. Испанская 
инквизиция охотилась за ними. Это 
бьта одна из многих печальных стра-

. ниц в истории еврейского народа. 
Уже в начальных главах Тора 

повествует о том, к каким последстви

ям приводят эгоистическая любовь 
к Боrу (на самом деле только к само
му себе), желание любыми способами 
первенствовать перед Богом, утвер

дить собственный путь служения 
Творцу как единственный. Убийство 
Каином Авеля явилось в сущности 
первой религиозной войной. И Тора 
ясно показывает, что победителей 
в такой войне быть не может. 

В Торе рассказывается, что с са
мого начала существования чело

вечества и на протяжении всей его 
истории происходит драма добро
вольного разрыва человека со своим 

Создателем. Это одно (центробеж
ное) направление истории. Другое 
(центростремИтельное)- возвра
щение человечества к Богу. Оба 
направления сосуществуют на про

тяжении всей всемирной истории 
и будут сосуществовать вплоть до её 
завершения. 

Согласно еврейскому понима
нию, несмотря на видимое усиление 

зла в мире, золотой век человече
ства- впереди. Это очень оптими
стический взгляд, и гарант этого 
оптимизма - сам Бог. Ведь это Он 
устами прораков предсказывает 

прекрасные грядущие дни. 

Для иудаизма общая схема исто
рии человечества до Авраама такова: 
Адам и Ева противопоставляют свою 
волю воле Бога, их сын Каин убивает 
своего брата Авеля. В конце концов 
люди настолько порывают с Богом, 

зло настолько овладевает челове

чеством, что мир гибнет в водах 



Великого потопа. Пучина зла пре

вращается в водную пучину. 

Однако одна семья спасается -
это семья Ноя. Из всего человечества 
избирается только араведник Ной. 
Он должен стать родоначальником 
нового челоцечества. 

Но и новое, «послепотопное~ 
человечество, которое в лице своего 

арародителя Ноя бьmо близко к Боrу, 
всё дальше отходит от Него и даже 
начинает враждовать с Ним. 

П<;щобно тому как Бог избрал 
Ноя и заключил с ним Союз, чтобы 
человечест1ю не погибло в волнах 
Потопа, Бог избирает Авраама и 
заключает с ним Союз, чтобы он, а 
затем его потомки свидетельствова

ли о Боге на протяжении всей чело
веческой йстории. 

Раньше Бог обещал Ною, что, как 
бы ни уклонялись его потомки от 
Бога, потопа больше не будет. Точно 
так же Бог уверяет Авраама, что, как 
бы ни уклонялись его потомки от 
служения Всевышнему, как бы они 
ни нарушали свои союзнические 

обязательства, этот Союз нерушим. 
Обещание Ною не устраивать 

потопа и Союз с Авраамом взаимо
связаны. Союз с Авраамом - это та 
плотина, которая не даст стихии зла 

и стихии воды затопить мир. 

Грехи народа приводят к галу
ту --:- изгнанию из Эрец-Исраэль 
(Страны Израиля), которую еврей
ский народ рассматривал как дра
гоценный дар Бога. Это изгнание 
было предсказано в Торе, но в Торе 
же предсказано и возвращение. 

В мировой истории происхо
дит сгущение зла, причём галут 
и сrущение зла взаимозависимы, 

однако зло и тьма не могут одолеть 

Божественный Свет. Пророчество 
о возвращении - благая весть не 
только для еврейского народа, но и 

для всего человечества, потому что 

эра добра и Богопознания наступа
ет для всех; евреи же считают себя 
призванными ввести человечество 

в эту эру. 

Каждый человек, какого бы рода и 
племени он ни был, - полномочный 
представитель и посланник Бога на 

этой земле, ведь в каждом человеке 
заюuочён образ Божий. О-днако у ев.-

· Иудаизм в исrориио через века и сrраны т 
реев, согласно их религиозным 

воззрениям, в силу их избра
ния есть особая миссия и 
особая ответственность. 

ИЗ МЕСОПОТАМИИ 

В ЕГИПЕТ 

В современной физике есть 
космологическая теория, 

согласно которой мир воз
ник в результате взрыва 

первоатома. В этом перво
атоме в предельно сжатом 

виде находилась вся мате

рия, которая после взрыва 

начала разлетаться в раз

ные стороны. 

Это всего лишь услов
ная аналогия, но родо

начальник еврейского 
народа Авраам напоминает 
первоатом иудаизма. По слову Бога 
произошёл «взрыв~, и духовная энер
гия разнесла еврейские идеи вместе с 
людьми, их телесными носителями, 

по всему свету. 

В XIX в. до н. э. Авраам поки
нул один из крупнейших городов 
Древнего мира Ур и направился 
на север, в Харран. К этому времени 

СМЫСЛ ИСТОРИИ 

Покрывала Торы. 

О любой вещи и любом nроцессе можно, конечно, судить no какой-то 
их части, но это будет несовершенное, а то и ошибочное суждение . 
Наnример, если nредставить себе странного человека, ничего не зна

ющего о временах года и nосетившего Россию жарким летом, - едва 

ли ему nришла бы в голову мысль о холодной зиме. 
Человеку достуnна ничтожная частица истории, совnадающая 

с его жизнью. В лучшем случае он сnособен изучить и осмыслить 

nрошлое. 

Концеnция истории, nринятая в иудаизме, рассматривается как 

Богооткровенная, т. е. открытая Богом. Бог не сообщает частно
. стей- Он nоказывает общую структуру, общие идеи, общий смысл 
исторического nроцесса. 

В чём же ЭТОТ СМЫСЛ~ 

Он состоит в том, что человек- самое совершенное создание 

Бога в мире, - no своей собственной свободной воле отвернувший
ся от Бога, «скрывшийся» от Него, nройдя безмерный nуть ошибок, 
страданий, nрестуnлений и отчаяния и в то же время верности, 

мужества и любви, вновь свободно возвращается к Богу для вечной 

nрекрасной жизни. 

J 
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Иудаизм 

потоп 

« ••• Ной был человек nраведный и неnорочный в роде своем; Ной 

ходил nред Богом... Но земля растлилась nред лицем Божиим, и 

наnолнилась земля злодеяниями. И воззрел Бог на землю, и вот, она 

растленна: ибо всякая nлоть извратила nуть свой на земле. И сказал 
Бог Ною: конец всякой nлоти nришел nред лице Мое, ибо земля 

наnолнилась от них злодеяниями; и вот, Я истреблю их с земли. 
Сделай себе ковчег ..• » (Быт. 6.9, 11-14). 

«Ной сделал все, что Госnодь nовелел ему» (Быт. 7.5). 
« ... Разверзлись все источники великой бездны, и окна небесные 

отворились; и лился на землю дождь сорок дней и сорок ночей. 

В сей самый день вошел в ковчег Ной, и Сим, Хам и Иафет, сыновья 

Ноевы ... и все звери ... И затворил Госnодь за ним. И nродолжалось на 
земле наводнение сорок дней, и умножилась вода, и nодняла ковчег, и 

он возвысился над землею. Вода же усиливалась и весьма умножалась 

на земл~, и ковчег nлавал no nоверхности вод. И усилилась вода на 
земле чрезвычайно, так что nокрылись все высокие горы, какие есть 

nод всем небом ... Истребилось всякое существо, которое было на 
nоверхности земли ... остался только Ной и что было с ним в ковчеге. 
ВоДа же усиливалась на земле сто nятьдесят дней. 

И всnомнил Бог о Ное ... и навел Бог ветер на землю, и воды 
остановились. И закрылись источники бездны и окна небесные, и 
nерестал дождь с неба. Вода же nостеnенно возвращалась с земли, и 
стала убывать вода no окончании ста nятидесяти дней. И остановился 
ковчег ... на горах Араратских. Вода nостоянно убывала ... nоказались 
верхи гор. 

По nрошествии сорока дней, Ной открыл сделанное им окно 

ковчега и выnустил ворона, который, вылетев, отлетал и nрилетал, 

nока осушилась зёмля от воды. Потом выnустил ... голубя, чтобы 
видеть, сошла ли вода с лица земли. Но голубь не нашел места nокоя 

для ног своих и возвратился к нему в ковчег, ибо вода была еще на 
nоверхности всей земли; и он nростер руку свою, и взял его, и nринял 

к себе в ковчег. И nомедлил еще семь дней других и оnять выnустил 
голубя из ковчега. Голубь возвратился к нему в вечернее время, и вот, 
свежий масличный лист во рту у него, и Ной узнал, что вода сошла 

с земли. Он nомедлил еще семь дней других, и выnустил голубя; и он 
уже не возвратился к нему. 

... Иссякла вода на земле; и открыл Ной кровлю ковчега, и nосмот
рел, и вот, обсохла nоверхность земли. 

... И сказал Бог Ною: выйди из ковчега ты и жена твоя, и сыновья 
твои, и жены сынов твоих с тобою. Выведи с собою всех животных ... ~> 
(Быт. 7.11-8.17).. 

«И сказал Бог Ною и сынам его с ним: вот, Я nоставляю завет 

Мой с вами и с nотомством вашим nосле вас. .. что не будет более 
истреблена всякая nлоть водами потоnа, и не будет уже nотопа на 
оnустошение земли. И сказал Бог: вот знамение завета, который Я 

nоставляю между Мною и между вами И между всякою душою живою, 

которая с вами, в роды навсегда: Я nолагаю радугу Мою в облаке, чтоб 

она была знамением завета между Мною и между землею. И будет, 
когда Я наведу облако на землю, то явится радуга в облаке; и Я всnом
ню завет Мой, который между Мною и между вами и между всякою 

душою живою во всякой nлоти; и не будет более вода nотоnом на 

истребление всякой nлоти• (Быт. 9.8-15). 
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он полностью отошёл от политеиз
ма и идолопоклонства, и сделал это 

совершенно самостоятельно. 

В некоторых видах спорта спортс
мены начинают движение ещё до 
старта, чтобы к его моменту уже 
набрать скорость. То же самое сделал 
и Авраам в своём интеллею:уальном и 
духовном движении к монотеИзму. 

Бог открьmся Аврааму в Харране 
как человеку, который сам шёл к Нему, 
искал Его и внутренне подготовил 
себя к откровению. Бог дал Аврааму 
«старТ•> в Харране, но к этому момен
ту Авраам уже «набрал скорость•>. 

Поэтому, согласно еврейской тра
диции, понятия «евреи•> и <•история• 

неразделимы. Пока будет продол
жаться история, в ней будуr действо
вать евреи: «финиш• пути, начатого 
Авраамом, произойдёт только тогда, 
когда пришедший Мессия соберёт 
евреев со всех сторон света в Земле 
обетованной. 
. Но это должно случиться в конце 
истории, а пока Авраам покинул 
города Месопотамии и отправился 
в Ханаан, где ему предстояло про
жить всю жизнь, за исключением 

лишь небольтого отрезка времени, 
проведённого в другой сверхдержа
ве Древнего мира - Египте, куда 
Авраама погнал голод. Он кочевал со 
своими стадами по Ханаану, пропаве
дуя веру в открывшегося ему единого 

Бога. 
Авраам стал свидетелем одной 

из самых грандиозных катастроф 
древности - гибели цве'I)'IЦИХ горо
дов Содома и Гоморры. Огонь небес
ный уничтожил эти города. Теперь на 
их месте простирается Мёртвое море, 
которое иногда называют Солёным . 
Оба эти названия оправданны: кон
центрация соли в воде этого моря 

такова, что в нём нет жизни. Аврааму 
бьто открыто, что гибель Содома и 
Гоморры связана с преступлениями 
их жителей, причём в этих городах 
не нашлось даже горстки добрых 
людей, чья праведность могла бы 
предотвратить катастрофу. 

Во время странствий по Ханаану 
вера Авраама подвергалась тяжё
лым испытаниям. Вероятно, он не 
раз задавался мучительным вопро

сом: почему Бог, о~ещавд:Iий ему эту 



tмлrо и ~отомство, многочислен
ное, как l"'ecoк, не спешит выполнять 

своих обещаний? 
Земля по-прежнему принадлежа

ла другим людям. Живя на ней десят
ки лет, Авраам продолжал оставаться 
пришельцем. Чтобы пахаранить 
жену, ему пришлось купить клочок 

земли. Так первой формально еврей
ской землёй оказалась могила ... 

Бог обещал Аврааму неисчисли
мое потомство, но до глубокой ста
рости Авраам оставался бездетным. 
По настоянию своей жены Сарры, 
считавшей, что детей у них уже быть 
не может, он взял себе наложницу, и 
эта женщина родила ему Измаила, 
которого арабы почитают своим 
родоначальником. 

Затем ребёнка (Исаака) родила 
и Сарра. Однако Бог неожидан
но потребовал, чтобы этот чудом 
родившийся сын был принесён Ему 
в жертву. Бог, который только что 
Сам сотворил это чудо, ведь Исаак 
родился по Его слову. Бог, которому 
нужна была праведность (Авраам 

Иудаизм в истории : через века и страны 

ТОТ, КТО ВЛАСТЕН НАД СОЛНЦЕМ И ЛУНОЮ 

В Агаде (сказаниях, притчах, содержащихся в Устной Торе) рассказы

.вается, что ещё ребёнком Авраам стал размышлять о том, кем созданы 
земля, небо и он сам. Видя, как солнце· изливало свои лучи на всё 
живое, Авраам весь день молился ему. Когда же солнце зашло, а на 

небе появилась луна, окружённая мириадами звёзд, Авраам подумал: 

«Вот это светило, очевидно, и есть божество, а маленькие светильни
ки, его окружающие, - это его вельможи, воины и слуги». Всю ночь 

он пел гимны луне. Но вот наступило утро: луна зашла на западе, а на 

востоке снова появилось солнце. 

- Нет, - сказал Авраам, - есть Тот, Кто властен и над солнцем, 

и над луною. Только Ему я стану теперь молиться. 

знал это), а не человеческие жертвы. 
Но Авраам полностью доверился Ему. 
Лишь в самый последний момент Бог 
отменил это жертвоприношение. 

Ис'Гория Исаака поразила вооб
ражение евреев. Сознание народа 
при осмыслении Обрушивавшихея 
бедствий неизменно возвращалось 
к этому трагическому и, безуслов
но, до конца не понятому событию: 
О том, какое место оно занимает Странствия Авраама. 

1111..- Передвижения Авраама 
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Иудаизм 

Серебряliое блюдо 
с изображением 
жертвоnриношения 

Исаака. По краям -
знаки зодиака. XVII в. 

в еврейском сознании, говорит хотя 
бы тот факт, что текст о жертвопри
ношении Исаака читается во время 
каждой угреиней служqы в синагоге, 

СПОР АВРААМА С БОГОМ 

И сказал Господь: воnль Содомский и Гоморрский, велик он, и грех их, 

тяжел он весьма; сойду и посмотрю, точно ли они поступают так, каков 

вопль на них, восходящий ко Мне, или нет; узнаю ... И подошел Авраам, 
и сказал: неужели Ты погубишь праведного с нечестивым? может быть, 
есть в этом городе пятьдесят праведников? неужели Ты погубишь, и не 
пощадишь (всего. - Прим. ред.) места сего ради пятидесяти праведни

ков (если они находятся. - Прим. ред.) в нем? не может быть, чтобы 
Ты поступил так, чтобы Ты погубил праведного с нечестивым, чтобы 
то же было с праведником, что с нечестивым; не может быть от Тебя! 
Судия всей земли поступи:r ли неправосудно? Господь сказал: если Я . 
найду в городе Содоме пятьдесят праведников, то Я ради них пощажу 

все место сие (весь город. - Прим. ред.). Авраам сказал в ответ: вот, я 

решился говорить Владыке, я; прах и пепел: может быть, до пятидесяти 
праведников недостанет пяти, неужели за недостатком пяти Ты истре

бишь весь город? Он сказал: не истреблю, если найду там сорок пять. 
Авраам продолжал говорить с ним и сказал: может быть, найдется там 
сорок? Он сказал: не сделаю того и ради сорока. И сказал Авраам: да 

не прогневается Владыка, что я буду говорить: может быть, найдется 
там тридцать? Он сказал: не сделаю, если найдется там тридцать. 

Авраам сказал: вот, я решился говорить Владыке: может быть, найдется 
там двадцать? Он сказал: не истреблю ради двадцати. Авраам сказаЛ: 
да не прогневается Владыка, что я скажу еще однажды: может быть, 

найдется там десять? Он скаЗал: не истреблю ради десяти. И пошел 
Господь, перестав говорить с Авраамом; Авраам же возвратился в свое 

место (Быт.18.20-ЗЗ). 
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а также в один из главных еврейских 
праздников- Рош-Гашана. 

После смерти Авраама и его сын 
Исаак, и внук Иаков, и · дети Иакова 

продолжали кочевать со своими 

стадами по Ханааву так же, как это 
делал сам Авраам. Однажды Иакову 
приснился ·сон. Он увидел лестни
цу, соединявшую небо и землю, и 
ангелов, которые поднимались и 

сп:ускались по её ступеням. Это бьш 
знак того, что Бог не отделён от 
человека непроницаемой стеной, что 
существует постоянная связь между 

Богом и человеком, между Богом и 
Израилем. 

Имя Израиль (в переводе с иврита 
оно означает «боровшийся с Богом») 
Иаков получил после таинственного 
ночного поединка. По одному из 
толкований, противником Иакова 
был ангел, по другому- Сам Бог. 
Поединок закончился благословени
ем, полученным Иаковом-Израилем. 
Имя Израиль является с тех пор эпо

нимом (символом, обозначением) 
всего еврейского народа и названием 
государства. У Иакова бьmо 12 сыно
вей. Потомки каждого из них называ
ются коленами, например, потомки 

Иуды, сына Иакова, называются коле
ном Иудиным. Таким образом, есть 
12 колен Израилевых. 

Известно, что после смерти Авра
ама, во время засухи, евреи перебра
лись в Египет, где в это время один 
из сыновей Иакова - Иосиф- стал 
главным сановником этой вели
чайшей страны Древнего мира. 
Историки предполагают, что помог
ла поистине сказочному взлёту 
Иосифа власть гик:сосов (родствен
ного евреям западносемитского 

народа, который во время пребыва
ния Иосифа в Египте захватил страну 
и правил там). 

ИЗ ЕГИПТА iз ЗЕМЛЮ 
ОБЕТОВАННУЮ 

В Торе не сказано о том, что проис
ходило во время пребывания евреев 
в Египте вплоть до той поры, когда 
политика фараона начала угро-



жать самому существованию евреев 

в Египте. Это совпало с призывом 
Бога покинуть .-.дом рабства>> и идти в 
сrрану, обетованную некогда Аврааму. 
Фараон не собирался отпускать под
данных, которых хотел и дальше 

использовать на тяжёлых работах. 
Силы конфликтующих сторон были 
удручающе неравны. С одной сто
роны, сверхдержава, располагавшая 

прекрасно оснащённой и органи
зованной армией, с другой - толпы 
напуганных людей, не способных 
к борьбе за свободу. 

Вмешательство Бога, совершенно 
деморализовавшее египтян и под

твердившее евреям, что Его обеща
ния остаются в силе, навсегда сохра

нилось в памяти народа. 

Тора повествует о «десяти казнях 
египетских~ -бедствиях, постигших 
Египет за отказ фараона отпустить 
евреев из .-.дома рабства•>. Вода в Ниле 
превратилась в кровь. )Кабы, мошка
ра, пёсьи мухи сделали жизнь невы
носимой. В стране вымер весь скот. 
Началась эпидемия. Град уничтожил 
посевы. Землю на полметра усеяла 
саранча, пожравшая то, что пощадил 

град. Египет покрьmа густая осязае
мая тьма (<•тьма египетская•>). 

Иудаизм в истории' через ве'а и страны ~ 

И наконец, страну постигло по

следнее, самое страшное бедствие: 
.-.в полночь Господь поразил всех 
первенцев в земле Египетской, от 
первенца фараона, сидевшего на 
престоле своем, до первенца узника, 
находившегася в темнице ... И встал 
фараон ночью сам и все рабы его и 
весь Египет; и сделался великий вопль 

Сон Иакова. 
Фрагмент навершия 
свитка Торы. 
Украина. XIX в. 

Пахароны Иакова. 
Лубок. Украина . . 
Вторая nоловина 
XIX в. 
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Иудаизм 

На уроке в еврейской 
воскресной школе 

перед праздником 

Песах ребятам 
.предложили 

нарисовать 

что-нибудь связанное 
с этим праздником. 

12-летняя Даша 
Горькова нарисовала 
больше чем 
иллюстрацию 

к празднику. У неё 
получился образ 
еврейской истории 

и судьбы. Евреи 
nроходят меж 

гигантских чёрных 
валов, которые 

готовы в любой 
момент сомкнуть91 

над их головами. 
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[во всей земле] Египетской, ибо не 
бьmо дома, где не бьmо бы мертвеца>) 
(Исх. 12.29-30). 

Сломленный фараон согласился 
отпустить евреев, но в последний 
момент бросился со своим войском 
в погоню и утонул в море, которое 

только что расступилось перед евре

ями и пропустило их. 

Предположительно Исход из 
Египта произошёл в конце XIII в. 
до н. э., во времена фараона ·Рамсе
са II или наследовавшего ему Мер-

. нептаха. 
Ежегодно на протяжении тыся

челетий во время праздника Песах 
история Исхода как бы заново 
проигрывается. В тексте празднич
ного сказания, которое называется 

<•Пасхальная Агада>), говорится о 

том, что Исход- событие не только 
историческое, которое случилось с 

предками сидящих за столом людей, 
оно происходит сейчас, с каждым 
поколением, с каждым человеком 

заново. 

Имя человека, который вывел 
евреев из Египта, ставшего для них 
домом рабства, - Моисей. Он счита
ется в иудаизме величайшим из про
раков. Его личность и жизнь овеяны 
легендами. Моисей бьm чудом спасён, 
когда фараон повелел убить всех 

еврейских младенцев. Воспитанный 
при дворе фараона и, казалось бы, 
не имевший ничего общего со своим 
народом, он стал его вожд~м и учи
телем. Бог открьmся ему в горящем и 

несгорающем кусте - неопалимой 
купине (тёрн), что является ещё 
одним символом еврейской истори
ческой судьбы. Он открьm Моисею 
Своё сокровенное недраизносимое 
Имя - Имя Милосердия. 

Итак, Моисей, выполняя волю 
открывшеrося ему Бога, вывел евре
ев из Египта. Свобода завоёвана, 
но что с ней делать? Может быть, 
свобода- это самоцель? Еврей
ская традиция отвечает на данный 
вопрос отрицательно. Свобода - ве
ликая форма, которая должна быть 
наполнена великим содержанием. 

Согласно Танаху; это содержание 
обретается у горы Синай, где Бог 
заключает со всеми евреями

теперь уже не с одним Авраамом, как 
некогда, а со всем народом - Союз. 
Здесь Бог обращается не только 
к одному Моисею и даже не к группе 
религиозно одарённь~ избранни
ков, а ко всему народу, стоявшему у 

подножия. 

Преследователи евреев - египтяне 
тонут в волнах моря. Средневековая гравюра. 



Все <•слышали,> Бога. Оiово «СЛЫ
шали•> взято в кавычки потому, что 

речь идёт I-Je о физическом слухе, а о 
гораздо более тонких возможностях 
восприятия, которые называются 

мистическими. 

. Вчерашние рабы фараона, «услы
Ша!3~ Бога, бьmи потрясены. Это ока
залось выше их сил, и они просили 

Моисея, чтобы тот один говорил 
с Богом и пересказал им услышан
ное. Евреи единогласно решили: 
«Всё, что сказал Господь, сделаеМ•>, 
тем самым сказав Богу <•да~. 

Евреи сказали «да» новому этапу 

в истории человечества (именно так 
Синайское откровение понимается 
в иудаизме), они сказали <•да'> новому 
способу устроения человеческого 
общества, в основе которого лежали, 
с одной стороны, идеи правовага 
общества (не вполне ещё усвоенные 
человечеством и сеl'одня), а с другой 
стороны, то, что выше всякого права 

и всякой идеи (хотя нисколько не 
отменяет их) , - пронизывающая 
человека любовь к Богу и любовь к 
ближнему, которого надо возлюбить, 
как самого себя. Согласно еврейской 
традиции, Моисею на горе Синай 
бьmа открыта вся Тора: Письменная 
(то, что составило в записанном 
виде пять книг) и Устная (то, что 

Иудаизм в истории: через века и страны 

передавалось из уст в уста и бьmо 
записано только через полторы 

тысячи лет после откровения на горе · 

Синайской). 
Каким образом была записана 

Тора - сам ли писал её Моисей или 
диктовал, записал ли он её сразу или 
писал на протяжении 40 лет стран~ 
ствий по .пустыне - по этому поводу 
существуют разные точки зрения. 

ВаЖно то, что она была открыта ему 
вся и записана при его жизни. Каким 

способом это бьmо сделано - невоз
можно постичь разумом: человече

ский язык в состоянии констатиро
вать только сам факт откровения, а 
не его сущность. · 

Зримым символом Союза евреев 
с Богом стали с1фижали (каменные 
пластины) с Десятью Заповедями -
главная материальная святыня 

еврейского народа. СкрижалИ бьmи 
помещены в специальный ларь -
Ковц,ег, в котором их переносили 
во время странствий по пустыне и 
в период завоевания Ханаана. У дру
гих народов в подобных ларях хра
нились идолы национальных богов, 
а у народа Израиля - религиозный 

и этический кодекс. Ковчег со скри
жалями Союза находился впоследст
вии в посrроенном царём Соломо
ном Храме (по традиции пишется 

Фараон отпускает 
Авраама из Египта. 
•И А;!Л о нем фараон 
повеление людям, 

и проводили его, 

и жену его, и все, 

что у него было• 
(Быт. 12.20). 
Книжная миниатюра. 
XIV в. 
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~ Иудаизм 

Моисей. Фреска. 
Середина 111 в . 

Переход евре~ 
через море. Моисей 
рассекает море посо

хом. Средневековая 
книжная миниатюра. 
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с прописной буквы. -
Прим. ред.) и бесследно 
исчез после разрушения 

Храма вавилонянами. 

ЖИЗНЬ БЕЗ ЦАРЯ 

40 лет водил Моисей 
еврейский народ по 
пустыне. Самому проро
ку не дано бьmо войти 
в Землю обетованную -
он умер по пуrи к ней. 
Преемником его стал 
Иисус Навин, о котором 
сказано, что он <<испол

нился духа премудро

сти, потому что Моисей 
возложил на него руки 

свои, и павинавались 

ему сыны Израилевы 

и делали так, как пове

лел Господь Моисею•> 

(Втор. 34. 9). . 
Иисус Навин повёл евреев в Хана

ан, которому предстояло теперь 

стать Страной Израиля. И вот тогда 
помимо политических, экономичес

ких и военных проблем (а их бьmо 
достаточно) встал один чрезвычай- . 
но важный вопрос: как осуществить 

явленную на Синае волю Божию в 
новой оседлой жизни? От решения 

этого вопроса зависели внутренняя и 

внешняя политика и экономика. 

В пустыне евреи не испытыва
ли чуждых культурных влияний. 
В Ханаане, где им теперь предстояло 
жить, они оказались в тесном контак

те с сильной языческой культурой, 
которая по, своему уровню и изощ

рённости превосходила еврейскую, а 
потому не могла не обладать притяга
тельной силой. Возникла опасность 
потерять то, что было вручено евреям 
на Синае. 

Еврейское общество в тот пери
од было построено на принципах 

· самоуправления. Ведущую роль 
в беспрерывных военных действиях, 

· принятии политических решений 
и суде выполняли так называемые 

судьи. Их никто не избирал. В кри
тические моменты они появлялись 

сами, и их права и ответственность 

перед народом не носили никакого 

формального характера, но поко
ились исключительно на свободно 
признаваемом авторитете. 

Евреи жили без царя и целы:Jt 
два столетия не нуждались в нём:. 
Большинство понимало, что един1 

ственный Царь, Которого слеДJ 
ет слушаться и Которому следу 
поклоняться, - Бог. 

Однако в конце этого перио 

вошедшего в историю как Пер 

. -r:.~ ~-\'-, - ~~~-.:.~~ ~~~ =.~~ 
~".;'" ~ ~- .• - . ' ":\"~.~ :·. 
,-~~"Т~ . ~~~"~- '~ ~ ,, 
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Иудаизм в историИ: через века и страны 

ИСХОД НАРОДА ИЗРАИЛЕВА В ЗЕМЛЮ XAHAAHCKVIO 

400 лет народ Израиля жил в Егиmе, затем, 
после множества казней, ниспосланных 

Богом на египтян, фараон отпустил евреев 
из своей страны. 40 лет израильтяне, ведо
мые Моисеем, шли в Землю обетованную. 

1. Столп огненный и столп облачный 
(Исх. 13.21). 

2. Переход через Чёрмное (Красное) море 
(Исх. 14.22) . 

3. Насыщение манною небесной (Исх. 1 6.14). 
4. Битва с амаликитянами (Исх. 17.1 О). 
5. Явление Господа Моисею и Завет Бога 

с народом Израиля (Исх. 19). 
б. Облако над скинией Откровения 

(Исх. 40.34). 
7. Прокажение Мариам (Числ. 12.1 0). 
8. Наказание за мясо (Числ. 11.33-34). 

Реконструкция маршрута этих странствий 
носит приблизительный характер, так как 
большинство из упоминаемых в Торе посе
лений не сохранилось. Основные события 
Исхода показаны на этой карте. 

9. Блуждание в земле Фаран и пустыне Син 
(Числ. 13.1 ). 

1 О. Отправка соглядатаев в землю 
Ханаанекую (Числ. 13.4). 

11 . Смерть и погребение Ларона 
(Числ. 20.28). 

12. Битва с Арадой, царём ханаанским 
(Числ. 21.3). 

13. Воздвижение Медного Змея (Числ. 21.9). 
14. Битва с Сигоном, царём аморрейским 

(Числ. 21.24). 
15. Битва с Огом, царём Васана 

(Числ. 21.33). 
16. ВстречаВалака с Валаамом (Числ. 22.7).. 
17. Переход в Землю обетованную через 

реку Иордан (Суд. 7.24). 
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Иудаизм 

~ 

Одна из 10 
умывальниц 

на nодставах 

из Храма Соломона. 
Исnользовалась 
для омовения жертв, 

nриготовленных 

к всесожжению. 

~ 

Жертвенный алтарь 
из Мегиддо. 

Судей, в народе укрепилось· мнение, 
что только царь может обеспечить 
безопасность и единство народа. 
С таким мнением не соглашались 
те, кто считал, что монархия - это 

покушение людей на власть, которая 

ОТКРОВЕНИЕ В СИНАЕ 

•На третий день, при наступлении утра, были громы и молнии, и 

густое облако над горою (Синайской. - ПрИм. ред.), и трубный з13ук 
весьма сильный; и востреnетал весь народ, бывшИй в стане. И вывел 
Моисей народ из стана в сретение (навстречу. - Прим. ред.) Богу, 

и стали у подошвы горы. Гора же Синай вся дымилась оттого, что 

ГосnоДь сошел на нее в огне; и восходил от нее дым, как дым из печи, 
и вся гора сильно !<Олебалась; и звук трубный становился сильнее и 
сильнее ... И сошел Господь на гору Синай, на вершину горы, и призвал 
Госnодь Моисея на верщину горы, и взошел Моисей .. : И изрек Бог 
все слова сии ... • (Исх. 19.16-20, 20.1). 

•Слова сии» - это великие Десять Заповедей. 

•Весь народ, - продолжает далее свой рассказ Тора, - видел 
громы и пламя, и звук трубный, и гору дымящуюся; и увидев то, 
народ отстуnил и стал вдали. И сказали Моисею: говори ты с нами, 

и мы будем слушать, ь.о чтобы не говорил с нами Бог, даб1:>1 нам не 
умереть. И сказал Моf!сей народу: не бойтесь; Бог пришел, чтобы 
исnытать вас и чтобы страх Его был пред лицем вашим, дабы вы не 
грешили. И стоял народ вдали, а Моисей вступил во мрак, где Бог• 

(Исх. 20.18-,21 ), 
После этого Бог говорил уже с одним только Моисеем, который, 

вернувшись, •nересказал народу все слова Господни и все законы. 

И отвечал весь народ в один голос, и сказали: все, что сказал Господь, 

сделаем ... и будем послушны• (Исх, 24.3, ~4.7). 
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может принадлежать только Богу, 
что желание иметь царя - желание 

не свободных людей, а рабов. 
Очень характерен ответ судьи 

Гедеона на предложение ему стать 
царём: <<Ни я не буду владеть вами, 
ни мой сын не будет владеть вами; 
Господь да владеет вами,~ (Суд. 8.23). 

ПРОРОКИ И ЦАРИ 

В итоге последний из судей - про
рок Самуил указывает народу желан
ного первого царя. По преданию, он 
сопровождал церемонию корона

ции горькими словами, рассматри

вая учреждение монархии как рели

гиозное падение, как зло, с которым 

он вынужден примириться. 

~так говорит Господь, Бог Изра
илев: Я вывел народ Израиля из 
Египта и избавил вас от руки египтян 
и от руки всех царств, угнетавших 

вас. А вы теперь отвергли Бога ваше
го, Который спасает вас от всех бед
ствий ваших и скорбей ваших, и ска
зали Ему: " .. .царя поставь над нами"» 
(1Цар. 10.18- 19). 
И тогда Самуил предпринимает 

действия, не позволяющие ни этому, 
ни будущим царям преетупить гра
ницу, за которой Израиль превра
тился бы в заурядную восточную 



Ковчег Союза: 

А- Ковчег; 

В - две каменные скрижали Закона, 

данные Богом Моисею на горе Синай; 

С - крышка с двумя херувимами; 

а - золотой венец; 

Ь - кольца для шестов; 

с - шесты для переноски Ковчега. 

с 

Иудаизм в истории: через века и страны 

Скиния Союза 
и её план: 

'1 - стены Скинии 
(шатра); 

2 - завеса в Святая 
Святых; 

3 - завеса nеред 
входом в 

святилище; 

4 - ограда двора 
Скинии; 

5 - завеса ворот 

двора Скинии; 

а - жертвенник 

· всесожжения; 

Ь - умывальник; 

с- золотой 

светильник 

(менора); 

d- стол для 
хлебов 
подношения; 

е - жертвенник 

воскурений; 

f - Ковчег Союза. 
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~ Иудаизм 

... 
Гроб царя Давида. 
Иерусалим. 

.... 
Гробница сына 
Давида Авессалома 
в Иерусалиме. 
Фотография. 1921 г. 
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деспотию . Он <•изложил .. . наро
ду права царства, и написал в 

книгу, и положил пред Господом~ 
(1 Цар. 10.25). 

Так в конце XI в. до н. э. родилась 
еврейская монархия. При этом пред
полагалисЪ ответственность царя 

перед Богом и нароДом и безуслов
ное подчинение царя пророку, т. е. 

человеку, устами которого говорит 

IЬсподь. 
На протяжении всей тысячелет

ней истории еврейской монархии 
прораки бесстрашно и _бескомпро
миссно обличали грехи царей, и для 
многих правителей конфликт с про
раками кончался потерей трона. 
Даже лучшие из царей не избежали 
обличений. Царям, несмотря на все 
усилия, не удалось ни искоренить 

пророческое движение, ни приру

читьего. 

Прораки боролись за то, чтобы 
государственная политика опреде

лялась не сиюминутными полити

канскими интересами, а бьmа бы 
принципиальной реализацией воли 
Божией политическими средствами. 

Прораки боролись за то, чтобы 
социальная жизнь регулировалась 

исходящими от Бога идеями спра

ведливости и милосердия, а не про

изволом монархов и поставленных 

ими чиновников. Прораки боролись 
за равенство перед законом всех, 

включая и самого царя, а также за 

верность Богу, против языческих 
культов, которые допускались сами

ми царями, начиная с Соломона. 
Большинство еврейских царей 

крайне отрицательно относились 
к таким обличениям. Они изгоняли 
и преследовали пророков, сажали их 

в тюрьмы. 

Интересна особе~ность включён
ных в Танах исторических хроник 
В нём абсолютно отсутсгвует то, что 
принято называть придворной исто
риографией. Цари других народов 
Востока обожествлялись, еврейские 
же цари описаны в Танахе с беспо
щадной трезвостью, со всеми их 
постыдными недостатками, лишены 

каких бы то ни бьmо идеализиру
ющих черт. 

Это относится и к сменившему 
Саула на троне царю Давиду, и к его 
сыну Соломону- самым знамени
тым еврейским царям. Их имена свя
заны с такими книгами, вошедшими 

в Танах, как Псалмы (большинсгво 
которых, по преданию, написал 

Давид), <•Песнь Песней~, Притчи и 
Екклесиаст (автором этих книг пре
дание называет Соломона). 

Давид сделал Иерусалим еврей
ской политической и религиозной 
столицей и перенёс туда Ковчег 
Союза. Во время этой церемонии 
царя Давида охватил такой восторг, 



что он, забыв о своём возрасте и сане, 
пусrился в rmяc перед Ковчегом. 

Пожалуй, Давид - наиболее яркая 
личность среди еврейских царей: 
пастух, музыкант, воин, царь, автор 

обращённых к Богу песен, пере
ведённых на все языки мира, трога
ющих и поныне сердца людей всех 
народов. В Танахе говорится о том, 
что потомком Давида будет Мессия. 
Ни одна книга так -широко не 

использовалась в еврейской молит

венной жизни, как Псалмы: более 
трети из них вошли в молитвы. 

В радости и горе, в счасгье и опас
ности, в праздники и дни траурных 

постов- на протяжении всей своей 
жизни религиозный еврей повторя
ет слова псалмов Давида. 
При сыне Давида Соломоне (около 

965-928 гг. до н. э.) еврейское цар
стводостигло вершины своего поли

тического могущества; о богатстве и 
мудрости Соломона ходили легенды. 
Он стал строителем Первого Храма. 

ПРОРОКИ 

Еврейские пророки-уникальное 
в истории религии явление. Про
рок - это не прорицатель буду
щего, сообщающий информацию 
о завтрашнем дне, подобную сводке 
погоды, но только со стопроцентной 
надёжностью. Он не прорицатель 
судьбы, от которой всё равно никуда 
не уйдёшь. Это не тайновидец, чьи 
отношения с Богом- глубоко лич
ное, интимное дело и чей мистиче
ский опыт бесконечно далёк от соци
альной жизни, от улицы с её суетой 
и толкотнёй, от частной жизни так 
называемых простых людей. 

Пророк - это голос Бога, заин
тересованного в Своём народе и во 
всём человечестве. Миссия проро
ка - сообщить людям волю Божию. 
Бог овладевает пророком настолько, · 
что тот начинает говорить от имени 

Бога. Пророк говорит: •ЯФ, и это 
«Я» - «Я» Бога, а не пророка. 

Очень часто Бог отрывал про
раков от повседневных занятий и 

требовал от них такого служения, 
на которое они сами не· считали 

себя сnособ~ которое. казалось 

Иудаизм в истории: через века и страны 

им непосильным. Прораки появля

лись в решающие моменты еврей
ской истории и говорили то, что 

СОЛОМОН 

Множество историй рассказывают о царе Соломоне. Так, однажды во 

сне ему явился Господь и сказал: •Проси, что дать тебе•. 
«И сказал Соломон: ... Даруй же рабу Твоему сердце разумное, 

чтобы судить народ Твой и различать, что добро и что зло; ибо кто 
может управлять этим многочисленным народом Твоим? 

И благоугодно было Господу, что Соломон просил этого. И сказал 
ему Бог: за то, что ты просил этого и не просил себе долгой жизни, 

не просил себе богатства, не просил себе душ врагов твоих, но просил 
себе разума, чтобы уметь судить, - вот, Я сделаю по слову твоему: 
вот, Я даю тебе сердце мудрое и разумное, так что подобного тебе 
не_ было прежде тебя, и после тебя не восстанет подобный тебе; и то, 
чего ты не просил, Я даю тебе, и богатство и славу, так что не будет 
подобного тебе между царями во все дни твои; и если будешь ходить 
путем Моим, сохраняя уставы Мои и заповеди Мои, как ходил отец 

твой Давид, Я продолжу и дни твои» (3 Цар. 3.5-6, 3.9-14). 
Так, попросив у Бога мудрости, Соломон получил сверх того и 

славу, и богатство, и долголетие. 
Вот одна из историй о мудрости и справедливости Соломона. 

Однажды пришли к Соломону две женщины с одним ребёнком, и 
каждая из них утверждала, что это её дитя, и просили рассудить их. 

•И сказал царь: рассеки:rе живое дитя надвое и отдайте половину 

одной и полов11ну другой. И отвечала та женщина, которой сын был ... 
ибо взволновалась вся внутренность ее от жалости к сыну своему: 
о, господин мой! отдайте ей этого ребенка живого и не умерщвляйте 

его. А другая говорила: пусть же не будет ни мне, ни тебе, рубите. 
И отвечал царь и сказал: отдайте этой живое дитя, и не умерщвляйте 

его; она - его мать. И услышал весь Израиль о суде, как рассудил 

царь; и стали бояться царя, ибо увидели, что мудрость Божия в нем, 
чтобы производить суд• (3 Цар. 3.25-28). 

ПРОРОЧЕСТВО САМУИЛА 

•И пересказал Самуил все слова Господа народу, просящему у него 

царя, и сказал: вот какие будут nрава царя, который будет царствовать 
над вами: сыновей ваших он возьмет и приставит их к колесницам 

своим и сделает всадниками своими, и будут они бегать пред колес
ницами его; и поставит их ... чтобы они возделывали поля его, и жали 
хлеб его, и делали ему воинское оружие и колесничный прибор его; и 
дочерей ваших возьмет, чтоб они составляли масти, варили кушанье 
и пекли хлебы; и поля ваши и виноградные и масличные сады ваши 
лучшие возьмет и отдаст слугам своим; и от посевов ваших и из 

виноградных садов ваших возьмет десятую часть и отдаст евнухам 

своим и слугам своим; и рабов ваших, и рабынь ваших, и юношей 
ваших лучших, и ослов ваших возьмет и уnотребит на свои дела; от 
мелкого скота вашего возьмет десятую часть, и сами вы будете ему 
рабами; и воестенаете тогда от царя вашего, которого вы избрали . 
себе; и не будет Господь отвечать вам тогда. Но народ не согласился 
послушаться голоса Самуила, и сказал: нет, пусть царь будет над нами, 
и мы будем, как прочие народы ... » (1 Цар. 8.1 0-20). 
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~ Иудаи'" 

Царь Давид. 
Средневековая мини
атюра. 

возмущало не 

только царей, -
народ, как и его 

правители, часто 

с негодованием 

выслушивал обли
чительные речи. 

Пророчества 
всегда условны. 

Прислушиваясь 
к словам проро

ка, говорящего 

от имени Бога, 
люди выбирают 
один путь; отвер

гая слова проро

ка, противопос

тавляя им свою 

волю, - другой. В 
результате выбор каждого человека 
может стать тем последним выбо
ром, который определит духовный, 
нравственный, а в конечном счёте 
политический ~ исторический 
выбор всего народа. 

Иудейский пророк просто не 
мог изречь пророчество, подобное, 
например, пророчеству о судьбе 
греческого царя Эдипа. (Ещё до его 
рождения бьmо предсказано, что он 
убьёт отца и женится на матери. Все 
попьiтки избежать этого ни к чему не 
привели. Пророчество не оставляло 

Эдипу никакой надежды, не давало 
возможности изменить свою судь

бу.) Иудейский пророк мог с гневом 

ДЕСЯТЬ КОЛЕН ИЗРАИЛЕВЫХ 

Десять колен Израилевых сгинули бесследно, растворились в исто
рии, и след их затерялся. Однако появилась легенда, что живут 
где-то за тридевять земель, «За горами тьмы», свободным еврейским 
царством. десять колен в ожидании прихода Мессии. И течёт в этом 

царстве река Самбатион - шесть дней быстрая , шумная и бурливая , 
в субботу же замирающая и отдыхающая . 

В Средние века эта легенда вселяла надежду в евреев, потерявших 

свою государственность и зависевших от доброй воли народов, в сре
де которых они жили. Воля эта далеко не всегда была доброй. 

Поиски потомков десяти колен не прекращаются и поныне. 

Возникают сенсационные слухи, что они нашлись то в Китае, то 

в Индии, то в АфрИке. И в израильских газетах с чёрным юмором 

обсуждается вопрос: что будет, когда в Страну Израиля хлынут эти 
десятки мимионовl Разумеется , в эфиопских евреях, не так давно 
поселившихся в Израиле, тоже видели экзотических потомков этих 

-десяти колен. 
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говорить о грехах еврейского Эдипа, 
замечая, однако, что если тот раска

ется, то вырвется из колеи, которая 

уготована для него судьбой. 
Пророк говорит о том, что надо 

делать, чтобы воля Божия на земле 
бьmа выполнена, а также о том, что 
произойдёт, если она не будет осу
ществлена. Он обличает и в то же 
время ободряет, вселяет надежду 
в потерявших её. 

Идеи и образы пророков, их 
религиозный опыт важны для людей 
и сегодня, но тем не менее бьmо бы 
ошибкой считать, что их слова всего 
лишь зашифрованные послания 
будущим поколениям. Речи прора
ков в первую очередь адресованы со

временникам, т. е. людям, непосред

ственно их слушающим. Цель этих 
речей - изменить мир немедленно, 
здесь и сейчас, направить вот этих 
людей, вот этот народ, а через него и 
все народы, а через них будущие поко
ления по иному историческому пути. 

ИЗ ~ ЕРУСАЛИМА 

В ИЗГНАНИЕ И ОБРАТНО 

После смерти Соломона еврейское 
единое государство распалось на 

Северное - Израиль и Южное (со 
стоЛицей в Иерусалиме) - Иудею. 
В Израиле жили десять колен еврей
ского народа, в Иудее -два. 

В 722 г. до н. э. Израиль бьm раз
громлен ассирийцами. Десять живу
щих там колен бьmи уведены в плен, 
переселены в другие места империи, 

на чужие земли. Некоторые жители, 
конечно, остались, но они смешались 

затем с новыми племенами, пришед

шими в Ханаан. 
Иерусалим пал в 586 г. до н. э. 

под ударом вавилонских войск. 
Храм бьm разрушен. Ковчег Союза 
исчез. Это событие стало более чем 
политической катастрофой - это 
бьm религиозный вызов. Ведь если 
евреи действительно народ Божий, 
действительно Божие союзники, как 
Бог мог допустить такое унижение и 
поругание? 

Этот страшный вопрос постоянно 
вставал в еврейской истории. Каждая 



эпоха давала свои ответы, но, думая 

о своих бедствиях, евреи во все вре
мена мысленно возвращались к кру

шению Первого Храма. · 
В Древнем мире было принято, 

чтобы побеждённый народ при
нимал веру победителей, ведь боги 
врагов оказались сильнее <•своих:-> 
богов. Этому способствовали и пере
селения покорённого населения на 
землю иных богов. Как и жителей 
Израиля, эта участь не миновала 
евреев Иудеи: они были угнаны в 
вавилонский плен. 

Однако суд~ба евреев Северного 
и Южного царств сложилась совер
шенно по-разному. Иерусалимские 
изгнанники l}e ассимиЛировались 
подобно другим народам, а сохра
нилисьи в конце концов превратИли 

историческое поражение в духовную 

победу. 
Осмысливая свой политический 

крах, разрушение Храма, пленение, 
они нашли судьбоносное объясне
ние этих событий, которое сохра
нило еврейский народ в истории. 
Евреи поняли - хотя это далось им 
тяжело, - что причина их сокрушй

тельного поражения кроется не во 

внешних причинах, не в силе чужих 

богов, а в их собственных грехах; что 
Бог остался верен Союзу, а к трагедии 
привела их собственная неверность. 

Пророк Иеремия предсказал, что 
вавил:оняне одержатnобеду не тОДЫФ 

Иудаизм в истории: через века и страны 

На плане: 

Первый Храм, 
построенный 
цэ,рём Соломоном 
и разрушенный 

вавилонянами 

В 586 Г. ДО Н. З . 
За основу 
постройки 

была взята 
Скиния Союза. 

1 - здание Храма; 2 - Святая Святых; 3 - святилише; 4 - притвор; 
5 - трёхзтажная пристройка с боковыми комнатами для священнослужителей; 
6 - внешние стены; 7 - внутренний двор; 8 - ограда внутреннего двора; 
а - жертвенник всесожжения; Ь - •медное море•; с.- 1 О медных умывальниц 
на подставах; d - два медных столба при входе в притвор; е - 1 О золотых 
светильников (менор); f - стол подношений и жертвенник воскурений перед 
Святая Святых; q - два золотых херувима, простирающие крылья над Ковчегом 
Союза; h - Ковчег Союза со скрижалями Моисея. 

Реконструкция на основании Третьей книги Царств и Второй книги Паралипоменон. 

... 
Царь Давид, играющий на арфе. Книжная миниатюра. XIV в. 

ДАВИД И ЛЯГУШКА 

Агада повествует, что, когда Давид закончил книгу псалмов, доволь

ный и гордь1й своей работой, он сказал ГоспоДу: 
-Кто ещё на свете спел Тебе больше песен, чем я~ 
- Не гордись, Давид, я спела больше, - раздался голос. Оглянулся 

Давид и увидел ... лягушку. Тогда добавил Давид к написанному: «Всё 
дышащее да хвалит Господа!». 

ПСАЛОМ 150 

Хвалите Бога во святыне Его, 
Хвалите Его на тверди силы Его. 
Хвалите Его по могуществу Его, 

Хвалите Его по множеству 

величия Его. 

Хвалите Его со звуком трубным, 

Хвалите Его на псалтири и гуслях. 

Хвалите Его с тимпаном и ликами, 

Хвалите Его на струнах и органе. 

Хвалите Его на звучных кимвалах, 

Хваt.ите Его на кимвалах 

громогласных. 

Все дышащее да хвалит Господа! 
Аллилуйя. · 
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~. Иудаиiм 
РАЗДЕЛ ЗЕМЛИ 

ХАНААНСКОЙ МЕЖДУ 
КОЛЕНАМИ ИЗРАИЛЯ 

После завоевания Ханаана 

его земли были поделены между 
коленами Израиля. Колено Леви 

земли не получило, 

но левиты имели право жить 

в определённых городах. 

Кроме того, были выбран ll,{ 
шесть «Городов у?ежищ~ 
для тех, кто соверш~tл 

неумышленное убt1йп1ю. 
После смерти Иисуса: 

Навина народ Израи~ 

отвоевал значительны~ 

территории у nраж, б111 .1. 

соседних народов 

и расширил свои 

владения. 
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Сирийская 
пустыня 

АММОНИТЯНЕ 



благодаря военному превосходству, 
но и потому, что Бог пqслал их евре
ям в наказание за совершённые грехи. 
Идея Иеремии была осознана и при
нята в народе лишь после смерти 

про рока. 

ЭТо бьmа"очень важная мысль. ведь 
если каждый человек или весь народ 
хорош и праведен, а его неудачи и 

J<аТастрофы вызваны исключительно 
внешними причинами, то от него (и 
от отдельного человека, и от всего 

народа) мало что зависит и изме
нить что-либо невозможно. Если же 
причина жизненных и исторических 

поражений кроется в собственных 
rpexax, то, изменив себя, можно изме
нить мир и саму историю. 

Евреи поверили, что вавилонский 
царь лишь орудие их Бога -Союзника. 
Из этой веры родилась надежда: если 
евреи переменятел и будут верны Богу, 
то Он возвратит их из изгнания. 
И эта надежда всё-таки сбьmась. 

В 539 г. до н. э. Вавилон пал под уда
рами персидекой армии. Царь Кир 11, 
названный пророком Исаией пома
занником и пастырем Божиим, оптус
тил пленников на родину. Кроме того, 
он издал эдикт (о нём известно не 
тальк<;> из еврейских источников), в 
котором говорилось: «Господь, .Бог 
небесный ... повелел мне построить 
Ему дом в Иерусалиме, что в Иудее. 
Кто есть из вас, из всего народа Его, -
да будет Бог его с ним, - и пусть 
он идёт в Иерусалим, что в Иудее, и 
строит дом Господа Бога Израилева•> 
(ЕЗдр. 1.2-3). . 

Дтrя еврейской мысли характерно 
сопоставление значительных со

временных событий с описанными 
в Танахе. Когда в 1917 г. была издана 
<<Декларация Бальфура•> о поддержке 
Англией стремления евреев создать 
национальный очаг в Палестине, 
в лорде Артуре Бальфуре увидели 
персидекого царя Кира! 

Разрешением Кира П воепользава
лись отнюдь не все евреи Вавилона. 
Восстанавливать Храм отправилось 
около 40 тыс. человек. Остальные 
же предпочли не расставаться со 

страной, ставшей для многих из них 
второй родиной. 

Эти «невозвращенцы•> совсем не 
помышляли о том, чтобы перестать 

быть евреями. Qни материально 
помогали своим ушедшим брать:.. 
ям и суМели создать в этой стране 
высокоразвиТую еврейскую культуру. 
Вавилон на протяжении столетий 
оставался важным (а некоторое время 
даже главным) духовным, культурным 

· и экономическим центром еврейства. 
В Вавилоне бьmи созданы вошедшие 
в Танах КНига пророка Даниила и 
КНига Есфири, а также Вавилонский 
Талмуд. 

Возвратившиеся в. Иерусалим уви
дели не город, а его развалины. Их 
ждала полная лишений и опасностей 
жизнь. Однако самой большой угро
зой оставалась утрата той готовности 
реально осуществить свой Союз с Бо
гом, которая бьmа вынесена ими из 
изгнания. Параллельна со строитель
ством Хрщ.1а они должны бьmи расти 
духовно. Лидерами этих отважных 
людей стали Ездра и Неемия. В Танах 
вошщi книги, названные их именами 

и повествующие о ЖИЗЩi поселенцев 

и строительстве Храма. 

Неемия занимал одну из первых 
· государственных должностей -
виночерпия персидекого царя.Од
нажды царь спросил его, почему он 

печален. <<Как не быть печальным 
лицу моему, -'-' отвечаЛ Неемия, -:
когда город, дом гробов отцов моих, 
в запустении, и ворота его сожжены 

огнем!•> (Неем. 2.3). РастроГанный 
скорбью Неемии, царь не только 
отпустил его, но дал официадьное 
поручение отстроить Иерусалим. 

С именем Ездры связано пуб
личное чтение Торы в Иерусалиме. 
Он созвал народ со всей страны и 
в течение нескольких дней читал 

ПСАЛОМ 136 

При реках Вавилона, Как нам петь песнь Господню 

Там сидели мы и плакали, 
Когда вспоминали о Сионе; 

На вербах, посреди его, 
Повесили мы наши арфы. 

Там пленившие нас 

требовали от нас слов песней, 

И притеснители наши- веселья: 

«Пропойте нам 

из песней Сионских». 

на земле чужой? 

Если Я забуду тебя, Иерусалим,.
Забудь меня десница моя; 

Прилипни язык мой 

к гортани моей, 

Если не буду помнить тебя, 
Если не поставлю Иерусалима 

Во главе веселия моего ... 



Иудаизм 

На плане: 

1 - внутренний двор; 
2- Никеноровы 

ворота; 

3 - Красные ворота; 
4 - мор Жён; 
5 - здание Храма; 
б - двор Мужей; 
7- портик; 

а - жертвенник 

всесожжения; 

Ь - умывальник; 
с- притвор; 

d - святилище; 
е - Святая Святых. 

Реконструкция 
на основании 

средневековых 

изображений. 
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и комментировал Тору. Так была 
заложена традиция всенародного 

изучения, исходившая из того, что 

Тора -не достояние учёных и специ
алистов, она принадлежит всемунаро

ду и открытая в ней воля Божия- это · 
обращение к каждому человеку. 

Во время строительства Храма 
евреи вступили в острый конфликт 
с самаритянами - народом, возник

шим от смешения евреев, не уведён
ных вАссирию и Вавилон, с припmым 
населением. Слово <<самаритяне» 
происходит от названиЯ столицы 
павшего под ударами ассирийцев 
израильского царства - Самарии. 
Конфликт между евреями и сама
ритянами продолжался несколько 

веков, пока евреи вновь не покинули 

свою землю. 

Самаритяне сохранили Тору, ко
торая текстуально отличается от 

еврейской (насчитывается порядка 
6 тыс. расхождений). В их Священный 
Канон не входят ни другие книги 
Таиаха (кроме книги Иисуса Навина 
в сильно изменённом виде), ни тем 
более Талмуд. Самаритяне и поныне, 
пройдя через все перипетии исто-

Второй Храм, построенный на месте 
Первого Храма через 70 лет после разруше
ния, расширенный царём Иродом Великим и 
разрушенный в 70 г. н. э, римлянами. 

рии, живут в Израиле и приносят 
жертвы на священной для них горе 
Гризим (это отличительная особен
ность их религии). Осталось сама
ритян совсем немного - около 500 
человек. 

ИУДАИЗМ И ЭЛЛИНИЗМ 

В 334 г. до н. э. македонский царь 
Александр переправился через 
Геллеспонт и разгромил персидскую 
армию. Немало битв предшествовало 
этому событию. Тем не менее втор
жение Александра Македонского 
в Азию стало началом создания но
вой империи и нового культурного 
мира, имя которому зл.линизм. 

Греческая кулн:rура, которая повли
яла на все окрестные страны, оказала 

большое влияние и на евреев. Более 
того, многие люди из высшего класса 

еврейского общества стали перени
мать_ то, что несла им эта культура. 

Такихлюдей называли зл.линистами. 
Постепенно подражание иноземным 
образцам стало превращаться в пося
гательство не только на еврейс:r<Ий 



быт, но и на еврейскую веру, на Союз 
:народа и Бога. 

Некоторое .время это бьmо внуr
ренним делом еврейского народа. Но 
в 170 г. до н. э. на селевкидский пре
стол взошёл царь Антиох IV Епифан. 
И всё резко изменилось. IЬсударство 
Селевкидов было одним из царств, 
на которые распалась после смерти 

Александра Македонского его импе
рия, и в царствование Антиоха IV 
Епифана страна Израиль входи~а 
в его состав. Имя Епифан переводит
ся с греческого как «богоявлеr-шый», 
но остроумные современники при

думали ему прозвище Епиман, что 
означает «безумный». Он решил уско
рить процесс приобщения евреев к 
эллинизму. 

Епифан объявил преступлением 
обрезание, соблюдение субботы 
и других еврейских праздников, 
запретил изучать Тору, называть 
детей еврейскими именами и прика
.зал евреям участвовать в языческих 

религиозных церемониях. Он также 
повелел принести в жертву на хра

мовом жертвеннике свинью, сжечь 

на нём свиток Торы и установить 
статую Зевса. 

Разница между Антиохом IV Епи
фаном и, скажем, IИ:тлером состояла 
в том, что эллинистический владыка, 
в отличие от своего германского 

последователя, не хотел уничтожить 

еврейский народ фиЗически- он 
хотел уничтожить евреев духовно, 

чтобы те перестали быть евреями. 
В ответ на это вспыхнуло восста

ние и началась первая в миро

вой истории религиозная война. 
Восстание возглавила семья из 
рода Хасмонеев. Их называли также 

Маккавеями, поэтому и восста
ние носило название <•восстание 

Маккавеев». Силы противоборству
ющих сторон были совершенно 
неравны, у евреев не бьmо никаких 
шансов на победу, но случилось чудо: 
они победили. Евреи боролись за 
то, что мы называем сейчас нацио
нально-культурной автономией, а 
получили то, о чём даже не смели 
мечтать,- политическую независи

мость. Спустя 400 лет после падения 
еврейское государство бьmо воссо
здано вновь. 

Иудаизм в истории: через века и страны 

Однако цари еврейского госу
дарства - потомки тех, кто не щадя 

жизни боролся за свою веру, - сами 
попmи по пути эллинизма. Конфликт 
между ними и выступившими про

тив этого фарисеями достиг высшей 
точки в правпение с_амого могущест

венного царя хаемонейекай дина
стии -Александра ЯннаЯ. Он подверг 
фарисеев кровавым гонениям. _ 

Значит ли это, что между иудаиз
мом и эллинизмом могло быть только 
два способа взаимодействия- пол
ная капитуляция или борьба не 
на жизнь, а на смерть? Совсем нет. 
В истории так бывает, но достаточно 
редко. Отношения между иудаизмом 
и эллинизмом оказались намного 

сложНее. 

ФАРИСЕИ, 

ЕССЕИ, САДДУКЕИ 

Во 11 в. до н. э. возникают три важных 
религиозно-политических движения: 

фарисеи, ecceu и садду1Сеи. 
Ивритекое слово «прушим•>, от 

которого в конечном итоге образова
но русское слово «фарисеи•>, означает 
«атделившиеся•>. Это «Отделение•> для 
наиболее ревностного выполнения 
заповедей не помешало фарисеям 
стать подлинно народной религиоз
ной партией. Они хотели превратить 
.всю народную жизнь в служение Богу. 
Эллинистический (а затем-римский) 
образ жизни внушал фарисеям глу
боКую неприязнь: они видели в нём 
образец того, как не надо жить. Они 
считали, что .сильное еврейское 
государство (а таким оно стало при 
Алекса:ндре Яннае) -это хорошо, но 
на первом месте .должна быть воля 
Божия, а не царская. 

Фарисеи верили в существование 
загробной жизни, посмертное возда
яние, пришествие Мессии, который 
избавит еврейский народ от исто
рического унижения, соберёт его 
в Стране Израиля и приведёт челове
чество в царство всеобщего мира. 

Кроме того, они верили в то, что 
на горе Синай Бог дал Моисею не 
только Тору, тогда же записанную 
(Письменная Тора), но и Устную, 

Современный витраж 
на пасхальную тему. 
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Иудаизм 

ХРИСТИАНЕ 

Христиане- это последователи Иисуса Христа, родившегася в царст
вование Ирода, т. е. не позднее 4 г. до н. э . (поскольку именно тогда 

Ирод умер), обвинённого в политическом преступлении и распятого 
(предгtоложительно в 31 г. н. э.) во времена правления императора 
Тиберия по приказу прокуратора Иудеи Понтия Пилата. 

Са~ые первые последователи новой религии, как и Христос, были 

евреями. Вера в то, что Иисус - Мессия, вера в его Воскресение- вот 
что отличало первых христиан от других движений современного им 

иудаизма. Это отличие было не очень существенным. Во всяком слу

чае разница между первыми христИанами и фарисеями была намного 
меньше, чем между фарисеями и саддукеями . 

Образ жизни, в том числе и религиозной, первых христиан ничем 
не отличался от образа жизни их соседей. Существование 

СИНЕДРИОН 

этого иудейского христианства внутри иудаизма 

продолжалось десятки лет. Впоследствии хрис

тианство вышло за рамки еврейск?го мира. Пути 
иудаизма и христианства разошлись. 

передававшуюся из уст в уста, из 

поколения в поколение. 

В нееврейском мире фарисеи 
широко известны благодаря резкой 
критике, которой они подвергаются 
в Новом Завете. Более того, в глазах 
десятков поколений они стали сим
волом религиозного и всяческого 

лицемерия. Всё это пример печаль
ного исторического заблуждения. 
Анализ новозаветных текстов в со
поставлении их с талмудиче·скими 

источниками показывает, что обли
чительные слова Иисуса против 

Во времена персидекого владычества Иудея пользовалась широкой 

автономией , которая сохранялась и при Александре Македонском, 

и после· распада его империи . Иудеей управлял Совет старейшин во 

главе с первосеященнИком. Впоследствии преобразованный Совет 
старейшин получил название Синедрион . Он заседал в Иерусалиме, 

в состав его входил 71 судья . Синедрион выполнял три главные функ

ции: законодательную, судебную и функцию толкования Торь1. Все 
они были взаимосвязаны , поскольку и законы, и суд основывались 
на Торе. Синедрион должен был тGлковать её законы, применяя их к 
повседневной жизни. 

Ао разрушения Второго Храма состав Синедриона был главным 
образом саддукейским, а затем чисто фарисейским. Си.недрион про
существовал до середины IV в. и был почти полностью упразднён 
римлянами . Впоследствии Синедрионом называлась Академия в Яв

не, основанная Иохананом бен Заккаем. Позже она располагалась в 
разных городах страны. 
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фарисеев в основном вполне выдер
жаны в духе принятой в те времена 

внутрифарисейской полемики. 
Не существует единого мнения 

относительно происхождения слова 

<<ессеи•>. Среди обсуждаемых версий 
есть такие: «благочестивые•>, <~<мол
чаливые•>. Считается также, что это 
слово могло произойти от арамей
ского глагола <<исцелять•>. 

Ессеи во многих отношениях бьmи 
близки к фарисеям, но в одном важ
нейшем пункте решительно с ними 
расходи.tшсь. Фарисеи осознавали 
себя народной партией и действитель
но составляли её. Они видели смысл 
своей деятельности в преображении 
народной жизни. Ессеи же считали, 
что это совершенно бессмыетiенно 
и невозможно. Они полагали, что вся 
жизнь людей, включая храмовое бого
служение, безнадёжно осквернена 
нечистотой. Поэтому надо устроить 
её совершенно ин4че. 

Ессеи удалялись в пустынные 
места, преимущественно на бере
гах Мёртвого моря, и создавали там 
свои общины -явление в еврейской 
истории уникальное. У них не было 
не только частной, но даже личной 
собственности. Они обрабатывали 
землю, а всё свободное время прово
дили в молитве и изучении священ

ных книг. Ессеи придавали особое 
значение ритуальным омовениям. 

Несмотря на острое неприятие 
общественной жизни, они активно 
участвовали в восстаниях против 

Рима, рассматривая борьбу с ним не 
как национально-государственный, 

а как религиозный долг. 
И наконец, саддукеи. Название это 

(на иврите «цдуким» ), скорее всего, 
происходит от имени основателя 

движения Цадока (хотя существуют 
и другие мнения). Саддукеи были 
аристократической партией- поли
тической и экономической элитой 
еврейского общества. Именно из их 
среды выходили первосвященники. 

Именно саддукеи контролировали 
храмовую службу, а их собственно 
религиозные интересы не выходили 

за.пределы Храма. 
Они бьmи убеждённь~ми эллини

сТами. В отличие от фарисеев наци
ОН4Л:ЬНО-rосу.дарственн:ые интер.есw 
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бьmи для саддукеев важнее религи
озных. Неудивительно, что именно 
на них опирался Александр Яннай 
в своей борьбе с фарисеями. 

Разумеется, саддукеи и 
фарисеи (не говоря уже о 
ессеях) относиЛись друг к 
другу весьма неприязненнd. 

~ -

~~·~:Ift'" = }..., . .... 
""'' "., Са,идукеи признавали только Пись

менную Тору, причём принимали 
букв:iльно то, что их противники -
фарисеи - понимали как метафору. 
Например, известное выражение из . 
Торы юко за око<> фарисеи тракто
вали как необходимость выплаты 
пострадавшему денежной компенса
ции. Саддукеи же полагали, что в со
ответствии с буквальным смыслом 
этих слов надо лишить виновника 

глаза. Они отрицали воскрешение 
мёртвых, посколькУ об этом ничего 
не говорится в Торе. 

Многие саддукеи и ессеи 
погибли во время Первой 
иудейской войны. (I в н. э.), 
однако их идеи не были 
забыты. Через 700 лет садду
кейское знамя борьбы против 
Устной Торы подняли караи- Свиток "Книги 

Эстер• из Кайфына 
в Китае. 

;>11 ..... 
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мы. Что касается ессеев, то их 
идеям не пришлось ждать так долго, 
ХОТЯ ВОПЛОТИЛИСЪ ОНИ За Пределами 

еврейского мира, явившись одним из 
духовных источников (разумеется, в 
переработаином виде) христианско
го монашества. 

ИОХАНАН БЕН ЗАККАЙ 

Иоханан бен Заккай - предводитель фарисеев, осознав 
н~возможность хоть как-то повлиять на ситуацию в городе, 

бежал из осаждённого Иерусалима. Только убедившись, 
что руководители восстания предпочтут смерть перего

ворам, и окончательно потеря,13 надежду спасти город, он 

решился на побег. Ученики распустили слухи о его смерти 
и вынесли его •останки» якобы для похорон. 

Конечно, с точки зрения противников, побег Иоханана 
бt:!н Заккая был предательством. Однако предводитель 
фар11.сеев считал своей задачей не бессмысленно, по 
его мнению, погибнуть в обречённом городе, а создать 
новые формы религиозной и националt.ной жизни взамен 

разрушенных этой войной. 

Иоханан бен Заккай с разрешения римских властей 

образовал в городе Явне новый духовный центр вместо 
прежнего, находившегася в Иерусалиме. Явне стал рели

гиозным ядром еврейства в новых, сложных исторических 

условиях. Иоханан бен Заккай сыграл решающую роль 
в сохранении иудаизма как основы самобытного сущест
вования еврейского народа. 

Иоханан бен Заккай много сделал для осмысления 

новой религиозной ситуации, возникшей после падения 
Храма, в условиях которой еврейский народ продолжает 

жить и сегодня. По его мнению, разрушени·е Храма и 
невозможность совершать жертвоприношения не явля

ются полной катастрофой. Жертвоприношения должны 

быть заменены делами милосердия и любви. 
Вот что говорится об Иоханане бен Заккае в Талмуде: 

«Ни разу за всю жизнь он не вёл праздного разговора ... 
никто не заставал его иначе, как за учением», •Он сам 

открывал дверь ученикам», •Он первым приветствовал 

каждого, в том числе и нееврея•. Иоханан бен Заккай 
говорил: •Люби мир, добивайся его, люби людей и nри
ближай их к Торе». 

ПРИТЧА РАББИ АКИВЫ 

Несмотря на запрет императора Адриана под страхом 

смерти заниматься изучением Торы, рабби Акива про
должал учить народ совершенно открыто. На вопрос, 

неужели он не боится гнева императора, рабби Акива 
отвечал такой притчей. 

•Однажды, сидя на берегу реки и глядя в воду, лиса 

увИдела рыб, в ужасе спасающихся от рыбацких сетей. 
И вот лиса говорит им: 

- Зачем вам жить в воде, где столько опасностей? 

Вылезайте на берег! 
- Говорят, ты умнейшее из животных,. - отвечали 

ей рыбы, - а не можешь понять такую простую вещь: 

уж если живя в той стихии, что предназначена нам для 

жизни, мь1 подвер~аемся стольким опасностям, то, сме

нив её на суШу, наверняка погибнем». 

<<Точно так же и мы, ~ сказал рабби Акива. - Если 
изучая Тору - залог жизни нашей, - мь1 подвергаемся 

стольким опасностям, то, отказавшись от неё, наверняка 

погиб нем». 

СМЕРТЬ РАББИ АКИВЫ 

Когда римский . палач сдирал с рабби Акивы кожу, тот 
читал молитву «ШМа». 

- Учитель, - спросили его ученики, - где мера тво

его долготерпения? 

- Дети мои, - отвечал рабби А~ива, - всю жизнь не 
давали мне покоя слова этой молитвы: •И люби Господа 
всей душою твоей». Это значит, что Господа надо любИть 
даже тогда, когда Он твою душу, твою жизнь отнимает. 

И я всё' думал, когда же я смогу исполнить это? Так мне 
ли теперь роптать на Господа? 
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Так или иначе, 
но . саддукеи и 

ессеи стали досто

янием истории. 

И только фарf!:сеи 
сумели принять 

исторический вы
зов и не позволи

ли политической 
катастрофе превра
титься в катастро

фу духовную. После 
разрушения Храма и 
опустошения Иудеи 
именно они ответили 

на вопрос, как Жйть 

дальше. Их решение 
определило дальней
шую историческую 

и духовную судьбу 
еврейского народа. 

ГосударС'I'Венную 
власть , государст

венные организа

ции, государствен

ный авторитет они 
сумели заменить щrастью духовной 
и духовным авторитетом. Школы и 
синагоги стали общественными инс
титутами, заменившими государс

твенные. Решения возглавляющих 
их мудрецов носили обязательный 
характер, хотя никто никого не при

нуждал- авторитет их мнения при

знавалея совершенно добровольно. 
В итоге эта работа еврейской 

мысли нашла отражение в Талмуде, 
ставшем книгой, :е которой умести
лось духовное наследие несуществу

ющего более еврейского государства. 

РИМ: 

ВОЙНЫ И ВОССТАНИЯ 

Римские легионы вошли в 
Страну I:lзраиля в 63 г. до н. э. 
во время гражданской войны 
по приглашению одной из 
воюющих сторон. После трёх
месячной осады Храм был 
взят, и возглавлявший римс

кИе войска Помпей совершил 
не.слыханное святотатство: он 

вошёл в Святая Святых, куда один · 
раз в год мог заходить только дер-

восвященник. Это был вызов релиrи
озному сознанию. 

Пригласить римские войска ока
залось намного проще, чем отпра

вить их домой. Они задержались 
надолго: только в 614 г. н. э. их вытес
нили персы. Правда, византийский 
император Ираклий на несколько 
лет вновь захватил страну, но в 638 г. 
здесь уже бьmи арабы. 

Владычество Рима относится к 
одной из самых горьких страниц 
еврейской истории. 

Надо отметить, что обычно Рим 
проявлял по отношению к Иеруса
лиму полную веротерпимость. Евреи 
были единственным народом в 
Римской империи, освобождён
ным от необходимости совершать 
жертвоприношения перед статуей 
императора. Это было необреме
нительно для других народов, но 

совершенно невозможно ,фiЯ евреев, 

упрямо Отказывавшихея воздавать 

Божественные почести кому бы то ни 
бьmо, кроме Одного Того, Который 
имел на это право. Императоры не 
настаивали. 

Впрочем, бывали и исключе
ния. Император Калигула в 40 г. н~ 
стал _довольствоваться существу

ющим порядком и приказал воз

дв~гнуть собственную статую в 
Хра~е. Историки свидетельствуют о 
реJЩ1мости евреев принять смерть, 

но не допустить святотатства. Только 
неожиданная кончина императо

ра помешала осуществлению его 

плана. 

В 66 г. в Иудее началось восста
ние, которое вошло в историю как 

Великое восстание, или Первая 
.. иудейская война. Среди многих её 
причин бьmо и религиозное униже
ние еврейского народа со стороны 
правивших страной римских чинов
ников. Восстание закончилось катаст
рофой. В 70 г. после длительной 
осады Иерусалим бьm взят римскими 
войсками, Храм разрушен и сожжён. 
Это случилось в девятый день месяца 
ава - в тот же день, когда был разру
шен и Первый Храм. 

После взятия Иерусалима вой
на продолжалась ещё три года. 
Завершающий акт трагедии разыг
ралея в крепости Масада, где осаж-



дённые предпочли покончить с со

бой," но не сдаться римлянам. 
В 130 г. император Адриан решил 

отстроить разрушенный предыдущей 
войной Иерусалим и назвать город 
Элия Капитолина. На · месте Храма 
он повелел возвести святилище 

Юпитера Капитолийского. Кроме 
того, А,Цриан запретил обрезание, что 
для еврейского народа бьmо знаком 
Союза с Богом. 

В 132 г. вспыхнуло новое вос
стание, которое также называется 

Великим. Началась Вторая иудей
ская война. Возглавил это восстание 
Шимон Бар-Кохба: 

В памяти еврейского народа 
Шимон Бар-Кохба - неоднозначная 
фигура. Для одних он и сегодня остаёт
ся величайшим национальным героем, 

символом доблести, отваги, мужества. 
О его физической мощи слагались 
легенды. По преданию, камень из 
катапульты, попавший ему в колено, 
отскакивал и поражал нескольких 

врагов. Великий рабби Акива объявил 
Бар-Кохбу Мессией. Зато другие зако
ноучители не подцержали рабби Акиву. 
В Талмуде приводится высокомерное 
восклицание Бар-Кохбы: <<Господи! 
Можешь не помогать - только не 
мешаЙJ» . Если в дошедших до нас 
христианских летописях вождя вос

ставших называют Бар-Кохба, чтр 
означает <<СЫН звезды•>, то в Талмуде он 
именуется Бар-Козиба - <<сын ЛЖИ•>, 
или лже\мессия. 

Восстание, длившееся три года, 
бъто подавлено. 

Две эти войны были не только 
битвами между евреями и римля
нами. Еврейский народ раздирали 
внутренние противоречия, которые 

вьmились в ожесточённую граждан
скую войну, продолжавшуюся даже 
в осаждённом Иерусалиме. · 

Если падение Первого Храма 
еврейская традиция считает наказа
нием за идолопоклонство, в которое 

тогда впала значительная часть наро

да, то объяснить этим разрушение 
Второго Храма нельзя. Со времён 
борьбы против Антиоха N Епифана 
с идолопоклонством было поконче
но. В Талмуде сказано, что причиной 
падения Второго Храма является внут
ренняя вражда, поразившая народ. 

Иудаизм " ие>ории' <ере> оека и сrраны ~ 
Основное религиозно-полити

ческое противостояние бъто между 
фарисеями, считавшими религиоз
ную сторону важнейшей в жизни 
народа, и их противниками, для 

которых главным был идеал госу
дарственной независимости, без 
неё они не мыслили независимости 
религиозной. 

Видимо, именно поэтому пора
зительный пример мужества и вер
ности Богу защитников Маеады не 

нашёл отражения в Талмуде. Дело 
в том, что герои Маеады бьши врага
ми не только римлян, но и фарисеев, 
которые в свою очередь считали, что 

именно такие люди с их непримири

мостью привели народ к катастрофе. 
Кроме того, фарисеи понимали, что 
обозримое будущее иудаизма - это 

РЕЧЬ ЭЛЬАЗАРА БЕН ЯИРА, . 
ВОЗГЛАВЛЯВШЕГО ОБОРОНУ МАСАДЫ 

Предсмертная речь Эльазара бен Яира, главы повстанцев, осаждённых 
в крепости Масада, известна в пересказе Иосифа Флавия. Он узнал 
её от одной из двух женщин, избежавших массового самоубийства. 

· <<Поскольку мы уже давно решили, - сказал Эльазар, - никогда 
не быть слугами римлян и никого иного, кроме Бога СамоГо, Кто един
ственно справедлив, Господа рода человеческого, то настало время, 

обязывающее нас исполнить это решение ... Мы первь1ми восстал1:1 и 
последними закончим войну с ними, и я не могу оценить иначе, чем 

милость, которую оказывает нам Бог, что мы ещё можем умереть 

храбро и свободными ... 
Пусть наши жёны умрут прежде, чем подвергнутся насилию, и 

наши дети прежде, чем испытают рабство, и после того, как мы их 
убьём, давайте ·совершим эту славную милость в отношении друг 
друга•>. 

Эльазар велел уничтожить всё, кроме пищи, •так как пища будет 
доказательством, что Ml:il умерли не от лишений, а по своему добро
вольному решению предпочли смерть рабсТву». 

Размышляя о причинах провала восстания, Эльазар не считал, что 
дело только в огромном численном и военном превосходстве рим

лян: •Если бы Бог был с нами, римляне не смогли одержать победу, 
несмотря на своё превосходс'гво, но Бог от-вернулся, и сделать ничего 

нельзя». У Эльазара были не только религиозные, но и историче
ские основания так думать: он помнил восстание против Антиоха IV 
Епифана, но история не повторилась ... 

В 60-х гг. ХХ в. израильские археологи вели раскопки на месте 

Масады. Они откопали синагогу, в которой молились,защитники кре
пости. Археологи обнаружили десять глиняных табличек с мужскими 
именами. На одной из них написано: <<Бен Яир». Предполагается, 

что эти таблички были изготовлены для предсмертной жеребьёвки. 
На месте раскопок удалось обнаружить также останки защитников, 
которые в 1969 г. были похоронены с воинскими почестями. 
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будущ~е без Храма и государства, и с 
этой точки зрения они бьmи совер
шенно не заинтересованы воспевать 

мужество людей,. которые не мысли-
. ли себе жизни без государственной 
независимости. 

Тот же самый конфликт проявил
ся во время восстания Бар-Кохбы. 
Фарисеи (за исключением, правда, 
рабби Акивы) не могли видеть иде
ала даже в независимом государ

стве, которое построено не по воле 

Божией, а по принципу <•лишь бы Он 
не мешал•>. 

ТАЛМУД 

В своём ревностном желании как 
можно полнее выполнить всё, что 
написано в Торе, мудрецы Израиля 
в течение веков обсуждали и ком-

ментировали её содержание. Исходя 
из написанного в Торе, они выноси
ли юридические решения, имеющие 

для народа обязательный характер. 
Дискуссии, объяснения, коммента
рии и выводы передавались устно 

от учителя к ученику. Со временем 
человеческая память уже не могла 
вмещать этот материал, и возникла 

необходимость записать его. 
И вот колоссальное, наработ~н

ное веками наследие был:о, наконец, 
записано. Оно получило название 
Мишна. На иврите это слово означа
ет <•повторение», потому что Мишна 
повторялась, заучивалась наизусть. 

Мишна целиком написана на 

иврите. Работа по её составлению 
бьmа проделана МНОГI:fМИ учёными -
таннаями (арам. ~изучающие•>). 
Главным составителем и редакто

ром этого труда стал Иеrуда га-Наси 
( 13 5- 21 7), живший в Галилее, кото
рая после поражения восстания · 

Бар-Кохбы превратилась в духовный 
центр еврейской жизни. 
Мишна, в свою очередь, тоже 

стала объектом обсуждения и ком
ментирования. Её комментаторы 
назывались амораи, что в переводе 

с иврита означает. <•толкователи». 

Амораи работали параллельна в 
Галилее и в академиях Вавилона. 
Результатом их работы стала Iе.мара 
(ивр. •учить», •разбирать» ). Она 
написана на арамейском языке. 

В широком смысле Талмудом 
(ивр. <•законченное, завершённое 
учение•>) называют Мишну и Гемару. 
В узком смысле- только Iемару, 
поэтому говорят о Вавилонском 
Талмуде (созданном в Вавилоне) и 
Палестинском (созданном в Галилее). 
В V-VI вв. Талмуд был завершён. 
Анализируя Тору и комментарии 
к ней, мудрецы Талмуда искали 
ответ на вопрос, как жить в полном 

соответствии с Торой, как посrупать 
в конкретной жизненной ситуации 
и почему следует поступать именно 

так, а не иначе. Такого рода рассуж
дения и выводы называются Галахой. 
Галаха-это правило, закон, поста
новление. Само это слово происхо

дит от ивритекого слова ~ходить•>, 

~идти». Оно содержится в совете, 
полученном Моисеем от своего 



ГЕРМАН ВУК О ТАЛМУДЕ 

Герман Вук - не раввин и не религиозный мыслитель. 

Он один из наиболее популярных американских писате

лей и драматургов, лауреат престижной Г1улицеровской 
премии. Его книги переведены на десятки языков, в том 

числе на турецкий и японский. 

В своей кнИrе «Это Бог мой» Герман Вук в увлекатель
ной форме рассказывает об иудаизме. Однов·ременно он 

пишет и о самом себе, о собственном религиозном опыте. 

Вот о чём повествует Герман Вук в главе, посвящённой 

Талмуду. 

«Мой дед не успел пробыть в Америке и недели 
(разумеется, он жил в нашей квартире), когда ·однажды 

он подошёл ко мне, и в руках у него был какой-то пухлый 

томина, "За работу!" - сказал он по-русски. 
Он усаДил меня за стол, положил передо мной книгу, 

открыл её и стал у меня за спиной. Я безнадёжно смот

рел на бессмысленные для меня колонки несгласаванных 

согласных букв. "Читай!" - сказал дед. 

Вспоминая и описывая эту сЦену, я беру с полки имен
но тот том, который дал мне тогда дед, и открываю его на 

той самой странице. Прошло 30 лет с тех пор, как я впер
вые стал ломать себе голову над этим текстом. Сейчас я 

могу прочесть его без большого труда, но продираться 
сквозь страницы Талмуда мне до сих пор нелегко, да 
никогда и не будет легко. Мне трудно поверить, что есть 

люди, которым это легко. Страница пожелтела - пожел

тела куда больше, чем другие страницы этого старого 
тома. Потому ли, что я с месяц, а то и больше мусолил эту 
одну..страницу~ По ней рассыпались бурые пятна -может 
быть, следы фруктового сока (не исключено, что, проби
раясь сквозь лабиринты арамейских фраз, которые для 
меня были китайской Грамотой, я одновременно лако
мился мандарином). А может быть, это слёзы~ Я не знаю, 
остаются ли от слёз на бумаге несходящие следы. 

Когда мой дед сказал: "За работу", он не шутил. 
Это была-таки работа! Он дал мне для начала одно из 
наиболее заковыристых мест во всём Талмуде ...:.. диспут 
между Равой и Абайе по вопросу о том, кто является 
собственником найденной веши (я потом узнал, что тал
мудисты любят давать своим ученикам для начала именно 

этот отрывок). Талмуд с присущей ему лаконичностью 

. выражает всю проблему в немногих словах. Моему деду 
пенадобилась неделя, чтобы растолковать мне, что эти 
слова означают. Но он честно прогнал меня сквозь дюжи

ну правокационных вопросов Абайе, в осн.ове которых 
лежала дюжина аналогий с еврейским Законом, и через 

хитроумные возражения Равы, которому в конце концов 

пришЛось всё-таки сдаться. Весь.диспут был изложен не 
на древнееврейском, а на арамейском языке. Я твёрдо 

помню, что всё же одолел диспут до конца, и последние 

слова отрывка всё ещё сохранились в моей памяти. 

Ко всем моим заботам, мой дед не говорил по-анг
лийски. Идиш, который. я немного знал, был американи-

Иудаизм в истории: через века и страны 

зированным жаргоном1 и для деда это был почти другой 
язык. Как мы умудрялись общаться друг с другом, для 

меня до сих пор остаётся тайной. Но, оглядываясь на 

. всю мою· прошлую жизнь, я могу сказать, что никто не 
повлиял на моё интеллектуальное развитие больше, чем 
дед; а началось всё с этой ужасной фразы, которая была 
моим постоянным кошмаром все годы моего отрочества: 

"За работу!". Главным орудием моего деда в деле воспи
тания был Талмуд». 

*** 
«В Талмуде доминирует драматическая форма - вся 

(емара написана в виде диалогов. 

Каждый диалог начинается · с какой=-то цитаты из 
Мишны. Но он не обязательно ограничивается этой цита

той. Фраза, слово, мысль, взятые из Мишны, дают повод 

к тому, чтобы поднять новую тему, и эта тема, да ещё 

вдобавок с комментариями многочисленных толкователей 
за 200-300 лет, может охватывать чуть ли не полдюжи
ны страниц. Таков характер устного изучения - предмет 

познаётся через беседы и дискуссии. По мере того как 

какие-то новые интересные мысли вдруг осеняют споря

щих, они склонны неожиданно переключаться с предмета 

на предмет вместо того, чтобы строго придерживаться 

какого-то определённого, продуманного оДним автором 

плана (как это делает в наше время человек, пишущий 

книгу) ... 
Впоследствии знатоки много раз приводили Талмуд 

"в порядок" и, каждый на свой лад, переi<раивали его, 
систематизировали, делили на тематические разделы. Но 

никакое систематизированное издание никогда не смогло 

заменить для евреев хаотичного, сложного, глубокого, 
"болтливого" Талмуда: ему отдавали евреи свою любовь 
и преданность. И сейчас, когда после долгих веков нашей 

истории у нас накопилась богатейшая правоведческая 
литература, уже нет сомнений, что гравитационными цен

трами её законодательных принципов остаются Мишна и 

Гемара, подобно тому как первоосновы иудейской веры 
запечатлены в Танахе. 

Талмуд потому и остался живой книгой, а не библио
течной мумией, что он написан по воспоминаниям кипу

чей жизни. В нём ощущается возбуждение людей, при
нимающих участие в судебном разбирательстве, живость 
случайно подслушанной беседы, пылкость спора, который 
человек вёл у себя дома за обеденным столом. В Талмуде 
запечатлены страстные доводы и холодная логика 

спорщиков - умных и толковых людей, обсуждающих 
животрепещущие проблемы. В нём встречаются то яркие 

воспоминания путешественников, то рассуждения учёных 

и мудрецов, то описания парадоксальных судебных дел, 
то смешные происшествия, то притчи, рассказываемые 

грамотеями в минуты отдыха от научных диспутов. И хотя 

всё это вместе кажется хаотическим и несистематизиро

ванным, сама .книга получилась чрезвычайно ёмкой ... » 

- . J 
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тестя: «Научай их уставам [Божиим] 
и законам [Его], указывай им путь 
[Его], По которому они должны идти, 
и дела, которые они должны делать,> 

(Исх. 18.20). Галаха была задумана 
и осуществлена именно как такое 

<•научение» и <<указание пути'>. 

Содержание Талмуда не исчерпы
вается одним лишь этим <•указанием,> 

и не сводится только к законода

тельству. Дело в том, что в Талмуде 
не меньшее значение имеет сам 

ход дискуссии, ведущей к тому или 
иному решению. При этом . приво
дятся различные мнения, в том числе 

1;1 отвергнутые. Если одно высказы
вание противоречит другому, то это 

не обязательно должно означать, что 
одно из них всегда верно, а другое 
ложно. Просто в данных условиях 
может быть верно одно, а в иных
другое. 

При определении этих условий 
выдвигались порой фантастиче
ские предположения, которые могли 

показаться рационалистам верхом 

глупости , но сегодня поражают 

силой и свободой мысли. Например, 
обсуждались вопросы выполне
ния заповедей в «плавающей по 
воздуху башне>>. Или вот такая тема 

дискуссии. Существуют молитвы, 
которые произносятся, если соби
раются вместе не менее десяти чело

век (подобная десятка называется 
.миNъян). Возможно ли включение 
в число этих десЯти искусственно 
созданного . человека? Вот о каких 
проблемах думали мудрецы Талмуда 
почти две тысячи лет назад! 

Интересно, что при изучении 
Талмуда вопросы, вскрывающие про
тиворечия в высказываниях мудре

цов предшествующих поколений, 
считаются не кощунственными, а 

полезными. Авторитет мудрецов 
не пострадает, _если ученик иеши

вы (высшей религиозной школы) 
попробует их опровергнуть. Слепая 
вера не поощряется: ученик дол

жен сам пройти интеллектуальный 
путь от предпосьmки к правильному 

выводу. Один из принципов изуче
ния Талмуда гласит, что путь к исти
не не менее важен, чем сама истина, 

а сам процесс изучения имеет само

стоятельную ценность. 

Помимо Галахи В· Талмуде есть 
тексты совсем иного рода: притчи, 

нравоучительные истории, раз

мышления- словом, всё то, из чего 
нельзя сделать чёткого формально.-

«НАСТОЯЩИЙ МУДРЕЦ» 

Хасидизм возник спустя 1300 лет после завершения Талмуда. И в этой 
истории, типичном хасидеком рассказе, нет о Талмуде ни слова. Но 

посвящена она находке - той самой мудрёной проблеме, из-за кото
рой проливал слёзы (а может быть, мандариновый сок) на страницы 

старинной книги маленький Герман Вук. 

Спросил как-то рабби одного прохожего: 
- Что ты будешь делать, если найдёшь кошелёк, полный денегl 
- Конечно, отдам владельцу! 

- Ну и глуп же ты! - сказал рабби. 

После этого спросил рабби другого прохожего: 
- Что ты будешь делать, если найдёшь кошелёк, полный денег? 
- Что за воnрос?! КQнечно, положу в карман! Деньги лишними 

не бывают! 
- Да ты, я вижу, вор! - сказал рабби. 
Спросил тогда рабби третьего прохожего: 
- Что ты будешь делать, если найдёшь кошелёк, полный денег? 
- Не знаю. Вдруг, когда я его найду, меня одолеет жадность, 

и у меня не хватит сил расстаться с кошельком? Но если Господь 

будет милостив и мне удастся с этим справиться, я отдам кошелёк 
владельцу. 

- ты· настоящий мудрец! - сказал рабби. 



те вывода, как следует поступать в 

той или иной житейской сиrуации. 
Такой жанр Усrной 'Торы называется 
Аrада, что в переводе с иврита озна
чает <<сказание>>, 

Вообще содержание Талмуда не 
сводится только к религиозным про

блемам. ЭТо грандиозная энцИклопе
дия знаний по истории, фююсофии, 
экономике, медицине и многому

многому другому. 

С помощью Талмуда еврейский 
народ по существу решил проблему 
историческог.о существования без 
собственной государственности 
в условиях рассеяния на ог!:юмном 
географ~еском пространстве среди 
разных народов. Несмотря на раз
личные условия жизни и обстс::>я
тельства, Талмуд задавал принципы 
построения еврейской жизни и обес
печивал её единство, подкреплённое 
не силой государственной власти, а 
силой духовного авторитета. 

На протяжении всей еврейской 
истории Талмуд постоянно был 
источником, к которому обращалась 
еврейская мысль. Почти сразу Же 
после завершения он сам стал объек
том комментариев. Классическими, 
без ка..торых не обходится ни одно 
издание Талмуда, считаются ком
ментарии рабби Шломо бен Ицхака 
(1040- 1105), жившего во Франции. 
Обычно его титул рабби (<'учитель 
!\1ОЙ>>) соединяется с именем в виде 
аббревиатуры: Раши (такой способ 
образования имён вообще принят 
у евреев). Он прокомментировал 
не только Талмуд, но и Тору. Все 
еврейские школьники изучают Тору 
и Талмуд непременно с комментари
ямиРаши. 

Общий объём Талмуда поистине 
огромен - около 20 томов, поэтому 
возникла потребность сжато его 
изложить, что удалось сделать Маше 

· бен Маймону (1135-1204). Его 
<<аббревиатурное» имя - Рамбам, 
а в европейском мире он извес
тен как Маймонид. Одной из его 
главных книг стала ~мишне Тора» 
(~повторение Тhры» ), которая пред
ставляет собой краткий свод законов 
Талмуда вместе с наиболее важными 
комментариями, включая коммента

рии самого Рамбама: 

Иудаизм' исrории' через •е"" и араны ~ 
АДИН ШТЕЙНЗАЛЬЦ 

Раввин Адин Эвен Исраэль Штейнзальц родился в Иерусалиме в 
1937 г. В 1965 г. он основал Израильский институт талмудических 

публикаций, который и возглавлял долгое время. Человек поистине 
энциклопедических поЗнаний, он автор многочисленных работ в раз
ных областях науки и культуры. Эти труды переведены на множество 

языков, включая японский. 

Не испугавшись неимоверных трудностей, он предпринял гран

диозный проект перевода Талмуда. На первой стадии реализации 

этого плана Штейнзальц перевёл на иврит Гемару, а затем Талмуд 
стал доступен англичанам и французам. В рамках этой программы 

с 1994 г. в Москве началась публикация Талмуда на русском языке 
с комментариями Адина Штейнзальца. 

В книге «Введение в Т~уд•, открывающей русское издание, он 

пишет: «Я надеюсь, что эта книга позволит читателям-евреям лучше 

узнать- самих себя1 постичь свои духовные и культурные корни J-1, 
кроме того, даст возможность всем русскоязычным читателям 

познакомиться с далёкой и одновременно близкой культурой и таким 
образом обогатить своё пониманИе культуры в целом•. 

Другой, ещё более краткий свод 
законов Талмуда (по существу спра
вочник), имеющий для практиче
ского иудаизма огромное значе

ние, - ~шулхан арух» (~накрытый 
стол»). Эта книга, автором которой 
бьш Иосиф Кара, написана в XVII в. 
Человек, желающий стать раввином, 
должен и сегодня сдать экзамен по 

этойкните. 
Со времени составления Талмуда 

прошло 1,5 ты с. лет, но он не пре~ 
вратился в музейный экспонат, 

Директор 

Израильского инсти
тута талмудических 

публикаций Адин 
Штейнзальц. Москва. 
1995 г. 
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Портрет Рамбама 
(Маймонида) с его 
автографом. . 

Бернард Пикарт. 
Пасхальный ужин. 
1723 г. . 
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в литерат}рно-религиозный памят
ник, представляющий интерес лишь 
для узкого круга специалистов. 

Сегодня, как и на протяжении многих 
веков, его изучают сrуденты высших 

религиозных школ - иешив - во 

всём мире. Талмуд до сих пор сохра
няет свою актуальность, причём 
нередко в нём находят проблемы, 
характерные именно для ХХ в. 

Сейчас очень велик интерес к Тал
муду и в нееврейском мире. Всё 
больше людей осознают, что эта 
еврейская книга имеет огромное · 
кульrурно-историческое значение. 

ВО ВСЕ СТОРОНЫ СВЕТА: 

ЕВРЕЙСКАЯ АИЛСПОРА 

Что означает слово диаспора? Это 
та часть народа, которая живёт не 
на своей родине, а в других стра
нах. Наиболее известны китайс
кая и армянская диасnоры, в ХХ в. 
появилась большая русская диаспора; 
есть, конечно, и другие. Еврейская 
днаспора отличается от них тем, что 

на протяжении многих столетиt1 
практически весь народ жил вдали 

от родины (хотя присутствие евре
ев в Стране Израиля - пусть порой 
ничтожного их количес;тва - бьmо 

почти постоянным). Поэтому на 
иврите днаспора получила горькое 

название <•Галут» - «изгнание». 

Слово · «имперИЯ>> стало сейчас 
чуть ли не ругательным, но ведь 

Персидекая империя, империя 
Александра Македонского, Римская 
империя, сметя национальные гра

ницы, создали невиданную возмож

ность перемещения идей, людей и 
товаров. И евреи воепользавались 
данной возможностью едва ли не 
лучше других народов, населявших 

эти государства. Во времена рим
ского владычества в одном только 

Египте их проживало не менее мил

лиона. 

Какое отношение имеют эти 
исторические сведения к иудаиз

му? Самое прямое. Ведь приходя в 
новую страну, в новый город, евреи 
приносили rуда и свою религию. И 
эта религия стала в античном мире 

настоящей сенсацией. Её представ
ления, образы, идеи бьmи сqвершен
но новы и, как всё новое, вызывали 
большой интерес. 

В 111 в. до н. э., в царствование 
египетского царя Птолемея 11 Фила
дельфа, произошло событие огром
ной культурной и исторической 
важности: по заказу царя многие 

книги Таиаха были hереведены 
на греческий язык. Пер~вод этот 
получил название Сепrуагинта, т. е. 
<<Перевод семидесяти толковников,>. 
По преданию, каждый толковник 
трудился отдельно, но, когда они 

завершили рабоrу и сверили тексты, 
оказалось, что все переводы одина

ковые - слово в слово. Теперь и неев
реи смогли прочесть, что написано 

в таинственных еврейских книгах, 
и для многих это бьmо настоящим 
открытием. 

На евреев, в свою очередь, огром

ное впечатление произвела элли

нистическая культура. Многие из 
еврейских мыслителей стали писать 
по-гречески. Греческая философия, 
драма, искусство входят в еврей
ский кУльтурный опыт. Синагоги 
украшаются росписями и мозаи

ками на сюжеты Танаха. Возникает 
оригинальный культурный синтез, 
способствующий распространению 
еврейских религиозных идей. 



Наиболее выдающимся еврейским 
мыслителем эллинистического мира 

9ьm Филон (I в. до н. э. - 1 в. н. э.), 
живший в Александрии. Он создал 
метод толкования откровений Торы 
в терминах греческой философии. 
Идеи Филона Александрийского 
серьёзно повлияли на зарождавшу
юся христианскую мысль. 

В эллинистическом мире и Рим
ской империи иудаизм сделался 
духовной и интеллектуальной модой: 
огромное число неевреев приняла 

эту веру. 

Днаспора в какой-то степени 
сделала возможным распростране

ние христианства: проповедь апос

тола Павла оказалась успешной, в 
частности, потому, что там, где он 

проповедовал, иудеехристианские 

идеи никого не удивляли и едва ли 

не во всех сколько-нибудь значимых 
городах необъятной империи суще
ствовали еврейские общины. 
А мусульманство? Ведь оно, как и 

христианство, находится в преемст

венности по отношению к иудаизму. 

Мухаммад по встречался с евреями на 
своей родине, но, чтобы эта встреча 
состоялась, там должны бьmи жить 
евреи .. 
И после крушения Римской импе

рии, в Средние века, евреи продолжа
ли свои странствия по свету, а вместе 

с ними пmа и их вера. 

Часто это происходило по доброй 
воле. Еврейские купцы соединяли 
целые культурные миры: право

славные и католические страны, 

Хазарский каганат, Поднебесную им
перию, Индию, мусульманские госу
дарства. Но нередко евреи вынуж
дены бьmи покидать ту или иную 
страну, спасаясь от гонений. Во мно
гих случаях перед евреями ставилось 

условие: переход в христианство 

(или мусульманство) либо изгнание. 
Иногда это бьm ещё более трагичес
кий выбор: отказ от своей веры или 
смерть. Дороги еврейской истории 
обильно политы кровью мучеников. 

Конечно, мужества хватало не у 
всех. Бьmи люди, которые под давле
нием тяжких обстоятельств отказы
вались от иудаизма. 

Особенно . массовый характер 
это явление приняла в XV столе-
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тии в Испании. 

Евреев, перешед

ших в христиан

ство,презрительно 

называли марра

нами, что в пере

воде со староис

панского означало 

<•свиньи•>. Многие 
из них продолжа

ли тайно испове

довать иудаизм, 

нередко становясь 

жертвами инкви

зиции. И всё же 
при первой воз
можности мар

раны старались 

вернуться к своей 
вере. 

В XIX в. в России 
бь1л изобретён 
новыйспособ обра
щения евреев в хри

стианство: призыв 

еврейских мальчи
ков<; 12летнавоен
ную службу. Этих 
малолетних солдат 

отрывали от ~емей и часто подвер
гали униженИям и издевательствам. 
Их лишали сна, морили голодом, 

пороли, окунали в воду, доводя до 

обмороков, выставляли раздетыми 
на мороз. Военное 
начальство требо
вало от них приня

тия христианства. 

Известен даже слу
чай, когда доведёи
ные до отчаяния 

дети утопились во 

время пеказатель

ного крещения. 

Несмотря на тя
желейшие испы
тания, духовное 

творчество евре

ев никогда не пре

кращалось. Порой, 
когда все силы 

народа уходили на 

Пропуск, выданный турец
кими властями паломнику 

в Палестину в 1581 г. 
Вверху личный знак 
султана. 

Праздничная молитва. 
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Иудаизм 

ИЕГУДА ГА-ЛЕВИ 

Если забуду Тебя, о БQже, 
То умру и живя, 

Но, прильнув к Тебе, 
Буду жить и в смерти .. . 

Это строки из стихотворения Иегуды га-Леви (1 075-1141) - одного 
из самых знаменитых еврейских поэтов и мыслителей. Кроме того, 

он был астрономом, математиком, выдающимся врачом (золотой 
век - век энцикл6педистов). Но главное, чем прославился Иегуда 

га-Леви, - его поэзия и •Кузари» (•Книга Хазара»). 

Полное название •Кузари» - •Книга доказательства и довода 
в защиту угнетённой веры•. Сюжет этой книги таков. Хазарский царь 

сnрашивает об истинной вере христианина, мусульманина и филосо
фа- последователя Аристотеля. Их ответы не удовлетворяют его, и 

он обращается к еврею, который излагает ему суть еврейской веры, 
отвечает на вопросы царя и убеждает его в истинности иудаизма. 

Иегуда га-Леви наnисал огромное количество стихов. Многие из 

них относятся к вершинам мировой поэзии. Его религиозные гимны, 

уступающие разве что псалмам, вошли в молитвенники. Они nроник

нуты страстным стремлением к Богу и не менее страстным стремлени

ем к Стране Израиля, переселение в которую есть обретение свободы 
и исполнение воли Божией. 

Путеше<;твие в Иерусалим было в то время крайне опасным. 
Трудность заключалась ещё и в том, что Иегуда rа-Леви был очень 
привязан к единственной дочери. В Испании он достиг славы и почё

та - всё это ему пришлось оставить и отправиться в неизвестность. 

Иегуда га-Леви осуществил свою мечту. В 1141 г. он достиг свя-

того города. 

Он целовал камни Иерусалима. Он nел !=ВОЮ песнь: 

Сион, неужто ты не спросишь 
О судьбах узников твоих ... 

Растоптавший молящегося старика арабский всадник тут же забыл 
о нём ... 

г 
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Надгробие на караимском кладбище в 
Иосафатовой долине близ Чуфут-Кале. Крым. 
Фотография. 1 940 г. 

то, чтобы физически выжить, оно 
замирало; но как только появлялась 

возможность , возникали новые 

Духовные центры - в разное время, 

в разных странах, на разных кон

цах земли: в Вавилоне, Испании, 
Египте, Франции, Восточной Европе, 
Америке. Так, в Испании в Х-XII вв. 
мусульманские правители создали 

оазис веротерпимости, и еврейская 
культура быстро достигла такого 
расцвета, что Э':!'ОТ период истории 

евреев получил название золотого 

века. Возникла религиозная поэзия, 
ставшая не только национальным 

достоянием, но относящаяся к луч

шим образцам мировой культуры. 
. Религиозная философия золотого 
века повлияла на дальнейшее раз
витие еврейской мысли, а также на 
христианскую и мусульманскую 

философию. Испания того времени 
превратилась в центр кулнrурного 

взаимодействия христианского, 
мусульманского и еврейского миров 
и, кроме того, мИра античности, 

заново открываемого европейской 
мыслью. 

Золотому веку испанского еврей
ства был . положен конец, когда 
в XII в. в Испанию из Северной 
Африки вторгли:сь полчища мусуль
ман - алмюхадов, уже успевших 
образовать государство в Северной 
Африке. Их отношение к евреям 
определялось мифическим завеща
нием Мухаммада, согласно которому, 
если в течение 500 лет . с момента 
возникновения ислама еврейский 
Мессия не придёт, евреи должны 
быть обращены в мусульманство. 

Затем в Испании утвердились 
христиане, а в 1492 г. к<;>рqль Фер
динанд и королева Изабелла сочли, 
что евреи должны либо креститься, 
либо покинуть страну. Ветер, наду
вавший паруса Колумбовых кара
велл, подгонял и другие корабли, 
увозившие из Испании еврейских 
беженцев. Одни искали золота, славы 
и приключений, другихждали изгна
ние, скитания, неизвестность ... 

Изгнание из Испании, пожалуй, 
самое мас;щтабное из многих" вьшав-



ших на долю многострадального 

народа. Эта печальная традиция про
должилась и в Новое время; не стал 
исключением и Х:Х век Правда, уже 
в конце XIX в. среди бесконечных 
скитаний из одной страны в другую 
всё большее значение приобрета
ет вечный еврейский маршрут
в Землю Израиля. 

Так что евреи, а с ними и иудаизм 
есгь почти везде: начиная от самой 
южной оконечности Африки до 
Швеции и от крайней точки Южной 
Америки до Канады. 

КАРАИМЫ 

В XVI в. в христианском мире воз
никло самостоятельное течение -
протестантизм. Его символом стал 
Мартин Лютер, бросивший вызов 
папскому престолу. Лютер призывал 
отказаться от многовековых насло

ений в понимании Священного 
Писания и возвратиться к его тексту, 
простому и понятному для каждого. 

Точно такая же идея - отказаться 
от Устной Торы (Талмуда) и <.вернуrь
СЯ•> к Письменной Торе - существо
вала и в еврейском мире, но только 

на 700 лет раньше. Возглавил это 
движение Анан бенДавид (7 40-800), 
живший в Багдаде. 

Его последователи получили 
название к;араимы- от слова <•кара

им•, что на иврите означает <.чита

ющие•, ведь Устную Торуони не при
знавали. Учёные ищут исторические 
истоки караимского движения и 

находят их у саддукеев и ессеев. Не 
исключено также, что Анан бен Давид 
черпал сведения и из исламских 

источников. 

Анан бен Давид отменил многие 
запреты, сформулированные мудре
цами Талмуда. В то же время появи
лись и некоторые новые. Например, 
его последователи перестали обра
щаться к врачам, поскольку считали, 

что на свете есть только один Врач, 
сказавший о себе в Торе: <•Я Господь 
исцеляющий•. Анан бен Давид гово
рил своим ученикам: •Тщательно 
ищите в Торе и не опирайтесь на моё 
мнение•. Ученики искали и приходи

ди к совершеныо разным I!ЫIЮд~ 
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Любой текст существует в контексте. 
А контекстом для Письменной Торы 
служила Тора Устная. Посколькукара
имы отказалиСI~ от неё, им пришлось 

(как позднее и протестантам) срочно 
создавать своё собственное предание, 
свою собственную <•Устную Тору•>. 

Движение Анана бен Давида рас
кололо еврейский мир, но всё-таки 
отнюдь не в такой мере, как хрис
тианская Реформация, - для этого 
число караимов оказалось недоста

точным. 

РАМБАМ 

Раши и Рамбам - два самых громких имени среди комментаторов 
Талмуда. Однако, в отличие от Раши, Рамбам прославился не тоЛько 
как комментатор. Исключительная широта его интересов nозволила 

одному современному философу пошутить: «Если бы мы не знали, что 
Рамбам - это человек, можно было бы подумать, что это название 
научно-исследовательского института». 

Рамбам родился в 1135 г. в Кордове, откуда его семья бежала 
после вторжения альмохадов. Он скиталея по разным странам, пока 

окончательно не осел в Каире, где стал личным врачом султана. Ричард 
Львиное Сердце пригласил его в Англию, но тот отказался. Рамбам 
лечил не только султана, его многочисленных жён и вельмож. 

«Моя приёмная, - писал он в частном письме, - всегда полна как 

евреями,. так и неевреями, знатью и простолюдинами ... врагами и 
друзьями ... Пациенты приходят и уходят до самого вечера, а иногда, 
я клянусь тебе, до двух часов н.очи и более. Я беседую с ними и выпИ
сываю рецепты лёжа, умирая от усталости. И когда наступает ночь, я 

так выдыхаюсь, что едва могу говорить. В результате ни один еврей 

не может поговорить со мной наедине, за исключением субботы». 
Однако, несмотря на такую занятость, Рамбам находил в себе силы 

для руководства общиной и научных занятий. 
Главными .его трудами стали «Мишне Тора» и «Море невухим» 

(«Наставник колеблющихся»). В этой последней книге Рамбам ком
ментирует Тору с рационалистических позиций и отвечает на вопросы 

людей, которые не могли разрешить противоречия между открове

нием и философией. 

Известное еврейское выражение: «От Маше (Торы) до Маше 

(Рамбама) не было. такого Маше» - говорит о том, каким уважением 
пользовался и продолжает пользоваться Рамбам в еврейском мире. 
И в этом смысле очень характерно высказывание одного современ
ного израильского учёного: «Рамбам- самый влиятельный "еврейский 
мыслитель Средневековьs:~ и, вполне возможно, всех времён». 

Рамбам оказал огромное влияние не только на еврейскую мысль. 
Мусульманские мыслители считают его во многом своим. Такие вели

чайшие представители христианской мысли, как Альберт Великий, 
Фома Аквинский, Мейстер Экхарт, часто цитируют Рамбама и 
ссылаются на него. Декарт, Лейбниц, Спиноза, Кант испытали его 
влияние. 

Рамбам умер в Каире в 1204 г. Останки его захоронены в изра
ильском городе Тверия. 
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вид караимской 
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Фотография. 
Конец XIX в. 
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На территории Российской импе
рии караимы с~ились в Крыму и 
Литве. Около 20 тыс. караимов живуr 
сейчас в Израиле. 

Идеологическая борьба, раз
вернувшалея между караимами и 

тогдашними традиционалистами, 

стимулировала духовные и интел

лектуальные поиски в еврейском 
мире. В частности, обсуждение про
блемы <•правильного•> понимания 
текста Торы потребовало довольно 
серьёзных филологических иссле
дований. В обоих враждующих 
лагерях нашлись блестящие учёные, 
и подобное соперничество только 
подстёгивало их. 

Борьба с караимами подвигла 
главного их противника - одного 

из наиболее замечательных еврей
ских мыслителей Саадию Гаона - на 
такое важное культурное начинание, 

как перевод Торы на бывший тогда 
разговорным арабский язык 

Согласно одной из научных гипо
тез, воинственные соседи Древней . 
Руси - хазары - приняли иудаизм 
именно в караимской редакции. 

КАББАЛА 

Каббала - это еврейская мистика. 
Само слово <<каббала•> в переводе с 
иврита означает «получение~, «пре-

дание,>. Речь идёт о предании, тайно 
передававшемся от учителя к учени

кам. На первый взгляд это кажется 
довольно странным: почему что-то 

должно передаваться тайно? Ведь 
центральная идея иудаизма состо

·ит в том, чтобы всем народом (а не 
только узким кругом избранных) как 
можно полнее понять волю Божию и 

всем народом её исполнить. 
Однако тайна и бережность пере

дачи каббалы имеют свои доста
точно веские причины. Еврейские 

мудрецы прекрасно понимали, что 

к мистическому опыту uельзя отно

ситься легкомысленно, что даже для 

подготовленных и серьёзных людей 
он может представлять немалую 

опасность. 

В Талмуде приводится история 
о четырёх мудрецах, достигших 
высот мистического созерцания. 

У одного из них сердце не вынесло 
· увиденного, и он умер. Другой сошёл 
с ума. Третий потерял веру. И лишь 
самый великий - рабби Акива -
<•вошёл с миром и ушёл с миром». 

Центральная книга каббалы -
<•Загар» (<•Сияние•>), написанная на 
арамейском языке, бьmа обнародова
на в XIII в. Маше де Леоном в КастИ~ 
лии. Согласно традиции, её автором 
считается живший во II в. Шимон 
бен Иохай. Во время правления 
императора Адриана ( 117-138 гг.) 
бен Иохай 12 лет прятался в пеще
ре, спасаясь от жестоких гонений. 
Рассказывают, что сам пророк Илия 
являлся ему, чтобы поведать мисти
ческие тайны. Этот духовный опыт 
и бьm зафиксирован в книге «Загар». 
В ней предпринимается попытка 
постичь сокровенный смысл Торы, 
понять зашифрованные в символах 
тайны Бога и творения. 

В учении каббалы Бог сам по себе 
предстаётабсолютно непознаваемым, 
к Нему в принципе неприменимы 
никакие человеческие определения. 

Возможно ли вообще хоть какое
то знание о Боге? И как установить 
контакт с такимнедоступным Богом? 

Каббала отвечает на этот вопрос 
так. Непостижимый Бог связан с 
миром, точнее, с чередой творимых 
Им миров, исходящим из Него сияни
ем. Именно в нём Он и ~лкрывается 
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Цодям. Наш материальный мир всего 
лишь видимая часть огромной реаль
ности, недоступной физическому 
восприятию. Однако эта невидимая 
реальность отражается в нашем мире 

точно так же, как и наш мир в ней. 
Видимыйиневидимый миры мно

rообразно взаимосвязаны, причём не 
только по направлению сверху (от 
Бога) вниз. Всё происходящее у нас 
внизу отражается наверху и вновь 

возвращается на землю, влияя на лич

ные и исторические судьбы. 
Поэтому человек может стать 

активным сотрудником и соучастни

ком Бога - Его союзником в своём 
собственном мире. А руководством 
в таком сотрудничеств~ как раз и 

служит Тора. Таким образом, выпол
нение заповедей кроме их постигае
мого умом смысла имеет и скрытый 
смысл. Он и является основным. 

Большое внимание в каббале уде
ляется мистике букв (естественно, 
еврейского алфавита) и цифр. 

Каббала .помимо её значения в ев
рейском мире серьёзно повлияла на 
религиозно-философскую и мисти
ческую мысль Европы. Интерес к каб
бале и сегодня очень велик. Сами 
каббалисты относятся к этому инте
ресу со стороны с достаточной долей 
иронии . Исследователь мистики , 
по мнению одного из современных 

каббалистов, похож на бухгалтера: он 
может знать, где лежит богатство, но 
не в состоянии им воспользоваться. 

ДВА ЛЖЕМЕССИИ 

В :XVII в. чаша страданий еврейского 
народа оказалась переполненной. 
Восстание Богдана Хмельницкого 
сопровождалось . геноцидом евреев 

на Украине. Было уничтожено около 
700 общин, погибло около 50 тыс. 
человек (общая численность евре
ев в мире составляла тогда около 

1,5 млн человек). И число убитых, и та 
неимоверная жестокость, с которой 
эти убийства совершались, и факти
ческая невозможность сопротивле

ния - всё это повергло народ в ужас 
исмятение. · 

Но даже на самом дне отчаяния 

таилас:ь надежда. EвpeйClllie мистики 

Иудаизм в истории: через века и страны 

ИЕГУДА ЛИВА БЕН БЕЦАЛЕЛЬ И ЕГО ГОЛЕМ 

О каббалистах и их магических умениях рассказывали истории, 
выходившие далеко за границы еврейского мира. Одно из наиболее 
известных и будоражащих воображение преданий повествует о 
сотворении искусственного человека- голема. Эта еврейская история 

породила сюжет, который, начиная с «Франкенштейна• Мэри Шеми и 

кончая побившим все кассовые рекорды «Терминатором•, продолжает 
возбуждать острый интерес читателей и зрителей, являясь одним из 
примеров еврейского влияния на европейскую культуру. 

Честь создания голема приписывалась различным знаменИтым 

каббалистам, а в одной из легенд- даже пророку Иеремии. 
Рассказывали, что рабби Элиягу из Хелма, живший в XVI в., создал 

голема из глины, но был вынужден уничтожить его, устрашившись 

исполинских размеров своего создания и оп(!саясь, что существо, 

наделённое такой силой, будет в состоянии разрушить весь мир. 

Наиболее популярны истории, связанные с именем Иегуды Ливы 

бен Бецалеля .(около 1512-1609) - главного раввина города Праги. 

Широта его интересов была чрезвычайна. Помимо религиозных он 
обладал обширными познаниями в математике, философии и был 

знаком с гелиоцентрической системой Коперника, однако, подобно 

своему знаменитому другу датскому астроному Тихо Браге, хранил 

верность геоцентрическим представлениям. 

Иегуда Лива бен Бецалель был одиноким мыслителем, не остави
вшим после себя учеников. Многие его идеи не встречали понимания 

сов(:Jеменников и вызвали интерес только в ХХ в. При ж~зни он был 

окружён удивлением и преклонением, которые видны, в частности, 

в легендах о созданном им големе. 

Вот как рассказывает об этом предание. 
Рабби Лива вместе с двумя своими ученик(!ми вышел в полночь 

на берег Влтавы, где вылепил из красной глины человека. Его друзья 

в это время читали псалмы. 

Потом он шепнул на ухо одному из учеников тайную формулу и сказал: 

- Ты огонь. Сделай справа налево семь кругов вокруг голема и 

повторяй формулу. 

Тот выполнил всё, что повелел ему рабби Лива, и когда закончил, 
голем пылал, будто его раскалили. 

-Ты вода, - сказал рабби Лива другому ученику и шепнул ему 
формулу воды, - сделай семь кругов вокруг голема слева направо. 

И после того как тот всё совершил, голем стал неотличим от 

настоящего человека. 

-Теперь моя очередЬ',- сказал рабби,- я воздух. 
И обошёл голема трижды справа налево и трижды слева напра

во, а затем вложи.л ему в 'рот кусочек пергамента, на котором было 
начертано Имя Божие. 

Затем все трое поклонились на четыре стороны света и сказали: 

- Господь Бог сотворил человека из праха земного и вдохнул 

дыхание жизни в ноздри его. 

При слове «жизнь• голем вздохнул и сел. 

Предание повествует о том, как он охранял евреев Праги от 

погромщиков, и о том, как, вопреки строжайшему запрету мужа, 

жена рабби Ливы пыталась использовать голема по хозяйству и что 

ИЗ ЭТОГО ВЫШЛО. 

В конце концов рабби Лива был вынужден превратить гс;>лема 

в прах, из которого тот был создан. 

195 



'F Иудаизм 

... 
Золотой ритуальный 
светильник (менора) 
с семью лампадами: 
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d - лампады; 

е - сочленения 

...... 

в Ф9рме 
цветка граната . 

Мен~ра с буквами 
еврейского алфавита. 
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пришли к выводу, что избавление 
начнётся именно тогда, когда сrра
дание народа достигнет высшей 
точки. Бьm предсказан и год явления 
Мессии. Он совпал со временем 
истребления евреев на Украине. 

В 1648 г. (когда, по расчётам неко
торых мистиков, следовало ожидать 

Мессию) в синагоге турецкого 
города Смирна появился молодой 
человек. Он произнёс вслух неизре
ченное Имя Бога (ч'Го позволялось 
лишь первосвященнику в Храме раз 

в год в день праздника Иом-Кипур) 
и провозгласил себя Мессией. 

Саббатай Цви - так звали моло
дого человека - к тому времени уже 

был известен своей аскетической 
жизнью и успешным изучением 

каббалы. Присутствующих в сина
гоге поразила такая неслыханная 

дерзость. Его немедленно отлучили 
от синагоги, и он бьт вынужден 
покинуть город. 

Однако после первого пораже
ния Саббатаю Цви был уготован 
один триумф за другим. Его притя
зания признаёт община Иерусалима, 
а затем и многие другие общины. 
К нему в Иерусалим стекаются евреи 
со всех концов Европы. Более поло
вины евреев всего мира верят, что 

он и есть долгожданный Мессия. На 

их глазах происходит великое чудо: 

кончаются ужасы истории и начи-

..... 
t 1 • • 

) 111!11 1 ... • 

нается время Мессии. Мессианское 
достоинство Саббатая Цви косвенно 
подтверждается преданием, соглас

но которому Машиах (Мессия) 
должен родиться в день падения 

Первого и Bтopqro Храма - 9 ава. 
Саббатай Цви родился именно 
в этот день! Среди приближённых 
Саббатая Цви много выдающихся 
каббалистов. В Амстердаме напе
чатан молитвенник с молитвой за 

. Саббатая-Мессию. 
Два брака Саббатая Цви произве

ли огромное впечатление на совре

менников. Он женился на девушке 
из Польши, семью которой убили 
казаки Хмельницкого. Девушка 
чудом уцелела, и ей было видение, 
что она станет невестой Мессии. Для 
многих их брак стал убедительным 
подтверждением того, что Саббатай 
действительно Мессия. 

Когда она умерла, он вторично 
женился, но на сей раз невестой его 
бьmа не девушка - Саббатай Цви 
заключил символический брак со 
свитком Торы. 

Саббатай Цви не оставил ника
кого письменного учения, но до нас 

дошло его благословение: <<Хвала 
Тебе, Господи, Который позволЯет 
запретное». 

На вершине славы Саббатай Цви 
отправился в Стамбул, чтобы обра
тить в свою веру турецкого султана. 



~о султан заточил его в тюрьму и 
предложил выбор: смерть или при
нятие ислама. Мало кто сомневался, 
что Саббатай предnочтёт смерть, 
но, к изумлению и ужасу многих, он 

выбрал ислам. . 
Однако и этот акт не отвратил от 

него некоторых последователей. Они 
стали искать тайный смысл проис
шедшего и нашли его, используя каб
балистическую аргументq.цию. По их 
мнению, для спасения мира Мессия 
должен сойти .в самую бездну греха, 
что и сделал Саббатай Цви, верный 
своему призванию. · 

Подобный теоретический вывод 
дривёл к массовому принятию исла
ма последователями Саббатая Цви. 
Так возникло течение дён.ме, про
существовавшее вплоть до начала 

ХХ столетия. 
Движение Саббатая Цви полу

чило название саббатианства. 
Последним крупным саббатианцем 
был Яков Франк, живший в Польше 
столетием позднее. Яков Франк 
утверждал, что в нём пребывает дух 
~аббатая Цви, что все религиозные 
запреты сняты, всё ранее запретное 
разрешено, что теперь всё позволе
но и I)Jешить похвально, ибо таким 
образом сила зла преодолевается 
изнутри. И он усердно демонстриро
вал это своей жизнью. В конце кон
цов Яков Франк и его последователи 
приняли католичество. 

Пример Саббатая Цви И Якова 
Франка привёл раввинов к убежДе
нию, что необходимо каким-то обра
зом ограничить доступ к изучению 
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каббаль1, потому что человек с незре
лым умом и злой направленностью 
воли способен делать из мистическо
го учения чудовищные выводы. 

ХАСИДЫ 

Хасидами (<<благочестивыми>)) н азы
вают себя люди; принадЛежащие 
к мощному духовному движению, 

возникшему в Польше в XVIII столе
тии. 

Основная масса еврейского насе
ления в те времена жила в большой 
бедности, содержать религиозные 
школы были в состоянии только 
очень крупные общины, число 
учителей сокращалось. Хотя среди 
евреев-мужчин и в те времена была 
всеобщая грамотность, она оста
валась грамотностью начальной 
школы - хедера. Бедные люди 
напрягали все силы, чтобы зарабо
тать себе на жизнь, у них просто 
не находилось времени для изуче

ния Талмуда. Раввины становились 
· элитарной группой специалистов. 
Прочие же всё более ощуш.Ши себя 
невеждами, не еведушими в Торе и 
не исполняющими свой религиоз
ный долг: 

Человека, принёсшего дух надеж
ды потерявшим надежду, дух радости 

пребывавшим в унынии и дух уве
ренности пребывавшим в растерян
ности, звали Исраэль бен Элиэзер. 
Он получил прозвище Баал Шем 
То в ( сокращённо Бешт), что значит 
~владеющий добрым именем,>. Речь 
шла, конечно, не о его собственном 
имени, а об Имени Божием, Которым 
он врачевал людей, стекавшихся 
к нему в поисках телесного исцеле

ния и духовного утешения. 

Баал Шем То в (1700-1760) родил
ся в маленьком'местечке на Украине. 
В раннем детстве он остался сиротой 
и воспитывал~:я на деньги общины. 
Жизнь бедняков бьша его жизнью, 
к ним он обращалсЯ в первую оче
редь, хотя очень скоро к его учению 

примкнули и многие блестяще обра
зоваиные люди. 

Основная идея его концепции 
заключалась в том, что к Богу можно 

приблизиться не только изучением 

Яков Франк. 

~ 

Саббатай Цви. 
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Иудаизм 

Хасиды 
в традиционных 

костюмах. 

~ 

1- рубаха; 
2 - полосатый халат 

(•зебра•); 
3 - галб гойзн 

(короткие штаны); 
4 - туфли 

без шнурков; 
5 - фликер теллер 

(чёрная шляпа 
с широкими 

полями); 
б - войсе ярмулке 

(кипа); 
7 - гиртл (пояс); 
8 - зокн (чулки) . 

~ 

1 - сподик (высокая 
меховая шапка); 

2- сюртук; 
3 - длинные брюки; 
4 - рубаха; 
5- цицит; 
б - козак зокн 

(чулt<и); 
7-туфли 

без шнурков. 
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5 

_2_ 

3 - -. 

8 

Торы, но и движением любящего, 
благодарного и радостного чело
веческого сердца. Он явственно 
ощущал постоянное Божественн<;>е 
Присуrствие, и Оно наполняло его 
сердце радостью, которая щедро 

изливалась на всех, кто приходил 

к нему. Он на)"ПЩ своих последовате
лей испытывать радость перед лицом 
Божиим. Хасиды молились танцуя и 
танцевали молясь. Чудачествами и 
эксцентрическими выходками они 

шокировали своих серьёзных и рес
пектабельных противников. 

Ухасидов сложился своеобразный 
фольклор, в котором большое место 
занимал прекрасный жанр притчи. 

Ими создан новый жанр духовной 
песни, который до сих пор продол
жает влИять на еврейскую песенную 
культуру. Они распевали, повторяя 
вновь и вновь одну или несколько 

строк, уrлубляясь во время танца в их 

содержание. Это могли быть стро
ки из псалмов или молитв, а могли 

быть и песни, сочинённые самими 
хасидами. 

· Конечно, исполнялись они в ос
новном на еврейском языке, но зву
чали и на русском. Вот слова одной 
из песен: 

Не боюсь я никого, 
Краме Бога Одного. 

Повторяя эти незамысловатые 
строки с очень глубоким и обязы
вающим жизненным содержанием, 

хасиды стремились к тому, чтобы 
слова песни оставались не только 

на кончике языка, но заполняли ум, 

сердце, входили в каждую клетку 

человека, давали муЖество, радость 
и преображали жизнь. 
По существу хасиды создали 

целую культуру, под которой пони-



'и:rется не только творчество, но и 

быт- обыденная жизнь обыкно
венных людей. Хасидекие общи
ны группиравались вокруг цадди
ков- праведников, мистически 

одарённых людей, направлявших 
духовную жизнь своих многочис

ленных учеников. Со временем 
возникли <•дворы>> и даже династии 

цадциков. 

После смерти Баал Шем Това ха
сидизм разделился на несколько 

:Направлений, наиболее активным из 
которых стало движение хабад. 

Слово «хабад~ - это аббревиа
'iypa. Если убрать из него два «а~, то 
останутся начальные буквы трёх 
слов: «хокма>> («мудрость>>), «бина» 
( <•разум>>) и «даат,> ( <•знание» ). Вместе 
эти три слова означают человеческое 

знание в его целостности. 

Хасиды отстаивали права раду
ющегося человеческого сердца, 

но при этом возникала опасность 

пренебрежительного отношения 
к изучению Торы. Поворот к знанию, 
интеллектуализация хасидизма бьщи 
осуществлены Шнеуром Залманом из 
Ляд (1 7 46-1813 ). Он внёс в хасидизм 
талмудическую остроту и учёность. 
Этот поворот к знанию, но не к су
хому, Отвлечённому, рационалисти
ческому, а к тому, которое питается 

Богом, и бьm зафиксирован в назва
ниихабад. 

Раньше резиденция главы хабад
ников находилась в местечке 

Любавич нынешней Смоленской 
области, поэтому цаддики этого дви
жения носили титул Любавичского 
ребе. После революции 1917 г. 
Любавичский ребе был вынужден 
покинуть Россию, и с тех пqр его 
резиденция находится в Нью-йорке. 

Хабадники активно пропаведуют 
иудаизм в США, России и во всём 
мире. Они много сделали для еврей
ского религиозного просвещения. 

Хасидизм едва не привёл к расколу 
иудаизма, вызвав резкое противо

действие раввинов, которые подо
зревали новое учение в связях с саб
батианством и видели в хасидеком 
пренебрежении учёбой покушение 
на основы иудаизма. Среди против
ников хасидизма были люди высо
кодуховные и вьщающейся учёности. 

Иудаи"'' исrории' через"""' и сrраны ~ 
ХАСИДСКИЕ РАССКАЗЫ 

Хасидекие рассказы вошли в европейскую культуру в значительной 

мере благодаря замечательному еврейскому мыслителю Мартину 
Буберу (1878-1965), который именно так и назвал свою книгу
«Хасидские рассказы». Вот несколько историй из этой книги. 

О НОВЫХ ИЗОБРЕТЕНИЯХ 

- Учиться можно, глядя на любую вещь, говорил садигорский 

рабби своим хасидам, - всё в этом мире существует, чтобы на
ставлять нас. Не только то, что создал Господь Благословенный, 

но и то, что сделали люди, умудряет нас. 

- Чему же учит нас, -спросил один хасид с сомнением, -желез-

ная дорога? 

- Что, опоздав на миг, можно упустить всё. 

- А телеграф? 

- Что каждое слово учитывается. 

-А телефон? 

- Что там слышат, что мы говорим здесь. 

ПУТЬ 

Однажды подошёл рабби Дов-Бер из Радошиц к своему учителю
Провидцу из Люблина - и попросил его: «Аа научит нас учитель 
общему для всех пути служения Творцу!». Ответил цаддик: <<Ты не 
можешь сказать человеку, по какому пути ему идти. Есть' много путей, 

ведущих к Господу. Есть люди, что служат Господу изучением Торы, 

а есть такие, что служат Ему молитвой. Один служит Ему постом, а 

другой - едой и питьём. Каждый должен сам знать, на какой путь 

влечёт его сердце, и этот путь избрать всецело». 

РЯДОМ С ТОБОЙ 
После многих лет безысходной нищеты, которые не поколебали его 
благочестия, рабби Айзику (еыну рабби Иекеля) приснилось, будто 
некто приказал ему искать клад в Праге, под мостом, ведущим к коро

левскому дворцу. Когда этот сон приснился ему в третий раз, рабби 
Айзик собрался в путь и направился в Прагу.Однако мост денно и 

нощно охранялея стражниками, и рабби не рискнул начать поиски. 
Тем не менее каждое утро появлялся он у моста и ДО вечера блуждал 
вокруг него. Начальник караула, который обратил внимание на его 
странное поведение, осведомился, не потерял ли он что-нибудь или, 
может быть, он кого-то ожидает. 

Рабби Айзик поведал ему, что сон побудил его прийти из дальней 
стороны. Капитан рассмеялся: «И ты, бедняга, истоптал свои башмаки 
только из-за этого сна! Аа кто же верит снам? Значит, и я должен 
был бы отправиться в дальнее странствие, ибо однажды мне при
снилось, что в Кракове, в каморке одного еврея, которого будто бы 
зовут Айзиком, сыном Иекеля, я найду под печко!lj клад. Айзик, сын 

Иекеля! ПреДставляю себе, как в городе, где одна половина евреев 
носит имя Айзик, а другая Иекель, я разворотил бы все дома!», И он 
снова расхохотался. 

Рабби Айзик поклонился ему, отправился домой, выкопал из-под 
печки клад и построил синагогу, которая была названа его именем. 

«Запомни эту историю, -добавлял обычно рабби Бунем, - и усвой 
её смысл: есть нечто такое, чего не отыщешь нигде, даже у ца:ддика, 

и всё же существует место, где это можно найти». 
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Убранство свитка 
Торы у евреев -
выходцев из стран 

Востока. Серебро. 

Убранство свитка 
Торы у евреев 
Евроnы. На nереднем 
nлане - декорат~

ная nластина 

для украш~ния. 
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Хасиды назвали своих врагов <<МИТ
нагдим•>, что значит «противники•>. 

Отзвуки этого противостояния 
слышны и по сей день, однако ост
рейшая борьба давно уже стала 
достоянием далёкого прошлого. 

ГАСКАЛА 

Во времена гонений евреи, нередко 
ценой жизни, отстояли свою веру. 

,Новая эпоха поставила иудаизм 
.перед иными испытаниями: теперь 

необходимо бьmо отстоять свою веру 
перед лицом религиозной свободы, 
перед лицом европейской культуры 
и науки. 

История в очередной раз бро
сила вызов иудаизму, требуя ответа 
на вопросы: совместима ли вообще 
европейская культура с иудаизмом; 
можно ли принять эту :культуру, 

одновременно оставаясь евреем; 

~о ли евреям светское образо
вание или оно разрушительно для 

иудаизма? 
Гаскала ( <<просвещение•>) - дви

жение, которое прорубило «еврей
ское окно» в Европу. У его истоков 
стоял выдающийся мыслитель 
Моисей Мендельсон (1729-1786). 
Мендельсон произвёл большое впе
чатление и на евреев, и на немцев. 

Немецкий драматург Готхольд 
Эфраим Лессинг придал его черты 
герою своей знаменитой пьесы 
«Натан Мудрый». 

Моисей Мендельсон сочетал вер
ность иудаизму с полной открыто
стью немецкой культуре. Его не
мецкий патриотизм доходил до 
крайностей: он упрекал императора 
за то, что тот пишет стихи по-фран
цузски! В те времена это бьmо очень 
необычно. Мендельсон считал, что 
евреям необходимо наряду с религи
озным иметь и светское образование, 
иначе они рискуют отстать от исто

рии. Мас1СUЛuм ( «просвещённые~>) -
последователи Мендельсона - со 
временем распространили свою 

деятельность и на Россию. 
У движения гаекалы бьmо много 

сторонников, но ещё больше против
ников. Последние видели в гаскале 
капитуляцию перед европейской 

культурой. Верность Мендельсона 
иудаизму не подвергалась сомнению, 

но все шестеро его детей Iфестились 
(внуком мыслителя, между прочим, 
был знаменитый композитор Якоб 
Людвиг Феликс Мендельсон) -и это 
тоже стало аргументом против гас

калы. 

Гаскала - культурное движение, 
но споры, которые она породи

ла, конечно, имели религиозный 
смысл. Можно сказать, что это 
были споры возле синагоги, но они 
с неизбежностью были внесены и 
в синагогу: встал вопрос о том, как 

иудаизму следует реагировать на 

новые жизненные условия, должен 

ли меняться сам иудаизм, а если 

должен, то как. 

КАТАСТРОФА 

Вторая мировая война принесла 
народам всех стран, по землям кото

рых она прокатилась, неисчисли

мые бедствия. Во время этой войны 
погибло более 50 млн человек. 

Почему же среди моря человече
ских мучений, среди катастрофы 
этой войны говорят особо о еврейс
кой Катастрофе (на Западе её называ
ют Холокостом, в Израиле - Шоа; на 
иврите это слово и означает «катаст

рофа•>)? Почему это слово пишут 
с прописной буквы? 

. Дело даже не в том, что евреи 
пострадали чрезвычайно сильно: 
бьmо убито 6 млн - треть живущих 
в мире евреев. Дело в том,. что наци
сты решили истребить всех евреев 
на свете и в значительной мере 
привели свой план в исполнение. 
Нацисты уничтожали евреев только 
потому, что евреи бьmи евреями. Их 
поступки, их взгляды, их жизненные 

установки вообще не имели никакого 
значения. 

И конечно, религиозная мысль 
должна бьmа ответить на вопросы: 
как это стало возможно, где бьm Бог, 
когда всё это происходило, почему 
Он допустил, чтобы всё это случи
лось с избранным Им народом? 

На все эти вопросы непросто 
ответить, потому что любые аргу
менты, любые теории, объясняющие 



страдание, оскорбительны для стра
дающих. Всякий объясняющий 
становится подобен друзьям Иова, 
по-разному истолковывавшим его 

мучения. Кстати, в попытках осмыс

ления Катастрофы еврейская мысль 
чаще всего обращалась именно 
к Книге Иова. В ней говорится о 
многих бедствиях, постигших его. 
В конце концов у Иова рождаются 
новые дети. 

У еврейского народа тоже роди
лись новые дети. Но разве это может 
уменьшить скорбь о тех, кто погиб во 
время войны? 

Классическое объяснение причин 
Катастрофы идёт ещё от Иеремии 
(разрушение Первого Храма и Ката
строфа - исторические и духовные 
события, имеющие много общего): 
катастрофа - это наказание за 
грехи народа, в значительной мере 
изменившего своему религиозному 

призванию. 

Согласно другому мнению, хотя 
Катастрофа и связана с отказом мно
гих евреев от своей веры, но является 
не наказанием Божиим, а следствием 
духовной борьбы, происходящей 
в мире. Выполнение заповедей есть 
необходимое условие подцержания 
равновесия в мире. Именно выпол
нение заповедей сковывает тёмные 
стихии зла и не даёт им затопить 
весь мир. 

Поэтому выполнение запове
дей -это не инугреннее дело евреев, 
но всемирi:Iо-историческая задача 

еврейского народа. Один из раввинов 
XIX в. говорил что если бы царь пони
мал важность изучения Торы, он бы 
возле каждого еврея поставил казака 

с шашкой, чтобы тот приговаривал: 
«Учи Тору, учи Тору!». Разумеется, этот 
раввин имел в виду не столько теоре

тическое знание, сколько жИзненное 
воплощение Торы. 

Но как только евреи прекращают 
«учить Тору», скованное до тех пор 
зло вырывается на свободу и обру
шивается прежде всего на тех, чьими 

усилиями оно должно бьио быть ско
вано. Массовый отход евреев в ХХ в. 
от иудаизма и стал причиной этого 
страшного всплеска зла. 

Есть и другие подходы к этой про
блеме. Иудаизм рассматривает отно-

Иудаизм в исrориио через ве<а и сrраны ~ 
шения еврейского народа и Бога как 
партнёрство в Союзе. Многие думали 
и продолжают думать, что в годы 

Катастрофы Бог предоставил своих 
союзников самим себе и скрылся. 
Осмысление этого Сокрытия - важ
ная тема современного еврейского 
богословия. 

В сущности с целым народом слу
чилось то, что случилось с Иовом. 

Что ему (и Иову, и еврейскому 
народу) остаётся: «похулить Бога и · 
умереть» (Иов 2.9) - этого как раз и 
хотели нацисть1 - или <<докричаться» 

до Бога? 
В застенках концлагерей, в уми-. 

рающих гетто еврейская религи
озная; мысль дала такой ответ: всей 

ПРАВЕДНИК ИОВ 

Одна из самых парадоксальных книг Танаха - Книга Иова. Это книга 

о смьiсле страдания. В ней рассказывается о праведнике Иове. Сатана 

(на архаическом иврите это слово означает «противник») говорит Богу, 

что праведность Иова не бескорыстна: это всего лишь плата за бла
годенствие. Бог даёт Иову благоденствие, а тот Ему - праведность. 
«Позволь мне, - говор~т сатана Богу, -отнять у него благоденствие 
и посмотришь, сохранит ли он свою праведность•. 

Бог даёт согласие на этот страшный эксперимент. 

Иов последовательно лишается имущества, детей, здоровья, но 

его вера неколебима: •Господь дал, Госnодь и взял; да будет имя 

Господне благословенно!• (Иов 1.21 ); «Неужели доброе мы будем 
принимать от Бога, а злого не будем приниматьl• (Иов 2.1 0). 

И вот мы видим одинокого несчастного старика в струnьях. К нему 

приходят друзья, и они вместе пытаются понять, почему на Иова 

обрушилось такое горе. Для друзей очевидно, что с праведником 
ничего подобного произойти не может, что беды и несчастья- всегда 
последствия греха. Поэтому Иов должен хорошенько пораэмыслить 

о своей жизни и раскаяться в грехах, о которых, возможно., забыл. 
Совсем недавно богатый, здоровый и счастливый Иов думал точно 

так же, как и его друзья, но теперь он по совести не может с ними 

согласиться. Он перебирает свою жизнь., и ему не в чем упрекнуть 
себя: он не может рассматривать свои невзгоды как последствия 
греха. Безупречные аргументы друзей не имеют к его жизни, к его 

страданию никакого отношения. 

Создаётся впечатление, что друзьям важно, чтобы Иов непремен
но оказался грешником. liотому что, если это не так, рушится всё их 
представление о мире и о Боге. Ведь если страдания Иова не вызваны 

его грехами, то .•. то лучше об этом вообще не думать! 
И вот Иов взывает к Богу, кричит, зовёт Его на суд, требует (тре

бует!) от Него справедливости. 
И Бог отвечает Иову. И для Бога Иов со своим страдающим 

криком оказывается прав более, нежели его богословеки образован-· 
ные друзья. Бог возвращает ему здоровье и богатство, у Иова вновь 
рождаются дети. 
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ДЕКЛАРАЦИЯ БАЛЬФУРА 

В 1917 г. nредставители еврейского народа вели nереговоры с 
правительством Великобритании о признании Палестины «нацио

нальным домом для еврейского народа•. В итоге nоявился документ, 

который после одобрения британским кабинетом подписал министр 
иностранных дел Великобритании Артур Бальфур. Содержание 
документа излагалось в письме, направленном почётному nрези

денту Сионистской федерации Великобритании и Ирландии барону 
Ротшильду. В нём говорилось: « •.. с больщим удовольствием передаю 
Вам от имени правительства Его Величества следующее выражение 

сочувствия еврейским сионистским устремлениям, .. 11 Правительство 
Его Величества относится благосклонно к восстановлению националь
ного очага для еврейского народа в Палестине и приложит все усилия 

к облегчению достижения этой цели. Вполне поня1но, что не должно 
быть предnринято ничего, что может повредить интересам, как граж

данским, так И религиозным, нееврейских общин в Палестине или 
правам и политическому статусу евреев в какой-либо другой стране"•. 

Несмотря на то что этот исторический документ содержал весьма 
неопределённые формулировки, он надолго стал источником надежд 

для еврейского народа. 
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своей жизнью, до последнего вздоха 
уrверждать Бога, несмотря на Его 
видимое отсуrствие; хранить вер

ность Союзу, несмотря на видимое 
бездействие Союзника; в царстве 
смерти освящать Имя Божие и утверж
дать жизнь! 

Входя в лагерную газовую камеру 
и вдыхая смертоносный газ <<цик
лон-Б•>, верующий еврей произно
сил такие слова: ~слушай, Израиль, 
Госnодь Бог наш - Госnодь един!•>. 

ИУДАИЗМ И СИОНИЗМ. 

ГОСУДАРСТВО ИЗРАИЛЬ 

Еврейский народ во время своих бес
конечных скитаний по миру мечтал 
о воссоздании государства, о возвра

щении на обетованную Богом Землю. 
Реально эта мечта стала воплощаться 
в жизнь в конце XIX в., когда возник 
политический сиониз.м - движение, 
ставящее своей целью собирание 
евреев на их исторической родине. 

Парадокс сионизма заключался 
в том, что, несмотря на глубокие 
религиозные истоки, он был в зна
чительной мере движением людей, 
равнодушных к религии, а то и враж

дебно относящихсяк ней. Сионисты 
и сейчас порой бросают своим рели
гиозным оппонентам такое обви
нение: в то время как мы боролись, 
вы пассивно ожидали Мессию; в то 
время как мы работали и сражались, 
вы только молились. 

И действительно, сионизм пред
ставлялся многим верующим людям 

неслыханной дерзостью и даже 
кощунством: ведь сионисты, uo их 
мнению, хотели решить религиоз

ный вопрос чисто политическими 
средствами, они намеревались дей-; 
ствовать не вместе с Богом, а вместо 
Бога. Собирание евреев в Стране 
Израиля -дело Мессии, поворотный 
пункт не только в истории народа, 

но и в истории всего человечества -
оказывалось делом политиков. Такова 
была взаимная непримиримость 
позиций, не изжитая и до сих пор. 

Золотые ворота Иерусалима. 
По преданию, замурованные входы 

должны открыться, когда придёт Мессия. 



В религиозной еврейской среде 
очень по-разному относятся и 

к Израилю, и к сионизму (ведь 
Израиль - это сионистское госу
дарство). Крайние точки зрения 
(между которыми, как между полю
сами, располагаются все прочие мне

ния) - это точки зрения Наторей 
Карта и религиозного сионизма. 

Наторей Карта (арам. . .-стражи 
города»)- крайне малочисленная, 
но очень активная экстремистская 

религиозная партия, которая, сохра

нив своё неприятие сионизма, пере
несла его на Государство Израиль. 
Она считает создание Израиля 
богопротивным делом и поэтому 
вообще не признаёт это государство. 
Государственный праздник- День 
независимости Израиля- отмеча

ется общиной Наторей Карта как 
траурный день. 

Позиция же религиозных сио
нистов такова. Мессия действитель
но не придёт к людям, ~оторые ожи
дают его сложа руки. Приблизить 
его приход должны выполнение 

заповедей и многообразная деятель
ность в мире, подготавливающая 

этот приход. Сионисты-социалисты 
могут утверждать всё, что угодно, но, 
если 6бъективно они способствуют 
этому, их деятельность должна быть 
поддержана и им надо открыть глаза 

на её истинный смысл. 
Создание Государства Израиль 

трактуется религи:озными сиони

стами как чудо, как исполнение 

древних пророчеств. И данному 
суждению нисколько не мешает тот 

факт, что в его образовании участ
вовали в основном нерелигиозные 

люди. 

Основание Государства Израиль 
связано с Катастрофой, унёсшей 
жизни 6 млн евреев, и эта связь 
неразрывна. 

Конечно, уже само существова
ние Государства Израиль должно 
непременно гарантировать, что ката

строфа никогда не повторится. Но 
эт_а гарантия должна иметь не толь

ко политический смысл и обеспечи
вать не только физическое выжива
ние еврейского народа. 

Празднование Песах обычно 
завершается пожеланием ветре-

Иудаизм в истории: через века и страны 

чи: «В будущем году в отстроен
ном Иерусалиме!». С точки зрения 
иудаизма Иерусалим необходимо 
чотстрои:тм не только физически: 
его «отстраивание» есть выполнение 

обязательств, взятых на себя еврей
ским народом у горы Синай. 

По мнению религиозных сиони
стов,.создание Государства Израиль 
должно быть одним из самых важ
ных исторических этапов этого 

«Отстраивания•> Иерусалима. 

.. .. 
Иерусалим. 
Так выглядели 
Дамасские ворота 
в 80-х г'г. XIX в. 

... 
Кладбище на склоне 
Масличной горы. 
Иерусалим. 
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.. 
Иерусалим. Стена 
Плача; над ней -
купол мечети 

Куббат ас-Сахра. 

У Стены Плача. 
Иерусалим. 
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ХРАМ И ЖЕРТВОПРИНОШЕНИЯ 

Слово «Храм» пишется здесь с пропис
ной буквы, потому что в данном слу
чае это имя собственное: уникальный 
храм на уникальном месте. В отличие 
от некоторых других религий, где 
храмов много, в иудаизме Храм толь
ко один, ибо жертвоприношения 
со.вершались только здесь. 

Казалось бы, этому противоречит 
то, что говорят о Первом, Втором и 
1ретьем Храмах. Однако подобное 
видимое противоречие легко раз

решимо. Все три Храма (два давно 
разрушенных, а один ещё не постро
енный) - как бы три версии одного 
и того же невидимого мистИЧеского 

Храма, где Божественное Присутствие 
обитаетсневозможной в других мес
тах полнотой. 

Первый Храм бьm воздвигнуг ещё 
царём Соломоном и уничтожен спус
тя 400 лет, в 586 г. до н. э., войсками 

вавилонского царя Навуходоносора. 
Первый Храм стоял там, где, по пре
данию, Авраам связал своего сына 
Исаака, чтобы принести его в жертву, 
где приносили жертву Каин и Авель, 
где бьm создан Адам и где принёс он 
свою первую жертву. 

На месте Первого Храма изгнанни
ки, возвратившиеся из Вавилона, по
строили Второй. Впоследствии он 
был расширен и украшен царём 
Иродом. Этот Храм простоял при
мерно столько же, сколько и Первый, 
и бьm снесён римлянами при подав
лении первого Великого восстания. 
От него сохранилась лишь одна 
Западная стена. 

В европейской традиции Западная 
стена получила название Стены 
Плача, ибо здесь собрались евреи из 
всех стран рассеяния, чтобы опла
кать разрушение Храма и разлуку 
со Страной Израиля. Понятно, что 
Западная стена превратилась в нацио
нальную и религиозную святыню 

(до XIX в. эти понятия бьmи нераз
рьmны). 

До <•шестиднеВI-юй войны,> (1976 г.) 
Западная стена находилась на терри
тории Иордании и евреи не имели 
·к ней доступа. Ныне сюда приезжают 
со всего света. И не только евреи, но и 
люди самых разных национальностей 
и религиозных взглядов считают, что 

всё здесь особенно благоприятствует 
молитвам. Возник интересный обы
чай пИсать свои обращения к Боrу и 
оставлять эти записки в щелях между 

древними камнями. 

1ретий Храм, согласно вере орто
доксальных евреев, будет построен во 
времена Мессии. Он будет сооружён 
там же, где стоял Второй Храм. 

Сейчас здесь, на Храмовой горе, 
в самом центре Иерусалима, возвы
шаются мечети Омара и Аль-Акса -
одни из наиболее почитаемых в му
сульманском мире. И :хотя сегодня 
Иерусалим трудно представить без 
золотого купола мечети Омара, но он 
стал одним из самых ярких символов 

напряжённых отношений между 
иудаизмом и исламом. 



До nocтpo:ffirn Храма и некоторое 
время спустя жертвы Бшу прино
сились в разных местах, но затем 

жертвоприношения были строго 
централизованы: Храм сделался 
единственным местом, где они при

знавались законными. 

Повеления о необходимости 
совершатьжертвоприношения содер

жатся в Торе. Жертвоприношения 
могли быть общественными, т. е. 
делаться от имени всего народа, и 

личными. Они являлись своеобраз
ным знаком покорности и благодар
ности Бшу, а также средством искуп
ления грехов. В жертву приносились 
домашние животные, не имеющие 

дефектов, и голуби. Однако наряду 
с этим совершались и бескровные 
жертвоприношения : мучное при

ношение (мука, оливковое масло и 
:ладан) , возлияние вина, воскурение. 
Ритуал жертвоприношения бьиr де
тально разработан священниками. 

Во время обряда произносилисЪ 
молитвы , которые играли здесь 

исключительно важную роль. Само 
по себе жертВоприношение, если оно 
не сопровождалось благодарным или 
покаянным движением человеческо

го сердца и праведной жизнью (во 
всяком случае, искренним стремле

нием к ней), не достигало цели. 
С момента падения Второго Храма 

в 70 г. жертвоприношения в иудаизме 
прекратились, ведь они могли совер

шаться только здесь. После разруше
ния Храма жертвы были заменены 
молитвами. 

И хотя с тех пор прошло почти 
2 тыс. лет, память о том, как надо при
носить жертвы в Храме, не исчезла 
бесследно во мраке веков. Она скру
пулёзно зафиксирована в ТаЛмуде, и 
сегодня это - живое знание, пере

дающееся из поколения в поколение 

с верой и надеждой, что рано или 
поздно Храм будет отстроен и жерт
воприношения в нём возобновятся. 
Ортодоксальные евреи молятся об 
этом ежедневно. 

Храм являлся не только мс:;стом 
жертвоприношений : в особом, 
окружённом ореолом святости 
помещении, которое называется 

Святая Святых, находилась Шхина -
Божественное Присутствие. В Торе 

Храм и жертвоприношения 

О СМЫСЛЕ ЖЕРТВОПРИНОШЕНИЙ 

Средневековые еврейские мыслители, задумываясь над смыслом 

жертвоприношений, нашли три основных пути понимания жертвы: 

педагогический, символический и мистический. 

Педагогический смысл жертвопрИношений сводится к следу

ющему. Евреи жили среди народов, приносив.ших жертвы идолам. 
Религиозное сознание тех далёких времён не мыслило связи с богами 
вне жертвоприношений. Потребность приносить жертвы у людей 
была велика. Повеление приносить жертвы только одному Богу шло, 
таким образом, навстречу этой потребности, одновременно отвращая 
евреев от жертвоприношений идолам, принятых у других народов . 

Символический смысл жертвоприношения, совершённого во 

искупление греха, состоит в том, что, глядя, как сгорает жертва, 

приносящий её понимает: по справедливости это он должен был бы 
погибнуть, но он прощён и будет жить дальше. 

И наконец, мистический смысл. Он состоит в том, что жерт

воприношения открывают очень важные каналы общения между 

нашим миром и высшими духовными мирами - прекращение жерт

воприношений закрывает эти каналы и нарушает взаимодействие 

между Богом и человечеством. Такое понимание предполагает, что 

Храм непременно должен быть восстановлен, а жертвоприношения 
возобновлены. 
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Храм и жертвоприношения 

1. Изучение Торы. 

2. «Медное море• нз Храма 
Соломона. Предназначалось 
для омовен ия священников. 

Огромная чаша была отлита 
вместе с 12 волами, которые 
её поддерживают. •Море» 
расnолагалось справа от входа 

в Храм во внутреннем дворе. 
Три вола •смотрели• на юг, 
три - на заJJад, три -
на восток и три - на север. 

3. Жертвенник всесожження. 

4. Стол Святилища: 

а- 12 хлебов nодношения 
в формах на стержнях; 

Ь - кадильницы с курениями; 
с- чаши; 

d- блюдо. 

5. Облачение 
nервосвященника: 

1 - кидар (тюрбан) 
из льняной ткани; 

2 - золотой венец с 

надписью: 

.святыня Богу•; 
3 - хешед (наперсник) с 12 

драгоценными камнями; 

4 - хранилище Урим и 
Тумим; 

5 - три голубых шнура 
для венца; 

б - два камня (ониксы) 
с именами 12 колен 
Израиля в оправах; 

7 - зйфод (nередник) 
из золота, шерсти и льна; 

8 - меир (верхняя риза) 
из голубой шерсти 
с гранатами и золотыми 

колокольчиками 

no подолу; 
9 - хитон из льняной ткани; 

10- пояс. 

б. Облачение священника: 

1 - кидар (тюрбан) 
из льняной ткани; 

2- пояс; 
3 - хитон из льняной ткани; 

.1. 4 - нижнее льняное nлатье. 

7. Камни Стены Плача. 

б 
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говорится, что Божест
ве~ное Присутствие в 
виде светящегося стол

па сопровождало евре

ев с момента Исхода._ 
Затем оно сделалось 
невидимо, но для всех 

бьmо ощутимо связано 
с Ковчегом Союза, кото
рый стоял в Первом 
Храме, в Святая Святых. 
Над ним, под крьmьями 
вырезанных из мас

личного дерева херу

вимов, и находилось 

место Божественного 
Присутствия. 

Ковчег Союза исчез 
после разрушения Пер

вого Храма, однако су
ществует предание, что 

он надёжно спрятан и 
. будет обнаружен после 
постройкиТретьего Хра
ма. Во Втором Храме 
помещение, именуемое 

Святая Святых, всегда пустовало .. 
Только один раз в году, в день пока
яния Иом-Киrtур, сюда заходил пер
восвященник и произносил сокро

венное Имя Бога. Периосвященник 
бьm устами всего народа, и эти у~ 
называли Имя, известное только Боrу 
и народу, заключившему с Ним Союз. 
Этим со стороны евреев подтвержда
лась незыблемость Союза и верность 
Союзнику. 

После разрушения Храма Шхи
на, как и весь народ, оказалась в 

галуте - изгнании. Божественное 

Присутствие пришло в Землю обето
ванную вместе с тем народом, к кото-

СИНАГОГА И МОЛИТВА 

СИНАГQГА И ОБЩИНА 

Синагога (бейm-1СНессет) - место 
молитвенных собраний. Впервые 
синагоги появляются в период 

Вавилонского пленения- снача
ла как некая временная замена раз

рушенному в 586 г. до н. э. Первому 

рому относилось обетование, вмесге 
с ним оно и покинуло эrу Землю. 

Внешним свидетельством этого 
бьmи продолжавшиеся почти 2 тыс. 
лет разорение, упадок, запустение 

земли, некогда <<текущей молоком 
и мёдом,>. Об этом рассказывали 
многие путешественники. С особой 
силой эrу (<мерзость запустения• 
описал побывавший в Палестине 
в начале ХХ в. замечательный рус
ский писатель Иван Бунин. 

Еврейские мистики считают, что 
разлучение еврейского народа с Зем
лёй Израиля стало катастрофой не 
только для него, но и для всего чело

вечества: изгнание Шхины изменило 
ход мировой истории. Нынешний 
расцвет Земли Израиля после возвра
щения евреев предшествует, по мне

нию мистиков, новым временам: это 

предвестие восстановления Храма, 
возвращения и воцарения Шхины, 
которые должны стать символом 

примирения человечества с Богом. 
Такова точка зрения ортодоксально
го иудаизма. 

Реформисты смотрят на Храм и 
жертвоприношения по-иному. Они 
считают их важной, но исторически 
преходящей формой постижения 
~еловеком Бога. Молитвы, по их 
мнению, заменили жертвоприноше

ния навсегда, а 'lретий Храм ... Что ж, 
'lретий Храм действительно будет 
построен, однако он ничуть не угро

жает мечети Омара: IGD~Щый человек 
выстраивает его в своём сердце. Так 
совокупно, общими усилиями вы
страивается духовный 'lретий Храм 
всего человечества согласно тем иде

алам, которые принесла в мир Тора. 

Храму, а затем, после его восстанов
ления, существуют наряду с ним. 

Огличие синагог от Храма в том, 
что в них не приносятся жертвы. 

Молитва занимает в синагогальном 
богослужении то место, которое в 
храмовом богослужении занимала 
жертва. 



Падение Второго Храма (70 r. 
н. э.) воспринималось и до сих пор 
воспринимается евреями как катас

трофа. Однако она не привела к кру
шению иудаизма именно потому, что 
синагога к этому времени уже сотни 

лет бьmа для евреев домом молит
вы, а кроме того, домом народных 

собраний и школой. В отличие от 
Храма, который в принципе мог быть 
только один, синагоги бьmи и есть 
nовсюду, где жили и живуr евреи. 

В той стене синагоги, которая 
ориентирована на Иерусалим, рас
полагается арон 1еодеш («священный 
ковчег•>) - шкаф, где хранятся свитки 
Торы 

Молящиеся в синагоге обраще
ны лицом к арон кодеш. Некоторые 
молитвы верующие доЩ!_СНы произ

носить сидя, другие - тОлько стоя 
(последние называются амида - . 
<<СТОЯНИе•> ). 

В синагоге принято находиться 
с покрытой головой (у реформистов 
необязательно ), поэтому, прежде чем 
в неё войти, необходимо позабо
титься о том, чем покрыть голову, -
подойдёт даже носовой платок. 

Ортодоксальные евреи (кроме 
незамужнихдевушек) и вне синагоги 
постоЯнно ходят в головном уборе. 
Это символ того, что над головой 
каждого человека, каким бы значи
тельным он ни казался самому себе, 
есть Тот, Кто выше его. 

Синагогальное богослужение про
водит человек, уполномоченный на 

Синагоса и молитва ~ 
КИПА 

Некоторые евреи носят шляnы, другие - маленькие шаnочки, которые 

называются киnами, или, что то же самое, ермолками. Киnа может 

держаться на голове и сама по себе, но для верности её nрикреnляют 
к волосам сnециальной nрищеnкой. Понятно, что лысые люди могут 

исnытывать оnределённые неудобства, но, если особенно не крутить 
головой, киnа держится и на лысине. 

Существуют различные тиnы киn, и по их виду (цвету, размеру и 
материалу, из которого они сделаны) можно легко оnределить, к како

му наnравлению и течению иудаизма относится человек, на голове у 

которого киnа. Шляnы тоже могут многое рассказать о религиозной 

ориентации своих хозяев. 

Во время визита nапы Павла Vl в Иерусалим в одной из газет nод 
фотографией nапы, стоящего рядом с израильским президентом, 

nоявилось забавное nояснение: «Паnа- тот, кто в киnе•. Разумеется, 

дело было совсем не в том, что, nриехав в Израиль, Павел Vl решил 
в знак уважения к иудаизму надеть киnу,- nросто сnециальная nаn

ская шаnочка очень наnоминает этот еврейский головной убор. 

это общиной. Его называют шлиах 
циббур (<<посланец общины»). По суб
ботам и праздникам молитвы читают 
нараспев. Это делает 1Сантор (или, 
что то же самое, хазан). Его участие 
в службе желательно (красивое пение 
создаёт особую праздничную атмо
сферу), но не обязательно. В боль
ших синагогах есть хоры. В орто
доксальных синагогах музыкальные 

инструменты при богослужении не 
используются; у консерваторов и 

реформистов это допустимо. 
Бааль-1ерuа (буквально «муж 

чтения•>) - человек, читающий 
Тору. Теоретически читать Тору 

... 
Мальчик 
в традиционной 
одежде в синагоге. 

т 

Верхняя часть завесы 
для украшения 

арон кодеш. 

Золотое шитьё. 
Западная Украина. 
1786 г. 
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~ Иудаизм 

Раввин, читающий Тору. Иерусалим. Фотография. Последняя четверть XIX в. 

ФРАГМЕНТЫ СИНАГОГМЬНЫХ МОЛИТВ 

Да будет воля Твоя, Господь, Бог наш и Бог отцов наших, оказать нам 
милость и простить нам все наши грехи, и проступки, и преступления; 

и да будет построен Храм - вскоре, в наши дни. И мы будем при
носить Тебе ежедневное жертвоприношение во искупление нас, как 
предписал Ты нам в своей Торе, записанной Моисеем, рабом Твоим, 
с Твоих собственных слов. 

*** 
Владыка миров! Ты повелел нам приносить ежедневную жертву ... Но 
теперь разрушен Храм, и прекратились жертвы .. . Поэтому мы молим, 
чтобы была воля Твоя, Господь, Бог наш и Бог отцов наших, чтобы 
молитва уст наших была так же важна, и принята, и желанна Тобой, 
как если бы мы принесли ежедневную жертву в срок её и стояли бы 
на своём месте в Храме. ' 
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поочерёдно должны все члены общи
ны (мужчины начиная с 13 лет). Но 
чтение её требует определённого 
навыка и, конечно, знания иврита. 

Поэтому обычно вызываемый к чте
нию ограничивается двумя благосло
вениями (до и после чтения), а Тору 
вместо него читает бааль-криа. 

В ортодоксальных синагогах либо 
мужчины отделены от женщин спе

циальной перегородкой, называемой 
.мехица, либо женщины молятся на 
балконе, а мужчины внизу, как это 
происходит, например, в Московской 
хоральной синагоге. Такое разде
ление идёт с давних пор: смысл его 
в том, чтобы люди не отвлекались во 
время молитвы. В консервативных и 
реформистских синагогах мужчины 
и женщины молятся вместе. 

Раввин - человек, как правило 
возглавляющий общину. Но есть 
общины, существующие без него. 

Основное, что требуется от равви
на, - быть воплощением традиции, 
<•ходячей еврейской энциклопедией•>. 
Он должен разрешать все религиоз
ные вопросы, возникающие у членов 

общины, в том числе множество 
бытовых, поскольку в ортодоксаль
ном иудаизме религией пронизана 
вся жизнь. Раввин своими советами 
и разъяснениями должен гаранти

ровать соответствие жизни религи

озным установлениям. 

Для того чтобы стать раввином, 
надо закончить иешиву -еврейскую 
высшую религиозную школу и полу

чить соответствующее свидетельство. 

Однако свидетельство мoryr получить 
и те, кто готовился самостоятельно. 

К моральным качествам раввина 
предъявляются высокие требования, 
и это понятно: воплощать многове

ковую традицию надо прежде всего 

в собственном поведении. 
В ортодоксальных общинах рав

вином может быть только мужчина. 
У консерваторов и реформистов ими 
мoryr стать и женщины. 

Каждая еврейская община - это 
самостоятельное и независимое 

объединение. Над ней нет никакой 
административной власти, которая 
могла бы вмешаться в её внуrреннюю 
жизнь. В некоторых городах и стра
нах существуют главные раввины, 



но они просто служат связующим 

звеном между еврейским населением 
и гражданскими властями. Главные 
раввины не обладают никакой фор
мальной властью над общинами 
города или страны. Зато они, как 
правило, имеют авторитет духовного 

лидера, заслужить который совсем не 
просто. 

МОЛИТВА 

Молитва (ивр. «rфила•) - это обра
щение к Богу, разговор с Ним. Она 
предполагает, что Бог слушает обра
щающегося к Нему. При молитве 
необходима глубокая сосредоточен
ность. Один из мудрецов Талмуда 
говорил: <~Когда ты молишься, знай, 
перед Кем ТЫ СТОИШЬ•>. 

В иудаизме существует подробно 
разработанный порядок молитв, 
который ни в коей мере не ско
вывает молитвенной инициативы 
человека, обращающегося к Богу. Он 
лишь рекомендует, при каких услови

ях и как еврей должен молиться. 

Существует три основные мо
литвы (на самом деле - собрания 
молитв): Шахарит (утренняя), Минха 
(послеполуденная) и Маарив (вечер
няя). Шахарит занимает от 35 до 50 
минут, Минха и Маарив приблизи
тельна 10-15 минут. Кроме этих 
основных молитв есть множество 

других. 

Ежедневные и субботние молитвы 
собраны в молитвеннике, который 
называется сидур тфила ( <•поря
док молитв•>) или просто сидур. 
Праздничные молитвы составляют 
молитвенник, называемый махзор 
(<•цикл•>). У ортодоксов, консерва
торов и реформистов сидуры раз
личаются, но и внутри каждого из 

направлений иудаизма различные 
общины молятся по разным сидурам. 
Сидуры ашкеназов (евреев Европы) 
отличаются от сидуров сефардов 
(евреев Африки и Азии), итальян
ские - от грузинских, хасидекие -
от сидуров других ортодоксов. Но всё 
же при значительных различиях все 

сидуры имеют одинаковую струюуру, 

и основные молитвы во всех сидурах, 

конечно, совпадают. 

Синаrоса и молитва ~ 

Ортодоксы молятся только на 
иврите (за исключением некоторых 
молитв, написанных на арамейском 
языке), хотя, разумеется, у них сущест
вуют молитвенники с параллельным 

перевадом текстов на родной я~ык 
молящегося. Реформисты также 
используют язык страны, в которой 
живут, хотя в последнее время и они 

включают в богослужение молитвы 
на иврите. 

Молиться человек может и у себя 
дома, и в синагоге, но есть молит

вы, которые могут быть только со
вместными. Они совершаются ис
ключительно в миньяне (в собрании, 
состоящем не менее чем из десяти 

мужчин). Однако, по мнению рефор
мистов, миньян вообще не обяза
телен. Консерваторы считают, что 

в число десяти молящихся может 

входить и женщина. 

М. Оппенхейм. 
Семейство 
Ротшильдов 
во время молитвы. 

XIX в. 
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~ Иудаиоом 
Т филин. 

Еврей во время 
утренней молитвы: 
1- кипа; 
2- талит 

(молитвенное 
по крывало 

с бахромой); 
3 - тфилин на лб\1; 
4- ремешки 

на голове; 

5 - тфилин на руке; 
б- ремешки 

от тфилин 
на руке; 

7 - цицит (кисти 
покрывала). 
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ТФИЛИН 

Tфwzuн, или, как их иногда называют 
по-гречески, филаюперии, - :;rro две 
коробочки чёрного цвета. Одна из 
них во время определённых молитв 
прикрепляется ремнями к голове, 

другая - к правой руке. 
Слово <•тфилин>> родственно слову 

~тфила~ ( <•молитва>> ). В коробочках 
помещён текст повеления: «И люби 
IЬспода, Бога твоего, всем сердцем 
твоим, и всею душею твоею, и всеми 

силами твоими. И да будут слова сии, 
которые Я заповедую тебе сегодня, 
в сердце твоем; и внушай их детям 
твоим, и говори о них, сидя в доме · 
твоем и идя дорогою, и ложась, и 

вставая; и навяжи их в знак на руку 

твою, и да будут они повязкою над 
глазами твоими>> (Втор. 6.5-8). Для 
исполнения этого повеления и слу

жат тфилин. Их накладывают уrром 
во время молитвы Шахарит. 

Критики ортодоксов полагают, что 
те поняли сказанное в Торе слишком 
буквально и что слова <•навяжи их~ и 
~да буДуr ОНИ ПОВЯЗКОЮ>> - ЭТО мета
фора. В действительности же здесь 
говорится не о том, чтобы просто 
накладывать предмет на лоб и на руку, 
а о необходимости постоянно пом
нить о заповедях и исполнять их. 

Ортодоксы, не отвергая такого 
понимания (ведь тфилин повязыва
ются именно <•В знак>> памяти и испол

нения), считают, что понимание 
духовное вовсе не должно подменять 

и отменять буквального. Они при
держиваются мнения, что духовное 

не может и не должно быть оторвано 
от телесного и тело должно молить

ся вместе с душой. И голова, и рука, 
охваченные ремнями, приобщены 
к молитве. Текст тфилин, тесно при
жатый к коже, как бы входит через неё 
внутрь человека. Само физическое 
ощуш;ение тфилин на лбу должно 
помочь человеку достичь высшей 
молитвенной сосредоточенности. 

Повязывание тфилин обязательно 
для мужчин, достигших совершенно

летия (13 лет). Ортодоксальные евреи 
очень серьёзно относятся к этой 
заповеди. Известны случаи, когда во 
время Второй мировой войны они 
проносили тфилин в лагеря смерти 
и, несмотря ни на что, повязывали их 

там во время молитвы. 

Текст, который помещается в тфи
лин, пишется непременно от руки и 

только профессиональным писцом. 

ЦИЦИТ, ТАЛИТ, 

ТАЛИТ КАТАН 
'i 

Существует известное выраже-
ние: ~завязать узело:k на памятЬ». 



Посмотрев на завязанный узелок, 
вспоминают о том, что надо сделать. 

У ортодоксального еврея такие узел
ки завязаны всегда во исполнение 

повеления, данного Богом Моисею: 
<<Объяви сынам Израилевым и скажи 
им, чтоб они делали себе кисти на 
краях одежд своих ... чтобы вы, смот
ря на них, вспоминали все заповеди 

IЬсподни, и исполняли их, и не ходи
ли вслед сердца вашего и очей ваших, 
которые влекуr вас к блудодейству, 
чтобы вы помнили и исполняли все 
заповеди Мои и были святы Пред 
Богом вашим•> (Числ. 15.38-40). 
Текст этот входит в третью часть 
одной из самых главных молитв Шма 
(<<Слушай, Израиль•>). 
Кисти с узелками называются 

цицит. Носят их только мужчины. 
Цицит прикрепляется к двум типам 
одежды. Это талититалит катан, 
т. е. <,малый•> талит. 

Талит - это накидка, которая 
покрывает голову молящегося во 

время молитвы. Талит катан - ниж
няя одежда, которую ортодоксальные 

евреи носят постоянно. 

СВИТОК ТОРЫ 

В еврейском богослужении исполь
зуется Тора в свитке, написанная на 
пергаменте. 

Пергамент - это особым обра
зом выделанная кожа. Листы перга
мента сшиты бычьими сухожилиями 
и образуют длинную ленту. Концы 
этой пергаментной ленты скреплены 
со стержнями, на которые она нама

тывается. 

Свиток Торы помещается в спе
циальный украшенный футляр, 
который иногда даже увенчивается 
короной. Свитки могут иметь раз
ный формат. Некоторые из них весят 
более 10кг. 

Свиток Торы пишется всегда от 
руки профессиональным писцом. 
Он должен писать непременно пти
чьим пером и чёрными чернилами, 
используя особый шрифт. Опытному 
писцу требуется примерно год для 
написания одного свитка. 

Готовый текст тщательно прове
ряется. Число исправлений, которые 

Синасоrа и молmва ~ 
может сделать писец, строго ограни

чено. Когда это число превышено, 
лист бракуется. 

Как и человек, свиток Торы не 
живёт вечно. Он «стареет~ и <'болеет•>. 
Обветшавший или повреждённый 
свиток должен быть <<Похоронен•>. 

Свитки Торы хранятся в сПециаль
ном хранилище - apoi:I кодеш. 

МЕЗУЗА 

И в тексТе Торы, и в тексте молитвы 
Шма повеление о словах, которые 
должны быть повязаны на руку и 
начертаны перед глазами, заверша

ется так: <<И напиши их на косяках 
дома твоего и на в~ротах твоих•> 

(Втор. 6.9). 
Мезуза и есть исполнение этого 

повеления. В переводе с иврита слово 
«мезуза•> означает '-'дверной косяк~, но 
на самом деле мезуза представляет 

собой написанный профессиональ
ным писцом от руки на пергаменте 

текст двух первых частей молитвы 
Шма с заповедью о ней. Этот текст 
помещают в особый продолговатый 
футляр, который прибивают к кося
ку двери. На футляре обычно пишут 
букву <'ШИН~ ИЛИ ТрИ буквы- <<ШИН», 
<<далет» и «йод•>, составляющие одно 
из Имён Божиих - Шаддай, что 
означает <<Всемогущий». Но, 
кроме того, это и первые 

буквы слов <.>Шомер дал
тот Исраэлм - <.>Страж 
дверей Израиля•>. Не
которые из футляров 
мезуз могут по праву 

считаться классичес

кими образцами ев
рейского искусства. 

Талмуд рассмат
ривает заповед~ о 

мезузе как проявле

ние особой любви 
Бога к Израилю. Входя 
В ДОМ ИЛИ ВЫХОДЯ ИЗ 

него, еврей видит мезу
зу и мысленно обра
щается к написанным в 

.ней словам о любви к Боrу 
и выполнении данных Им 
заповедей. В Израиле мезузы можно 
увидеть на двери каждой квартиры. 

Футляры 
для мезуз. 
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Празднование 
Песаха. У каждого 
сидящего за 

столом- Пасхальная 

Аrада, повествующая 
об Исходе из Египта. 
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ОБРЯДЫ И ПРАЗДНИКИ · 

КАЛЕНДАРЬ 

В библейскую эпоху евреи пользо
взлись лунным календарём, начиная 
отсчёт нового месяца с появления 
взападной части небосвода моло
дого серпа Луны. Из Талмуда следует, 
что названия месяцев еврейского 
календаря в основном заимствованы 

у вавилонян, обладавших обширны
ми познаниями в астрономии. Танах 
упоминает названия семи месяцев, 

которые имеют вавилонское про

исхождение: ниссан (март- апрель 
григориансн:ого календаря), сиван 
(май- июнь), алул (август- сен
тябрь), х;uслев (ноябрь- декабрь), 
тевет (декабрь- январь), шват 
(январь- февраль) и адар (фев
раль - март). Названия остальных 
месяцев - ияр (апрель- май), 
та.ммуз (июнь~ июль), ав (июль
август), тишрей (сентябрь -октябрь) 
и хешван (октябрь- ноябрь)
более позднего происхождения. 

Как известно, лунный календарь 
не совпадает с солнечным. Дей
ствующий в Израиле и поныне лун
но-солнечный календарь образован 
добавлением каждые три года ещё 
одного дополнительного, тринадца

того месяца ( адар ). Для определения 
начальных дат отсчёт суток ведётся 

с шести часов пополудни по иеру

салимскому меридиану, независимо 

от времени года и географического 
положения местности. 

Для всех других целей (например, 
для определения начала праздников) 
ещё с библейских времён началом 
суток считается не угренняя заря и 

не полночь, как в других календарях, 

а окончание заката. И ныне повсе

местно суббота и праздники начина
ются с заходом солнца, а кончаются 

на следующий вечер с появлением на 
небе первых трёх звёзд. 

Все дни недели (кроме субботы) 
имеют порядковые номера - день 

первый, день второй и т. д. Счёт лет 
сначала вёлся от сотворения мира, 
затем - от времён Всемирного пото
па, а позже - от Исхода евреев из 
Египта. Но в книгах Танаха события 
чаще всего датируются годами прав

пения царей или Израильского, или 
Иудейского царства (например, <,в тре
тий год правпения царя Саула ... ~). 

ПРАЗДНИКИ 

У евреев четыре Новых года. С пер
вого ниссана отсчитываютел годы 

правления царей и ведётся счёт 
праздников. Первого элула наступает 
Новый год для жертвоприношений. 
Первого тишрея - день рождения 
Адама и Новый год (Рош га-Шана) для 
ведения летосчисления. И наконец, 
15 швата наступает Новый год для 
деревьев. 

Самые важные еврейские праздни
ки и святые дни указываются в Торе. 

Суббота - день отдыха. Это вре
мя, когда не нужно никуда спешить и 

человек может размышлять о смысле 

и значении своих поступков. Бог, 
закончив сотворение мира, отвёл 
этот день отдыху и захотел убедить
ся, что мир хорош. В субботу люди 
становятся добрее и счастливее. 
Суббота - время, когда человек осо
знаёт, что смысл жизни заключается 
не только в работе. Нарушением суб
боты считается не только работа, но 



и всякая ссора. В доме, где соблюдают 
субботу, всё заранее готово к её при
ходу: везде прибрано, стол накрыт 
белой скатертью, дети нарядно одеть1 
и ждуг, когда мать зажжёт две свечи. 
Их зажигают ровно за 18 минуг до 
захода солнца. 

Рош га-Шана (<•голова года»
время прощения и милосердия) 
отмечается в первый день месяца 
тишрей. В этот день, как считают 
евреи, Господь· решает, правильно ли 
живёт человек. Но вера в то, что Бог 
желает всем людям на Земле добра, 
превращает этот день в праздник. 

Праздник Рош га-Шана символи
зирует начало Нового года и завер

шение года уходящего. 

Заглядывая в будущее , евреи 
молятся о мире, согласии между 

людьми и личном благополучии, про
сят здоровья и добрых вестей. Они 
говорят: <•Да будет добрым и сладким 
этот год!•> - и обмакивают при этом 
яблоко и кусочек хлеба в мёд. Родным 
и друзьям посылают открытки с по

желаниями благополучия. В синагоге 
звучит шофар - трубный рог. Тора 
предписывает в первый день Рош га
Щана слушать звуки шофара: -' .. .днём 
трубных звуков пусть будет он у вас ... ». 
ВеликИй еврейский учёный Рамбам 
объяснял, к чему именно призывают 
звуки шофара: -' ... проверьте посгуп
ки свои и совершите возвращение 

покаяния (иначе- вернитесь к 
традициям предков. - При.м. ред. ). 
Пробудитесь те, кто тратит годы 
свои бессмысленно и бесполезно, 
взгляните на души свои и добрыми 
сделайте пуrи и поступки ваши ... ». 
Иом-Кипур- это Судный день, 

как бы включённый в празднование 
Нового года. Последний день ухо
дящего года - это день суда, когда 

Всевышний взвешивает поступки 
людей и определяет их судьбу. Это 
день подведения итогов и раздумий о 
совершённых поступках, об отноше
нии к Богу. Несмотря на то что в этот 
день Бог определяет судьбу еврея 
на год вперёд, люди не испьп'Ывают 
страха перед будущим, у них не быва
ет подавленного настроения; наобо
рот, они надевают красивые одежды, 

читают торжественные молитвы и 

устраивают праздничные ·rрапезы. 

Обряды и праздни<и ~ 

С этим праздником связаны опре
делённые заповеди: хозяин произ
носит благословение над вином, а 
хозяйка с молитвой зажигает свечи. 
Праздничная трапеза включает 
в себя хлеб с мёдом, яблоки с мёдом, 
финики, гранаты, а также рыбью или 
баранью голову. 

В этот день до захода солнца 
евреи отправляются на берег реки, 
моря, к колодцу или любому другому 
водоёму и читают особую молитву 
Ташлих, название которой идёт от 
книги пророка Михея: «Ты ввергнешь 
(ташлих) в пучину морскую все грехи 
наши» (Мих. 7.19). Молитвы читают 
д после захода солнца, прерывают 

лишь на ночь и возобновляют чте
ние, продолжая молиться до поздне

го вечера. 

Челове.к сожалеет обо всём пло
хом, что вольно или невальна делал 

в уходящем году, и просит у Бога 
прощения даже за недобрые мысли. 
В Судный день не едят и не пьют от 
заката солнца до вечера следующего 

дня. И лишь только маленькие дети и 
больные люди не постятся. 

Суккот. В праздник сбора урожая 
Бог заповедал иудеям строить шалаш 

('-)IЮ9!). 

Традиционный стол 
на праздник 

Рош га-Шана. 
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'lри тысячи лет назад евреи вышли 
из Египта и 40 лет блуждали по пусrы
не, прежде чем удостоились вступить 

на Землю Израиля, и все эти годы 
они жили в шалашах. В Торе так ска
зано: <<В пятнадцатый день седьмого 
месяца (тишрей), когда вы собираете 
плоды земли, празднуйте праздник 
Всевышнего семь дней ... в шалашах 
живите семь дней... чтобы знали 
поколения ваши, что в шалашах посе

лил Я сынов Израиля, когда вывел их 
из земли Египетской ... И возьмите 
себе в первый день плод этроrа, ветви 
пальмовые, отростки мирта и верб 
речных и веселитесь пред Господом 
Богом вашим семь дней•>. 

В Суккот благодарят Бога, бла
гословившего труд и пославшего 

обильный урожай. Ветки вербы и 
пальмы в этот день оборачивают 
тесьмой, сплетённой из пальмовых 
волокон. В синагоге во время молит
вы произносятся благословения над 
этрогам. (плодом, похожим на лимон) 
и лу.лаво.м (букетом, являющимся 
символом народа и состоящим из 

ветвей пальмы, мирта и вербы), сим
волизирующими вездесущность Бога. 
И сегодня молодёжь в Иерусалиме и 
других городах Израиля строит во 
дворах импровизированные шалаши 

и зажигает костры. 

Симхат-Тора («радость Торы•> ). 
В последний день праздника Суккот 
заканчивается годовой цикл чтения 

Торы и начинается чтение свитка 
сначала. Из ковчега синагоги выни
мают свитки Торы и семь раз обно
сят их вокруг здания ко всеобщей 
радости молодых и старых учеников 

Книги Жизни. Праздник продолжает
ся до глубокой ночи, сопровождаясь 
песнями и танцами. 

Песах (Пасха)- <<Праздник сво
боды•> -отмечается в месяце ниссан. 
Он связан с давними событиями 
иудейской истории - с тем време
нем, когда Бог вывел евреев из Египта, 
из рабства на свободу. 

В пасхальный вечер приглашают 
к ужину одиноких людей и бедняков. 
Ни один еврей не должен чувствовать 
себя забытым и покинутым. В память 
о хлебе предков, которые покинули 
Египет, едят мацу- хлеб, выпечен
ный из неперебродившего теста. 
Нужно съесть не меньше трёх кусQч
ков мацы. За праздничной трапезой 
говорят о главном событии празд
ника. «Вот бедный хлеб, который 
ели наши отцы в земле Египетской. 
Каждый, кто голоден, пусть придёт и 
ест, каждый, кто Нуждается, пусть при
соединится к празднованию Пасхи. 
Ныне мы тут, а в будушем году
в земле Израиля. Ныне мы рабы, 
в будущем году- свободные люди». 

Спустя 30 дней после окончания 
Песаха праздник наступает снова для 

тех, кто не смог отметить его в уроч

ноевремя. 

Шавуот означает <<недели•>. В этот 
день месяца сиван Моисей получил 
на горе Синай Учение о Законах, т. е. 
Тору. Десять Заповедей стали симво
лом Союза между евреями и Богом. 

Старинное предание гласит, что 
в ночь Шавуот небеса раскрываются 
и все молитвы достигают Бога. Утром 
окна домов украшают бумажными 
аппликациями. Едят молочную и 
мучную пищу: сыр, творог, сметану, 

блинчики с творогом, торты, ковриж
ки с мёдом, потому что «Тора сладка и 
приятна, как молоко и мёд». 

Хану:ка. В те времена, когда Страна 
Израиля находилась под властью 
селевкидского царя Ант.иоха N Епи
фана, стремившегася обратить евре
ев в Язычество, Храм был захвачен и 
осквернён. Небольшой отряд, пред
водительствуемый Иудой Маккаве-



ем, отказался поююняться языческим 

богам и ушёл в горьt. Через некоторое 
время они поднялись на Храмовую 
гору, сбросили языческие статуи и 
заново освятили Храм. Это случилось 
спустя девять недель после оконча

ния праздника Суккот. Народ смог 
отпраздновать Суккот и принести 
жертвы. <<Освящение•> на иврите -
<<ханука•>. От этого слова и произоrшю 
название праздника. 

В память Иуды Маккавея и его 
товарищей восемь зимних вечеров 
подряд зажигаrот светильник -хану-

1ШЮ. Первая Ханука состоялась боль
ше 2 тыс. лет назад. С тех пор евреи 
празднуют её каждый год. В первый 
праздник Хануки случилось чудо: 
светильник, в котором кончилось 

масло, горел всю ночь и не погас. 

На следующий день он продолжал 
гореть. Он горел и на третий день, и 
на четвёртый, и на пятый, и на вось
мой - всё время, пока евреи готовили 
новое масло для освящения Храма. 

Восемь дней длится праздник 
Хануки, и всё это время на хану
кии есть место для восьми свечей. 
Есть и особое место для девятой 
свечи - шамаш С ~служка~), с помо
щью которой зажигаrот все осталь
ные. В первый день зажигают одну 
свечу, во второй день - две и т. д. На 
Хануку принято дарить детям игруш
ки или давать деньги. В праздничной 
песне есть такие слова: -

Каждый из нас - .малень1Шй огонёк, 
А все в.месте мы -----. великий свет! 

Обряды и праэдники ~ 

Туби-Шват- <<пятнадцатый день 
месяца шваТ•> - праздник Нового 
года деревьев. В месяце шват на 
ветвях лопаются почки и развора

чиваются нежные зелёные листья. 
Повсюду в Израиле цветёт миндаль. 
Ту би-Шват- день посадки плодо
вых деревьев, ибо в Торе говорится: 
~когда войдёте в страну, насаждайте 
в ней плодоносные деревья~. 

Пурим. Название праздника про
исходит от слова ~пур·> - ~жребий~ 
С ~пурим~ - множественное число 
от слова <<пур~ ). Это день спасения и 
ликования, когда все смеются, дура

чатся, шумят. История этого праздни
ка восходит к библейским временам, 
когда Аман, главный советник пер
сидекого царя Артаксеркса, задумал 
погубить народ Израиля. Он обратил
ся к богам, прося с помощью жребия 
указать день, наиболее подходящий 
для избиения ни в чём не повинных 
евреев. Жребий выпал на 13 адара. 
Но Бог судил иначе. Еврейка Есфирь, 
жена Артаксеркса, расстроила планы 
Амана, сообщив о его замысле мужу и 
своим соплеменникам. В результате 
царь повесил Амана. Смертельная 
опасность обернулась победой и 
весельем. 

Поскольку Пурим отмечается в па
мять о чудесном спасении, ему пред

шествует пост. На утренней службе 
в синагоге читается Книга Есфири, 
а вечером на площадях показьmают 

весёлые пуримшпили - сатиричес
кие спектакли о нравах сегодняш

них и двухты?Iчелетней давности. 

• 
Праздник Ханука. 
Зажжение третьей 
свечи. 

... 
На празднике 
Шавуот. 
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~ Иудаизм 
~ 

Чтение Свитка Эстер 
(с текстом Книги 

Есфири). Вокруг 
читающего - дети 

в масках. 

~ 

Куклы, изображающие 
героев nраздника 

Пурим. 

Мальчики, достигшие 
возраста Бар-мицаа. 
Теnерь они могут 
носить талит 

и тфилин. 
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Рамбам говорил, что веселье и пир 
на Лурим не так важны, как подарки 
тем, кто в них нуждается. 

Слово «жребий•> имеет и ещё одно 
значение- «судьба\>, У каждого наро
да, так.же как у каждого человека, есть 

своё призвание, своя история, своё 
предназначение, своя судьба. 

9 ава- праздник памяти о тра
гических событиях. 9 ава еврей
ский народ пережил пять трагедий. 
Во-первых, именно в этот день 
Бог предрешил, что те, кто вышел 
из египетского плена, не войдут 
в Страну Израиля. Во-вторых, царь 
Вавилона Навуходоносор разрушил 

Первый Храм. В-третьих, римский 
император Тит разрушил Второй 
Храм. В-четвёртых, в этот день было 
разгромлено восстание Бар-Кохбы 
и была захвачена крепость Бейтар. 
В-пятых, в этот день рИмский на
местник Турнусруфус (Тиний Руф) 
велел распахать место, на котором 

стоял Храм. Так исполнилось проро
чество Иеремии: «Сион будет вспа
хан, как поле•>. 

Траур этого дня самый глубо
кий -в память о разрушениях Храма. 

Пост на 9 ава отличается особой 
строгостью и начинается с вечера. 

В этот день нельзя читать Тору, книги 
Прораков и Писание, ибо сказано: 
«Тора радует сердце, а в этот день 
нельзя радоваться\>, Принято читать 

лишь Книгу Иова и суровые речи 
Иеремии, пропуская встречающиеся 
в них слова утешения. Сидят в этот 
день только на земле или на низких 

скамьях, как принято во время тра

ура. Но евреи верят; что в будущем 
траур сменится радостью, а 9 ава 
с приходом Мессии станет весёлым 
праздником. 

Рождение. У круга жизни есть 

начало- рождение. . 
На восьмой день после рожде

ния мальчика назначают трапезу и 

совершают <<завет обрезания•> край
ней плоти. Малыша торжественно 
вносят в синагогу, и все произносят: 



«БлаГословен входящий,>, а несущий 
ребёнка отвечает: <,Именем Господа•>. 
Могаль совершает обрезание, а при
сутствующие говорят: <<Так же как он 
вступил в Завет, так да подымется к 
Торе, сподобится венчания и совер
шит добрые дела>), 

Бар- и Бат-мицва - <<СЫН и дочь 

заповеди>) - именно так называют 

мальчиков, достигших возраста · 
13 лет и одного дня, и девочек, кото
рым исполнилось 12 лет и один день. 
С этого дня их обеты имеют силу и 
они ответственны только за свои 

поступки и ненаказуемы за грехи 

отцов. Бар- и Бат-!'шцва торжест
венно отмечаются в первую субботу 
после исполнения соответственно 

13 и 12 лет. В ортодоксальных общи
нах мальчики, а в реформистских и 
консервативных мальчики и девочки 

поднимаются к Торе и читают отры
вокиз неё. 

Хупа - свадьба. В Библии, в Книге 
Бытия, рассказывается о свадьбе 
Иакова (Яакова). Праздник длился 
семь дней. Окр:ужённый друзьями и 
свенцом на голове, жених направ

лялся к дому родителей невесты. 
В окружении поющих и танцующих 
гостей. он вместе с друзьями вёл 
невесту из её дома в свой. Невесту 
сопровождали подруги. 

В день свадьбы зачитывали текст 
1еmубы (брачного договора). Невеста 
переходила под xyny (балдахин), 
после чего произносились семь бла
гословений. 

Ныне даже в этот самый радост
ный день своей жизни новобрач
ные не забывают об Иерусалиме. 
В молитвеннике, в разделе, посвя
щённом церемонии бракосочетания, 
есть такая молитва: <<Мы славим Тебя, 
Господь Бог наш, Царь Вселенной, 
сотворивший радость и счастье, 
жениха и невесту, удовольствие, 

песни, восторг и счастье, лЮбовь и 
гармонию, мир и дружбу>) , 

Делать свадебные подарки жени
ху и невесте гости считают своим 

долгом. Обычай, согласно которому 
жених разбивает стакан под хупой, 
очень древний и соблюдается по сей 
день. 

В наши дни, по ашкеназскому обы
чаю, жених приходит в субботу перед 

Обрмы и прюдни'и ~ 
БЕССМЕРТИЕ ДУШИ 

Вера в бе~:=смертие Души является одним из основных положений иуда
изма; с ним связана вера в воздаяние. О бессмертии души не сказано 
в Торе непосредственно, но многие толкователи нашли в ней намёки 

на это. •И возвратится прах в землю, чем он и был; а дух возвратится 
к Богу, Который дал его» (Еккл. 12.7). По опреДелению Рамбама, •в .бу
дущем мире нет тел, но лишь души прс:tведников1 без тела, подобные 
ангелам. А так как нет в нём тел, нет в нём еды и пиrья, и всего, что 

необходимо человеку в этом мире ... В мире будущем живут правед
ники, и венцы на головах их, и наслаждаются сиянием, излучаемым 

Божией Благодатью ... ». Иначе тракту10т душу каббалисты. «Свеча 
Господня -душа человека», - говорят они. Душа- это божественная 
часть человека, и со смертью тела она возвращается к своему источ

нику, первоисточнику света. Это и есть вечная жизнь. 

свадьбой в синагогу и поднимается 
к Торе. Хупу ставят перед домом, во 
дворе синагоги или в самой синагоге. 
Церемония начинается с благосло
вения, затем женИх надевает кольцо 
на палец невесте и произносит: <•Вот, 
ты посвящена мне этим кольцом по 

закону Моисея и Израиля>). После 
посвящения читаются брачный дого
вор и семь благословений, которые 
принято повторять по завершении 

трапезы в каждый из семи дней после 
свадьбы. 

Приданое - ценности, которые 
жена приносит в дом мужа после 

совершения брака. Талмуд называет 
приданым имущество жены, запи

санное в брачном договоре. 
В наше время приданым 
называется сумма денег, 

которую отец невесть1 обя
зуется предоставить в рас

поряжение новобрачных. 
Смерть. Тора свидетель

ствует: во времена праотцов 

господствовала вера в то, что 

после смерти тело человека 

покоится с предками, а душа 

продолжает существовать вне 

тела. 

Множество традиций связано с 
проводами усопшего и погребением. 
(:ведения о старинных обрядах захо
ронения весьма скудньi, но очевидно, 

что ещё в самые древние времена 
принято бьmо предавать умерших 
земле, ибо сказано: " .. .прах ты и в 
прах возвратишься» (Быr. 3.19). 
И повествует Агада: "Когда убит 

Ханукальный 
подсвеч ник. 

Серебро. XVII в. 
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Иудаизм 

l 

Выпечка мацы на праздник Песах. Книжная миниатюра. XIV в. 

• 
Еврей с ветками праздничны'х растений 

во время Суккот. Книжная миниатюра. XIV в . 

... 
Ханукия (ханукальнь1й подсвечник). XVIII в. 
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Шофар - бараний или козий рог, в который трубят 
в синагоге сто раз в каждый из двух дней Рош 
га-Шана, призывая верующих к покаянию. 

Выпечка мацы в Израиле. 

Инструменты, используюЩиеся в обряде обрезания. 

Обряды и праздники 

Молящиеся в синагоге в ночь на 9 ава. 

Еврей с четырьмя растениями на празднике 
Суккот: 1 - палt,мовая ветвь; 2 - две ветки ивы; 
3 - три ветки мирта; 4- этрог (цитрусовый плод, 
напоминающий лимон). 

Хешед(наперсник) из 
облачения иудейского 
первосвященника 

с наружной стороны 

был украшен 
драгоценными 

камнями с именами 

12 колен Израиля. 
1 ряд (слева направо): 
рубин - Рувим; 
топаз - Симон; 
изумруд - Левий. 
11 ряд: бирюза- Иуда; 
сапфир - Завулон; 
бриллиант - Иссахар. 
111 ряд: опал - Дан; 
агат - Гад; аметист -
Асир. · 
IV ряд: хризолит 
Неффалим; оникс 
Иосиф; яшма
Вениамин. 
а и Ь - золотые 
кольца и витые 

шнурки для 

крепления; 

с - шнурки 

из голубой шерсти 
для креJlления. 
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~ Иудаизм 

Приготовление 
пресных хлебов. 
Средневековая 
миниатюра. 
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бьm Авель (братом 
своим Каином. -
Прим. ред.), тело 
его осталосьлежать 

в поле, а кровь про

лилась на камни и 

кусты, и пёс, кото
рый стерёг стадо 
Авеля, охранял его 
труп от полевых 

зверей и хищных 
птиц. Пришли Адам 
и Ева, и сели перед 
ним, и плакали, 

и убивались по 
нём, и не знали, 
что делать с телом. 

В это время сдох 
ворон, и собрат во

рона сказал: "Научу 
я человека, что ему 

делать". Взял он 
труп собрата своего и схоронил его. 
Сказал Адам: "Пос'1уПИм так, как этот 
ворон". Тотчас взял он тело Авеля и 
предал его земле•>. 

Древние хана~не сжигали тела 

умерших, но ещё задолго до пере
селения евреев в Эрец-Исраэль они 
стали предавать мёртвых земле. 

Когда умирает еврей, ему тотчас 
же закрывают глаза. Ведь Бог обещал 
Иакову, что Иос.иф положит руку на 
глаза его. Умершего хоронят в осо
бых погребальных одеждах. 

Траур. Обычаи траура, приня
тые у иудеев, заставляют живущего 

человека задуматься о своём пути и 
делать добро, помня, что конец вся
кой жизни - смерть. 

В знак траура скорбящие раз
рывают на себе одежды, надевают 
вретище, снимают обувь, садятся на 
землю и посыпают голову пеплом. 

После погребения покойного начи-

нается строгий семидневный траур. 
В первый день траура скорбящему 
запрещено самому устраивать тра

пезу, поэтому соседи посылают ему 

то, что необходимо для этой трапезы, 
которая называется сеудат-авраа. 
На столе должны быть яйца или 
чечевица; они круглые, и у них нет 

«УСТ» - намёк на молчание. Принято 
оставлять зажжённую свечу на протя
жении всех дней траура. 

Кашрут - дозволенность, или 
пригодность, с точки зрения Галахи 
(заповедей и установлений, кото
рые были получены Моисеем от 
Всевышнего), Чаще всего кашрут 
связан с вопросом об употреблении 
той или иной пищи. К разрешённым, 
«чистым•> млекопитающим относят

ся жвачные парнокопытные- как 

дикие, так и домашние. Животные, 
наделённые лишь одним из этих при
знаков (например, свинья - парно
копытное, но не жвачное); являются 
«нечистыми», т. е. запрещёнными. 
Нельзя употреблять в пищу мясо всех 
хищных птиц, а также болотных и 
водоплавающих (кроме гуся и уrки). 
Из рыб разрешено есть тех, которые 
имеют хотя бы один плавник и легко 
отделяемую чешую. 

Законодатели Талмуда разрабо
тали правила убоя скота и птицы. 
Смерть должна наступить мгновен- . 
но, и для этого специально обучают 
резников, в обязаннести которых 
входит также тщательный осмотр 
животного до убоя. 

Три раза повторяется в·пяти
книжии предписание: «Не вари 

козленка в молоке матери его~ 

(Исх. 23.19;34.26). Талмудисты вывели 
три запрета: не варить мясо с моло

ком, не употреблять эту смесь в пищу, 
не использовать её в других целях. 

СИМВОЛ ВЕРЫ, КОТОРОГО НЕТ 

В иудаизме нет символа веры, т. е. 
той общеобязательной формулы или 
набора формул, исповедание кото
рых определяло бы принадлежиость 
К евреЙСКОЙ общине И, напроТИВ, 
отрицание которых выводило бы 

человека из общины. Это обстоятель
ство составляет существенное отли

чие иудаизма, например, от христиан

ства, где Символ веры и споры вокруг 
него Занимали весьма важное место 
в религиозном сознании. 



Сама по себе идея критерия «пра
вильной веры», в создании и разви

тии которой принимали активное 
участие лучшие умы христианского 

мира, не могла не повлиять на еврей

скую мысль. Однако такое влияние 
началось довольно поздно. Попытки 
создать еврейский символ веры стали 
предприниматься в Средние века. 

Едва ли не первая и наиболее изве
стная из них принадлежит Рамбаму 
(Маймониду), одному из самых блис
тательных еврейских мыслителей, 
жившему в XII в. 

Он сформулировал в одном из 
своих толкований на Мишну « 13 вели
кихосновныхпринципов нашей веры•>. 
Вот их сверхкраткое изложение. 

1. Есть Бог Творец - причина 
всего сущего. 

2. Есть только один Бог, и Он 
нераздельно един. 

3. Бог бестелесен. . 
4. Бог абсолютно вечен, ничто не 

существовало до Него. 
5. Только Бог достоин поклонения. 

Нельзя поклоняться ни ангелам, ни 
звёздам, ни чему-либо иному. 

6. Существуют пророчества. 
7. Величайшим пророком был, 

есть и будет Моисей. 
8. Тора Божественного проис

хождения. <•Она бьmа передана нам 
через Моисея, который действовал 
как писец, записывающий под дик
товку». 

9. «К Торе, Устной и Письменной, 
ничего не следует прибавлять, и от 
неё ничего не следует убавлять». 

1 О. «Бог знает всё, что делают 
люди, и никогда не отводит от них 

Своих взоров, как утверждают те, 
кто говорят: "Оставил Господь землю 
сию" (Иез. 8.12;9.9)>>. 

11. <•Бог вознаграждает тех, кто 
исполняет заповеди Торы, наказыва
ет тех, кто преступает её наставления. 
Величайшая награда- будущий мир, 
и жесточайшее наказание - лише
ние жизни в будущем мире». 

12. Мессия- «царь Израиля 
из Дома Давида и от семени 
Соломона•> - непременно придёт, 
но срок его прихода неизвестен. 

13. Мёртвые воскреснут. 
Рамбам, сформулировав свои 

принципы, утверждал далее, что 

Символ веры, которого нет 

«когда человек верит во все эти 

основные принципы и его вера та~м 

образом разъясняется, он - час
тица ... Израиля•>. И напротив, чело
век, не разделяющий их, порывает 
тем самым с еврейской общИной. 
Однако (и это очень характерно для 
иудаизма) каждый из принципов 
Маймонида в отдельности и все они 
вместе подвергались критике, под

час достаточно острой, что вовсе 
не исключало критиковавших из 

еврейской общины. И Рамбам, и его 
оппоненты в одинаковой мере при
надлежат еврейской традиции. 

Попытка Рамбама сформулиро
вать еврейский символ веры была не 
единственной, однако его 13 принци
пав оказались наиболее авторитетны. 
Через несколько веков после созда
ния они вошли в переработаином и 
сокращённом виде в молитву <•Ани 
м амин» ( <•Я верую•> ). Утверждение 
I<а)!ЩОГО принципа предваряется сло

вами: <•Я верую полной верою». 
Известно, что евреи - узники 

нацистских лагерей пели перед 
смертью часть этой молитвы: «Верую 
полной верою в пришествие Мессии, 
и хотя он медлит, при всём том я 
каждый день надеюсь, что он придё'r». 
Молитва <•Я верую» входит в состав 
утренней службы, но не всех- это 
очень характерно - направлений 
иудаизма. 

С одной стороны, тот факт, что 13 
принципов Маймонида трансфор
миравались в молитву, не может не 

говорить о высочайшей степени их 
признания. Но, с другой стороны, зна
чение их в иудаизме даже отдалённо 
не напоминает той важности, того 
авторитета, того ореола святости, 

которые имеет Символ веры в хрис
тианстве. 

Критики Рамбама ставили под 
сомнение даже не смысл его принци

пов, но саму идею создания символа 

веры. Они увидели в ней подмену 
веры как упования, доверия и послу

шания Господу верой в некую интел
лектуальную доктрину. 

Вопрос о допустимости симво
ла веры оказывается, чрезвычайно 
важен, поскольку связан с самой её 
сущностью. У Мартина Бубера
одного из самых крупных еврейских 

•Змеиная• колонна 
из Храма Соломона 
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т Иудаизм 
СВОД РАББИ СИМЛАЯ 

Для рабби Симлая естественно было начать с б 13 мицвот. 
Заканчивает он единственной аккумулирующей в себе всё заповедью: 
«б 1 3 заповедей были даны Моисею ... Пришёл Давид и свёл их к один
надцати ... как сказано (Пс. 14): 

Господи/ кто может пребывать в жилище Твоем? 
кто может обитать на святой горе Твоей? 
тот, кто ходит непорочно и делает правду, 

и говорит истину в сердце своем; 

кто не клевещет языком своим, 

не делает искреннему своему зла 

и не принимает поношения на ближнего своего; 
тот, в глазах которого презрен отверженный, 

но который боящихся Господа славит; 
кто клянется, хотя бы злому, и не изменяет; 
кто серебра своего не отдает в рост 
и не принимает даров против невинного. 

Поступающий так не поколеблется вовек. 

Пришёл Исаия и свёл всё к шести заповедям, как сказано 

(Ис. 33.15): "Тот, кто ходит в правде и говорит истину; кто презирает 
корысть от притеснения, удерживает руки свои от взяток, затыкает 

уши свои, чтобы не слышать о кровопролитии, и закрывает глаза свои, 
чтобы не видеть зла; тот будет обитать на высотах ... ". 

Пришёл Михей и свёл всё к трём заповедям, как сказано 

(Мих. б.8): ,,0, человек! сказано тебе, что -добро и чего требует от 
тебя Господь: действовать справедливо, любить дела милосердия и 
смиренномудренно'Ходить пред Богом твоим". 

Ещё раз пришёл Исаия и свёл всё к двум заповедям, как сказано 

(Ис. 5б.1): "Так говорит Господь: сохраняйте суд и делайте правду ... ". 
Затем пришёл Амос и заключил всё в одной заповеди, как сказано 

в книге его (5.4): "Взыщите Меня, и будете живыN». 

У Стены Плача. 
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религиозных философов ХХ в. - есть 
статья <•Два типа веры>>. В ней он 
говорит о том, что иудаизм - это не 

исповедание формулы (пусть самой 
лучшей и правильной), это не вера 
в Бога; это вера Богу; не связанная 

формулами, но заставляющая «Ходить 
перед Ним» и <•быть непорочным,>. 

Конечно, последовательное отстаи
вание адог.матичес1Сой ( mрицающей 
догматы) точки зрения очень затруд
нительно. Религия, лишённая догма
тов, может быть религией отдельного 
человека, но не целого народа. В 
конце концов, человек должен знать, 

когда он по своим взглядам ещё при
надлежит общине, а когда уже нет. 

Конечно, это так, и еврейские мыс
лители понимали это, но ... обязатель
ный для всех символ веры в иудаизме 
так и не утвердился. Несмотря на 
уверенность Рамбама, что еврейская 
вера ~разъясняется,> только ~·таким 

образом», его 13 символов оказались 
не более чем авторитетным мнением. 

Разумеется, Рампам не был первым, 
кто захотел кратко выразить сущность 

иудаизма. Но его многочисленные 
предшественники шли по принци

пиально иному пути. Им в голову не 

прщодило, что их построения носят 

общеобязательный характер, что 
истины веры могут нуждаться в фи
лософском обосновании. Их <•символ 
веры'> бьm не набором отвлечённых 
исrи:н, а живым выражением их рели

гиозного опыта, показателем нераз

рывности отношений между Богом и 
человеком. 

Символом веры может быть услов
но названа, например, центральная 

в иудаизме молитва Шма: ~Слушай, 
Израиль: Господь, Бог наш. Господь 
один есть» (Втор. 6.4). Но эта молит
ва - отнюдь не тщательно выве

ренная и взвешенная религиозно

философская формула, а призыв 
Бога к народу: «И люби Господа, 
Бога твоего, всем сердцем твоим, и 

всею душею твоею, и всеми силами 

твоими,> (Втор. 6.5). На этот призыв 
народ должен ответить не призна
нием некоей истины, но действием. 
Это не исповедание, произносимое 
от лица :народа, а требование, обра
щённое к нему самому. Кроме того, 
и это очень важно, Шма- не плод 
размьштений учёного, УМного и ува
жаемого человека над текстом ТЬры, 
но слова самой Торы. 

Серию попыток выявить сущность 

иудаизма, обратившись к текстам 
Танаха, сделал рабби Симлай- зако-



ноучитель, живший почти за тысяче
летие до Рамбама. Сущность иудаиз
ма для этого талмудиста и для всей 
культуры, к которой он·принадлежал, 

находится не в сфере мысли, но в сфе-:
ре действия. То есть главное - в запо
ведях и их выполнении. 

Насколько отличается подход 
рабби Симлая от подхода Рамбама! 
Разумеется, из 13 принципов Май
монида можно вывести необходи
мость праведности (хотя явно о ней 
нигде не говорится), но в своде рабби 
Симлая приоритет этического просто 
поражает. И псалмопевец, и прораки 
говорят здесь почти исключительно 

о том, как должен вести себя человек 
среди людей. Вся человеческая пра
ведность, согласно рабби Симлаю, 
заключена во взыскании IЬспода, т. е. 
в устремлённости к Нему. Согласно 
его мнению, <•взыскать.> Бога озна
чает хранить правосудие, поСiуПать 

праведно и делать всё, о чём говорили 
Давид и пророки, - эта заповедь всё 
в себя включает. 

Рабби Нахман, сын Исаака, вави
лонский учёный · второго или треть
его поколения после рабби Симлая, 
предложил следующий альтернатив
ный вывод: «Далее пришёл пророк 
АввакуМ и все заповеди свёл к одной, 
как сказано (Авв. 2.4): " .. .nраведный 
своею верою жив будет"». 

Это означает, что верою жив живу
щий праведно, а не тот, кто умом 
соглашается с некоторым набором 
принципов, как бы <•правильны» они 
ни были. Не формула, пусть даже 
выведеннаЯ вьщающимся религиоз
ным авторитетом, определяет при

надлежиость к общине, но стрем
ление исполнить повеления Бога, 
данные народу у горы Синайской. 

В череде попыток дать формулу 
еврейской веры особой популярно
стью пользуется история о том, как 

некий человек, желавший принять 

Символ веры, которого нет 

иудаизм (а может быть, он просто 
хотел позабавиться), обратился к двум 
учителям с просьбой объяснить ему, в 
чём сугь Торы, пока он стоит на одной 
ноге. Дело происходило в 1 в. до н. э., 
а учителя, к которым обратился этот 
дорожащий своим временем вопро
шатель, бьmи знаменитые люди, став
шие своего рода символами иудаизма. 

ЭТи два мудреца - их звали Шаммай 
и Гиллель - проелавились своими 
принципиальными разногласиями; 

Они придерживались противопо
ложных точек зрения по самому 

широкому круrувопросов, и в Талмуде 
уважительно зафиксир6:ваны мнения 
обоих. Разность их подходов прояви
лась и на этот раз. 

Шаммай выслушал просителя и 
поколотил его палкой. Он считал, 
что наглость должна быть наказана, а 
наглость по оrnошению к Торе -тем 
более. Гиллель сказал: <•Не делай 
другому то, чего не желаешь самому 

себе, - в этом смысл Торы». Из этой 
формулы Гиллеля вытекает вся этика 
иудаизма: при таком отношении 

невозможно оскорбить человека, 
обворовать или убить его ... 

Любитель беседовать с мудреца
ми <•СТОЯ на одной ноге» не вполне 
удовлетворился ответом Гиллеля. 
Он спросил у него (и надо полагать, 
это бьmа домашняя заготовка): <•Но 
если ты за одну минугу объяснил 
мне всю Тору, зачем же изучать её 
всю жизнь?•>. Гиллель ответил: <•Всё 
остальное- комментарии. Иди и учи 
комментарии». 

Комментарии, о которых говорил 
рабби Гиллель, занимают не только 
множество книг, но и множество 

столетий. Комментарии эти принци
пиально незавершимы, поскольку 

неисчерпаемо содержание того, 

к чему они прилагаются. Их пишуг не 
только мыслители в Книгах, но каж
дый пишет их своей жизнью. 





ИНДУИЗМ 
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ЧТО ТАКОЕ ИНДУИЗМ 

Что такое индуизм? Множество 
людей задавались этим вопросом, и 
в самой Индии, и за её пределами. Но 
никто ещё не смог чётко объяснить, 
что относится к индуизму, а что нет, 

кого можно считать индуистом, а 

кого нельзя. Более того, ответы на 

эти вопросы нередко оказывались 

не только противоречивыми, но и 

исключающми друг друга. 

Действительно , если опреде
лить индуизм как религию ненаси

лия, непричинения вреда живому, 

вспоминая, например, проповеди 

Махатмы Ганди (духовного настав
ника и «атца нации». - Прим. ред. ), 
то, заглянув в храм Кали, придётся 
отказаться от такого определения. 

В есть богини совершают заклания 
животных, ей приносят кровавые 
жертвы, режут ~озлят и петухов. 

В прошлом Кали, как, впрочем, и 
некоторые другие божества , не 
отказывалась и от человеческих 

жертвоприношений. в· средние века 
' -туги-душители от имени и во славу 

этой богини удавливали людей спе
циальным белым платком-лентой, 
полученным при обряде посвящения. 
Тогда же им вручали и заступ, кото
рым надлежало закапывать жертву. 

Для туго в он бьm священнее вод Ганги 
( <•Ганга•) - общепринятое в Индии 
название; написание ~ганг» связано 
с европейской традицией и является 
искажённым. - Прим. ред. ). 

Можно попробовать определить 
индуизм иначе ~ как религию аске

тизма. Для многих индуисты отож
дествляются с отшельниками, живу

щими в лесном уединении аскетами 

с посыпанной священным пеплом 
головой. Тот, кто читал книги об 
Индии, знает об аскетах, сидящих под 
палящим солнцем посреди горящих 

костров или йогах, устраивающих 
себе ложе из досок с торчащими 
гвоздямИ. Но и такое определение 
окажется неудачным, потому что в 

тантрическИх обрядах (см. статью 
~тантра») аскетизму находится пря
мая противоположность в виде пред-



писаний не отказываться от мяса, 
совершать винные возлияния и пре

даваться другим ruютским угехам. 

Подчас подобные, прямо проти
воположные характеристики мoryr 

уживаться в одном образе, например 
бога Шивы. Он - великий аскет, 
восседающий на тигровой шкуре в 
йогической позе и погружё:Н:ный в 
глубокую медитацию. Но он же спо
собен предаваться необузданным и 
устрашающим страстям. Его образ 
аскета не менее популярен, чем образ 
неистового танцора (см. статью 
<<Шива•>). 

Подобная двойственность сопро
вождает каждую попьtтку определить 

индуизм исходя из привычных пред

ставлений. Лучше с самого начала 
отказаться от взгляда на эrу религию 

как на систему, особенности которой 
можно легко перечислить, сравнивая 

с другими верованиями. Этот при
вычный подход к индуизму непри
меним. В нём мирно уживаются 
самые разнообразные черты, порой 
составляющие крайние противопо
ложности. 

Такое же ошеломляющее многооб
разие представляет духовная жизнь 

Индии. В индуизме она понимается 
как нечто, обусловленное психоло
гическими склонностями, возрастом 

и способностями человека. То, что 
подходит для одного, может оказать

ся совершенно неприемлемым для 

другого. Положение осложняется 
тем, что индуизм - это не только 

традиционная религия, которую 

исповедует более 83 % населения 
Индии (общее число жителей стра
ны превысило миллиард). Индуизм 
организует индийское общество по 
религиозному принципу. Сложным 
и тонким духовным различиям 

соответствуют не менее сложные и 

тонкие общественные, закреrтённые 
в системе каст и вари (см. статью «От 
вед к брахманам~). 

Невозможно создать обобщён
ный образ индуиста. Все индуисты 
разделены невидимыми, но прочны

ми социальными перегородками: 

что хорошо для члена одной касты, 

недопустимо для члена другой; что 

предписывается индуисrу на стадии 

уч.еника, уже не годится для домохо-

зяина или отшельника. Имеют значе
ние и возрастные особенности. 

К томуже в каждом районе Индии 
'своя местная традиция, любимые 
боги и богини, особые обряды и 
обычаи, излюбленные праздники И 
предпочтительные места Цаломни
чества. 

Богов в индуизме так много, что 
бессмысленны любые попытки их 
·перечислить или просто сосчитать. 

Индийское предание угверждает, что 
их ровно 3 333 333, но, кажется, точно 
никто не знает. В это число входят 
не только боги, но и полубоги, святые, 
кастовые, родовые и·семейные покро
вители, демоны, духи, призраки. 

Они мoryr казаться прекрасны
ми и отталкивающими, кроткими и 

кровожадными, свирепыми и милос

тивыми, фантастическими и забав
ными. При этом индуизм допускает 
и веру в одного бога, и поклонение 
десяткам богов и богинь. Столь же 
сложную картину даёт перечисление 
обрядов и обычаев, праздников и 
мест паломничества. 

Медитирующий 
садху. 

~-J 
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Религии Индии 

Индуистский храм 
на Шри-Ланке. 

Такое разнообразие верований 
и форм поклонения уже более двух 
тысячелетий сохраняет удивитель-

ную жизненность и единство и слу

жит для индийского народа неисчер
паемым источником религиозных 

чувств. 

И всё это называется индуизмом. 

Впрочем, слово это европейского 
происхождения. Оно было введе7 
но в обиход в XIX столетии. Сами 
индийцы называют свою веру иначе: 

1 1 • ' 
<<ХИнду-самая•>, «хинду-дхарма•>, что 

значит <<религия индустов», <<закон 

ИндуСГОВ». 

Несмотря на различия течений, 
групп, направлений и взглядов, 
единство индуизма неоспоримо. 

Частью этого единства являются 
многие народности, населяющие 

Индию и живущие за её пределами, в 
сrранах Южной Азии, исторические 
судьбы которых связаны с Индией: 
в Бангладеш, Пакистане, Непале, на 
Шри-Ланке. Переселенцы из Индии 
встречаются в Африке, на островах 
Индийского и Тихого океанов. 

Все они связаны общей куль
турной традицией, в которой пре
обладают индуистские элементы. 
Не случайно в Индии популярен 
лозунг <<единство в различиях», и это 

единство выражается, прежде всего, 

в индуизме. 

Пожалуй, нигде в мире не найдётся 
такой удивительно полной и непре
рывной линии развития религии, как 
в Индии. Современный индуизм во 
многом осrаётся наследником своего 
далёкого прошлого. 

Стеатитовая печать 
из Мохенджо-Даро 

КАК СКЛАДЫВАЛСЯ ИНДУИЗМ 

г 

с изображением 
богини, священного 
древа и мифического 
животного. 

230 

«ЗОЛУШКА 

ДРЕВНЕГО МИРА» 

В III- II тысячелетиях до н. э., а воз
можно, и раньше в долине Инда 
существовала одна из величайших 

цивИлизаций древности. Её назвали 
<<Золушкой Древнего мира•>, потому 
что современная наука узнала о ней 
позже, чем о других цивилизаци

ях,- только в 20-х гг. ХХ в. Вписать 
её в мировую историю оказалось 
нелегко: слишком много трудных и 

неразрешимых вопросов задала она 

исследователям. 

Эту цивилизацию принято назы
вать протоиндийской или индской -
по названию реки Инд, главной вод
ной артерии этой территории, или 
хараппской - по названию одного 

из главных мест раскопок в Хараппе, 
в округе Монтгомери (Пакистан). 

Когда-то по берегам рек цвели 
богатые города. Улицы тянулись 
правильными, строго параллель

ными линиями с востока на запад 

или с севера на юr и пересекались 



под прямым углом. Именно в этих 
направлениях дули ветры, которые 

ue позволяли застаиваться воздуху. 
Некоторые города являлись образ
цом древнего градостроительства, 

например Мохенджо-Даро. Его 
называют <•Манхэттеном бронзово
го века•> - до того продуманна и 

совершенна его планировка, так 

гармонично вписан он в окружаю

щий пейзаж. 
Кто же построил эти прекрасные 

города и кто жил в них? В большин
стве своём их насеЛяли люди, гово
рившие, точнее, писавшие на прото

дравидическом языке. Их отдалённые 
потомки - дравидыживут сейчас на 
юге Индии. 

Хараппская цивилизация меДТiен
но и неохотно приоткрывает свои 

тайны. О религии известно довольно 
мало. Восстановление её главных 
черт По немнагим следам - дело 

будущего. 
Судя по прочитанным и пере

ведённым надписям, по изображе
ниям на печатях, оттисках и другим 

находкам археологов, верования со 

сложной обрядностью были неотъ
емлемой частью жизни протоин
Дийской культуры. Эта особенность 
присуfца и современному индуизму. · 

На месте расположения харапп
ских городов и селений археологи 
нашли множество глиняных стату

эток, изображающих обнажённых 
или почти обнажённых женщин в 
причуДТiивых головных уборах и с 
ожерельями на шеях. Видимо, в них 
запечатлены разные образы Богини
Матери, дарительницы жизни и 
плодородия. В древности идея пло
дородия земли связывалась с пред

ставлениями о плодовитости самого 

человека. Древние земледельцы 
наделяли землю и женщину одними 

и теми же CIIOйcтвa:tVrn - рожать и 
взращивать. Сходство это лежало и 
в основе многочисленных обрядов 
жертвоприношений, призванных 

обеспечить плодородие. Их совер
шали неукоснительно, чтобы боРи 
своевременно посылали дожди, 

возвращали солнце, давали жизнь 

злакам и животным. 

Возможно, протоиндийские Боги
ни-Матери- далёкие предшест-

венницы нынешних индуистских 

местных богинь, которых в Индии 
известно немало и почитание кото

рых насчитывает не одно тысяче

летие. 

Черты древнего протоиндийско
го божества проскальзывают в обра
зе цопулярного ныне индуистского 

бога Шивы. Протоиндийский бог 
сидит на троне в йогической позе 
в окружении зверей, что вызывает 
в памяти образ Шивы-Пашупати
покровителя скота, а также образ 
Шивы - владыки йогинов и аскетов. 
Их роднят и другие черты, поэтому 
протоиндийского бога часто назы
вают прото-Шивой. К нему возводят 
истоки древнего фаллического куль
та, существующего в индуизме и в 

наши дни и связанного с поклонени

ем лингаму -символу плодородия и 

творческой мощи. 
Жители хараппских городов и сёл 

почитали как домашних животных, 

так и диких: тура, буйвола, быка-зебу, 
тигра, слона, носорога. Возможно, в 
них видели тотемических предков, 

Индуизм 

Фигура жреца 
из Мохенджо-Даро. 
111 тысячелетие до н. э. 

Молящиеся в водах 

Ганги. Варанаси. 
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Стеатитовая печать 
из Мохенджо-Даро 
с изображением 
прото-Шивы. 

Богиня плодородlfЯ. 
Долина Инда. 
111 тысячелетие до н. э. 
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единосущных с Людьми и явлениями 
пр ироды. 

Важную часть религии составлял 
культ деревъев и растений. Особенно 
почиталось дерево ашватгха, высту

пающее в роли Мирового Древа. 
Оно и ныне остаётся священным 
деревом не только в индуизме, но и 

в буддизме. 
С тех же древнейших времён в 

индуизме, как и в других религиях 

Индии, укоренились вера в очисти
тельную си.тrу воды и связанный с 
ней культ рек. Практика ритуальных 
омовений, характерная для прото
индийцев, остаётся и сейчас одним 
из главных религиозных обрядов 
индуизма. 

Многое свидетельствует о связи 
протоиндийской религии с индуиз
мом. Линия преемственности может 
быть не всегда чётко видна и осязае
ма, потому что о некоторых истори

ческих периодах Индии известно, 
к сожалению, очень немного. Но её 
существование неоспоримо, и это 

придаёт индуизму черты уникаль
ности как древнейшей в мире нацио
нальной религии. 

ДРЕВНИЕ АРИИ 

Примерно с середины ll тЬrсячелетия 
до н. э. через горные перевалы на 

северо-западе Индостана стали про
никать воинственные кочевые пле

мена. Они называли себя ариями. 
Этому вторжению предшествова

ла длительная история переселения 

народов, говоривших на индоевро

пейских языках. Причина, вынудив
шая их покинуть свою древнейшую 

прародину, остаётся пока до конца 
не выясненной. Столь же спорным 
является и вопрос о том, где нахо

дилась их прародина. Её предполо
жительные границы простираются 

от Балканского полуострова до при
уральских степей и Малой Азии. 

Эти племена разводили скот и 
кочевали от ~астбища к пастбищу. 
В Месопотамии арии заимствова
ли деревянные повозки, в которые 

запрягали быков. С появлением бое
вых колесниц арии стали совершать 

воt:нные :набегц покорили соседнце 

племена и народы. На захваченных 
землях они смешивались с местным 

. населением, соответственно меня
лись уклад жизни, язык и религия. 

Древние арии кочевали по при-. 
аральским и прикаспийским степям. 
Одна из групп племён приблизитель
но в lll тысячелетии до н. э. дошла до 
современного Афганистана, а оттуда 
позже проникла в Индию. С этого 
и начинается длительная история 

индийских ариев, полная славных 
дел, героических свершений и вели

ких достижений. 
В долине Инда и его притоков, 

куда вторглись арии, некогда про

цветала ха раппскал цивилизация. Ко 
времени арийского вторжения она 
пережила свой расцвет (примерно 
2700-2100 гг. до н. э.) и клонилась 
к упадку. 

Вместе с ариями в Индию пришёл 
совсем иной мир религиозных пред
ставлений. Чужеземцы принесли с 
собой древних богов. Они совершали 
сложный ритуал жертвопрИноше
ния - яджну и приносили щедрые 
дары своим богам, главным образом 
пьянящий напиток - саму. 

Гимны и молитвы, которые арии 
возносили богам, составили огром
ное собрание священных преданий. 
Они называются ведами, <•священным 
знанием•> (слово <•веда» родственно 
русскому слову «ведать», т. е. <•знатЬ» ). 
Веды образовали ядро священного 
канона. Его создание заняло более 
тысячи лет, примерно с XVI-XV по 
Vl-Vвв.до н. э. 

В ведах запечатлены все знания 
ариев того времени о самих себе и об 
окружающем мире. Известны четыре 

веды: Ригведа (веда гимнов), Самаведа 
(веда напевов, священных мелодий), 
Яджурведа (веда жертвенных фор
мул) и Атхарваведа (веда магических 
заклинаний). Они называются также 
самхита.ми - сборниками. 

Постепенно арии осваивали но
вые территории, селились в новых 

местах, и ведийская религия распро
странялась по Индостану, встречаясь 
с народными неарийскими верова
ниями, чужими богами, древними 
культами - змей, деревьев, камней. 

Религиозные воззрения ведий
ских ар.иев. наложцвiUЦсь .в.адревние 



верования жителей протоиндийских 
городов, образовали необыча!fно 
глубокий и прочный фундамент, 
на котором зиждется всё здание 
современного индуизма, хотя многое 

в ведийской традиции оказалось с 
течением времени забьnым или пере
осмысленным. 

Ведийские боги и мифы, соnри
коснувшись на индийской земле с 
местными богами, стали меняться 
под их влиянием и в свою очередь 

воздействовать на них. Некоторые 
из старых арийских богов сошли со 
сцены, друrие обрели новую жизнь 
в индуизме. Пёстрая толпа богов 

ВЕДЫ 

.,.. Вишну-хранитель. 

и полубогов (как местных, так и при
шлых) стала разрастаться и образо
вала в дальнейшем многочисленный 
индуистский пантеон. 

Сильно изменился и характер 
жертвоприношения, но всё же ведий
ский ритуал с неукоснительным 
соблюдением всех предписанных 
в древности процедур встречается 

и сегодня. Многие древние обряды 
и обычаи пережили тысячелетия и 
сквозь толщу времени <•проросли» в 

современном индуизме. 

Индуизм 

Веды различались между собой по мноГим признакам: 
по составу, объёму, времени создания, по содержанию 
и авторитетности. Но для индуистской традиции той 

поры, как, впрочем, и нынешней, был и остаётся главным 
организующим стерЖнем ритуал, поэтому веды истолко

вываются прежде всего в ритуальном ключе. Они были 
связаны с ритуалом жертвоприношения. 

К традиции шрути принадлежат помимо самих вед · 
другие тексты, непосредственно опирающиеся на них и 

развивающие отдельные их стороны. 

Веды открывают традицию шрути (буквально «слы
шание»), т. е. откровение, знание, данное богами ' для 
посвящённых, мудрецов, провидцев-риши. В течение 

многих веков веды передавались из поколения в поко

ление изустно и хранились в жреческих родах. Жрецы 

разработали сложную систему 'заучивания и проверки 
текстов, которая исключала малейшие погрешности. 

Тексты вед хранились в устной традиции даже тогда, 

когда в Индии распространилось письмо. 

К каждой веде-самхите примыкают брахманы -тексты, 
содержащие комментарии жрецов-брахманов к ведийским 
ритуалам. Заключительную часть брахман составляют ара
ньяки - тексты, адресованные лесным отшельникам. Они 

являются как бы переходной ступенью к упанишадам -тек
стам этического, философского и ритуального характера. 

Упанишады завершили ведийскую традицию. Они так и 

называются - веданта, что значит i<конец вед». 

Веды и примыкающий к ним свод священных текстов 

не отошли в прошлое вместе со временем, их породив

шим, и не утратили своего значения. Они и сейчас игра

ют большую роль в духовной жизни Индии и сохраняют 
силу священного щпоритета. 

ЗАГОВОР 

ПРОТИВ БЕЗУМИЯ 

Кто вопит, крепко-накрепко 

связан 

отпусти его Агни-боже 
он же должное тебе давая, 
впредь избавится от ума 

помраченья. 

ЗАГОВОР 

ПРОТИВ СМЕРТИ 

Поклон оружию богов 
поклон оружию владык 

поклон оружию вайшьев 

и тебе Смерть поклон особый. 

Твоему поклон благословенью 
твоему поклон проклятью 

поклонение твоей приязни 

и неприязни поклон особый. 

Ведунам твоимпоклоненье 

твоим снадобьям покЛоненье 
Смерть кореньям твоим поклоненье 

и брахманам поклон особый. 

ЗАГОВОР ПРОТИВ 
ПРОКЛИНАЮЩЕГО 

Нас клянущих нас не клянущих 

кто клянёт нас кто проклинает 

разрази его как древо молнией 
на корню он да высохнет. 

ЗАГОВОР 
ПРОТИВ РЕВНОСТИ 

Первым приступам приступит ревность. 

ДругиЮ\ приступам приступит ревность. 

Это полымя муку сердечную 

мы в тебе для тебя погасим. 

Как у земли мертво страданье 

то страданье мертвее мёртвого 

как у мёртвого то страданье 

будь мертва у ревнивца ревность. 

В твоём сердце оно ворошится 

то ревнивое твоё чувствище . 

Эту ревность я ныне выпушу 

ровно пар из мехов горячий. 

(Из гимнов-заклинаний Атхарваведы. Пунктуация оригинала.) 
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Рассвет над храмом 
Минакши в Мадурае. 

" Ритуальная сцена. 
Барельеф. Матхура. 
Штат Уттар-Прадеш. 
11 в. 
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РАЗВИТИЕ ВЕРОУЧЕНИЯ 

Арии в Индии не только впитывали 
новые представления, но и учились 

у местного населения выращивать 

пригодные для здешнего климата 

культурные растения (прежде всего, 
просо, рис, овёс и лен), строить кана
лы для искусственного орошения 

земли и многому другому. Иногда 
они сталкивались с враждебнос
тью ме<...'Тных rmемён, называемых в 
Ригведе даса или дасью. Те оказывали 
пришельцам яростное сопротивле

ние или уходили от них в горы, но 

иногда и принимали образ жизни 
победителей, став членами их обще
ства. Состав арийского общества 
постепенно усложнялся, пока не 

еложились варновая, а на её основе -
кастовая системы, ставшие социаль

ной базой, основой индуизма (см. 
подробнее в статье «От вед к брахма
нам,>). Религия освящала и закрепляла 
наличие социальных слоёв, различий 
и правил. Разграничения, существо
вавшие в обществе, в свою очередь, 

сохраняли незыб
лемыми религиоз

ные основы. 

В новом соци
альном устройст
ве первосrепенная 

роль отводилась 

брахманам (брами
нам) -знатокам вед 
и главным испол

нителям обрядов. 
Слово «брахман~ 
многозначно. В ведах 
есть упоминание о 

Брахмане - некой 
таинственной силе, 
присущей ведийс
кому ритуалу. В то 
же время брахма
ны- это и свя

щеннослу?J<ители, 

и комментарии к 

ведам учёных риту
алистов-брахманов. 
Иногда так обозна
чалась магическая 

власть священного 

изречения - ман

тры. Этой властью, 
таинственнойсилой 

обладал брахман - жрец, заклина
тель. 

Продвигаясь на восток, к берегам 
Ганги, арии сталкивались не только 
с сопротивлением местных племён, 
но и с враждебностью природы. 
ДЖунгли в этих местах не отлича
лись приветливостью, и жрецам 

приходилось заниматься не только 

жертвоприношениями, но и лечить 

людей от новыхнеизвестных болез
ней. В этом преуспевали атхарва
ны - маги, знавшие заклинания от 

болезней и дурного глаза, от злого 
духа и лихого человека. Они могли 
научить любым заговорам, знали, 
как приворожить приглянувшуюся 

девушку или красавца-юношу, как 

добиться лада в семейной жизни 
и согласия с родственниками, бла
госостояния, счастья и здорового 

потомства. Эти заговоры и состави
ли содержание Атхарваведы -более 
поздней, чем другие веды, но отра
зившей самые древние религиоз
ные представления, в том числе 

и доарийские. Вероятно, именно 
поэтому Атхарваведу долго не при-



знавали каноническим ведийским 
текстом. 

Постепенно из национально и 
кулыурно однородной массы :ведий
ских ариев образовалась националь
но и социально разнородная, пёст
рая в кулыурном отношении среда, 

которая включала в себя кроме при
шельцев много индийских народов и 
племён, стоящих на разных ступенях 
развития. 

Выросший из религии вед брах
манизм не мог долго соответство

вать многоукладному индийскому 
обществу (см. подробнее в статье <•От 
вед к брахманам») . К тому же в V в. 
до н. э . . в Индии появились новые 
религии - джайнизм и буддизм. Они 
нанесли сокрушительный удар по 

притязаниям брахманов на интел
лектуальную и духовную исключи

тельность в обществе. Новые рели
гии широко распахнули двери для 

всех слоёв населения, безразлично 
относясь к их кастовой принадлеж
ности. 

Стараясь удержать свои позиции, 
брахманы приспосабливались к 
новым условиям, вбирая в своё веро
учение прежде чуждые им верования. 

МифОJ!.ОГИЯ, культ, законы ариев под
верглись переработке под воздейст
вием как доарийских верований, 
так и новых учений - буддизма и 
джайнизма. Таким образом к концу 
I тысячелетия до н. э. сложился ком
плекс разнородных религиозных 

представлений, которые не всrупа
ли в явное противоречие с ведами, 

но больше соответствовали новым 
условиям жизни. 

Одновременно возрастало значе
ние исконно индийских, древнейших 
богов и верощний, Сохранявшихея 
ещё со времён хараппской цивили
зации. Так постепенно образовыва
лась та совокупность течений, школ, 
групп, обрядов и богов, которую 
позже стали называть индуизмом. 

Как реки и ручейки вливаются в 
море, так и в индуизм входили новые 

верования, образуя в нём разные 
течения. Одним из таких течений 
бьm бхагаватизм (см. подробнее в 
статье <•Бхагаватизм•> ). Он сложился 
как синтез брахманической религии 
и живых народных верований. 

Индуизм 

УПАНИШАДЫ 

Упанишады еложились в основном в VII-V вв. до н. э. Как самые 

древние и авторитетные, обычно выделяется шесть прозаических 

упанишад, называемых Брихадараньяка, Чхандогья, Тайттирия, 

Айтарея, Каушитаки и Кена (наполовину стихотворная) . Позднее 

еложились полностью стихотворные упанишады: Катхака, Иша, 

Шветашватара, Мундака, Маханараяна, ещё позднее - прозаиЧеские 

Прашна, Майтраяния и Мандукья. К упанишадам относится ещё около 

200 произведений, но они созданы позже в подражание древним 
образцам. 

Известны разные списки упанишад. Самым почитаемым является 

собрание из 1 08 упанишад, называемое муктика (от слова «мукти» -
•освобождение>>). Считается, что после их усвоения можно достичь 
освобо?Кдения от уз мирского бытия. 

Хотя упанишады и продолжали традицию вед, их содержание не 

ограничилось ритуальными и мифическими темами предшествующих 

текстов. Мудрецы упанишад в беседах и наставлениях пропаведуют 
своим ученикам новые идеи и учения. Упанишады считаются первыми 
индуистскими памятниками философского характера. На протяже

нии тысячелетий вплоть до настоящего времени .они почитаются 

как наиболее авторитетные источники трад,иционного индуистского 
представления о мире и человеке. 

Упанишады были плодом мысли разных эпох и школ. Они не 
давали единой системы миросозерцания, не представляли единого 

направления. Их идеи впоследствии обрели систему и форму в трудах 
более поздних философских школ. 

ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

РЕЛИГИЯ 

Ведийская религия индаарийских 
племён оказалась тем зерном, которое, 
попав на почву местных индийских 

Алтарь 
в Джагешваре. 
Северная Индия. 
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Один из храмов 
Джагешвара. 
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религиозных представлений, пышно 
взросло и дало богатую, самобытную 
и непостижимо сложную националь

ную религию Индии. В основном она 
удовлетворяла нужды многочислен

ного индийского населения. Вбирая 
в себя в течение долгого . времени 
разнородные элементы, индуизм 

вырабатывался как гибкая, полная 
неуловимых оттенков и переходов 

религия с огромным количеством 

богов, rустой сетью обрядов, церемо
ний, правил, запретов и понятий. 

Во время правления династии 
Гуптов CIV-VI вв. н. э.) индуизм стал 
господствующей религией в стра-

не, поскольку правители покрови

тельствовали ему. К этому времени 
он благополучно пережил удары, 
нанесённые ему буддизмом и джай
низмом. Буддизм к концу древнего 

периода был почти полностьri 
вытеснен за пределы страны, ока

зав, впрочем, на индуизм серьёзное 
влияние, особенно в области 'J,'еоре
тической мысли. 

В первые же века новой эры буд
дизм и индуизм развивались парал

лельно, причём спор их философий 
бы.тi, пожалуй, главной движущей 
силой этого развития. Индуистская 
школа ньяя сформировалась не без 
воздействия буддийской логики, а 
индуистская веданта явно испытала 

воздействие буддийской филосо
фии мадхьямики С см. подробнее в 
статье <•Философия индуизма•> ). По 
всей вероятности, не последнюю 
роль буддизм сыграл и в уменьшении 
числа кровавых жертвоприношений 
в индуизме. Как бы то ни бьmо, вплоть 
до XI в., когда буддизм почти оконча
тельно ушёл из Индии, обе духовные 
традиции тесно взаимодействовали 
и влияли друг на друга. 

Что же касается джайнизма, то 
он остался национальной религией 
Индии, но количество джайнов, как 
и буддистов, в стране ничтожно мало 
по сравнению с индуистами С около 
0,5 %). 

С эпохи Гуптов Индия существует 
преимущественно как страна инду

изма: именно эта религия всегда 

способствовала её единству. 

РОДИНА ИНДУИЗМА 

Северная часть бассейна Инда -
место первоначального расселе

ния ариев в Индии - отделена 
от бассейна реки Ганги nустыней 
Раджастхан и невысокими холмами. 
Эти земли арии освоили примерно 
кVв.дон. э. 

Часть долины Ганги, примерно до 
современного города Патна, включая 
междуречье rанги и Джамны, стала 
сердцем Индии. Здесь, по Представле
ниям древних индийцев; находилась 
Арьяварта - Страна ариев. Именно 
в ней развора чивались битвы богов 



и героев, о которых рассказыва

ют мифы и легенды, сохранившие 
память о реальных сражениях. Таким 
образом, Арьяварта - это древняя 
территория расселения ведийских 
ариев в ИндИи, которая занимала 
Инда-Гангскую равнщrу. Она была 
полностью обжита ариями к концу 
классического периода, т. е. пример

но к VI в. н. э. К этому времени было 
создано ьгромное число священ

ных индуистских текстов - пураны 

(буквально <<древние предания•> ), 
эпос, дхарма-шастры (сочинения, 
излагающие основные заповеди 

индуизма) и т. д. 
Именно здесь, в Арьяварте, сло

жился индуизм, как, впрочем, и дру

гие индийские религии - буддизм и 
джайнизм. 

К югу от Арьяварты простиралась 
чуждая ариям страна. Она называ
лась Дакшинапатха (современное 
Деканское плоскогорье), и населя
ли её неарийские племена, в том 
числе дравиды, потомки жителей 
Мохенджь-Даро и Хараппы. 

Во времена вед арийские Щiеме
на не переходили южную границу. 

·но по мере проникновения в глубь 
Индостана индаарийскиеверования 
соединялись с дравидскими, сохра

нявшими древнейшие хараппские 
традиции. Круг истории замкнулся. 
Ведийские арии, придя в Индию, 
соприкоснулись с протодравидской 
цивилизацией, теперь с её наследием 
встретились их потомки. Дравидекие 
боги, культы и ритуалы также проде
лали циклическое движение: ушли 

с мест своего возникновения на 

южную оконечность Индостана, а 
затем вернулись на север (уже инда
арийский) в обновлённом индуист
ском обличье. 

Пожалуй, ни один из великих 
богов индуизма не может подтвер
дить достоверно и полностью свое

го арийского происхождения. Их 
образы хранят память о дравидских 
корнях. Дравидеким по происхож
дению является и общеиндийский 
термин для богослужения - пуджа. 
Это ещё одна важная черта индуиз
ма: он очень бережлив и хранит всё 
старое. Оно не вытесняется новым, а 
соединяется с ним. 

ИНДУИСТСКАЯ ТРИАДА 

Древнеиндийскому взгляду на мир 
издавна была свойственна идея 
троичности божественных сил, их 
триединства. 

В индуизме эта идея воплотилась 
в Тримурти - тройственном обра
зе. В тримурти слились три бога, 
которые стали главными в индуиз

ме: Брахма, Вишну и Шива. Все они 
считались проявлением единой 
божественной сути, но за каждым 
закреплялась определённая «сфера 
деятельности». Брахма бьm создате
лем мира, Вишну- его хранителем, 
а Шива - разрушителем, но он же 
воссоздавал его заново. 

~ 

Индуизм 'ЭС 

Хранители у дверей 
храма Джагешвара. 

Тримурти. 
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Бог Брахма. 

Почитание 
бога Вишну. 
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Все три бога нередко изобра
жались вмесrе: они или сrояли 

рядом, или их тела словно 

вырасrали одно из другого. 

Если в ведийской рели
гии главным и един-

ственным был тот 
бог, к которому 
древний инди
ец обращался в 
данный момент в 
ритуале, то в инду

изме положение 

стало ·иным: выде-

лился <<ГЛаВНЫЙ\> бОГ, 
почитаемый в тече
ние всей жизни. 
Если в ведийской 

мифологии три сферы 
мироздания и все пред

меты и явления видимого 

мира распределялисЪ между 

тремя группами богов, то в инду
изме кажд:Ьrй из великих богов 
отвечал за Вселенную, либо сотво
ряя, либо сохраняя, либо разру-

шая её (см. статьи <<Религия вед•>, 
«Вишну.,, <<Шива•>). 

Позднее, к концу второй поло
вины I тысячелетия до н. э., Брахма 
отступил на задний план. Вишну и 
Шива стали наиболее почитаемыми 

богами в индуиз
ме. В Индии С9хра
нился ЛИШЬ ОДИН 

храм, посвящённый 
Брахме. Он нахо
дится в Пушкаре, 
(штат Раджастхан). 
Изображения Брах
МЫ · встречаются 

в храмах других 

богов, но самосто
ятельного его куль

та практически не 

существует. 

ДХАРМА 

Индуизму присуща 
идея о том, что мир, 

который человек 
видит, в котором 

жи'вёт и из которого 
уходит, - гармони

ч~ски упорядочен-

Шива, Парва1·и и их сын Ганеша. Миниатюра XVIII в. 

ное целое, а не случайное; и хаоти
ческое сочетание вещей, предметов 
и явлений. Это гармоническое целое 
существует в соответствии с · опре
делёнными закономерностями. 

Всеобщий и вечный порядок, 
сохраняющий и удерживающий 
целостность мира, - дхар.ма. Это и 
всеобщая закономерность вселен
ского целого, и в то же время закон, 

определяющий судьбу каждого чело
века. Дх:арма человека выводится из 
всеобщей вселенской дхармы. 

Поведение и действия человека 
оцениваются в зависимости от того, 

соответствуют они дхарме или нет. 

Соответствие дхарме считается пра
вильным поведением и ведёт к добру; 
несоответствие - плохим поведе

нием и ведёт ко злу. 
Каждый человек действует под 

влиянием своих намерений и жела
ний. До тех пор пока он обуреваем 
желаниями и страстями, он будет 
страдать и рождаться в этом мире, 

перевоплощаясь в растений, живот
ных, людей, богов. Так будет продол
жаться, пока человек не освободится 
от всех желаний. 

Идея вечного возвращения в мир 
земной, странствие духа из одной 
телесной оболочки в другую, круго
ворот жизни определяются в индуиз

ме понятием санеары -круга бытия. 



Оно выросло из учения уnанишад, 
о ~пути богов» и «пути преДков». 
Согласно ему, сумевшие обрести 
истинное знание следовали после 

смерти <•путём богов». Те же, кто бьи 
озабочен лишь мирским существо
ванием, направлялись после смерти 

к Луне, а потом возвращались назад, 
совершая <•круг перерождений». 

Круг санеары не ограничивается 
земным существованием. В него вхо
дят и круги ада - миры мучений, и 
сферы райского блаженства. 

Череда перерождений в санеаре 
регулируется законом воздаяния -
кармы (буквально <•поступок», 
«<деяние»). Все перерождения благие, 
приятные или, напротив, дурные, 

тягостные- обусловлены поступ
ками людей в предыдущих жизнях. 
Любой поступок человека откла
дывается в его глубинной памяти 
и запечатлевается на его тонком, 

невидимом теле - лингашарире. 

Информация о нём хранится там, 
созревает и при благоприятных 
для этого внешних обстоятельствах 
проявляется. Убийца, например, в 
одном из следующих перерожде

ний сам будет убит или попадёт в 
ад, где подвергнется мучительным 

пытка~. 

Прекращение действия закона 
кармы и освобождение от уз сан
еары - конечная и высшая цель 

жизни индуиста. Она именуется 
.мок,ша, т. е. «<избавление», «<освобож
дение». Мокша означает освобожде
ние от тягот и превратностей брен
ного мирского существования. Она 
по-разному описывается в различ

ных направлениях индуизма, чаще 

всего как вечное бытие, как свобода, 
блаженство, как пребыванис в Боге. 
Достичь этой цели можно разными 
методами, путями и средствами. 

ПУТИ ОБРЕТЕНИЯ 

ВЕЧНОЙ СВОБОДЫ 

В индуизме каждый волен выбрать 
ту дорогу к Богу, которая ему ближе, 
и ни одна не будет считаться лучше 
или хуже остальных. Философ может 
предаваться глубоким размышлени-

Индуизм 

ЧТО ТАКОЕ ДХАРМА 

Слово •дхарма• многозначно. Оно происходит от •дхар• («nоддержи

ватЬ>•, •держать»). Следовательно, дхарма- то, на чём держится мир 

и общество: закон, долг, обязанность, устои, совокупность установ
ленных правил. Их соблюдение является необходимым условием 

поддержания и сохранения мироnорядка. 

Дхарма существует нераздельно с истиной (са.тья). Общая дхарма 
людей -правда, чистота, беззлобность, непричинен1,1е вреда другим. 
Понятие дхармы тесно связано с определением индуизма. Его само

название- санатана-дхарма, что значит •вечная дхарма», «вечный 

закон•. Инду11зм определяется иногда и как варна-ашрама-дхарма, 

т. е. «дхарма сословий и жизненных стадий человека». Каждый инду

ист должен соблюдать свою дхарму в соответствии со своим nроис

хождением, сословной nринадлежностью и возрастом. Следование 

собственной дхарме- основа индуистской морали. 

Дхарма вечна и неизменна. Она завещана богами и запечат,\ена 
в текстах-откровения (ведах) и священных текстах индуизма, прежде 

всего в дхарма-шастрах. Несоблюдение дхармы карается в зависи
мости от степени отклонения от неё либо наложением штрафа или 
покаянием, либо более суровыми мерами, вплоть до исключения из 

касты. Но самое страшное наказание, которое ожидает преетупив

шего закон дхармы, - худшее перерождение, ввергающее человека 

в тягостные муки земного бытия. 

ям, брахман - изощряться в бого
словских спорах, аскет - истязать 

свою плоть, мирянин - повторять 

слоги мантры и т. д. Все эти спосо
бы в равной мере 
приемлемы в инду

изме. 

Однако в этом 
многообразии 
выделяются три 

основных пути 

постижения божес
твенного и служе

ния ему. Первый 
путь именуется 

к,ар.ма-.марго, т. е. 

«<путь деяний•> -
праведный путь, 
который заключа
ется в следовании 

своей дхарме: 
исполнять долг 

бескорыстно, с 
полным внутрен

ним отречением и 

не думая о резуль

татах действий. 
Другой путь-

джняна-.марга, 
т. е. «путь знания». 

Храмы 
в Махабалипураме. 
Южная Индия. 
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1 
«ПУТЬ БОГОВ» И «ПУТЬ ПРЕДКОВ» 

Те, кто это так знает, и те, кто в лесу nоЧитает веру как сущее, сьеди

няются с пламенем, после пламени - с днём, после дня - со светлой 

половиной месяца, после светлой половины месяца - с полугодием 

растущего солнца, после этого полугодия - с миром богов, после 
мира богов - с солнцем, после солнца - с молнией; их, ставших 
молнией, ведёт в миры Брахмана, приблизившись, Пуруша, и они в 
тех мирах Брахмана, в запредельной дали, обитают. 

А те, кто завоёвывает свой мир жертвой, дарами, тапасом, они 

соединяются с дымом, nосле дыма -с ночью, после ночи -с тёмной 

половиной месяца, после тёмной половины месяца- с полутдием 

убывающего солнца, после этого полугодия.- с миром предков, после 
мира предков - с луной; луны достигнув, они становятся пищей; там 

боги их поглощают, словно сому, говоря: «Возрастай! Уменьшайся!». 
Когда это состояние у них проходит, тогда они ниспадают в простран

ство, из пространства - в ветер, из ветра- в дождь, из дождя -
в землю; достигнув земли, они становятся пищей; вновь они прино

сятся "'жертву на огне человека, затем рождаются на огне женщины. 

Так они по этому кругу обращаются, наnравленные к мирам. 
· Те же, кто этих двух путей не знает, становятся червями, птицами, 

кусающимися тварями. 

Аскет из 
Раджастхана. 

240 

(Из Брихадараньяка-упанишады.) 

Он предполагает размышление, 
интуитивное углубление, обретение 
знания Единого Абсолюта - Бога. На 
этом пуm надлежит развивать интел

лект и сверхчувственную интуицию, 

размышлять над священными писа

ниями и постигать высшую мудрость, 

запечатлённую в них. 
Есть и третий путь- бхакти

марга, путь всепоглощающей пре
данности Богу, безграничное вве-

рение себя Ему. Горячая любовь и 
безраздельная преданность очи
щают сердце и направляют мысль 

к высшему знанию. Всякое деяние 
идущий этим пуrём совершает ради 
своего возлюбленного божества и 
~оспринимает его как приносимую 

ему жертву. 

Вера в карму, санеару и возмож
ность освобождения от них, призна
ние авторитета священных книг (вед) 
и особого положения брахманов -
все эти мировоззренЧеские принци
пы и ценности являются общими для 
большинства индуистов и придают 
индуизму черты цельности. 

НАПРАВЛЕНИЯ ИНДУИЗМА 

Примерно к V-VII вв. н. э. в инду
изме окончательно сформирова
лись два основных направления. 

Они названы по именам главных 
почитаемых богов шиваизмом 
(культ Шивы) и вишнуизмам (культ 
Вишну). В пределах шиваизма наме
тилось и ещё одно течение - шак
тиз.м, связанное с почитанием жен

ской творческой энергии (шакти), 
воплощённой в образе божествен
ной супруги - спутницы бога (см. 
статьи «Вишнуизм,>, <•Шиваизм», 
<<Сонм индийских богов»). 

Упомянутые боги оказались в цен
тре почитания: на них сосредоточи

лась вся сила проявления религиоз

ного чувства верующих. Проявления 
эти могли принимать самые разно

образные формы и варианты. 
Шиваизм, вишнуизм и шактизм не 

были противоречащими или враж
дебными друг другу направлениями 
индуизма. Не отрицали они и сущест

вования других богов и направлений. 
Индуистский пантеон оставался 
пёстрым и многочисленным, и по
прежнему сохранялось множество 

способов почитания богов. И боги, и 
их почитатели мирно сосуществова

ли друг с другом. 

Почти всё, что бьiло связано с бога
ми как с главными объектами культа, 
осталось прежним. Мифологические 
образы Шивы и Вишну выросли из 
вед, упанишад, эпоса. Но теперь глав

ным источником представлений о 



богах становятся пураны. Именно 
они по~или мифологической 
основой и вишнуизма, и шиваизма. 
На Средние века приходится расцвет 
индуизма как пуранической рели
гии, открытой и понятной широким 
слоям населения. 

Среди форм богапочитания осо
бенно вьщеляется бxa1CYnU. В VI-IX вв. 
бхакти становится мощным религи
озным течением, оказавшим влияние 

на всё Средневековье. KXVI в. дви
жение охватывает уже всю Индию, 
определяя образ жизни и веру огром
ной части населения страны. 

В основе бхакти - эмоциональ
ная преданность божеству, желание 
увидеть его, слиться с ним, ощутить 

его присутствие и пережить всепо

глощающее чувство сопричастности 

к божественному бытию. Этот путь 
богапочитания не требовал. слож
ных знаний, глубоких размышлений 
или особых действий, в том числе и 
обрядовых. Общение божества и его 
почитателей происходило во внут
реннем созерцании, в области чувств, 
в их зыбкой и таинственной сфере. 
Внешняя обрядность становилась 
ненужной. Внутреннее богапочита
ние могло сопровождаться мисти

ческими озарениями или минутами 

самоуничижения и раскаяния, том-

ления, близкого к любовному 
(см. подробнее в статье 
<<Бхагаватизм» ). 

Однако и внешние 
формы почитания 
божества не оста
лись неизменны

ми. С бхакти связан 
настоящий <<взрыв,> 

строительства хра

мов. Большое место 
в богослужении 
стали занимать музы

ка, пение и танец. 

Сложиласьтрадиция 
исполнения гимнов 

и песен на местных 

новоиндийских язы
ках. В песнях бхак
ты обращались к 
божеству, повинуясь 
неодолимому влече

нию сердца (см. ста
ТЪЮ <<ХраМЫ>>). 

· СОзданиеииспол
нение подобных 
гимнов расценива

лось как культовый 
акт, а их исполните

ли причислялись к 

рангу святых. 'Традиция 
дравидекого юга сохранила имена 

средневековых бхактов - шиваит
ских наянаров и вишнуитских аль

варов, легенды о их жизни и чудес

ном общении с богами. Позже такое 
же значение культ поэтов-бхактов 
приобрёл на севере Индии. 

Со временем именно песнопение, 
обращённое к богу, стало главной 
формой выражения религиозных 
чувств. В некоторых течениях бхакти 
песнопение было включено в хра
мовую службу. Популярными стали 
хоровые nеснопения - 1еuртаны. 

Позже эти песни объединили в своды. 
Они представляют лучшие образцы 
религиозного поэтического твор

чества. 

В литературном отношении бхак
ти оказалось, пожалуй, максимально 
продуктивным индуистским тече

нием. В общественном смысле оно 
было самым демократическим, так 
как признавало равенство всех верую

щих перед милосердным и любящим 
богом вне зависимости от каст. 

Индуизм 

Богиня Парвати, 
божественная 
супруга Шивы. 
Нижняя правая 
рука - в жесте 

благодеяния (варада 
мудра); в верхней 
правой руке·- бутон 
лотоса; в левой 

верхней-трезубец. 
Бай~натх. Штат 
Уттар-Прадеш. Х в. 

... 
Вишну, возлежащий 
на Змее Вечности. 
Храм Вишну 
Дасаватара. 
Деогарх. Штат 
Уттар-Прадеш. 
V-VI вв. 
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Фрагмент храмовой 
скульптуры. 

Бубанешвар. 

Пещерный храм 
в Эллоре. Штат 
Михараштра. 
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ИНДУИЗМ И ИСЛАМ 

С VIII по XVIII в. на Индию обруши
лось несколько волн мусульманских 

завоеваний. Арабы, тюрки, афганцы 
захватывали индийские княжества и 
устанавливали в них свои порядки. 

Но вначале ислам прочно обосно
вался лишь на окраинах Индии. На 
остальной территории его влияние 
стало сказываться позже - в эпоху 

становления бхакти. 
Власть мусульман оказала вли

яние прежде всего на политичес

кую и социальную жизнь Индии; 

в меньшей степени она затронула 
религиозную сферу. В деревнях 
продолжала существовать система 

развитого местного самоуправле

ния, пропитанная индуистскими 

традициями. 

Завоеватели располагали большой 
армией, но вынуждены были наби
рать солдат из индуистов. Сохранялся 
и прежний чиновничий аппарат
иначе вся система сбора налогов и 
управления страной развалилась бы. 
Дворцы мусульманским правите
лям строили каменщики-индуисты, 

бухгалтерию вели писцы-индуисты, 
монеты чеканили тоже индуисты. 

При дворе султанов советниками 
бьmи брахманы-астрологи, предска
зывавшие благоприятные дни для 
всех начинаний, и брахманы - зна
токи законов. Мусульмане и индуис
ты находили гармоничные способы 
сосушествования. 

Индуисты относились к иновер
цам по-разному. · Одни не сомнева
лись в превосходстве индуизма над 

исламом, другие стали восприни

мать мусульман как членов новой 
касты. На то бьmи основания: мно
гие индуисты принимали ислам. 

Представители низших каст таким 
образом надеялись из презираемых 
членов индуистского общества стать 
полноправными членами мусуль

манской общины. Высшие касты 
преследовали чаще всего сугубо 
деловые цели и пытались сохранить 

своё имуЩество от больших налогов 
и ограбления. Вередкими были и 
смешанные браки. И всё же слияния 
индуизма и ислама не происходило. 

Различия религиозного и культур
ного характера были стойкими и 
сохранялись. Индия осталась одной 
из немногих стран, где, несмотря на 

многовековое господство мусуль

ман, ислам не стал религией боль
шинства населения. 

И всё же иная вера оказывала влия
ние на жизнь индуистского общества. 
Литература, искусство, музыка обо
гатились новыми идеями, образами, 
стилями, формами. 

Столкновение двух вероиспове
даний привело к появлению рефор
маторов, сознательно стремившихся 

к слиянию религий. Они пытались 



создать религиозно-философские 
учения, которые соединили бы в себе 
элементы индуизма и ислама. Одним 
из них был, например, император 
Акбар из династии Великих Моголов. 
Он правил Индией с 15 56 по 160 5 г., 
признавая равноправными все рели

гии, запрещая насильственно обра
щать в другую веру и оскорблять чьи 
бы то ни было религиозные чувс
тва. Акбар пытался создать общую и 
божественную веру - дu1t-u wт.лахи, 
совмещавшую в себе разумные, с его 
точки зрения, черты всех религий 
Индии. Впрочем, Акбар был суфием, 
а для этого мистического-направле

ния в исламе мысли о единстве всех 

вер весьма характерны (см. подроб
нее в статье «Суфизм» во 2-й части 
тома <<Религии мира•> ). 

ЭПОХА РЕФОРМ 

В XVII-XVIII вв. традиционная 
индийская культура ещё раз столк
нулась с другой, чужой, на этот раз 
с западноевi:юпейско?. Индия попа
ла под колониальное господство 

Англии, Франции и Португалии. 
Вместе с колониальным владычест
вом в страну проникли новые евро

пейские идеи и достижения научно
технического прогресса. 

Борьбаза национальноеосвобож
дение Индии развернулась с пози

ций индуизма. Она шла под флагом 
очищения, изменения, возрождения. 

У истоков движения стоял Рам Мохан 
Рой (1772-1833), «отец современ
ной Индии•> , основатель первого 
реформаторского общества Брахма 
Самадж. Это общество оказало 
весьма значительное воздействие на 
духовную жизнь страны. Обращаясь 
к прошлему индуизма, реформаторы 
пытались на его основе пересмотреть 

понятие религиозного авторитета и 

роль брахманов, сократить внешнюю 
обрядность и заменить её методами 
внутреннего самосовершенство

вания, утвердить идею равенства 

людей перед Богом и т. п. Новые 
идеи, выдвигаемые реформаторами, 
постепенно всё больше сближались 
с традиционным индуизмом и впи

тывались им. 

Индуизм 

ВЕРОИСПОВЕДАНИЯ ИНДИИ 

По результатам переписи, проводившейся британской администраци
ей в первой половине ХХ в., более 70 % населения Индии признали 
себя индуистами, при этом абсолютное их большинство придержи
валось брахманической, т. е. ортодоксальной, формы верования, и 
лишь незнач1:1тельное число индийцев относили себя к тантрическим 
группам или реформаторским течениям Брахма Самадж и Арья 

Самадж. Поскольку к индуистам причисляли себя сикхи и джайны, 
уже тогда по количеству последователей индуизм стоял на третьем 

месте в мире после христианства и конфуцианства. По всему полу

острову индуисты составляли абсолютное большинство, в некоторых 
провинциях- 94,7 %, и только в северных провинциях Британской 
Индии, а также в Восточной Бенг~ии большинство населения испо
ведовали ислам. На юж'ной оконечности, в княжестве Траванкор, 
значительный процент составляли христиане. 

В современной Индии представлены все основные религии мира: 
индуизм,ислам,христианство,сикхизм,буддизм,джайнизм,зороаст
ризм, а также самые разнообразные верования, традиции и культы. 
Большинство населения (примерно 83 %) исповедует индуизм, рели
гию, возникшую в результате длительных религиозно-философских 

поисков, смешения сотен культов и верований, накопленных за тыся

челетия многими народами, жившими на территории Индостана. 

С течением времени индуизм всё 
больше становился средством реше
ния общественных и политических 
проблем, а борьба за национальное 

Храмы Варанаси. 
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освобождение принимала харак
тер выполнения религиозного 

... 
~~~~~~r~~ долга и тем самым была освя

щена индуизмом. 

Вишну, возлежащий 
на Змее. 

Пловцы ныряют 
с полузатопленного 

храма во время 

разлива Ганги.· 
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Реформаторы поколения 
конца XIX - начала ХХ в. -
Вивекананда, Ауробиндо 
Гхош, Б. Г. Тилак и другие 
деятели вынашивали идею 

создания единой религии, 
которая соединила бы в 
себе суть всех религий и 
стала высшей формой 
ПQзнания (см. подроб
нее в статье •lllpи 
Рамакришна. Провоз
вестник духовного 

единства человечест

ва•> во 2-й части тома 
«Религии мира,>). 

Новые идеи прибав-
лялись к уже сущест

вовавшим и получ~

ли опору в старых, 

исконных установле

ниях. 

Сознательно опи
рались на религию 

практически все 

политики, взывав-

шие к <<Индуистско

му,> мышлению народа. Одним из них 

был и Мохандас Карамчанд Ганди 
(1869-1948), возглавивший борьбу 
индийского народа за освобождение 

от колониального гнёта. Он соче
тал в себе качества традиционного 
индийского аскета, духовного настав
ника и религиозного мыслителя 

с чертами современного политиче

ского и религиозного деятеля. 

кого можно 

СЧИТАТЬ ИНДУИСТОМ 

Итак, индуизм сложен, трудноопре
делим, многогранен, связан с самы

ми разными сторонами человече- . 
екай жизни и деятельности. В Индии 
он сосуществует и переплетается 

с другими религиями. Ему незна
комо понятие ереси, религиозного 

раскола. Отсутствует в нём и обще
признанный гл~ва или собор для 
решения религиозных вопросов. 

Где же проходит граница между 
индуизмом 1:1 другими религиями: и 
индийскими - будцизмом и джайниз
мом, и пришедшими извне·- исла

мом и христианством? Кого можно 
отнести к индуистам, а кого нет? 

Основным признаком принад
лежности к индуизму следует счи

тать признание авторитета вед и 

основанного на нём брахманиче
ского порядка. Такие общие уста
новки, как признание кармы, санеа

ры и необходимости освобождения 
от них, позволяют индуистам отде

лять себя от верующих других рели
гий, главным образом от мусульман 
и христиан. Буддизм и джайнизм 
отличаются от индуизма неприя

тием ведийского канона. К тому же 
они не приемлют кастового деления 

общества. 
Индуизм сохраняет множество 

способов почитания богов наряду с 
верой в единого Бога, не возвышая 
и не умаляя одного перед другим. 

Никому не приходит в голову пре-. 
давать противников проклятию 

или вечному осуждению. Индуизм 
не знает понятия религиозного 

от.вержения, хотя практикуется вре

менное медопущение к ритуалу за 

нарушение религиозных правил. 

Таковобликиндуизма.Попробуем 
теперь внимательнее всмотреться в 

некоторые его черты. 



РЕЛИГИЯ ВЕД 

Ригведа- самая древняя и автори
тетная среди вед. Её 1028 гимнов 
дают представление о религии древ

нихари ев. 

Индуистская традиция приписы

вает ведам божественное происхож
дение. В них запечатлено священное 
знание, которое древние провидцы

риши обрели внутренним, интуи
тивным презрением. Считается, что 
риши не создавали гимны сами, а 

лишь облекали в слова те откровения, 
которые явили им боги. 

Гимны Ригведы обращены к тому 
или иному божеству. Они начина
ются с его восхваления, перечисле

ния его особенностей, доблестных 
заслуг и славных деяний. Божество 
восславляется как защитник от все

возможных бед и напастей, пода
тель богатства, силы и процветания, 
способный обеспечить обильное 
мужское потомство, неувядаемое 

здоровье и долголетие. 

Боги ведийских ариев именава
лись дэва, т. е. ~небесньiЙ~, <<житель 
светлого неба•>. Интересно, что 
задолго до прихода ариев в Индию 
боги б5'дущих индийских и иранских 
племён разделились на две соперни
чающие группы: дэвы и асуры (иран
ское «ахуры•> ). У иранцев асуры стали 
светлыми, благими божествами, а 
дэвы -· тёмными и враждебными им 
демонами. В Индии же случилось всё 
наоборот. Дэвы заняли место благих 
богов, а некоторые асуры стали их 
соперниками и врагами. 

Миф об извечной борьбе дэвов 
и асуров (в разных варИантах) стал 
основным не только в ведийской 
религии, но и в последующих- брах
манизме и индуизме. Со временем он 
всё больше насыщался символиче
ским смЬ1слом и стал восприниматься 
как описание борьбы светлых начал с 
силами тьмы, зла и неведения. 

ВЕДИЙСКИЕ БОГИ 

Общее число божеств, которые упо
минаются в Ригведе, велико. В самих 
гимнах называются разные числа: то 

33, то 330, а иногда 3306. Основные 
боги занимают три космические 
сферы: небо, воздушное пространс
твои землю. 

Первое место среди ~атмосфер
ных•> богов прин:щлежит Индре -
боrу-громовержцу, боrубури и дождя. 
В Ригведе к нему обращено 250 гим
нов (почти четверть всего сборни
ка). Индра- гигантский, могучий 
и воинственный - наделён такой 
неистовой жаждой, утолить которую 
может только целое озеро сомы -
священного опьяняющего напитка. 

Часто его так и называют- ПьюiiЩй 
сому. Впрочем, он не отк~зывается 
и от мяса: его трапезу составляют 

300быков. 
Ничего странного в пристрас

тии великого бога к ритуальному 
напитку нет. Им он был вскорм
лен вместо материн~кого молока 

и потому способен поглощать его 
целыми озёрами, заедая огромным 
количеством мяса. После этого он 

обычно впадает в неистовую ярость 
или в неудержимое хвастовство: 

Как ветры буйные, 
Понесли меня вверх 
Выпитые соки сомы -
Не нanwzcя ли я сомы? .. 
Обамира не идут в сравнение 
С одним МОИМ 1ф'Ь1ЛОМ -

Индуизм 

Летящий Индра, 
окружённый 

апсарами 

(небесными 
танцовщицами). 
Роспись 
из пещерного храма 

Аджанта. Около Vl в. 

Древних риши также 

называли кави («муд
рец», «ПОЭТ») и в~пра 

(«поэт», «вдохновен

ный», «трепетный»). 
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Религии Индии 

Бог Индра. 

... 
Бог Сурья. 

ДЕЯНИЯ ИНАРЫ 

Не наnWlсялия самы? 
Ростам я превзошёл небо, 
превзошёл эту ве.лик:ую зе.млю -
Не нanWlcялu я самы? 

Индра появился на свет чудесным 
образом и быстро достиг таких раз
меров, что навсегда отделил небо 
от земли и стал хозяином воздуха, в 

котором живуr и действуют люди и 
боги. · 

Неизвестно, чем бы закончи
лась борьба богов и асуров, если 
бы Индра не встал во главе боГов 
и не одержал победу. Да и как мог 
не добиться успеха этот могучий 
и непреодолимый воин-великан с 
золотыми волосами, прекрасный 
обликом? Он неудержимо мчится на 
золотой колеснице, которую специ-

Самое знаменитое деяние Индры -убийство демона Засухи, злокоз
ненного змея Вритры, чьё имя означает «препятствие», «преграда». 

Развалился Вритра на горе и запрудил течение рек (по другой версии 
коровы-облака и небесные воды томились ·как пленницы в его утро
бе). В 99 колец свернулся он, устрашая даже богов: слыша шипение 
дракона, они трепещут от страха и убегают, оставив Индру наедине 
с чудовищем. Но Индра неустрашим: он победил Змея. 

Однако не только небесные битвы ведёт Индра. Люди просят у 
него помощи и в схватках с земными врагами - враждебными ариям 
племенамидасов (илидасью), и Индра сурово и непреклонно рушит 

их мощные креrюсти. 
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ально для него сделали божествен
ные мастера Рибху. А правит этой 
колесницей прекрасный юноша бог 
ветра Ваю (быстрейший из богов), 
и вихрем несут её златогривые 
кони. Устрашающе сверкает оружие 
Индры- громовая палица-ваджра. 
Её изготовил для него божествен
ный ремесленник Тваштар из костей 
мудреца Дадхичи. Ваджра не только 
даёт Индре магическую власть над 
миром, но и обладает сокрушитель
ной силой. 

Боевую дружину Индр:ы состав
ляют Маруты - божества бури, и 
никто не может его одолеть в битве. 
И земля, и небо содрогаются, когда 
он наносит удары своим страшным 

оружием. 

Разрушительные силы небесных 
явлений воплощает в себе Рудра 
(Ревущий). Он не соответствует 
обычным ведийским представлениям 
о божестве. Возможно, поэтому имя 
его редко упоминается в Ригведе: 
Рудре посвящены всего три-четы
ре гимна. От жертв, приносимых 
небесным богам, ему достаются 
лишь остатки, да и почитают его, как 

правило, где-н:ибудь в глуши. Скорее 
всего, он был не арийским богом, а 
принадлежал местным культам. 



Рудра- свирепый бог-разруши
тель, «красный вепрь небес,>, от гнева 
которого все трепещут, - насылает 

болезни на людей и порчу на скот. Его 
стараются умилостивить, принося в 

жертву животных, просят пощадить 

и отвратить беды. Он же - величай
ший целитель; имеет облик дикого 
черноволосого охотника, одетого 

в шкуру. Сопровождает Ревущего 
страшное воинство - рудры, напа

дающие на людей и животн:Ь1х, несу
щие страх и разрушение. Позже, в 
послеведийский период, его свире
пые черты смягчились, и он посте

пенно слился с одним из главных 

богов индуизма - Шивой. 
Индра, Маруты, Баю, Рудра - все 

они относятся к «атмосферным>> 
богам. Кто же населяет небесную 
сферу? Там живут боги, прекрасные 
и светлые обликом, благосклонные к 
людям, связанные со светом, солнцем 

и звёздами. В их число входят братья
близнецы Ашвины, сыновья древ
него бога неба Дьяуса, два могучих 
богатыря, вечно юные и прекрасные. 
Они ездят по небу на колеснице и 
спасают людей от всяких несчастий. 
Как божественные целители, они 
помогают больным, немощным и 
увечным, возвращают зрение слепым 

и отводят смерть от людей. 
Следом за Ашвинами на небо вос

ходит Ушас- богиня зари, лучезар-
. ная дева, светлая дочь ДЬяуса и сес
тра богини тёмной ночи Pampu. За 
прекрасной Ушас следует влюблён
ный в неё Сурья - бог Солнца. Он 
поддерживает небесный свод и хра
нит всё, что движется. Сурья-Солнце 
едет на колеснице, запряжённой 
семью кобылицами - солнечными 
лучами, и Ушас пролагает ему путь 
на небе. 

Сурья не единственное солнечное 
божество в Ригведе. Животворящую 

. силу Солнца воплощает в себе Caвu
inap (Побудитель, Живитель). Он 
солнце, скрытое от глаз человека, 

невидимое ночью после заката. Дру
гое солнечное божество - Пушан, 
брат девы Сурьи. Онхранитскотипок
ровительствуетему, бережёт от волков 
и находит заблудших. Он указывает 
пути не только скоту, но и людям. 

Упоминаются в Ригведе и другие, 

Индуизм 

Бог Агни. 

ГИМН ИНАРЕ 

Индры героические деяния сейчас я хочу провозгласить: 

Те, первые, что совершил носящий дубину. 
Он убил змея, он просверлил отверстия для рек, 
Он рассёк чресла гор. 

Он убил змея, покоившегося на горе. 
Тваштар ему выточил громыхающую дубину. 
Как мычащие коровы к телёнку, спеша, 

Прямо к морю сбегают воды. 

Разьярённый как бык, он выбрал себе сому . 
На празднике Трикадрука он напился выжатой сомы. 

Щедрый схватил метательный снаряд - дубину. 
Он убил его, перворождённого из змеев. 

Когда ты, Индра, убил перворождённого из змеев, 
И перехитрил хитрости хитрецов, 

И порОАИЛ солнце, небо и утреннюю зарю,. 
Тогда уже ты в самом деле не находил противника. 

Индра убил Вритру, самого страшного врага бесплечего, 
Аубиной - великим оружием . 
Как ствол дерева, ветви которого обрублены топором, 
Змей лежит, прильнув к земле. 

Как плохой боец в пьяном угаре, он вызвал 
Великого героя, покоряющего силой, 

пьющего сому второй выжимки. 

Он не выдержал испытания своего оружия: 

Он разгромлен~ безносый от пролома враг Индры. 

(Из гимнов Ригведы.} 
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Религии Индии 

Поклонение 
восходящему солнцу 

во время nраздника 

Сурьи. Этот nраздник 
особенно чтят 
женщины, вымаливая 

у бога Солнца 
здоровье и успех 

своим детям 

и близким. 

Бог Варуна. 
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второстепенные 

солнечные божест
ва,напримерВИШ1{)!. 
Культ Путана быст
ро угас, в то время 

как культ Вишну 
позже вырос, и 

этот бог вместе с 
Шивой выдвинулся 
в индуизме на пер

вые роли. 

В сфере земных 
богов важней
ший - Агни, бог 
огня. Он -следую
щий по значению 
за Индрой. В Риг
веде к нему обра
щено более 200 
гимнов. Ригведа и 
начинается гим

ном, посвящённым 
Агни. Он воин на 
блистающей золо
той колеснице, ог

неволосый и краснобородый, с 
железными зубами, которыми поеда
ет леса. Блеск пламени - это блеск 
его многочисленных глаз, ими он 

смотрит одновременно в разные сто

роны. Он мчится на колеснице, в 
которую запряжены кони-вихри, и 

его огненные скакуны оставляют чёр
ные следы. Пожирая леса, Агни р~вёт 
как бык и яростно потрясает рога
ми -языками пламени. Встречаются 
и другие описания Агни. 

Культ огня восходит ещё к индо
европейскомупериоду, и потому мно
гие гимны Агни имеют очень древнее 
происхождение. Агни доставляет 
богам жертвенную пищу, которую 
люди сжигают во время обрядов, 
поэтому ·ан - центр ритуала. Он 
живёт в каждом доме как бог домаш
него очага и помогает изгонять злых 

духов. Он благодетель людей, спу
стившийся к ним из мира богов. 

В ведийском ритуале жертвопри
ношения употребляли сому- свя
щенный напиток. Бог Сама - вто
рой по значению после Агни среди 
земных богов. Он дарует богам бес
смертие, а людям - избавление от 
болезней. Его принёс с небес орёл, и 
в гимнах Сому часто отождествляют 

СЛ)'liОЙ. 

Все люди и боги повинуются зако
нам Ba.PJ!1tы, и потому он занимает 
особое место среди других божест.в. 
Он восседает на великолепном троне 
в красивом тысячевратнам дворце 

на дне океана (иногда на небе) и 
правит оттуда миром. Варуна - все
держитель мирового закона, именуе

мого <•рита». Ему подчиняется жизнь 
природы и людей. По его велению 
сменяются времена .года и зацветают 

деревья, ему подвластны движение 

Солнца и смена дня и ночи, полёт 
mиц и течение рек. Варуна - небес
ный судья и каратель, который видит 
всё скрытое и явное, знает все тайны, 
бывшие и будущие. К нему взывают 
люди, прося поддержки и моля о 

прощении. 

Иногда ведийские боги объеди
нялись в пары, в некоторых гимнах 

они еливались в единый образ, а 
их имена - в одно имя, например 

Митра-Варуна,Агни-Сома. Некоторые 
боги объединялись в семьи или в 
группы: Маруты -соратники Индры, 
Васу- подчинённые Индры и т. п. 

Так в ведийских гимнах отрази
лись древние представления ариев 

о мироздании, состоящем из трёх 
сфер, или трёх миров. Этот взгляд 
утвердился и в позднейшей религи
озной традиции. Наиболее важной 
считалась промежуточная сфера, 
соединяющая небо и землю. 

Самый поздний слой Ригведы 
составляют космогонические гимны. 

Они повествуют о сотворении мира, 
причём предлагают разные его вари
анты. Основные ведийские божества 
обретают космический масштаб и 
воспринимаются как космические 

принципы. Подобное осмысление 
их остаётся ведущим на протяжении 
всего последующего развития инду

изма. 

ВЕДИЙСКИЙ РИТУАЛ 

Мир богов и мир людей, небо и 
землю соединяла жертва. <•Боги живут 
тем, что жертвуется им здесь, внизу, 

люди живут дарами, которые они 

получают с небес» - так разъясня
ется смысл жертвоприношения в 

одном из древних текс~ов. Именно 



жертвоприношение было основой 
ведийского культа. 

Для чего древние арии приносили 
жертвы богам? Для того, чтобы уми
лостивить тех, к кому они обращали 
молитвы и просьбы. Для того, чтобы 
привлечь внимание божества к нуж
дам жертвователя. Для того, чтобы 
выразить благодарность за уже про
явленную богами милость, например 
излечение от болезни или рождение 
долгожданного сына. 

Принесение жертвы богам и 
прославление их в гимнах не только 

вызывали благосклонность богов, 
но и усиливали их. В свою очередь 
боги, поддержанные почита:гелями, 
должны были, как надеялись арии, 
исполнить просьбы людей. Так между 
ведийскими богами и их привержен
цами возникали тесные взаимоотно

шения. 

Жертвоприношение было и маги
ческим действием, связывающим 
жертвователя с богом. Наконец, с 
помощью жертвы пытались освобо
диться от какого-либо прегрешения, 
очиститься. 

Ведийские арии полагали, что, 
вкусив жертвенную пищу и выпив 

сом~ боги возвеселятся, забудут о 
совериfенном людьми проступке и 
не накажуr их за него. Человек, совер
шивший проступок и таким образом 
себя осквернивший, старался пере
нести эту скверну на какой-нибудь 
посторонний предмет, например на 
кусок дерева, который сжигался затем 
на жертвенном огне или выбрасывал
ся в воду. 

Жертвенный огонь разжигали на 
специальной площадке, делая углуб
ление в земле (храмов тогда не стро
или). Место это считалось священ
ным. Жертву надлежало приносить 
в соответствии со строгими правила

ми ритуала, лишь тогда можно бьmо 
надеяться на ответную милость богов. 
Символическая связь между миром 
богов и миром людей выражалась в 
установлении жертвенного столба, 
называемого юпа. Рядом сооружался 
жертвенный алтарь. Для постоянных _ 
жертвоприношений, Совершавшихея 
главным образом в дни полнолуний 
и новолуний, делали специальный 
навес - прачинавамшашала. Под 

ним устраивали три огненных алта

ря, на которых возжигали священный 
огонь-агни. Все алтари бьmи строго 
ориентированы по сторонам света 

и располагались по линии восток

запад, называвшейся прачи. 
Организация священной площад

ки для жертвоприношения таила в 

себе глубокий смысл: она переда
вала представление ариев о мире, в 

котором они жили. Так, квадратный 
огненный алтарь символизировал 
небесный мир, противопоставляв
шийся земному: его образ воплощал 
в себе круглый огненный алтарь. 
Квадратный алтарь распелагалея 
на восточном конце линии прачи, 

круглый - на западном. К югу от 
них помещали третий огненный 
алтарь- полукруглый, он символи
зировал воздушное пространство. 

Алтарь веди имел формутрапеции 
с вогнутыми боковыми гранями. Он 
воплощал представления о земле и о 

женском начале мира, в то время как 

огонь означал мужское начало; вся же 

конструкция алтаря - их единение и 

гармонию. 

Священный огонь получали тре
нием друг о друга двух кусков дерева 

· определённой породы. Затем зажи
гали огни алтаря, перенося огонь от 

одноrо алтаря к 

другому в священ

ном сосуде. Именно 
огонь осуществлял 

связь людей и бо
гов, поддерживая 

с помощью жертвы 

весь мир. Веди 
покрывали свя

щенной травой 
(бархис), на неё 
возлагали прино

шение богам, при
глашая их прийти 
и принять жертву. 

Иногда делали 
временные алтари. 

Им придавали раз
ные формы в зави
симости от целей 
жертвоприноше

ния: то квадрат

ную, ТО круглую, ТО 

трапециевидную, 

то форму птицы с 

~ 

Индуи3М 'ЭС 

Зажжение огней 
в честь божества. 
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раскинутыми крыльями и т. п. Со
оружение некоторых алтарей само 
посебеужеявлялосьобрядом.Одним 
из самых важных и торжественных 

бьm обряд агничаяна - сооружение 
жертвенного алтаря Агни. Он длился 
около года, и каждое действие сопро
вождалось сложными риrуальными 

процедурами. Приносили в жертву 
пять животных. Их головы замуро
вывали в основание алтаря, а тела 

бросали в 'IY воду, откуда брали глину 
для кирпичей. Их требовалось 1 О 800, 
причём каждый получал своё наиме
нование и символическое значение 

и закладывался с определёнными 
риrуалами и магическими заклина

ниями. 

И жертвенная площадка, и алтарь, 

и жертва не просто передавали обра
зы мира, как его видели древние арии, 

а воспринимались как центр этого 

мира в момент совершения риrуала. 

<•Этот алтарь-крайний предел земли, 
эта жертва - пуп Вселенной•> - так 
говорится в ведах. 

Кроме обычных, повседневных и 
реrулярных РИ'!Уалов ведийские арии 
со.еершали и торжественные жерт

воприношения- шраута. Они пред
ставляли собой сложный и детально 
разработанный цикл действий, были 
дорогостоящими и доС'!УПными дале

коне всем. 

Одним из таких обрядов явля
лось жертвоприношение коня. Этот 
обряд назывался ашва.медха. Царь, 
желавший стать миродержцем и 
обрести высшую степень царского 
моrущества, долго готовился к этому 

обряду. 
Сначала выбирали коня и отпус

кали его на год пастись на воле в 

сопровождении отряда вооружённых 
юношей. Через год следовал новый 
цикл сложных обрядов. Затем коня 
торжественно приносили в жертву. 

три жены царя с помощью золотой, 
серебряной и железной игл делили 
конскую '1УШУ на три части. Каждая 
соотносилась с одним из трёх видов 
благополучия: голова - с духовной 



энергией, средняя часть- с физи
ческой силой, задняя - с обилием 

скота. 

Дпя обновления енященной цар
ской власти совершалея обряд вад
ЖдlU!Я ( буюзально <•испитие силы 
или ЭliLргии•>). Эьот обряд был не 

таким торжественным и сложным, 

как al!шaML!\X3. Во время него устра
lШ:.JJШ ["(JIIK)' на 17 КОЛССШ1ЦаХ, Прii
чём побсжлала нeпpeмeiiiiO царская. 
Затсl\1 царь по ступеням восходил на 
жертве1шый столб, касался pyкol"I его 

навершия н форме колеса и ,·онорил: 

<•МЫ /\ОСТИГЛИ неба·>. Он ВОЗНОСИЛ 
ГОЛО13У IIa/( нанерш11ем Н ЩЮИЗНОСl!Л: 
<·Мы сталн бессмертiiЫJ\Ш·>. >Крецы, 

стоя 1 Ia зеl\IЛе по четырём стороr1ам 
света. IIОJ(анали ему мсiiючюi с пищей.. 

ЦарJ, CIIMBOJIИЧeCKИ !Jриобщался К 

ИСТОЧIIИКУ СИЛЫ И ЖИ:ЗIIИ. Об!IОВИВ 

в ритуале свою силу и священную 

влапъ, цар1, начн11ал новый цикл 

нремс11И и пранлсния. 

Для совершения слож1 1ых и !\JIИ
телы 1ых обрядов трсбовались про

фесоюi 1алы 1ые жре1 \Ы. Ч IICJIO их 1 1ри 
Щ10BCJ(ei !ИИ ТОГО ИЛИ IIIIOГO обряда 
МОI'ло колебаться от 2 !\О 16, а то и 
больше, 11 ;(лились такие ритуалы 

ОТ ВЕД К БРАХМАНАМ 

Арийскне IIришелЫ\Ы, освоив сенс

ро-:з~ша;u\вигались в Iлубi, Инюш, на 

носток 11 на юг. Центр купыурной 11 
IIOЛIIТIIЧeCKOЙ ЖИЗНII перемещался II:З 
!!,ОЛИIIЫ Ищ\а - р;п'юиа нх перноиа

чалыюi·о расселения- в 1\Вуречье 

I~ш·и и Джамны. 

Как же 1 ювлияли 1 ювые условия 1 1;1 
ведийскую религию! Язык древних 
ГИМНОВ СТаЛ IIeПOIIЯTHЫM ДЛЯ бОЛЬ

ШШ 1стна людей и тёмным даже для 

некоторых жрецов. Но, как любые 
CBЯЩCIIIIЫe ТеКСТЫ, ПIMIIЫ не ПОД

лежали ИЗМеiiеiiИЯМ - ИХ ЯЗЫК был 

снящеiiiiЫМ. Постепеiпю выделилась 

спсц1 1алы 1ая группа лю;(ей, которая 

помнила древние гимиы. изучала, 

толконала и объясняла их. Это были 
брахманы. 

Прююся жертвы бш·ам для про

цвета! шя и блага отделы юго чело-

несколько дней. Жертву - сок сомы, 
молоко, масло, мёд, зерно, мясо -
бросали в ого11ь жертвенного костра. 
<·Пусть идёт сегодня жертва, согласно 

порядку обнимающая самое большое 
число богоn•>,- говорится в одном из 

гимнов Ригведы. Со временем отдель

ные действия закреплялись за опре
!!,елёiiНЫМII ЖрСI(аМИ И СКЛа!!,ЫК\ЛаСЬ 

11х <·спеi(иализацня•>. Активно участ

вовал н ритуале 11 <•заказчш<·> жсртво

прш-юшеш1я - яд.нсамтtа. Тр11 веды 
COOTIIOCИJIIICЬ С тремя ОСIIОВНЫМИ 

СОСЛОВИЯМИ жреЦОВ, ИСПОЛIШЮЩИМИ 

торжестнеii!IЫС шрауга-рнтуалы. 

Атхарваведа изначалыю была 
сняза11а и с !\ругими жрецами

(flilxapвaltaмu н ангираимш. жре

Iцмн культа ot'IIЯ 11 знатоками магии. 

К дорогостоящему ведийскому жерт
воi!рИI IOI!IeiiИIO OIIИ 11е ИМеЛИ ОТ! 10-

ШСНИЯ. Сферой 11х 1\ейстш1я стали 
;(омашнис обрЯ/\Ы. Так были :>аложс
IIЫ основы !!,омашнего ритуала, кото

рый 11 по сей !\CIIЬ игрж·т в IIIIl\YIJ:змe 
важную роль. 

В IЮЗДШIХ вс;рх и в брахманах 
I'OCIIOДCTBy<:T пре;(СТаШiеiНJе О маГИ

чеСКОЙ силе жертвопршюmс11ия, 

IIO/(ЧIIIIЯIOIЦci! боГОВ. 

века или всеi'О 1шемен11, привпекая 

блai'OCKJIOIIIIOC ВНИМаНие nOI'OB, 
брахыа11 таким образом ста11овился 
высшим сре;(и людей: от его ;,сятсль

Iюсти завнесли все, включая царя. 

В Ригведе I'онорится, что хорошо 

и прочно себя чувствует lii1IIIЬ тот 
царь, пере!!, которым шествует жрец

брахман. Брахманы вели сноё иранс

хождение от;,реннейшiiХ мудрецов и 

11ровидцев- риши. 

В древности именно прови;щы
риши могли составлять гимiiы-вос

хваления богам. К концу вс;(ийского 

периода искусство риши стало 

11аследствен11ым и передавалось от 

OTI\a к сьшу. Разные циклы гимнов 
принадлежали отдельным жрсчесю1м 

родам, где 01111 свято сохравялись. 
Как главные носители культуры 

общества, брахманы были обязаны 

Индуизм 

Утренний ритуал 

ПОКЛОНЕ'НИЯ. 
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L 
БРАХМАНЫ И СУТРЫ 

Со временем наставления брахманов составили сборники ритуальных 
толкований, которые nомогали заnомнить огромное ведийское насле

дие и разобраться в нём. Сборники, как и сами жрецы, назывались 
брахманы. Практические руководства были собраны в текстах, име
нуемых сутрами. Слово «сутра» в nереводе с санскрита буквально 
означает «нить». Сутра.- nредельно краткое высказывание или свод 
таких высказываний ~ наnоминает нить с нанизанными на неё .буси
нами. Благодаря сутрам брахманы могли свободно восnроизводить 
no nамяти большие тексты: 

Ведийские сборники-самхитысодержали гимны, заклинания-ман

тры и формулы, которые жрец должен был nроизносить в ритуале; 
тексты брахман nоясняли то, что он должен был nри этом знать, а 
сутры указывали на то, что он должен был делать. Так еложились три 
основные части ритуала: физическое действие, речевое соnровожде

ние и внутреннее сосредоточенное усилие. 

Итак, брахманы и сутры составляют совершенно особый класс 
текстов, которые следует отнести скорее к религиозности, чем к рели

гии. Они влияли друг на друга, заимствовали друг у друга отдельные 

части, nересекались друг с другом. До нас дошли далеко не все брах
манические тексты, но и сохранившиеся nредставляют весьма обшир
ный круг. Самый значительный и известный текст- «Шатаnатха

брахмана» (nримерно IX-VIII вв. до н. э.), Как и другие брахманы, он 
наnисан nрозой и содержит сюжеты, важные для оnределения основ 

nоследующего индуизма: о возникновении мира. Всемирном noтone, 

Рудре-Шиве, Вишну и т. n. 

Брахман совершает 
семейный обряд 
богоnочитания. 
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иметь безупречное происхождение; 
весги себя так, как надлежало брахма
ну (на этот счёт существовали стро
гие предписания); обладать достаточ
ной учёностью; уметь отправлять 
жертвоприношения. Все остальные 
члены древнеиндийского общества 
должны были почитать брахманов, 

приносить им дары, не притеснять 

их и ни при каких обстоятельствах 
не убивать. 

С каждым новым столетием ве
дийский рюуал становился всё более 
сложным. Возникла необходимость 
приспоеобить его к новым условиям 
)КИЗНИ. Этим и занимались жрецы
брахманы- специалисты в толкова
нии текстов и риrуалов. Они прида
ли древнему богапочитанию новые 
формы. 

Главное направление измене
ний - последовательное возведение 
всего множества явлений и предме
тов видимого мира к некой единой 
сущности. Что же считают брахманы 
абсолютным перваначалом мира? 
На этот вопрос есть несколько отве
тов. Одна из брахман - <<Шатапатха
брахмана» провозглашает тако
вым воды: ~водами поисгине было это 
вначале•>. В другом месте первоосно
вой бытия называется мысль: ~поис
тине вначале это бьmо ни не-сущим, 
ни сущим». Вначале это поистине 
как бы бьmо и как бы не было. Это 
было лишь мыслью. Поэтому муд
рецом сказано: ~не:: было тогда ни 
не-сущего, ни сущего, ибо мысль как 
бы не есть ни сущее, ни не-сущее». 
Таким образом, мысль предшест
вует миру и прони:Зывает его. Идея, 
подхваченная позже упанишадами 

и ставшая их центральным стерж

нем, - об абсолютном Брахмане. 
Так, размышляя над древними гим
нами Ригведы, посвящёнными про
исхождению мира, брахманы делают 
следующий шаг в их осмыслении и 
упорядочении. 

В рядах ведийских богов тоже про
изошли изменения, и немалые. Боги, 
некогда главенствующие, отошли на 

вторые или даже третьи роли, а те, кто 

прежде бьm незаметен, выдвинулись 
вперёд. Главным божеством брах
манов стал Праджапати (Владыка 
Порождений, Хозяин Существ). 
В прежние времена он был связан с 
деторождением и рождением вооб
ще, в том числе и с рождением мира. 

Теперь он стал не просто главным 
богом, но отцом и первоосновой 
всего и всех богов, порождая их и всё 
сущее посредством жертвоприноше

ния или духовным усилием. 



Праджапати осмысливалея и как 
жертва, из которой создаётся мир, а 
жертвоприношение воспринималось 

не столько как одна из форм ритуала, 
сколько как основа мирового процес

са. Космогоническое значение жерт
воприношения различается уже в 

некоторых гимнах Ригведы. Идея 

происхождения мира в брахманах, 
сборниках ритуальных толкований, 
получила циклический характер: 
в неё было введено понятие конца 
мира и.мировой катастрофы. 

С деятельностью жрецов-брахма
нов связано и развитие символиче

ской стороны ритуала. Именно в 
этом направлении он и стал меняться. 

<<Речью и умом движется (буквально 
<<вращается•>, «направляется•>. -Здесь 
и далее прим. ред.) жертва•>, - гово
рится в брахманах. Иногда жертвен
ному акту предшествовали специ

альные аскетические упражнения, 

посты, воздержания, принятие обе
тов (религиозных ющтв). Позже, в 
индуизме, зарождающийся аскетизм 
займёт значительное место. 

Брахманекий обряд ~ это стро
го предписанные действия, кото
рые совершаются в определённой 
последовательности в определённое 
время определёнными жрецами и 
имеют определённую длительность. 
Комбинация действий, их пРодол
жительность и сочетание зависят от 

того, ради какой цели совершается 

обряд: для обретения потомства, 
долголетия, урож:ая, чтобы вызвать 
дождь или чтобы попасть после смер
ти в мир богов. 

Все действия ритуала должны 
совершаться в строгом соответствии 

с правилами. Малейшее отклонение 
от них (пропустил слог, запнулся, · 
неправильно поставил ударение, 

посмотрел в противоположную 

сторону и т. п.) грозит самыми 
непредвиденными последствиями. 

-Брахманические тексты предпи
сывали ежедневное совершение пяти 

видов жертвоприношений: богам, 
риши, предкам, духам и людям. 

Ритуал воспроизводил деяния 
богов, совершённые ими в начале 
времён и отражённые в мифах. Счита
лось, что действенность ритуальных 
дроцедур будет выше, если nри I1X 

отправлениисосредоточитьвсёсвоё 
внимание на мифе -символическом 
прообразе совершаемого действия. 

Брахманическая картина мира 
стала глубоко рl:fтуализованной. 
Обособились два мира: высокий 
священный мир богов и обычный 
мирской - людей. Получая возмож
ность прикоснуться к миру богов в 
ритуале, люди приобретали чувство 
уверенности и опору в повседневной 
жизни. 

Все изменения в верованиях 
происходили на незыблемом фунда
менте старых ведийских установле
ний. Святость вед с этого периода ста
д;:l непреложной на все последующие 
века. Старые боги потускнели, но не 
утратили полностью своего значения 

и славы. Их роль в духьвной жизни 
стала сравнима с ролью брахманов
жрецов и наставников-гуру. 

Но не все принимали брахма
ническое учение. Те, кто не принад
лежал к брахманекому сословию, 
продолжали чтить ведийских богов, 
смешивая их подчас с местными 

культами, приспосабливая обряды к 
усло~иям и обычаям своей местно
сти. В повседневнуi<? жизнь неумоли
мо вторгались строгие предписания 

нарождающейся кастовой системы. 

И~дуизм 

Брахман 
во время 

утреннего ритуала 

богопочитания. 
Врранаси. 

Бог Брахма. 
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ВОЗНИКНОВЕНИЕ ВАРН 

В ведах сказано, что Вселенная возникла из тела Пуруши - Перво

зданного Человека, кот.орого боги принесли в жертву в начале мира. 
Они рассекли его на части. Из уст его возникли брахманы - жрецы, 
руки его стали кшатриями - воинами, из бёдер его созданы были 
вайшьи -земледельцы, а из ног родились шудры - низшее сословие, 

которому определено было служить высшим. В Ригведе приводится 
«Гимн Пуруше»: 

Вот Пуруша тысяченогий 

тысячеглав тысячеглазый 

землю кругом пло:но облегший 
возвышался на десять пальцев. 

Вот Пуруша он. Мирозданье 

он над бывшим и над грядущим 
он владычит и над бессмертьем 
ибо растёт жертвой питаясь. 

Сам великий сам необъятный 

Пуруша себя необъятней 
он в живущих только на четверть 

три четвёртых в небе бессмертно. 

Боги ткали жертводаянье 

принесён был Пуруша в жертву 
маслом жертв~нным весна стала 

лето костром жертвою осень. 

На соломе жертвоКf)оплёной 
стал Пуруша перворождённый 
сам он жертва стал первожертвой 

жертвой богов садхья и риши. 

Сам он жертва стал расчленённый 

стал горячим жертвенным маслом 

сам из масла сделал живущих 

в небесах, в лесах и в селеньях ... 

А когда Пурушу р~зъяли 

на сколько частей разделили 

рот и руки как нарекали 

называли бёдра и ноги. 

Нарекли его рот брахманом 

его руки стали раджанья 

его бёдра назвали вайшья 
его ноги родили шудру. 

Дух его луной обернулся 
солнце оком его сияет 

губы стали Агни да Индрой 
обратилось ветром дыханье. 

Воздух пуп его земля ноги 

из главы же небо явилось 
ухо стало странами света 

так богами был мир устроен. 

(Сохранена пунктуация оригинала.) 

КАСТЫ 
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Кастовая система - одна из самых 
ярких сторон индуизма. Она букваль
но пронизывает общественную 
жизнь индуистов и делит всё насе
ление страны примерно на 3 тыс. 
обособленных групп высокого и 
низкого происхождения, обставляет 
их жизнь множеством разных· пра

вил и запретов, начиная от глубоких 
философских положений и кончая 
точными указаниями, кто у кого 

может стричь ногти на пальцах ног. 

Что же такое 1eacma? Отава это 
португальского происхождения, 

означает «род~, <<вид~, «порода~. 

Оказавшиеся в XVI в. в Индии порту
гальцы обнаружили, что индийское 
общество разделено на множество 
особых групп, которые они и назва
ли кастами. В самой же Индии касты, 
как и этнические группы (например, 
отдельные племена), именуются ина
че - «докати•>, что означает «рожде- . 
ни е.•> 

Касты берут начало в четырёх 
варнах, на которые делилось населе

ние Древней Индии. Слово «варна•> 
означает <~Вид~, <~род•>, <~цвет~: так 

назывались основные сословия, или 

ранги, в древнем обществе. В основе 
·деления общества на варны лежа
ло убеждение в том, что у каждого 
человека свой долг-дхарма и свой 
жизненный путь. 

Старшей и высшей была варна 
брахманов - жрецов, учителей, 
наставников, учёных. Отедующей по 
рангу шла варна 1СШатриев - вои

нов, правителей и знати. К третьей 
варне вайшъев в древности отно
сились земледельцы, скотоводы и 

торговцы. В четвёртую варну шудр 
входили зависимые люди, слуги/ 

Главный долг брахм:ана -учиться 
и учить других, совершать жертво

приношения, подносить дары богам 
и поЛучать их от людей. Кшатрии 
должны бьmи защищать народ, совер
шать жертвоприношения и 'учиться. 

Первейшей обязанностью вайшьев 
бьmо во:щелывать землю и разводить 
скот. Шудрам надлежало приелужи
вать трём высшим варнам. 

Представитель каждой варны 
должен был выполнять свой долг, 
пр'ичём считалось, что лучше хорошо 
выполнить свой собственный долг, 
чем плохо - чужой. Эта идея оста
лась ведущей в истории индуистско
го общества: каждый человек должен 
занимать в нём определённое место, 
выполнять определённую обществен
ную роль и соблюдать все связанные 
с ней обязанности и запреты. Таков 
был идеал, но он претварялея в 
жизнь далеко не всеми: всегда нахо

дились люди, весьма легкомысленно 

относившиеся к своим сословным 

обязанностям. · 
Видимо, нередко заключались 

и неравные браки, которые разру
шали сословные границы и при-



водили к смешению сословий. Так, 
согласно преданию, от смешанных 

браков представителей разных вари 
и появились джати. Как правило, 
они связывались с одной из четырёх 
вари, а некоторые находились на 

социальной лестнице даже ниже 
шудр и назывались <<неприкасаемые~. 

Сейчас большинство индийских 
каст возводит своё происхождение к 
одной из вари. 

За сотни веков общественное 
устройство в Индии усложнилось, 
произошло разделение труда, и 

число общественных групп и ста
тусов у:5еличилось от четырёх до 
нескольких тысяч. Индуизм · втяги
вал в свою орбиту и местные племе
на. Они включались в индаарийское 
общество и тоже становились осо
быми кастами. Так постепенно скла
дывалась кастовая система. 

Ныне все касты делятся на четыре 

основные группы: высшая (брахма
ны, воины) , средняя (торговцы, 
земледельцы), низшая (земледельцьi 
и ремеСленники) и неприкасаемые. 
Самые многочисленные - низшие 
касты. В них входит около 40 % всего 
населения страны. Самые малочис
ленные - высшие касты (около 8% 
насел~ния). Средние касты объеди
няют примерно 22 %, а неприкасае
мые - 17 %. Вышедшими из кастовой 
системы считаются индуистские 

отшельники - садду. На них касто
вые правила не распространяются. · 

Каста может насчитывать от 
200-300 человек до нескольких мил
лионов. Члены одних каст разброса
ны по всей Индии, других - сгруп
пированы в одном районе. Но в 
любом случае члены каждой касты 
изолированы от других каст и каж

дый человек связан со своей кастой 
множеством нитей. 

Кастовую принадлежиость чело
века можно определить по следу

ющим признакам: по типу одежды 

и манере её носить, по наличию 
определённых украшений или их 
отсутствию, по причёске, знакам, 

нарисованным на лбу, характеру 
жилища, пище и даже сосудам для её 
приготовления, а также по родовым 

именам. Выдать себя за члена другой 
касты в Индии трудно. 

Неизменность принципов касто
вой иерархии и изолированность 
каст сохраняет в течение многих 

веков прежде всего система правил 

и запретов, которые регулируют и 

религиозные, и общественные, и бы
товые отношения. Некоторые из этих 
правил -главные и неизменные, дру

гие - второстепенные, временные и . 
изменчивые. 

Во-первых, каждый индуист с 
момента рождения и до последнего 

вздоха Принадлежит к определённой 
касте, если только он не изгоняется 

из неё за нарушение законов. Никто 
не имеет права выбирать себе касту 
по желанию или переходить из 

одной в другую . . 
Во-вторых, никто не должен всту

пать в брак вне своей касты. Правда, 
некоторые формы неравных браков 
считались допустимыми. Так, не 
осуждался брак, когда муж занимал 
более высокое положение, чем жена. 
Подобный брак уподоблялся погла
живанию ~по шерсти~ ( aнyлQ.il.ota) и 
считался естественным. Противопо
ложное же сочетание, когда жена 

занимала более высокое положение, 
считалось неестест-

венным и возмути

тельным, всё равно 
что гладить про

тив шерсти . Он 
так и назЬiвался -
пратило.ма (бук
вально ~против 

шерсти•> ). Дети от 
таких браков стояли 
По общественному 
положению ниже, 

чем оба родителя. 
В-третьих, за 

многими кастами 

точно закрепля

ется род занятий. 
Одни касты могут 
заниматься толь

ко земледелием, 

другие- ткачест

вом, третьи - тор

говлей, четвёр
тые- стиркой 
бельяит.п. 

В-четвёртьrх:, чле
ны каст обязаны 
строго соблюдать 

Индуизм 

Отшельник во время 
утреннего 

ритуального 

омовения в реке. 
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Аскет Васишn<а. 
Средневековые 
изображения. 
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правила и обычаи своей касты. Чле
нам высших каст запрещено при

нимать еду и питьё из рук низших, 
чтобы не подвергнуться ритуально
му осквернению. 

Ритуальная чистота - вот та осно
ва, на которую опираются кастовые 

законы и предписания. Это не внеш
няя чистота или загрязнённость, 
это - внутренняя незапятнанность. 

Каста чиста или нечиста в зависи
мости от того, высшая она или низ

шая. Высшие, чистые и священные 
касты не должны вступать в общение 
с низшими и нечистыми. Как одна 
каста определяет своё отношение к 
другой, зависит от того, насколько 
последняя чиста или нечиста. Какие 
предметы чисты, а какие нет, какие 

оскверняют, а какие нет- в значи

тельной степени определяется мест
ными обычаями. В Бенгалии, напри
мер, брахман может использовать 
воду, которой коснулся шудра, а у 
маратхов такая вода будет считатьс5,1 
осквернённой. По представлениям 
южноиндийского брахмана, пища 
будет нечистой, если на неё просто 
посмотрит представитель низшей 
касты. Необходимо тщательно сле
дить за чистотой не только воды, 
но и посуды, горшков, кувшинов. 

Именно поэтому кухня в индуист
ском доме - самое священное и 

самое запретное место. 

Не менее тщательно следят за 
ритуальной чистотой и низшие кас
ты. Неприкасаемые в Южной Индии 
считают осквернённой воду, если её 
коснётся брахман. Правила ритуаль
ной чистоты и запреты разработаны 
настолько тщательно и подробно, 
что для их изложения потребовался 
бы целый том. 

Соблюдение правил обычно конт
ролирует специальный кастовый 
комитет, или совет, - панчаят, что 

означает <mятёрка~, ·хотя на деле 
число членов комитета может быть 
и больше. Он состоит из самых ста
рых и уважаемых людей селения 
или квартала. Совет судит провинив
шихся, его решения окончательны 

и могут быть опротестованы только 
перед местным раджой. За неболь
шой проступок панчаят предписы
вает покаяние и очищение, за более 

с"ерьёзный - временное исключе
ние из касты. За тяжёлое прегреше
ние, например за убийство коровы, 
которая является в Индии священ

ным животным, выносится самое 

суровое наказание - изгнание из 

касты. 

До тех пор пока обряды очище
ния не выполнены, виновный выклю

чен из жизни касты. Он не имеет 
права участвовать в делах касты, 

никто не будет с ним рядом есть, 
не примет воды из его рук и не даст 

ему напиться, деревенский парик
махер отка~ется постричь и поб
рить изгоя, никто не поможет ему 

в полевых работах или в ремонте 
дома, не отдаст замуж дочерей за его 
сыновей и не возьмёт его дочерей в 
жёны, не даст в долг денег или риса 
и т. п. И так будет продолжаться до 
тех пор, пока виновный вновь не 
получит права вернуться в касту. 

В современной Индии строгость 
соблюдения кастовых ограничений 
слабеет. Не все правила и запреты 
соблюдаются так ревностно, как 
раньше. Но консервативность касто
вых правил в вопросах брака остаёт
ся неизменной. 

Вся система кастовой иерархии 
с её понятиями ритуальной чис
тоты и другими предписаниями 

зиждется на мощном фундаменте 
древних индуистских представле

ний. Согласно им, принадлежиость 
человека в этой жизни к высшей или 
низшей касте зависит от того, как он 
исполнял свои кастовые обязаннос
ти и как следовал дхарме (закону, 
долгу) в предыдущих рождениях. 

Однако в недрах самого индуиз
ма появлялись течения, отвергавшие 

кастовые разделения. Таким было 
движение бхакти, провозглашавшее, 
что любовь к богу может и должна 
объединять людей всех каст. 

В сегодняшней Индии в ходе 
борьбы с кастовой системой уста
навливаются специальные льго

ты для официально ·зарегистриро
ванных представителей низких 
каст. Кастовая дискриминация 
запрещена законом и карается как 

уголовное преступление. Но ста
рая система всё ещё жива и упорно 
сопротивляется. 



У НОГ УЧИТЕЛЯ 

(УПАН И ШАДЫ) 

Время около середины 1 тысяче
летия до н. э. бьшо очень важным в 
истории Индии: вера людей в ста
рых богов переживала в этот период 
серьёзный кризис. 

Стали чаще появляться люди, 
способные отказаться от мирских 
благ, сколь бы заманчивыми и при
влекательными они ни бьши, уйти в 
лес, уединиться в пещере, удалиться в 

пустыню или горы, стать отшельника

ми и добывать себе высшее знание 
истины аскетическими подвигами. 

Таких людей называли мудрецами, 
пророками, философами. 

Происходящие изменения полу
чили отражения в упанишадах. Слово 
<•упанишада•> обычно переводится как 
<•сидение у ног учителя•>. Учитель-муд
рец наставлял учеников, желающих 

постичь истинное знание, раскрывал 

им действительный смысл мира и 
сущность человеческой жизни. Таким 
образом, в древние времена под упа
нишадами понимался некий свод 
религиозно-философскихустановок 
Наставники из разных школдополня
ли их сббственными разъяснениями 
и поучениями, предназначенными 

для учеников разного уровня. Много 
лет спустя положения, обязательные 
для всех учеников, бьши записаны и 
дошли до наших дней под названием 
<•упанишады•>. 

Новые идеи зарождались в вос
точных районах страны, жители кото
рых не бьши строгими приверженца
ми бракманической религии. В их 
жилах текла иная кровь, и древ

нейшие (доарийские) верования 
сохранялись здесь по-прежнему, 

а мудрец-аскет, предававшийся 
самоистязаниям, постам и медита

ции, считался ближе подошедшим 
к истинному знанию, чем жрец-

-брахман, совершающий жертво
приношения. 

Именно такие мудрецы и отшель
ники сыграли главную роль в воз

никновении новых идей упан:и;шад. 
Они рождались в философских спо
рах, в которых принимали участие 

и женщины, и безродные бедняки, 

Индуизм 

НАСТАВЛЕНИЕ УАААЛАКИ 

- Спросил ли ты о том наставлении, благодаря которому неусльt
шанное становится услышанным, незамеченное - замеченным, 

неузнанное ~ узнанным. 

- Что же то за наставление, почтенный~ 

- Подобно тому, дорогой, как по одному комку глины узнаётся 
всё, сделанное из глины, ибо всякое вИдоИзменение- лишь имя, 
основанное на словах, действительное же - глина; подобно тому, 
дорогой, как по одному куску золота узнаётся всё, сделанное из золо

та, ибо всякое видоизменение - лишь имя, основанное на словах, 
действительное же - золото; подобно тому, Дорогой, как по одному 
ножику для ногтей узнаётся всё, сделанное из железа, ибо всякое 

видоизменение - лишь имя, основанное на. словах, действительное 

же - железо -таково, дорогой, и это наставление ... Подобно тому, 
дорогой, как пчёлы, приготовляя мёд, собирают соки различных 
деревьев и делают из них один сок; и эти соки не различают себЯ 
там, говоря: «Я - сок этого дерева! Я - сок того дерева!» - так же 

точно, дорогой, и все эти существа, достигнув сущего, не знают, что 

они достигли сущего. 

Кем они ни бывают здесь - тигром, или львом,· или волком, или 
кабаном, или червём, или крылатым насекомым, или слепнем, или 
мошкой, - тем они и становятся вновь. 

И эта тонкая сущность -основа всего существующего. То- дейст
вительное, то- Атман. Ты- одно с Тем, Шветакету! 

- Учи меня дальше, почтенный! 

- Хорошо, дорогой, - сказал он ... - Принеси сюда плод нья-

гродхи. 

- Вот он, почтенный . 

- Разломи его ... Что ты видишь в нём~ 
- Эти маленькие семена, почтенный. 

- Разломи одно из них. Что ты видишь в нём~ 

- Ничего, почтенный. 

И он сказал ему: 

- Поистине, дорогой, вот- тонкая сущность, которую ты не 

воспринимаешь, поистине, дорогой, вот благодаря этой тонкой сущ
ности существует эта большая ньягродха. Верь этому, дорогой. 

И эта тонкая сущность -основа всего существующего, то- дей

ствительное, то - Атман. Ты -;- одно с Тем, Шветакету! 
-Учи меня дальше, почтенный! 

- Хорошо, дорогой, Положи эту соль в воду и приди ко мне 

утром. 

Тот так и сделал. Отец сказал ему: 
- Принеси-ка ту соль, которую ты вчера вечером положил в воду. 

Поискав, он не нашёл соли, ибо она растворилась. Отец сказал: 
- Попробуй-ка эту воду сверху. Какая она? 
- Солёная. 
-Попробуй со дна. Какая она? 
- Солёная. 

- Попробуй с середины. Какая она? 

- Солёная. 

- Поистине, дорогой, ты не воспринимаешь здесь Сущего, но 
здесь оно и есть. И эта тонкая сущность - основа всего существующе

го, то- действительное, то - Атман. Ты - одно с Тем!» 

(J:1з Чхандогья-упанишады ,) 
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Современный аскет 
у своего жилища. 
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и боги, и даже животные - так, во 
всяком случае, говорится в упаниша

дах. Спор или беседа в них обычно 
построены в форме диалога: один 
его участник, стремящийсяк исти

не, вопрошает, другой, знающий её, 
разъясняет. Однако тот вид, в кото
ром упанишады дошли до наших 

дней, они приняли в результате обра
ботки брахманами и более поздней 
редакции. 

Формально упанишады продол
жали традицию вед и не отрицали 

ритуальных толкований брахман. 
Но их новые цели основывались .на 
предпочтении внутреннего ритуала 

(ритуала, совершаемого в глубине 
своей души) внешнему: именно он 

·должным образом отвечает истинно
му почитанию божества и подлинно
му постижению истины. 

Ключевые понятия упанишад -
Брахман и Атман. Слово «брахман~ 
от значения <<священное слово,>, 

«молитва,>, которое оно имело в ведах, 

развивается в упанишадах до отвле

чённого понятия, обозначающего 
невыразимую, неописуемую, неизмен

ную, несотворённую изначальную 
высшую реальность, божественную 
сущность мироздания, существу

ющую за внешними явлениями мира. 

Значение его близко философскому 
понятию Абсолюта. С ним сопостав
ляется Атман - соотнесённая с Брах
маном божественная сокровенная 
сущность человека и любого живого 

существа. Это то, что делает челове
ка самим собой, то, что бессмертно 
и · неуничтожимо и остаётся после 
того, как смертное тело человека и 

его органы чувств и мысли исчезают, 

растворяясь в стихиях. Атман подо
бен Брахману. Эта идея выражена в 
изречении мудреца Удцалаки Аруни, 
обращённом к его сыну Шветакету: 
«Ты есть то~, т. е. всё, что тебя окру
жает, единосущие с тобой. <<Как соль, 
растворившаяся в воде, делает воду 

солёной, а сама остаётся невидимой, 
так и всё существующее имеет свою 
основу и своё истинное бытие в 
единой и непостижимой вселенской 
сущности, которая содержится во 

всём•>. 
Мудрецов упанишад занимали 

многие вопросы бытия. В их числе 
проблемы жизни и смерти: что есть 
носитель жизни, какова природа 

смерти, как связана с ней загадка 
сна, какова посмертная судьба людей 
и т. п. Разные мудрецы и разные 

школы по-своему отвечали на эти 

вопросы. Одни искали носителей 
жизни в воде, другие - в огне, тре

тьи- в дыхании (ветре). После смер
ти люди попадают в мир предков 

(или, по другой версии, в подземное 
царство бога смерти Ямы). Но коль 
скоро всё мирское обречено на унич
тожение, не является ли временной и 
посмертная жизнь? Мудрецы счита
ли, что это действительно так: чело
век должен вновь вернуться в этот 

мир. Подобные взгляды закладывали 
основыдляучения о круговороте жиз

ни и смерти - сансаре, - впослед

ствии детально разработанного в 
индуизме. 

Говорили древние учителя и о 

. с;трогой обусловленности людских 
поступков. Они считали, что в осно
ве человеческой природы лежит 
желание: каково желание - таково 

намерение, каково намерение- тако

во деяние, каководеяние-таков удел. 

<<Воистину человек состоит из наме
рения. Какое намерение имеет чело
век в этом мире, таким он становится, 
уйдя из жизни. Пусть же он исполняет 
своё намерение~. Иными словами, 
посмертная судьба человека зависит 
от его поведения при жизни. Так бьmи 
заложены основы для краеугольного 



понятия индуизма -кармы. В упани
шадах вводятся и другие важные 

понятия - дхармы, праны (дыхания, 
энергии), гуны (качества, составной 
части материи) и т. п. В упанишадах 
лежат и истоки позднейших фило
софских уче.ний индуизма. 

Упанишады опирались на веро

вания и представления ведийского 
периода, но они преобразовали их, 
изменив не столько содержание уче

ния, сколько всю его перспективу и 

точку отсчёта. Она бьmа смещена и 
переместиласЪ из мира священного, 

божественного, ритуального в обыч
ный, земной, человеческий. 

ЧЕТЫРЕ ЭТАПА ЖИЗНИ 

В основе арийского общества поми
мо разделения на сословия, или вар

ны, лежало представление о периодах 

(или ашрамах) жизни каждого чело
века. Арийское общество состояло из 
четырёх сословий, и жизнь каждого 
ария делилась на четыре этапа. 

Высшие варны отличались от 
низших обрядом посвящения (уnа
наяна). Его совершали, когда мальчи
ку исnолнялось 8- 12 лет. Без посвя
щения путь в варну, а позже и в касту 

бьm закрыт. Обряд вi<Лючал несколь
ко процедур, и главной из них 
было вручение священного шнура, 
который с этого момента следовало 

носить постоянно. 

Брахмачарин. Прошедшие об
ряд н~зыва.J~ись двиджа, т. е. дважды
рожденные.~этого момента начи
нался этап ученичества, человек 

становился брахмачарином. Этот 
период жизни рекомендовалось 

проходить в доме духовного настав

ника - гуру. Под его руководством 
ученик постигал священные тексть1 

и обучался правилам доброго и пра
вильного (т. е. предписанного тра
дицией) поведения. Он должен бьm 
узнать· принятые в его касте формы 
приветствия старших и ответа на 

приветствия, формы обращения к 
старшим и младшим, женщинам 

разных социальных слоёв, родст
венникам, разным должностным 

лицам. Важно было выучить всё пра
вильно и ничего не перепутать: даже 

~ 

Индуизм ~ 
ИЗ <<ЗАКОНОВ МАНУ» 

Дваждырождёнными, находящимися в четырёх ашрамах, дхарма, 

имеющая десять признаков, должна всегда исполняться усердно. 

Постоянство, снисходительность, смирение, · непохищение, 

чистота, обуздание чувств, блаrоразумие, знание в~ды, справед
ливость и негневливость образуют дхарму, обладающую десятью 
признаками. 

*** 
Ученик, домохозяин, отше.льник и аскет - эти четыре отдельные 

ашрамы имеют своим исходным пунктом ашраму домохозяина. 

Все они, пройденные последовательно согласно шастрам, ведут 

брахмана, поступающего, как указано, к высшей цели. 
Из всех них, согласно правилам веды и священного предания, 

домохозяин считается наилучшим, ибо он эти три содержит . 
Как все реки находят пристанище в океане, так и. пребывающие во 

всех этих ашрамах находят пристанище. у домохqзяина. 

самый простой вопрос о здоровье 
содержал подвох, так как в за виси

мости от кастовой принадлежности 
следовало выбирать разные выра
жения. 

Брахманы обучались главным 
образом исполнению жреческих обя
занностей, кшат
рии - владению 

оружием, вайшьи -
той профессии, ко
торая считалась на

следс::твенной в их 
семье. 

Продолжитель
ность обучения 
была различной: в 
некоторых текстах 

говорится даже о 

48 годах. Но, как 
правило, обуче
ние завершалось к 

lбгодам. 
Г р ихастха . 

Закончив период 
ученичества, юно

ша возвращался 

домой (если только 
он неучилея дома). 
К этому времени 
он достигал физи
ческой и духовной 
зрелости и бьm го
тов исполнять се

мейные обязанно
сти. В его жизни 
начинался второй 

Ритуал посвящения. 
Момент надевания 
брахманекого шнура. 
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АРТХА 

Apn<a- «hольза», «выгода», свS1занная с общественной жизнью. Apn<a 
касалась средств, способствующих достижению материального бла
гополучия и мирских жизненных у<:пехов. Для этого требовались 
продуманные, ловкие и своевременные действия. В учении об apn<e 
в древности серьёзное внимание уделялось царям и правителям, 

их обязанностям и правам. Самой ранней и наиболее значительной 
книгой, посвящённой вопросам apn<l'\, является Арn<ашастра. Она 
приписывается Каутилье - министру индийского царя Чандрагупты 
Маурьи (начало V в.). Артхашастра даёт подробные наставления об 
управлении государством, об организации хозяйства страны, о пра
вилах ведения войны и· т. п. 

~ 

Аскеты-вишнуиты 
демонстрируют 

свои возможности, 

зарываясь на сутки 

в землю во славу. 

Вишну. 
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этап - домохозяина грихастхи. 

Теперь ему надлежало заботиться 
прежде всего о продолжении рода, 

о содержании семьи и воспитании 

детей. 
Юноша вступал в брак. И по сей 

день в Индии его устраивают ро
дители жениха и невесты после 

длительных переговоров и советов 

с астрологами. При этом должны 
строго соблюдаться правила, учиты
вающие степень родства и кастовую 

принадлежность. Существовало мно
жество ограничений, из-за которых 
брак становился невозможным. 

В древних текстах перечисляют
ся восемь типов брака, получившие 
названия по именам богов и иных 
сверхъестественных существ: с упла

той женихом выкупа за невесту и без 
уплаты, брак по взаимной любви без 
каких бы то ни было материальных 
обязательств и т. д. Самым доброде
тел~ным считался брак, в который 
вступали стороны, равные по варне. 

Он назывался именем верховного 
божества Брахмы. 

Браки освящались во время пыш
ной, сложной и дорогостоящей 
церемонии, в основных чертах 

сохранивш~йся и поныне. Одной 
из важнейших составляющих бьшо 
возжигание священного огня, 

который впоследствии домохозя
ин .ИСпользовал при выполнении 

домашних обрядов, совершении 
жертвоприношения. С его же помо
щью готовили пищу. Домохозяину 
предписывалось также ежедневно 

исполнять пять <•великих жертвоп

риношений»: Брахме - чтением вед, 

предкам - водой и пищей, богам -
возлиянием на огонь очищенного 

коровьего масла (гхи), духам- остат
ками пищи и, наконец, людям - гос

теприимством. 

Ванапрастха. Выполнив свой 
гражданский долг, дожив до седин 
и <•дождавшись детей своих детей>>, 
т. е. внуков, домохозяин мог оставить 

мирскую жизнь и, удалившись в лес, 

стать отшельником - ванапрастха. 

В этот период жизни ему следовало 
очищаться от всякой скверны и пре
грешений, предаваться благочести
вым размышлениям, усмирять брен
ную плоть и выполнять религиозные 

предписания·. Он мог поселиться в 
небольшой хижине и жить подноше
ниями окрестных сельских жителей. 
Так необходимо бьшо проводить тре
тий период жизни. 

Саннъясин. Перед смертью, от
решившись от всего земного, от-



тельник покидал свою лесную 

обитель и становился бездомным 
странником-санньясином. Он не 
нуждался ни в чём, кроме ветхого 

рубища, посоха и чаши для подая
ний ... 

Закон четырёх периодов жизни 
человека - четырёх ашрам соотно
сился с главными жизненными 

целями. На первой стадии (учениче
ства) ведущей целью бьmа дхарма
нравственный долг, обязанность, 
добродетель. Домохозяин следовал 
принципам apmxu, т. е. деятельно

сти, направленной на достижение 
материального благополучия, власти 
и т. п., а также камы - чувственной 
любви и наслаждения. На последних 
стадиях жизни главной цел:рю ста
новилась .мокша - духовное осво

бождение от санеарного бытия. 
Каждой ашраме соответство- · 

вал определённый тип поведения. 

Индуизм 

1 
СВЯТОЙ С ПОДНЯТЫМИ РУКАМИ 

Примерам необычного клятвенного обязательства может служить 
обет индийца Парамахансы Парампури, которого позднее уважитель
но называли Урдвабаху Тапасви («святой с поднятыми руками»). Он 
жил в XVIII в. и даже побывал в России во время правления императ
рицы Екатерины 11. 

В возрасте 9 лет он по совету индуистского отшельника-аскета 
принял решение постоянно в течение 12 лет находиться на ногах, не 
садиться на землю и не ложиться, чтобы отдохнуть. Дабы не нару
шить религиозной клятвы, он останавливался возле дерева или столба 
и привязывал себя к ним верёвкой. Но вскоре юный аскет научился 
спать, как лошадь, - стоя, без всякой опоры. 

После успешного завершения первого испытания Парампури во 

время религиозного фестиваля· в Амахабаде принял ещё более жесто

кий обет: на 12 лет сомкнул руки над головой! Первый обет вынуждал 
его постоянно находиться в движении, что позволило ему обойти всю 
Южную и Восточную Азию. Второй обет затруднял передвижение, но 
не умерил стремления к путешествиям, в том числе и в Россию, где 

он жил довольно длительное время. Руки, увы, навечно срослись, и 

ни одна попытка разомкнуть их не увенчалась успехом. 

Ученику, например, вменялось в 
обязанность делать всё полезное 
для гуру. Особые тексты - «Законы 
ману~ ____:, давали подробные указания 
о правилах поведения: «В присут
ствии гуру надо всегда есть меньше, 

чем ОН, · НОСИТЬ худшую одежду И 

украшения, полагается раньше него 

вставать с постели и позже ложить

ся. Нельзя ни отв~чать, ни разгова
ривать с ним лёжа, сидя, принимая 
пищу, стоя или отвернувшись•> . 

Для каждого периода предла
галея ~акже предпочтительный 
крут чтения: для - веды, для домо

хозяев :..._ брахманы, для лесных 
отшельников - араньяки, а для сан

ньясинов-аскетов - упанишады. 

Четверичный закон был некой 
идеальной установкой, ей должны 
бьmи следовать все члены высших 
каст. Но в реальной жизни нередки 
бьmи и отклонения от него. Большая 
часть дваждырождённых удовле
творялась положением домохозяина 

и откладывала обретение высшего 
блаженства до следующих, более 
счастлив.ых рождений. В то же 
время многие отшельники и аскеты 

Древней Индии отнюдь не явля
лись пожилыми людьми, потому что 

сокращали или совсем пропускали 

этап домохозяина. 
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Аскеза обозначается 

санскритским словом 

•Тапас»- •тепло», 

«ОГОНЬ», «Жар», «ПЫЛ». 

Слово это встречает

ся в гимнах Ригведы, 

где оно означает ко

смический жар, бла
годаря которому за

рождается жизнь. 

Странствующий 
аскет. 
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АСКЕТИЗМ 

Идея аскетических действий как 
угодных божеству или необходи
мых для освобождения от колеса 
санеары и обретения сверхъес 
тественных способностей ведам 
совершенно чужда. Аскетическая 
практика как элемент религиозный 
становится известной с ·послеве
дийской эпохи. В период упанишад 
аскетизм стал явлением широко рас

просrранённым и до наших дней не 
угратил своего значения. 

Аскеты - люди особого рода. 
Если верить древним текстам, они 
способны были подниматься в воз
дух и парить вместе с птицами и 

богами. Если брахманы обрета
ют р~лигиозные заслуги, совершая 

жертвоприношения и изучая свя

щенные тексты, то аскеты выбирают 
иные пуги. Они совершают аскезу. 
Моrуг, например, не разговаривать. 
Так поступают молчальники. Или 
длительно голодать, жить в холо

де и сырости, неподвижно сидеть 

или стоять годами на одном месте, 

питаться навозом- священным 

продуктом священного животного 

коровы и т. п. Встречаются и более 
изощрённые способы: лежание на 

гвоздях, копьях или колючках, висе

ние на дереве вниз головой, годами 
сжимать кулак, пока ногти не прорас

туг сквозь ладонь и т; п. 

Многочисленные описания аске

тических подвигов мо~о найти в 
индуистских текстах. С эпическим 
размахом изображаются аскеты, 
стоящие веками и тысячелетиями 

на цыпочках, по колено в воде или 

приносящие своё тело в жертву по 
частям. Но это крайности, большинст
во же аскетов просто жили уединён

но в лесу, в глуши или на окраинах 

городов и деревень, бродили по 
стране и занимались медитацией, а 
также определёнными умственными 
и физическими упражнениями, раз
вивая свои способности и стараясь 
достичь духовного прозрения. 

Для чего же аскеты истязали свою 
плоть и подвергали себя жестоким 
лишениям? Их высшей целью бьmо 
обретение освобождения от бес
конечных перерождений в круге 
сансары. 

Согласно индуистским воззрени.., 
ям, аскет в результате долгих упраж

нений мог приобрести сверхъестест
венные возмо~ости, недоступные 

простым смертным: он мог видеть 

прошлое, настоящее и будущее, под
ниматься в небеса и общатьсЯ с бога
ми, да и сами боги иногда спускались 
к нему с небес. 

Необычные ~пособности и сила 
позволяли аскетам творить чудеса: 
обрушивать в море горы и скалы, 
вызывать и останавливать дождь, 

насьmать неурожай и голод на своих 
врагов или испепелять их взглядом, 

защищать города от стихийных бед
ствий, врагов, а такжеумножать богат
ства людей. 

Идея подвижничества и аскетиз
ма заняла такое прочное место в 

индуизме, что со временем потесни

ла древю()ю идею о мире, сотворён
ном и поддерживаемом жертвой. 
Наряду с этим возникла и укрепилась 

вера в то, что весь мир существует 

благодаря аскетическим подвигам 
бога Шивы, покровителя всех аскетов 
и йогов. 

С точки зрения индуистского 
идеала (выход из круга перерожде
ний) аскетизм - средство далеко не 



лучшее и совершенно недостаточное. 

С его помощью, конечно, можно 
подавить страсти, но далеко не все 

и не всегда, поэтому аскеты нередко 

оказывались людьми неуживчивыми, 

злонравными и самодовольными. 

В связи с этим тапас, совершаемый 
ради славы или других корыстных 

земных целей, осуждался так же, 
как и жестокое самоистязание. Ему 
противопоставляли благой аске
тизм тела (чистый и здоровый образ 
жизни, почитание гуру, богов и брах
манов), речи (чтение вед, воздержа-

БХАГАВАТИЗМ 

Бра;манская религия, выросшая из 
вед, распространяясь по Индостану, 
неизбежно соприкасалась с тради
ционными верованиями местных 

жителей, которые бьmи на неё совер
шенно не похожи. Национально 
пёстрое население, издревле жившее 
в Индии, почитало своих древних 
духов природы и сельских богов, 
совершало в их честь обряды, заве
щанн:Ьiе предками, приносило жер
твы, передко человеческие. Индий
цы не торопились расставаться со 

своими богами и менять их на при
шлых, старые и испытанные божес
тва надёжно защищали людей от 
болезней, эпидемий, засух, неурожая. 
От брахманов требавались боль
шая гибкость и изобретательность, 
чтоt?ы приспоеобиться к новым 
условиям. 

В середине 1 тысячелетия до н. э. 
в духовной жизни Индии наметилась 
новая тенденция. Странствующие 
аскеть1, отшельники и мудрецы упа

нишад указали дороrу к истинному 

знанию, которое приводит к освобож
дению. На этом пути сложная наука 
об обрядах с её rромоздким ритуалом 
неотвратимо теряла своё прежнее 
значение. В это же время в Индии 
оформились буддизм и джайнизм. 
Их последователи не только сомне
вались в непогрешимости и автори

тете вед, но и отвергали их святость. 

Чтобы удержать свои позиции, 
брахманам оставался лишь один 

ние от лжи) и сердца (спокойное и 
дружелюбное отношение ко всему). 

Тапас как один из элементов бьm 
включён в восьмиступенчатую йоrу. 
С его помощью следовало преодо
левать изнеженность и расслаб
ленность тела и готовиться к более 
серьёзным упражнениям. 

Но каким бы ни бьmо отноше
ние к тапасу, он остаётся важной 
формой релиtиозной практики. И 
сегодня, как и тысячи лет назад, по 

дорогам, лесам и горам Индии бродят 
странствующие аскеты-садху. 

выход - связать теоретические 

построения с живыми народными 

верованиями, которые принадле

жали неарийской культуре Индии. 
Компромисс бьm неизбежен. 

Первую уступку сделали Праджа
пати - боrу-творцу и устроителю 
мира. Он слился с местным божеством 
Нараяной, который почитался с древ

них времён (упоминания о нём иног
да встречались в брахманических 
текстах). Это бьm моrущественный 
бог, отгоняющий 
духов от мест жер

твоприношения. 

Праджапати ока
зался слабее его. Он 
обратился к Нарая
не и попросил его 

принести новую 

жертву. Нараяна не 

заставил себя долго 
упрашивать и сразу 

приступил к жерт
воприношению: он 

поглотил все·вещи 

в мире, став их при

бежищем. 
Вдревности На

раяна предпочи

тал человеческие 

жертвоприноше

ния, но в брахман
скую эпоху это 

действие стало 
символическим. 

Просла~;шлся . бог 

ИндуИзм 

Садху в медитации. 
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Бог Вишну. 
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и как великий аскет, совершавший 
подвижничества. 

Слияние брахманекого 
Праджапати с неарийским 

Ау, На раяной положило нача
ло тому религиозному 

синтезу, который привёл 
к появлению индуизма. 

Нараяна стал верховным 

божеством . Отныне он 
именовался Бхагават 
(Наделяющий долей, 
Щедрый, Милости
вый). Так обраща
лись ведийские 
арии к своим 

богам во время 
жертвоприноше

ния, прося у них 

своейдоли в общей 
пище и удачи для 

всего племени. Впо
следствии имя Б ха
гават стало пони-

маться как «Податель 

благ•, «Владыка•, «Господм. Оно 
закрепилось за На раяной и стало его 
главным именем. 

Представления о Нараяне доволь
но рано переплелись с культом дру

гого популярног..о неарийского бо
жества - Санк:аршаны. Самая яркая 
черта его мифического образа - зме
иная природа. Он - царь змей и 
воплощение вселенского змея Шеши, 
который своими ста капюшонами 
поддерживает земную твердь; зме

иный капюшон вздымается и наД 
головой Санкаршаны. 

С образом Санкаршаны связаны 
образы других божеств - братьев 
Баларамы и Васудэвы. О них и их 
культах известно немного. Васудэна 
в свою очередь слился с Криш:ной, 
который также относился к мест
ным богам. По-видимому, все они 
принадлежали к культу пяти брать
ев-героев, обожествлённых предков, 
которым поклонялось кшатрийское 
племя вришниев, жившее в Север
ной Индии в I тысячелетии до н. э. 

Изобретательная брахманекая 
элита использовала этот культ как 

основу, на которой выросла новая 
религия, соединившая черты древ

него местного культа .с ведийскими 
представлениями. Брахманекая тео-

рия четырёх вьюх (распростране
ний эманации) гласила, что Нараяна 
имел четыре формы, причём все 
они существовали параллельна с 

ним и одновременно друг с другом: 

Васудэна (Кришна), Санкаршана 
(Баларама),Лрадьюмна и Анируддха. 
Так образы богов-братьев, выросшие 
на местной почве, бьmи сближены 
друг с другом, и все они раствори

лись в образе верховного божества 
Бхагавата-Нараяны. 

Позже теория четырёх вьюх 
была переосмыслена. Её главные 
принципы таковы: вселенское боже
ство Бхагават раскрывает себя в 
высшей форме (вьюхе) под именем 
Васудэвы. Так начинается косми
ческий процесс творения. Васудэна 
порождает следующую форму, име
нуемую Санкаршаной, и всю изна
чальную природу. От их союза рож
дается Прадьюмна, который даёт 
начало четвёртой вьюхе под име
нем Анируддха, а также принципу 
самосознания. Они в свою очередь 
порождают основные элементы 

(воду, огонь, землю, воздух и эфир) и 
Брахму, который творит из этих эле
ментов землю, светила и все живые 

существа. 

В честь Васудэны в местечке 
Беснагар (штат Мадхья-Прадеш) 
бьmа воздвигнута колонна. Надпись 
на ней свидетельствует, что к концу 
II тысячелетия до н. э. Васудэна прак
тически поглотил три другие вьюхи 

и стал популярным героем кшатриев, 

постепенно сливаясь с Нараяной. 
Эти изменения сопровождались 
сложными переплетениями мифов, 
обрядов, традиционных взглядов. 
Вскоре Васудэна был уподоблен 
ведийскому божеству Вишну. Позже 
та же участь постигла Нараяну: он 

слился с Вишну. 
Имя Бхагават стало одним из 

основных имён верховного бога, а 
религиозное течение, в русле кото

рого происходило слияние, получи

ло название бхагаватизма. 
На смену безличному Абсолюту, 

перваначалу Вселенной, о котором 
говорили мудрецы упанишад, при

шёл личностный бог, к которому 
его последователь испытывает глу

бокую сердечную любовь и сопри-



частность - бхакти. Так древней
шие понятия <•Бхагават» и <•бхакта,> 
наполнились новым содержанием. 

Первоначальное значение слова 
«бхакта,> - «еда'> (позже «варёный 
р,ис») означало, что божество пле
мени Бхагават наделяло пищей и 
средствами к жизни всех членов пле

мени, сопричастных этому божеству. 
'Iеперь слово <•бхакта» стало означать 
приверженца Бога, исполненного 
самозабвенной любви к Бхагавату 
(Господину и Владыке). 

ВИШНУИЗМ 

Дтiя почитателя Вишну нет бога бли
же. Вишну- центр его религиозной 
жизни и самое дорогое духовное 

достояние. Именно он является 
основой мироздания и источником 
жизни. Слово <•вайшнава» ( «вишнуr») 
появилось во времена династии 

Гуптов в IV-VI в в., до тех пор течение 
именовалось бхагаватизмом. 

Вишну (Всеобъемлющий, Прони
кающий во всё) - начало, середи
на и конец всего мира. Он пребывает 
в сердцах людей, преданнь1х ему, в 
безмолвии тайны; его проявлениям 
нет конца. 

Вишну индуизма вырос из ведий
ского Вишну; где он являлся божест
вом солнечной группы. Ему посвяще
ны пять гимнов Ригведы. Возможно, 
он относился к местным, доарийским 

богам, и в Ригведе слышны лишь сла
бые отзвуки _его почитания. 

В ведах Вишну входил в число 
соратников Индры. Он прославился 
благодаря трём шагам, которыми 
он охватил всё мироздание: небо, 
землю и воздушное пространство. 

В решающем поединке Индры с де
моном Бритрой был момент, когда 
могущество демона оказалось столь 

велико, что богу бьmо не под силу 
одолеть его в единоборстве. Тогда на 
помощь пришёл Вишну. Сделав свои 
знаменитые три шага, он подчинил 

три мира и помог Индре одолеть 
противника. Этот сюжет вошёл во все 
основные ведийские тексты. В них 
Випшуназывается Широкошагающим 

В результате слияния брахма
низма с разнообразными элемента
ми местных религий возник инду
изм. Он сохранил отдельные части 
брахманической системы, допол
нив её новыми богами и ритуалами, 
что обеспечивало ему признание в 
самых разных районах ~ндии и у 
самых широких слоёв населения. 

Брахманизм как бы пережил новый 
подъём, и вера в Бхагавата стала 
восприниматься как продолжение 

ведийско-брахманической линии. 

Считается, что в его шагах обитают 
все живые существа. 

Едва различимая в ведах связь 
Вишну с солнечными богами впо
следствии усилилась. <•Шатапатха
брахмана» рассказывает о том, как 
Вишну однажды заснул, положив 
голову на тетиву лука. Она лопнула, 
отсекла tve голову, и та, взлетев в 
небо, превратилась в солнце. 

Со временем Вишну становился 
всё более популярным и, наконец, 
начал претеi-щовать на место высше- · 
го из богов. В упанишадах он свя
зывался с идеалами освобождения: 
«высшая обитель Вишну» - конец 
земного странствия людей. Так древ
нее местное божество, соединив в 
себе ведийского и брахманического 
Вишну, стало в индуизме богом -

~ 

Индуизм ~ 

Вишну, возлежащий 
на Змее Вечности. 
Непал. 
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хранителем всего мира. Образ Вишну 
продолжал своё развитие в бесчис
ленных мифах, сказках и легендах. 

Вишну, погружённый в сон, возле
жит на тысячеглавам Змее Вечности 

ВИДЕНИЕ МАРКАНДЕИ 

Маркандея, великий мудрец из рода Ангираса, скиталея по земле 

многие тысячи лет, посетил многие места омовений, обители отшель
ников, побывал в разных странах и городах. И сам Маркандея в 

течение нескольких тысяч лет предавался благочестив'=!IМ размыш
лениям, совершал жертвоприношения, усмирял плоть. И захотелось 

ему узнать тайну сотворения Вселенной. 

· Едва он помыслил об этом, как, сам того не замеrив, очутился 
вдруг за пределами мира. В страхе и отчаянии он увидел себя в глу
бокой тьме; вокруг него простирались бескрайние воды. Но потом 
Маркандея увидел вдруг огромного человека, который спал, возлежа 

на водах; его огромное тело светилось собственным светом и озаряло 

непроглядную тьму. Наполовину погружённое в воду, оно плавало в 

ней, подобное горе или облаку. 
Маркандея узнал великого Вишну и, радостный, приблизился к 

нему. В это мгновение спящий приоткрыл рот и, вдохнув воздух, 

проглотил мудреца. И Маркандея опять очутился в зримом мире с 

ero горами, лесами и реками, городами и селениями. И он решил, 
что всё виденное им было сном. 

Опять он странствовал по городам, деревням и священным мес

там, и протекли ещё тысячи лет, и он обошёл Вселенную и не мог 
найти ей конца. Но однажды снова привиделся ему удивительный сон. 

Снова он был один в пустыне; небо над ним покрывала мгла, и внизу 

простирались бескрайние водные пространства. Но потом Маркандея 
заметил маленького мальчика, спящего на ветви баньянового дерева. 
Ослепительное сияние исходило от ребёнка, и Маркандея закрыл 
глаза руками, не в силах смотреть на божественное дитя. Вдруr он 

услышал голос: «Не бойся, Маркандея, дитя мьё!». 

- Кто ты, дерзкий, обратившийся без почтения к старцу, прожив
шему много тысяч лет? 

- Сын мой, я - древний Пуруша, твой прародитель, - отве

чал мальчик. - Я - Вишну-Нараяна, которому принадлежит эта 

Вселенная, созданная мной и заключённая во мне. Сын Кашьяпы и 

Адити, избавивший мир от асура Бали и его власти. Много раз нис
ходил я на землю в разных обликах, чтобы спаст~-:~ её от зла. 

Но не только мои аватары, вся Вселенная: Солнце, Луна и звёзды, 

Земля и море, страны света и горы - моё проявление, в них я создаю, 

охраняю и уничтожаю себя самого. Я- Тримурти, бог, единый в 
трёх образах. Как Брахма, я создаю мир, как Вишну - храню его, 
как Шива- разрушаю. От меня происходит всё, что было, есть и 
будет. 

И он опять проглотил Маркандею. 

И, оказавшись в знакомом мире, полном жизни, и движения, 

и света, Маркандея уже не знал, что же было сновидением, а 
что- явью. «Этот лИ мир и я вместе с ним лишь грёза бога?- думал 
он. - Или та непроглядная тьма, где пребывает Hapaяtta, мне только 
приснилась?» · 

(Из «Махабхаратьr».) 
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Шешу, который плавает, свернувшись 
кольцами, в водах Мирового океана. 

Он вобрал в себя всю Вселенную 
и хранит в себе весь мир в период 
между гибелью одной вселенной и 
рождением другой. Когда Вишну про
сыпается, из его пупа вырастает цве

ток лотоса, а в нём рождается творец 
Брахма, созидающий миры. 

После каждого нового творения 
Вишну правит миром, находясь в 
высочайшем из райских небесных 
миров - Вайкунтхе. Он восседает на 
ослепительном, как солнце, лотосо

подобном троне в прекрасном золо
том дворце, окружённом долинами 
пяти озёр, где сверкают синие, белые 
и красные цветки лотоса, напомина

ющие драгаденные камни. 

Когда усиливается зло и миру гро
зит опасность, Вишну, исполненный 
сострадания, нисходит на Землю и 
действует в облике животного, чело
века или героя. Эти нисхождения 
называются аватарами. В разных 
индуистских текстах приводится 

разное число аватар: 10, 22 или 24, 
иногда Их количество бесконечно. 
В X-XI вв. устанавливается канони
ческое число аватар - 1 О. Учение об 
аватарах закрепило завершившесся 

слияние древнейшего доарийского 
божества с арийским богом и древ
ними ~льтами близких ему местных 
богов. Вишну превратился в божество 
всеиндийского масштаба, почитае

.мое почти половиной всех индуис
тов. Обращаются к нему и прослав
ляют его под разными именами. Они 
собраны в разделе <•Махабхараты•>, 
который называется <•Гимн тысяче 
имён Вишну>,), 

Первые четыре аватары Вишну 
принадлежали животному миру. Во 
время Всемирного потопа он при
нял облик Матсъи-рыбы и спас от 
гибели Ману, который стал потом 
арародителем человечества и семе

рых великих мудрецов-риши. 

Во второй раз бог сошёл на Землю 
в облике Курмы - черепахи. Во вре
мя потопа были утеряны многие 
сокровища, в том числе и напиток 

бессмертия - aмpumd. Он был 
нужен богам, чтобы сохранять веч
ную молодость. Опечалились боги, 
лишённые амриты, и Вишну решил 



им помочь. Он превратился в испо
линскую черепаху и погрузился на 

дно космического океана. Боги вод
рузили ему на спину гору Маидару 
и обернули вокруг неё, как верёвку, 
змея Васуки. По указанию Вишну 
боги вместе с асурами (низшими 
божествами, обладающими маги
ческой силой чудесных превраще
ний; позднее асурами стали называть 
демонов) бросили в океан лечебные 
травы и, взяв Васуки за голову и хвост, 

стали пахтать (т. е. взбалтывать) оке
ан. Вишиу-черепаха поддерживал 
гору, чтобы она не провалилась на 
дно океана. Так боги и асуры пахтали 
океан 100 лет, пока из него не начали 
появляться разные диковины: богиня 
Шри с сияющими, словно солнце, 
глазами, белый слон и многое другое. 
Наконец, появился и долгожданный 
напиток бессмертия в белом сосуде. 
Боги и асуры бросилисЬ к нему, каж
дый старался первым схватить сосуд. 

~ 

Индуизм ~ 
Кришна и Радха. 
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Нарасимха - аватара 
Вишну. Неnал. 
Около XVI в. 

Матсья
аватара Вишну. 

Нарасимха -· 
аватара Вишну. 
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Жрец читает •Рамаяну• в вишнуитеком храме, 
nосвящённом одному из воnлощений Вишну -
эnическому герою Раме. 

Отдельный женский вход в храм Кришны. 
Гуджарат. Индия. 



Демоны успели раньше, но между 
ними началась ссора: каждому хоте

лось первым отведать волшебный 
напиток. И тогда опять на помощь 
богам пришёл Вишну. Он принял 
облик пленительной небесной кра
савицы Мохини. Очарованные ею, 
демоны забыли и о своей борьбе, 
и о напитке. А Мохини, улыбнув
шись, взяла чашу, усадила отдельно 

богов и асуров и дала напиток богам. 
Когда подошла очередь асуров, кра
савица исчезла. Обманутые демо
ны со страшным криком бросились 
на богов. Завязался бой, но боги, 
укреплённые напитком бессмертия, 
конечно, одержали победу. 

В третий раз Вишну спустился на 
Землю. в облике вепря ДЛЯ борьбы с 
демоном Хираньякшей, которого не 
мог одолеть ни бог, ни человек, ни 
зверь. Хираньякша обрёл свою силу, 
используя заклинание, в котором он 

перечислил всех животных, но забьm 
упомянуть вепря. Пахваляясь своей 
силой и притесняя богов и людей, 
демон в самохвальстве дошёл до 
того, что столкнул землю в глубины 
Мирового океана. Тогда гигантский 
Вишиу-вепрь разодрал страшными 
клыками брюхо заносчивому демо
ну, поднял одним клыком землю и 

водрузил её на место. Вишиу-вепря 
и сегодня почитают в некоторых 

районах Индии. 
И в четвёртый раз Вишну снова 

пришлось иметь дело с демоном, 

на этот раз с Хираньякашипу, бра
том Хираньякши. Демон добился 
у Брахмы обещания, что никто не 
сможет его, rtобедить: ни бог, ни 
человек, н11 зверь, что его нельзя 

будет убить ни днём, ни ночью, ни 
в доме, ни ~:наружи. Обеспечив себе 
таким обра~ом полную безопасность, 
ХираньякаЩипу стал преследовать 
богов и лю.Щ:й, заставляя почитать 
в своём царстве лишь одного себя. 
Не ушёл от преСJiедования даже его 
собственный сын ,Прахлада - вер
ный почитатель Виiпну. Спасаясь от 
разъярённого царя, воззвал Прахлада 
к возлюбленному божеству. И вот 
на закате (т. е. ни днём и ни ночью) 
из колонны на пороге дома (т. е. не 

Кришна и Радха. Книжная иллюстрация. XVII в. 

Боги и демоны пахтают океан. В центре - бог Вишну. 

~ 

Индуизм 'ЭС 
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Аватары Вишну: 

1- Матсья; 

2- Курма; 

3- Вараха; 

4 - Нарасимха; 

5- Вамана; 
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в доме и не вне его) вышло неви-
данное существо - Нарасимха, 
получеловек-полулев, -и разо

рвало надменного демона~ 

царя. Так Вишну освободил 
своего преданного почитате

ля и подтвердил собственное 
величие. 

В пятый раз Вишиуродил
ся в облике карлика Ваманы. 
Это случилось, когда власть 
над миром захватил демон 

Бали. С помо~ю аскетических 
подвигов Бали добился невидан

ного могущества и получил власть 

над трuлок;ой (тремя мирами: не
бом, землёй и подземным миром) и 

богами. Боги обратились к Вишну 
за помощью. Вишну-Вамана от-

в южноиндийском 

штате Керала в честь 

Бали ежегодно со

вершается празд

ник Онам. Десять 
дней все веселятся, 

чтобы бывШий царь 
видел своих поддан

ных счастливыми. 

Может, мифичес~ий 

Бали и был некогда 
исторической лич

ностью, нап ример 

древним Дравидеким 

царём, покорённым 

ариями. 

правился к Бали за милостыней. 
Чего только не предлагал ему демон! 
И золото, и серебро, и коней быст
рых, и слонов могучих, и украшения 

драгоценные. Но Вамана только 
просил немного земли: столько, 

сколько он может отмерить тремя 

шагами. Согласился Бали, . а Вамана 
начал расти на глазах и превратился 

в огромного великана. СДелал он пер
вый шаг, сделал второй - и покрьш 
ими землю, небо и пространство 
между ними. Оrтретьего шага Вамана 
воздержался: пожалел он демона 
Бали и оставил ему подземный мир -
паталу, разрешив раз в год посещать 

потерянное царство. 

В шестой раз Вишну принял облик 
человека по имени Парашура.ма 
(Рама с топором). Сын брахмана
подвижника Джамадагни и царев
ны Ренуки, он с детства отличался 
воинственностью и никогда не рас

ставался с боевым топором. По при
казу отца и духовного наставника он 

без колебаний обезглавил собствен
ную мать, заподозренную в грехо

вных помыслах. Но главным деяни

ем Вишну в облике Паратурамы 
было убийство тысячерукого царя 
Картавирьи, который захватил власть 
над всем миром и жестоко прите

снял брахманов. 
Особенно почитают Вишну в 

облике Рамы, царевича Айодхьи, 
главного героя священного эпоса 

«Рамаяна•>. Вместе с братом л;акш
маной и женой Ситой он вёл отшель
ническую жизнь в лесу, где уничто

жил многих демонов, нарушавших 

покой подвижников и местных 



жителей. Демон Равана, царь Ланки, 
решил отомстить за павших родичей 
и похитил Ситу. Долго искал Рама 
жену, бродя вместе с братом по свету. 
Наконец нашёл её во дворце Раваны. 
После долгой и кровопролитной 
битвы Рама победил Равану и осво
бодил Ситу. 

Но, пожалуй, самое почитаемое 
воплощение Вишну-Кришна. Он и 
пастушок-герой, живущий недалеко 
от Матхуры 1-la берегу Джамны, и в 
то же время колесничий и настав
ник Арджуны, произнёсший пропо
ведь, которая составила содержание 

«Бхагавадгиты•, одной из частей 
«Махабхараты•. 

Когда в царстве Матхура правил 
злой и жестокий царь Канса, его 
двоюродная сестра Деваки родила 
Кришну. И бьmо Кансе пророчество, 
что ему суждено умереть от руки 

восьмого сына Деваки. Царь же воз
намерился уничтожить всех её детей. 
Кришну спас его отец Васудэва, 
отдав на воспитание пастуху Нанде 
и его жене Яшоде. В детстве Кришна 
совершал много шалостей и немало 

чудес: убивал демонов, укрывал пас
~011 от бури, подняв пальцем гору 

~
вар.15Хану и держа её над их голо
ами как зонтик. В юности, которая 
прошла в лесах Вриндавана, он про

l славился любовными ПО(СОждения
\ми с пастушками - гопи, которых 
Qчаровывал сладкозвучной флейтой. 
Все гопи были в него влюблены, и он 
охщно дарил им свою благосклон
ностБ .}! ласки. Он любил танцевать 
с ними во время Кришна расалилы: 
Кришна вместе со своей возлюблен-

ной Радхай бьmи в центре, а пас
тушки -вокруг, причём бог своей 
магической силой внушал, будто 
танцует с каждой. 

Но пастушеская идиллия 

скоро кончилась: её нару
шил злокозненный Канса. 
Кришна вступил с ним в 
борьбу, убил его и овладел 
царством Матхура. И ещё не 
раз побеждал он злых царей 
и демонов Индии. 

Имя Кришна означает <•чёр
ный•. Он действительно часто 
изображается темнокожим, Игра-. 
ющим на флейте и развлекающимся 
с прелестными пастушками. Его 
любовные похождения истолко
вываютел в индуизме как символ 

любви бога к человеческой 
душе, а легенды о божествен
ном пастухе породили бога
тую и яркую религиозную 

поэзию. 

Часто Кришну изобра
жают и богом-младенцем. 

Особенно культ Рамы 
был популярен на се
вере Индии. Своим 

поч итателям Рама 

был близок как неж
ный и любящий су

пруг, храбрый вои
тель и справедливый 

царь. 

Индуизм 

б - Парашурама; 

7- Рама; 

8- Кришна; 

9- Бума; 

10- Калки. 
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Кришна с пастушками. 
Миниатюра. 
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Культ маленького Кришны находит 
особенно сильный отклик в сердцах 
индийских женщин. Им он близок 
как сын в облике ребёнка, как боже
ственный возлюбленный в образе 
юного пастуха или как божествен
ный отец, старщий брат и защитник 
в образе героя. 

Девятой аватарой Вишну стал 
Будда - основатель буддизма, по
явившийся якобы затем, чтобы 

ШИВА (ШИВАИЗМ) 

Шива - необычайно яркий, своеоб
разный и противоречивый бог. Он 
имеет древнюю родословную, исто

ки которой теряются в глубинах 
протоиндийской истории. Не слу
чайно одно из божеств хараппской 
цивилизации (середина III- первая 
половина 11 тысячелетия до н. э.), 
чьи изображения были найдены в 
штате Пенджаб (Пакистан), называ
ют прото-Шивой. Возможно, это и 
есть далёкий предок индуистского 
Шивы. Его имя иногда возводят к 
древнему дравидекому корню <•сива,> 

со значением <<Красный>>, ~<благой», 
<•благоприятный». 

разубедить врагов богов-асуров, в 
святости вед и тем самым лишить их 

силы. С помощью подо~ного толко
вания вишнуизму удалось включить 

в свой культ чуждое и первоначально 
враждебное верование. 

Последняя аватара Вишну- Кал
к:и (Всадник на Белом Коне) -толь
ко ожидается. Его приход случится 
в конце нашей мрачной эры, когда 

возобладают негодяи и в сердцах 
людей угнездится безверие. Тогда и 
явится Вишну в образе царя на белом 
коне, и на земле установится золо

той век. Вишнуиты ждут его прихода 
страстно и трепетно. 

Воплощения Вишну относятся 
не только к мифическому времени. 
Нередко они объявляются как реаль
ные исторические личности, жившие 

в не столь отдалённом прошлом. 
Бенгальские вишнуиты, например, 
почитают таковым Чайтанью, живше
го в :XV столетии. Он придал новый 
вид вишнуитекой вере, открыв её для 
всех людей - независимо от веро
исповедания и кастовой принадлеж-

- ности. Чайтанья считал, что бог вновь 
и вновь принимает телесные формы, 
чтобы помочь миру. В распростране
нии вишнуизма в Средние века боль
шая роль принадлежала таким пропо

ведникам-гуру как Раманудже (XI в.), 
Нимбарк (XII в.), Мадхва (XIII в.), 
Рамананда и Кабир (XV в.). 

В ведийский период предшест
венником Шивы считают Рудру 
(Ревущего) - зловещее божество 
стихии. Его характеру свойствен
на та же двойственность, что и 
характеру бога Шивы. Рудра насы
лает болезни, и он же исцеляет 
от них. Он владыка скота, и он же 
насылает на него порчу. Он вну
шает ужас, и он же ниспосылает 

милость. У Рудры были не слиш
ком хорошие отношения с бога
ми ведийских ариев .. Вероятно , 
он не был ведийским божеством. 
В послеведийское время образы 
Рудры и Шивы слились. 



За~~~~ шпили храма Вишванатха. Бенарес. Храм 
nосвя~ Шиве-Вишванатху - богу всего сущего. 

Самая яркая черта Шивы - кажу
щаяся двойственность, проявля
ющаяся во всём. Боги хотели, чтобы 
Шива родил сына-воителя, но он 
предав~ся аскетическому созерца

нию, из которого его невозможно 
было вывести. Когда же в сердце 
его удалось пробуДить любовь, то 
она приняла такие необузданные 
формы, что под угрозой оказалось 
существование мира. Он - гневное 
божество, грозный Бхайрава, впада
ющий в неистовую ярость. Но он же 
милостивый, благожелательный и 
всепрощающий Шанкара. 

Той же двойственностью отмечен 
и его зримый облик. Шива часто 
изображается как пребывающий в 
глубокой медитации. Он сидит на 
тигровой шкуре на вершине горы 
Кайлас в Гималаях и силой мысли 
поддерживает существование Все
ленной. Во лбу у него третий глаз, 
позволяющий увидеть то, что обыч
но скрыто. Это символ высшей муд
рости и проницательности. Иногда 
Шиву изображают в виде странству
ющего аскета в набедренной повязке 
и с чашей для сбора подаяний. Тело 
его покрыта свяще~ным пеплом 

(вибхути). 

Бог Шива обитает в самых зло
вещих местах: на полях сражений, 

в местах сожжения трупов, на пере

крёстках дорог, которые в Индии 
считаются небезопасными. На шее 
он носит ожерелье иэ черепов, в 

волосах - месяц, в руках - трезу

бец, а сопровождают его злые духи 
и демоны. Змеи кольцами обвивают 
его руки и шею: Шива считается их 
покровителем. Горло его посинело 
от проточенногояда (Синегорлый
один из эпитетов Шивы). Когда боги 
и асуры пахтали океан, из его глубин 
поднялся смертельный яд, несущий 
гибель всему живому. Сn~сая мир, 
Шива проглотил этот яд и остановил 
его у себя в горле. 

От мистического созерцания 
Шиве ничего не 
стоит перейти 
к неистово- · 

му танцу. 

Индуизм 

Шива Натараджа. 
Правая нога бога 
nопирает демона 

невежества 

Аnасмару;волосы 
украшают череn 

(символ nобеды над 
смертью) и nолумесяц 
(знание тайн·жизни 
и смерти); в nравой 
руке - дамару 

(священный 
барабанчик, символ 
космического ритма). 
Огненный ореол, 
окружающий фигуру 
бога, - круговорот 
разрушений 
и созиданий. Справа 
в развевающихся 

волосах - маленькая 

фигурка богини 
Ганги. 
Штат Тамилнад. Xll в. 

273 



Религии Индии 

Лингам Шивы в главном храме 
Бенареса- Вишванатха. Храм 
посещают все, кто приезжает 

на поклонение ll Бенарес. Пять 
раз в течение каждых суток 

лингам омывают чистой водой, 
молоком, йогуртом, топлёным 
маслом, сахарным сиропом 

и мёдом. Подносят цветочные 
гирлянды. 
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Под звон колокольчиков, мантры и протяжные звуки, извлекаемые из морской 
раковины, освящённое пламя обносится вокруг лингама- символа Шивы. 

Когда главный оqряд поклонения лингаму подходит к концу, его украшают 
гирляндой цветов. В полночь на лингам надевается серебряная нага - змея. 



Символическое изображение Бенареса. 
Внизу расположен покровитель города- бсiг Шива 
в облике йога; рядом с ним- его спутница жизни, 
богиня Парвати, а поодаль - бык Нанди, 
на котором обычно ездит Шива. 

Одно из его имён- Натараджа · 
(Владыка Танца). В начале каждого 
мирового периода Шива. исполняет 
свой танец, пробуждающий миры 
к жизни и устанавливающий ритм 
Вселенной, а в конце мирового пери
ода он У;fiичтожает миры танцем раз
рушенфr. Образ танцующего Шивы 
завор~вает и богов, и людей. Одна 
из са ых знаменитых индуист

ских с льптур - Шива Натараджа, 
Владык Танца. 

В этоt1 ипостаси Шива особенно 
популяре~на юге Индии, в штате 
Тамилнад,~е танец- одна из 
форм богослужения. Шива танцует 
и в своём небесном дворце на горе 
Кайласе, и в южноиндийском храме 
Чидамбарам - одной из самых из
вестных шиваитских святынь. 

Считается, что бог Шива изобрёл 
.. 108 танцев. Среди них есть спокой
ные, медленные , пластичные , но 

есть и необузданные, стремитель
ные, устрашающие. Один из самых 
знаменитых его танцев - тандава. 

Шива мечется в неистовом ритме и 
своей магической силой порождает 
видимость всех вещей в мире, а в 
конце космического цикла разрушает 

его. Он бог смерти и времени, кото
рое всё разрушает. :ГИбель, смерть и 
разрушение - важная форма сущес
твования, хотя это кажется стран

ным на первый взгляд. Ведь гибель 
неизбежно предШествует созида
нию, а новое рождается лишь после 

смерти старого. Шиваиты нисколько 
не сомневаются, что дело разруше

ния - самое священное, и потому в 

столкновениях с другими великими 

богами - Брахмой и Вишну- Шива 
неизменно побеждает. 

Сложные отношения бьmи уШи
вы с Брахмой. Однажды они обос
трились до того, что Шива оторвал 
Брахме его пятую голову. За это он 
бьm наказан и обрёл свой устрашаю
щий об.11ик Бхайравы (Ужасного) -
гневного божества со спутанными 
красными волосами и торчащими 

Индуизм 

· БЕНАРЕС-ГОРОД ШИВЫ 

В древнем трактате «Каши Кханда» Шива ro~opиr: <<Я - Бог 
Вишванматха, Властитель Вселенной Каши, Я есть Свет Освобождения. 
Волны Реки Небес (Ганги) - напиток бесСм~ртия ••. ». 

Город Бенарее (ныне Варанаси), как утверждают священные тек
сты, возник там, где из земли вырвался сноп огня и устремился в небо, 
создав источник света и став символом Просветления. Отсюда и древ
нее название города- Каши (Сияющий), или Город Свеrа. Именно 

этот город находится под особым покровительством Шивы. 
Более значимым, чем священная Ганга, протекающая чере;з город, 

является для индуистов центр Бенареса, где в храме Вишванатха 
находится лингам (фмлический символ) Шивы. 

Если гороД Бенарее- наиболее почитаемый священный город, 
тр Ганга .-наиболее почитаемая священная река Индии. ОМовение в 
ней очищает от всех совершённых заnрошлые годы грехов, от грехов 

прежних Ж!'!зней и даже тех, которые были совершены предками. 
Очищающая сила воды, однако, не оrраничивается местами омове

ния в Бенаресе, да и вообще Гангой. В Индии все реки священны, 
все они считаются «;детьмИ» Ганги и являются её частью. Ганг-а, как и 
сам бог Шива и его город, вобрала в себя само nонятие священного, 
рассеянное в других реках, богах и городах. 

Согласно легендам, эти священные места связаны с последним 
этаnом жизни человека - уходом из неё. СчИтается, что глоток. воды 
из Ганги, nоданный умирающему, способен облегчить его nосмертную 
участь. Именно здесь, в городе Шивы, для тех, кто в нём умирает, и 

для тех, чьи тела кремируют на берегу священной реки, возможность 
спасения (мокши или мукти), а точнее, освобождение от цикла nере
рождений легче достижимо, чем в других местах Индии. 
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~ 

1 08 лингамов 
в храмовом алтаре. 

~ 

XpaJ Шивы nод 
откi\ытым небом. 

''('"' 
\ 
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клыками. Череп Брахмы прилип 
к руке Шивы и зам~нил чашу для 
сбора подаяний. И лишь когда Шива 
пришёл в священный город Бенарее 
(ныне Варанаси), череп сам упал на 
зе!\1Лю. Это означало, что Шива осво
бождён от наказания. 

В другой раз Шива буйствовал 
на жертвоприношении Дакши, отца 
своей божественной суnруги Сати . . 
Когда Сати, любимая дочь Дакши, 
подросла, отец пригласил всех богов, 
чтобы она могла выбрать среди 
них достойного мужа. Не позвал он 
только Шиву. Дакша считал, что бог 
с такими странными привычками и 

внешностью не годится в мужья его 

дочери. Но Сати с детства любила 
Шиву и ни о ком другом не хотела 
думать. Не увидев своего возлюб
ленного среди собрания богов, она 
подкинула обручальный венок вверх 
и воззвала к Шиве. Тот неожиданно 
появился, и венок Сати оказался у 
него на шее ... Дакше не оставалось 
ничего другого, как признать Шиву 

своим зятем. И всё бы уладилось, 
но не оказал Шива необходимых 
почестей Дакше, и тот проклял его. 
Разгневанный Шива сотворил неви
данное тысячеголовое, тысячерукое 

и тысячеглазое огненное существо 

с ужасными, выдающимися вперёд, 
клыками и светящимися языками. 

Оно бьmо вооружено тысячью копий, 
тысячью дубин и другим страшным 
оружием и nокрыта шкурой тигра, 
обагрённой кровью. Земля дрожала, 
горы качались, море бурлило, и воз
дух наполнялся криками. Густая тьма 

покрыла всё вокруг. 
Огненное существо nородило 

тысячи других мощных и грозных 

существ. С воинственными криками 
перевернули они жертвенные котлы, 

разбросали вокруг жертвенную посу-· 
ду, осквернJU!и еду, приготовленную 

для богов, жадно проглотили йогурт, 
сахар, мёд, жареные зёрна, мясо и 
·сласти и выпили все приготовленные 

для богов напитки. Потом наброси
лись на оцепеневших от ужаса богов 
и стали их избивать, поносить и изде
ваться над ними. Но хуже всех при
шлось Дакше. Рассвирепевший Шива 
отсёк ему голову. Правда, потом Шив а 
успокоился и по просьбе богов стал 
оживлять мёртвых. Но голову Дакши 
так и не нашли и потому приставили 

ему козлиную. Сати же бросилась в 
жертвенный костёр. 

В следующий раз она возроди
лась как Ума, дочь царя Гималаев 
Химавата. Другое её И!\1Я - Парвати 



(Горянка). Как и в прошлей жизни, 
она решила, что выйдет замуж лишь 
за Шиву. Этого брака желали и боги: 
очень уж досаждал им злобный демон 
Тарака, победить которого, по пред
сказанию, мог только сын Шивы. Но 
Шива был погружён в такое глубокое 
созерцание, что вывести его из этого 

состояния никому не удавалось. 

Больше всех усердствовал Кама - бог 
любви. Когда Шива обнаружил его 
присугствие, он открьm свой третий 
глаз и огненным лучом испепелил 

Каму. Позднее, смягчённый горем 
жены Камы - богини Рати, он вос
кресил его. Но с тех пор Кама зовётся 
Ананга (Бестелесный). 
У Шивы и Парвати было два 

сына - Ганеша и Сканда. Шивучасто 
изображают в .кругу его божествен
ной семьи как любящего супруга и 
нежного отца. 

В своей гневной форме Шива 
редко воевал с богами. Чаще он 
нападал на противников богов и 
людей - злых асуров, совершая при 
этом истинно божественные подви
ги. Одно из самых знаменитых его 
деяний -уничтожение Трипуры, т. е. 
1роеградья, или Тройной крепости. 
Брахма даровал тр;ипуру и асурам 
за их подвижничество золотой град 
на небе, серебряный - в воздухе· и 
железный ..____ на земле. Правда, их 
могла разрушить стрела, но одна

единственная. Асуры, жившие в этих 
трёх градах, возгордились. Сила их 
была бе!=предельна, и они объявили 
войну богам. Боги оказались на грани 
гибели. Положение спас Шива. Он 
выступил против асуров на чудесной 
колеснице, и Брахма был его воз
ничим. Три града, двигавшиеся, как 
планеты, сблизились и оказались на 
одной линии. Тогда Шива и пронзил 
их своей стрелой, и сверкание её 
слилось с лучами солнца. С той поры 
к именам Шивы прибавилось ещё 
од:но - 1риnурантаr<а (Разрушитель 
'lрипуры:). 

Одолеть Шиву никому не удава
лось. Отшельники -противники его 

• 
Лингам в алтаре древнего храма в Джагешваре. 

~ 

Бык Нанди, на котором ездит бог Шива. 

Индуизм 

СПОР ВИШНУ И БРАХМЫ 

Однажды Вишну с Брахмой nосnорили о том, кто из них могущест

веннее. Чтобы разрешить их спор и открыть истину, явился Шива в 
виде огромного огненного столба. Столб этот выглядел как огонь; 
hожирающий мир при его гибели, и сверкал посреди огненных венко13; 
был он без начала, без середины и без конца. Брахма сказал Вишну: 
«Ты иди вверх, а я пойду вниз, чтобы найти его кон~ц·. nревратился 
Виwну в огромного вепря и тысячу лет рыл землю, но так и не дошёл 

до основания столба. А Брахма стал белоснежным лебедем с горsщи
ми глазами, быстрым, словно мысль, стремJопельным, словно ветер. 
Тысячу лет он летел вверх,. но так и не долетел до вершинь1 огненного 
столба. Когда они вернулись обратно, Шива поведал им nравду. С тех 
пор поклоняются ему во всех тр~х мирах. Огненнь1й столб, ни конца, 
ни начала которого так и не смогли достичь Вишну и Брахма, был 
лингамом- фаллосом Шивы. 

(Из ~rЛинrа:.-пураН/:>1»,) 
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... 
Возле уличного 
алтаря Шиаы. 

... 
Перед алтар/!м 
в храме Шивы, 
украшенным 

цветами

подношениями 

верующих. 

Шива и Шакти. 
Конарк. Индия. 
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веры - как-то наслали на него гроз

ного тигра, ноШива ногтем мизинца 
содрал с него шкуру и обернулся ею, 
словно лёгким шёлковым одеянием. 
А огромного змея, подосланного ими 
же, Шива обернул вокруг шеи, как 
ожерелье. 

Когда же на битву с богом вышел 
злой карлик Муялака, Шива без осо
бого труда повалил его на землю, 
сломал ему позвоночник и станцевал 

на :нём танец всепобеждающего доб
ра. Боги и небожители, удобно распо
ложившиеся на небесах, любовались 

ТАНТРА 

Много тысяч лет назад среди изу
мительных долин, окружённых веч
ными снегами великих Гималаев и 
наполненных благоуханием цветов и 
пением птиц, на берегах чистей.ших 
горных рек Парвати спрашивала 
своего возлюбленного: «О Шива! 
В чём заключается твоя подлинная 
сущность? Что есть эта наполненная 
чудесами Вселенная? Что составляет 
начало всего? Что есть центр колеса 
Вселенной? Что есть та бесформен
ная жизнь, которая пронизываеr все 

формы? Как можем мы войти в неё 
полностью, вне 'пространства и вре
мени, вне имён и описаний? Избавь 
меня от сомнений!». Шива отвечал 
на вопросы прекрасной дочери царя 
Гималаев, и их диалоги легли впос
ледствии в основу текстов mmimpы. 

им, а противники, покорённые при
тягательностью облика Шивы, раска
ялись и пали перед ним ниц. 

Животворную силу и энергию 
Шивы воплощают в себе его фалли
ческий символ (лингам) и бык Нанди. 
Их почитают с глубокой древности. 
Изображениелингама обычно можно 
увидеть не только в шиваитском, но и 

в любом другом индуистском храме. 
А при каждом шиваитском храме обя
зательно имеется стаrуя или несколь

ко статуй быка Нанди, на котором 
ездитШива. 

Тантра не отвечает на вопрос 
<<что есть истина?», её волнует <,как 
можно постичь истину?». Тантра 
является практической системой 
интенсивного духовного развития. 

Она ставит своей целью реализацию 
человеком его Божественной при
роды. Санскритское слово <<Тантра>> 
происходит от двух слов: таноти и 

трайяти. «Таноти» означает <<рас
ширятЬ», а «трайяти» - «Освобож
дать». Таким образом, «Тантра» -это 
«освобождение посредством рас
ширения», а точнее, <<Освобождение 
сознания посредством его расшире

ния•>. Также слово «тантра» перево
дят как <<активность>> или «действие», 
имея в виду активность или действие 
сознания. Один современный мас
тер тантры определил её так: « ... это 
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Ардханаришвара, 
двуполая фигура 
LUивы-LUакти, левая 
сторона которой 

· мужская, 

а правая - женская; 

символ соединения 

мужского и женского 

начал в человеке. 

ШИВА И ШАКТИ 

Слово «Шива» имеет несколько значений . Вот некоторые из них. 
Шива - это вечный океан Высшего Божественного Сознания, 
единый Бог. Шивой называют одного из трёх главных богов (два 

других - Вишну и t;рахман). Шива символизирует один из трёх 
аспектов Божественного совершенства - аспект БоЖественной силы 
(при этом Вишну символизирует Божественную любовь, а Брахман .:... 
Божественную мудрость). Шивой называют также Силу, разруша

ющую Вселенную в конце её существования (при этом Брахман -Сила, 

создающая Вселенную, а Вишну - Сила, nомерживающая её сущест

вование) . Шива - это и космический мужской принцип, и высшее 

сознание человека. Шивой называют ту силу, которая разрушает 
пороки в процессе духовного совершенствования, и историческое 

лицо одного из основоположников тантры и йоги как системы. Слово 

«Шива• используют для наименования высшей ступени духовной эво
люции человека, а также того, кто этой ступени достиг. 

«Шакти• называют великую вселенскую бесконечнуЮ 
Божественную энергию, которая является творящей и исполнитель
ной силой океана Божественного Сознания (Шивы); при этом Шакти 

находится в непрерывном слиянии с Шивой, представляя с ним два 

неразделимых аспекта одной Реальности. Шакти -это Божественная 

Мать и проявленный мир, Мать-Природа и богиня, супруга бога 
Шивы, внутренняя энергия человека·и космически1(1 женский принцип. 

Шакти называют женское начало человека, его женскую половину. 
Шакти- это женщина-партнёр практикующего тантрийскую йогу. 

Кали, Дурга, Лq.кшми, Сарасвати, Парвати, Чамунда, Дэви, Бхавани, 
Трипура, Сундари, Бхайрави, Чанди, Тара, Минакши, Лалита, Камакши, 
Раджараджешвари являются различными формами Ц.Jакти; каждая из 

них представляет собой какой-либо её аспект. 
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энергия, возникающая в сознании 

между появлением вопроса и нахож

дением ответа на него>>. Кроме того, 
словом *Тантра•> называют священ

ные тантрийские тексты (Виджняна 
Бхайрава Тантра, Саммохана Тантра, 
Тантрараджа Тантра, Куларнава 
Тантра, Маханирвана Тантра и 
др.), хотя некоторые из них и не 
имеют слова *Тантра•> в своём назва
нии (Шива Сутра, Ананда Лахари, 
Тирумаиди рам и др.). 

Какилюбая религиозная система, 
индуистская тантра включает в себя 
сложные религиозно-философские 
представления о мире и человеке, а 

также комплекс ритуалов. Однако 
значительная часть методов, исполь

зуемых в тантре, выходит далеко за 

рамки обычных представлений о 
религиозных обрядах. Многие риту
алы и практики тантры являются 

сложными упражнениями, направ

ленными на полное изменение 

человека, его тела, энергии и созна

ния. В связи с этим таитру иногда 
называют тантрийской йогой; инте
ресно, что почти вся индуистская 

йога является ответвлением тантры. 
Характерной чертой тантрийских 
практик является использование 

сексуальной энергии для её преоб
разования в энергию духовную. Еtцё 
одна особенность тантры в том, что 
она принимает во внимание абсо
лютно в.се доступные средства и 

качества человека. Удивительно, но 
даже пороки и недостатки становят

ся мощным средством освобожде
ния от уз сансары! Для таитриста не 
остаётся ни одной стороны жизни, 
которая не была бы преобразована 
в духовную практику. 

История возникновения тантры 
теряется в глубине веков. Считается, 
что веды и тантрийские тексты 
возникли из одного общего источ
ника. Так, в тантрийском тексте 
Тирумандираме сказано, что веды и 

·ага.мы (тантрийские тексты) разли
чаются лишь в том, что они придают 

особое значение определённым 
практикам. А вот небольтое число 
дошедших до нашего времени тан

трийских текстов периода древней 
письменности объясняется вовсе не 
тем, что тантра тогда ещё не сущест-



вовала. Дело в том, что в тантре зна

ния всегда тщательно охранялись 

от непосвящённых во избежание 
их неверного применения. До опре
делённого времени передача знаний 
осуществлялась только изустно -от 

учителя к ученику. И лишь в более 
позднее время их стали записывать. 

Кроме того, в тантре существует 
уникальный непрерывный про
цесс замены устаревающих текстов 

новыми. При этом сущность текстов 
сохраняется, а форма изложения 
и язык меняются в соответствии с 

новым време!!ем, местом и обстоя
тельствами. 

Тантра не является догматиче
ской и неизменной формальной 
системой. Это живая и непрерывно 
обновляющаяся система, постоянно 

. совершенствующая свои методы. 
Поэтому возникновение тантры не 
связывают с именем одного челове
ка- её формировали многие выда
ющиеся мастера. Пожалуй, первым 
среди известных (хронологически 
и по значимости) считается Шива. 
Согласно легендам, Шива жил около 
5-7 тыс. лет назад и был признан 
всеми авторитетами своего вре

мени как величайший .махасиддх 
(человек, достигший полного совер
шенства) и аватара (Божественное 
воплощение). Его супруга Парвати 
также была великим практиком и 
вместе с Шивой полностью реали
зовала свою Божественную приро
ду. Достигнув наивысшей ступени 
духовной эволюции, возможной в 
человеческом теле, Шива трансфор
мировал своё те;ло в бессмертный 
золотой свет (в даосизме подобное 
достижение называется алмазным 

телом, а в тибетском буддизме -
радужным телом). В таком бессмерт
ном теле Шива являлся многим 
выдающимся мастерам тантры и 

йоги, посвящая их в различные тай
ные практики. Впоследствии Шива 
и Парвати стали отождествляться 
с соответствующими божествами, 
а некоторые детали их биографии 
превратились в легенды о богах 
Шиве и Парвати. 

Другими знаменитыми мастерами 

прошлого бьmи Нанди Девар, Агас
тьяр, Тирумулар, Боганатар, Матсьян-

дранат, IЬракнат, Патанджали, Васу
rупта, Шри Канта, Накулиса, женщина 
Кудамбай, Валмики и другие, <сразбив
шие скипетр смерти -и сrранствую

щие во Вселенной,>. Все они внесли 
значительный вклад в формирование 
тантрийской йоги. 

УСТРОЙСТВО ВСЕЛЕННОЙ 

Согласно взглядам тантры, вся Все-· 
ленная состоит из непроявленной и 
проявлеНной частей. Непроявленная 
часть Вселенной - это океан бес
конечного Высшего Божественного 
Сознания, называемого Шивой. Про
явленная часть Вселенной создана 
и поддерживается бесконечной Бо
жественной энергией, или Силой, 
называемой Шакти. Шива- это 

~ 

ИндуиЗм 9ё 

Медитирующий 
Шива- покровитель 
тантры и йоги. 
Современное 
изображение . 
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Храм в Бадринате. 
Гималаи. 
Древнейшее место 
nаломничества 

тантристов 

и индуистов, 

связываемое с Вишну 
и уnоминаемое 

ещё в ведах. 

Многие махасиддхи 
nрошлого обретали 
здесь Просветление. 
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сrатический (неподвижный) аспект 
Бога, Его Сознание, а Шакти - дина
мический (активный) аспект, Его 
творящая, исполнительная Сила. При 
этом <•Шива имеет силу созидать толь
ко в соединении с Шакти» (Ананда 
Лахари), и, более того, <•Шива без 
Шакти сrановится подобным трупу» 
(Дэви Бхагавата Пурана). Шива-это 
Замысел, а Шакти- его Реализация. 
Шива находится в непрерывном со
единении с Шакти. «Всюду пребьmает 

Божественная Форма, всюду Шива
Шакти>>, 

Согласно тантре, Прак:рити (Ве
ликая Природа), сотворённая силой 
Шакти, обладает тремя основными 
качествами, главными свойствами 
(гунами). Это саттва - свет, гар
мония и уравновешенность; рад
жас - активность, подвижность 

и беспокойство; тамас - инерт
ность, темнота и .противодействие. 
Сознание человека также обладает 
тремя гунами, определяя его сущест

вование, поведение и отношения с 
окружающим миром. Саттва являет
ся доткным состоянием сознания, 

проявляясь в нём как ясное вос
приятие и мудрость. Люди саттвы 
ценят истину, обладают высокими 
творческим потенциалом и интел

лектом, пребывают в состоянии 
. гармонии с собой, другими людьми 
и природой. Те, у кого доминирует 
тамас, ·инертны, находятся в западне 

страха, неведения, раболепия и сил 
разрушения. В ком наиболее силён 
раджас -страстны и азартны, актив

но стремятся к силе и власти, любят 
руководить, дорожат престижем и 

авторитетом. 

Каждая из трё;х гун необходима, 
но на своём месте. При их смешении 
или перемене мест возникает то, 

что субъективно воспринимается 
как дисгармония или загрязнен~е. 

В качестве примера можно привес
ти обыкновенную грязь, которая 
является смесью земли и воды, каж

дая из которых по отдельности не 

воспринимается как нечто грязное. 

В тантре очищение - это не выбра
сывание «Грязи», а восстановление 

должного порядка гун, их разделение 

(сепарация). При этом то, что явля
лось «грязью», становится ценным 

исrочником, из которого извлекают 

строительный материал для восста
новления гармонии и чистоты. Но 
тантра не ограничивается этим, ведя 

практикующего ещё выше -:- к Бо
жественному, которое находится по 

ту егорану трёх гун. 
Три гуны дают рождение пяти 

великим элементам (.махабхутам). 

Храм в Кедарнате. Гималаи. Святое место nалом
ничества, связываемое с Шивой, где Ади Шанкара, 
создатель адвайты-веданты, покинул своё тело. 



Из сатrвы (ясносrи) возникает эфир, 
т. е. пространство. Из раджаса (актив
ности) -огонь, из тамаса (инертнос
ти)- земля. Междусатrвой и раджа
сом образуется тонкий, подвижный 
элемент - воз~, а между раджасом 

и тамасом - вода, сочетающая в 

себе подвижность и инертность. 
Эти махабхугы символизируют пять 
уровне~ плотности любой субстан
ции во Вселенной: материи, энергии 
и сознания. Например, для материи 
они таковы: твёрдое (элемент земли), 
жидкое (элемент воды), газообразное 
(элемент воздуха), лучистое (эле
мент огня) и эфирное (элемент про
странства). В сознании человека, его 
эмоциях и теле также проявдены пять 

великих элементов. Так как всё созда
но творящей Божественной энергией 
Шакти и сосrоит из неё, следователь
но, всё сущее является её различными 
формами, а пять элементов предста
ют как чистые проявления Шакти. 

СИМВОЛИКА 

И ЯЗЫК ТАНТРЫ 

Тантру, также называют муладхар
.ма или проего каула. Слово «каула~ 
происходит от слов 191ла, что значит 
Шакти, и a1CJVШ, что означает Шива. 
Каула есть еди:нсrво Шивы и Шакти. 

Универсальный принцип едине
ния Шивы и Шакти символически 
воплощён в лингаме, или шивмин
гаме (фаллический символ, олицет
воряющий Шиву), и йони (женский 
символ, олицетворяюЩий Шакти). 
Лингам в йони символизируют еди
нение. Лингам в йони - это модель 
любой вещи и даже всей Вселенной. 
В отношении человека этот символ 
означает следующее. Лингам-это 

аrпман, т. е. Божественное Сознание, 
присутствующее в человеке. Йони :
это сам человек: его тело, его энер

гия, его сознание. Лингам в йони 

значит, что в человеке Божественное 

Сознание прИ:сутствует так же естест
венно, сильно и органично, как муж

чина в женщине в момент сексуаль

ного соития. Другая интерпретация 
этого символа такова: из лингама 

(из глубины пространства) в йони 

(в наш мир) льётся непрерывньrй 
поток энергии, которая является 

нектаром ( судха-дхара-гамья-пра
деша), проистекающим от соития 
( самарасья) Шивы и Шакти. Эта 
энергия оживотворяет существо

вание нашего мира, наполняя его 

собой подобно ветру, наполняющему 
паруса. Также лингам олицетворя
ет Пурушу, т. е. Изначальный Дух 
(Шиву), а йони - Пра1фити, т. е. Ве
ликую Природу (Шакти). Многие гор
ные вершины Индии олицетворяют 

шивалингам (например, Шри Кайлаш 
[Кайласа], Ади Кайлаш, Шивалинг) и 
являются священным местом палом

ничества тантристов. По некоторым 
сведениям, в Индии )!СТановлено 
свыше 30 млн лингамов! 

Почти вся символика тантры сек
суальна. Даже конечная цель тантры 
описывается как сексуальное соеди

нение с БоЖественной Истиной, 
которое даёт бесконечные свободу 
и блаженство. Многие тантрийские 
практики описываются как майт
хуна садхана (практика сексу
ального соединения). В тантре 
майтхуна естественным и 
очевидным образом симво
лизирует полное слияние двух 

раздёленных частей в одно целое. 
Вот пример описания подобной 
практики из текста Сватмарамы: 
<•Между Гангой и Джамн:ой находится 
молодая девственница. Нужно силой 
овладеть ею на царском троне~. 

~ 

Индуи>М ~ 

В этом алтаре роль 
лингама играет ствол 

дерева, а йони -
окружающее его 

каменное кольцо 

с черепами, которые 

напоминают 

о недолговечности 

всего земного. 

Варкешвар. Индия. 

Лингам в йони -
символ соединения 

Шивы и Шакти. 
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Истоки Ганги 
у горы Шивалинг 
в Гималаях- объект 
паломничества 

аскетов. Пролитие 
ВОДЫ- ОДИН 

из элементов пуджи. 

Религиозное 
убранство храма 
в Кхаджурахо. 
Внизу - Майтхуна 
в позе, которая 

называется чакра 

асана (поза чаiфы) 
и является янтрой, 

образованной 
телами. Три 
женские фигуры 
символизируют 

иду (левый канал), 
сушумну и ш~!<Ти 
(центральный канал) 
и пингалу (nравый 
канал). Мужская 
фигура- Шиву 
и пробуждающуюся 
КУНДЗЛИIIИ. 
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Невежественный человек, если 
он поймёт слова текста буквально 
и попытается их точно выполнить, 

окажется в затруднительном поло

жении. Посвящённый же знает, что 
Ганга и Джамна - это ида и пингала 

(левый и правый 
энергетические 

каналы, проходя

щие вдоль позво

НОЧJЧfКа). Молодая 
девственница

это кундалини, 
или кундалини
Шакmи, или 19'ла-
1С)1Нда.лини (изна
чальная энергия, 

скрытая в области 
основания позво

ночника). Царский 
трон -это важный 
энергетический 
центр сахасрара, 

находящийся в 
районе макушки. 
То есть в данном 
случае описывают

ся процесс подъё
ма скрытой внут
ренней энергии и 
её слияние с созна
нием. Сознание, 
разбуженное этой 
энергией и впи-

тавшее её силу, пробуждается от 
сна к познанию Божественной 
реальности. Это ведёт к самадхи 
(высшему состоянию Божественного 
Сознания) и овладению сиддхами 

. (скрытыми сверхсилами). 

УСТРОЙСТВО ЧЕЛОВЕКА 

Согласно тантре, организм чело
века устроен сложно и состоит не 

только из физического тела. Энер
гия, наполняющая его и поддер

живающая в нём жизнь, движется 
по невидимым каналам, которые 

называются нади (потоки). Они схо
дятся и пересекаются в семи чакрах 

(колёсах, или вихрях) - важных 
энергетических центрах, располо

женных вдоль оси тела, примерно 

соответствующей позвоночнику. 
Существует 72 тыс. нади, отходящих 
от сушумны - центрального канала, 

пролегающего внутри позвоночни

ка. Чакры и нади под воздействием 
специальных практик постепенно 

пробуждают высшие духовные спо
собности человека. Самая нижняя 
чакра - муладхара - располо
жена в основании корпуса. В ней 
пребывает изначальная энергия 
кундалини, дающая потенциальную 

возможность достижения высших 

уровней сознания и слияния с Богом. 
В дремлющем состоянии муладхара 
представляет собой инстинктивную 
природфу человека, центр страстей 
и инерции, но в пробуждённом -его 
духовный потенциал. Свадхистана 
лежит над муладхарой, в области 
нижней части живота. В обычном 
состоянии эта чакра - центр под

сознательного, хранилище пережи

ваний и устремлений. Пробуждение 
этой чакры связано с преображени
ем всего подавленного и забытого. 
На уровне верхней части живота 
находится манипура, <<Отвечающая•> 

за волю и действие. Её пробуждение 
даёт новую постоянную основу для 
кундалини и укрепляет подвижника 

в духовной практике. Анахата рас
положена на уровне сердца и груд

ной клетки. От неё зависят любовь и 
сострадание, творческая сила и спо

собность преодолевать свою судьбу. 



Вишуддха находится в облает~ горла 
и является центром различения, 

ориентации в жизненных ситуациях 

и приятия жизни во всех её проявле

ниях.Адж1-tа расположена на уровне 
межбровья и связана с интеллектом 
и осознаванием. Сахасрара лежит в 
области макушки и является венцом 
восходящего сознания, переходом к 

запредельному. 

Тантрийские тексты при описа
нии внутренних процессов обыч
но прибегают к символике. Про
буждённая кундалини, которой 
трудно управлять, отождествляется 

с богиней Кали, склонной к разру
шению. КогДа кундалини становится 
управляемой и прИносит покой и 
блаженство, она превращается в 
прекрасную Дургу. Пробуждённая 
кундалини проявляет себя как твор
ческая энергия, и в зависимости от 

уровня проявления её отождествля
ют с Лакшми, Сарасвати, Парвати 
и другими проявлениями Шакти. 
Момент, когда кундалини достигает 
сахасрары, отождествляют 1: майт
хуной (соединением) Шивы (созна
ния) и Парвати Шакти (кундалини), 
раскрывающей в человеке высший 
уровень Божественного Сознания. 

школы 

И МЕТОДЫ ТЛНТРЫ 

В рамках тантры существуют различ
ные школы, среди которых главны

ми считаются шайвы (или шиваи
mьl.), шакты, вайш1-tавы., га1-tаnатья, 
каумары (или ска1-tды) и сауриты. 
Наиболее значительными среди них 
являются шайвы, шакты и вайшна
вы, которые, в свою очередь, имеют 

несколько направлений: Кроме того, 
существуют небольшие тантрий
ские группы, образовавшиеся вокруг 
одного гуру и отличающиеся одна от 

другой собственными традициями. 
У каждой школы есть священные 

тексты, описывающие практики 

(садха1-tа шастра). Как правило, 
тексты шайвов и шактов составле
ны в форме диалога между Шивой 
и Шакти. Такие тексты бывают двух 
видов - агамы и 1-tuгамы. В тексте 

Агамадвайта Нирвайя говорится: 
<•Аrама называется так потому, что 
она исходит из уст Шивы и пере
даётся его супруге Шакти>>. При этом 
Шива является гуру (духовным учите
лем), а Шакти - шишья (учеником). 
Если.дело обстоит наоборот 
(Шакти - учитель, Шива -
ученик), как, например, в тек
сте Нигама Калпадрума, то 
текст называется нигама. 

«Нигама называется так 
потому, что она исходит 

от Шакти, чтобы быть 
услышанной Шивой» 

(Агамадвайта Нирвайя). 
Обычно тексты дру
гих школ тоже н азы

ваются агамами, хотя в 

них отсутствует диалог 

междуШивой и Шакти. 
Для шайвов главным 

божеством является Шива, 
олицетворяющий Божест
венное Сознание. Шайвы 
используют множест

во самых разнообразных 
упражнений; йога в своих 
многочисленных фор
мах является сущностью 

практического шиваиз

ма. Главными направле
ниями шиваизма являются: 

каш.мирский шиваиз.м, или 

Индуизм 

Чакры - центры 
энергии и сознания. 

Каждая чакра 

обозначена 
соответствующим 

символом - янтрой 

данной чакры, 

в которую вписана 

мантра этой чакры 

на санскрите. 

Чакры соединены 
центральным 

каналом - сушумной, 

слева от которой 

проходит канал ида, 

а справа - пингала. 

Химачал-Прадеш. 
XVII-XVIII вв. 

Скульптурное 
изображение 
Шакти с кундалини, 
проявляемой 

ИЗ ЙОНИ 

в форме змеи. 
Южная Индия. 
XVII-XVIII вв. 
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Изображение Кали 
с фигурой Брахмана 
в животе. Змеи 
символизируют 

пробужд!!нную 
кундалини; 

срубленные головы -
освобождение от «si• 
(эго); фаллические 
символы- Шиву. 

Пагла Баба 
Из Бенгала, 
практикующий 

тантрийскую йогу. 
Тело натёрто пеплом 
кремационного 

костра - символом 

смерти 

и возрождения. 
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северная адвайта, или mpu1ea ( созда
на Васуrуптой; Северная Индия); 
шиваитс1еая сиддханта (основана 
ТИрумуларом; Южная Индия); шива
измлингаяrпов (Центральная Индия); 
пасупата (создана .Накулисой; 
Гуджарат); сиддха сиддханта (осно
вана Горакнатхом; Северная Индия); 

. ,шива-адвайта (создана Шри Кантой; 
Южная Индия). Кдруrим шиваитским 
группам относятся: агхоры, удасины, 
наги, данди, вира1еты, 1Сапали1еи, 
1Саламукхи, последователи которых в 

большинстве своём являются странст
вующими аскетами или отшельника-

ми, применяющи

ми интенсивные 

и порой весьма 
суровые методы 

практики. 

К шайвам очень 
близки · шакты, 
иногда настоль

ко, что шайв одно
временно может 

являться шактом, и 

наоборот. Главным 
божеством шактов 
является Шакти, 
имеющая десятки 

различных про-

явлений. Отличие состоит в том, 
что у шайвов чаще применяют 
аскезу, а шакты больше использу
ют в своих практиках то, что даёт 
наслаждение. Рудраямала Тантра 
говорит: <<Освобождение и наслаж
дение - между двух сложенн·ых 

ладоней,>. Поэтому таитру называют 
также Бху1Стимукти1Сараниrn, т. е. 
практика, использующая наслажде

ние для достижения освобождения. 
Шива учит Парвати в Виджняна 
Бхайрава Тантре: <<Делай всё, что 
досrавляет тебе наслаждение, на чём 
бы оно ни основывалосм. Но там 
же он предлагает и боль в качестве 
практики. Далее Шива разъясняет: 
«О возлюбленная, обращай внимание 
не на удовольсгвие и не на боль, а на 
ТО, ЧТО между ЭТИМ>>, 

В рамках шиваизма и шактиз
ма было разработано множество 
превосходн:ых методов духовного 

развития. Среди них хатха-йога -
практика, связанная с удержанием и 

расслаблением тела в определённых 
позах (асанах). Каждая асана дейст
вует, во-первых, на тело практикую

щего, развивая его, укрепляя и омола

живая. Во-вторых, перераспределяет 
внутреннюю энергию, развивая и 

очищая те или иные чакры и нади. 

В-третьих, каждой асане соответству
ют особое состояние сознания, своя 
медитация. 

Медитация является основным 
методом многочисленных практик 

тантры и йоги. Медитация ( санС1Ср. 
«дхьяна~) - это состояние, при 
котором сознание полностью слито 

с объектом наблюдения, т. е. наблю
датель тождествен самому объекту 
и находится в состоянии полно

го осознавания происходящего. 

Если объектом медитации является, 
например, цветок, то медитирующий 
полностью ощущает себя цветком, 
реалы-tо чувствует <<свои~ лепестки, 

течение соков в стебле, то, как в 
нём соединяются энергия солнца с 
силой земли. Чаще всего объектом 
медитации является сознание или 

Бог. В тантрийской йоге считается, 
что настоящее познание чего-либо 
возможно только через переживание 

истины, а не через интеллектуальное 

познание, т. е. через попытки понять 



истину умом. Медитация - ощуще
ние её всем своим существом, где ум 

является лишь малой частью. 
Другими эффективными прак

тиками работы с телом, энергией 
и сознанием являются пранаямы 

(прана- «энергия»·, яма- «конт
роль»). Начальные пранаямы исполь
зуют связь между дыханием и внут

ренним состоянием человека. Как 
и асаны, пранаямы очищают и раз

вивают чакры и нади, успокаивают 

ум, изменяют состояние сознания. 

Высшие пранаямы не связаны с 
физическим дыханием, они могут 
менять природу человеческого тела и 

сознания, насыщая их Богом и делая 
их бессмертными: <•Если ты дышишь ... 
восходящий вверх огонь проявляет 
себя в качестве гуру, который прояв
ляется как суть Истины; это рассеи
вает тьму ночи ... Если энергия цир
кулирует, недолговечное физическое 
тело проявит мощь десяти миJVIи

онов солнц». Эти слова принадлежат 
бессмертному тамильскому сиддху 
Боганатару, который, согласно леген
дам, посещал с духовной миссией 
Китай под именем Лао-цзы, приняв 
облик китайца. 

Тантрийские методы аскетов 
(которых в Индии около 4-5 млн) 
реализуются iз многочисленных 
тапасьях (практиках), предназна
ченных для того, чтобы трансфор
мировать сексуальную энергию в 

духовный огонь. Для непосвящён
ных такие тапасьи выглядят непонят

но и зачастую шокирующе. Однако 
за экзотической внешней формой 
скрывается глубокий внугренний 
смысл. Вот некоторые тапасьи, 
которые встречаются до настоя

щего времени. Мауна - молчание. 
Кхареиюара - непрерывное стоя
ние в течение как минимум 12 лет 
лет. При этом аскет не нагибается, 
не садится, не ложится даже во 

время сна. Для отдыха испольЗуют 
специальную подпорку, на которую 

можно только слегка облокачивать
ся. Э1ебаху- непрерывное держа
ние правой руки поднятой в тече
ние 12 лет или более. Такая тапасья 
непременно должна быть завершена 
опусканием руки. В тапасье панч
агни (пять огней), одной из самых 

древних, практикующий окружает 
себя четырьмя кострами и созерца
ет солнце как пятый, высший огонь. 
Полная панч -агни длится 18 'лет, при 
этом интенсивность костров посте

пенно увеличивается, так что со вре

менем тантрист оказывается погло

щённым кольцом пламени. Каждый 
из пяти огней олицетворяет пламя, 
преображающее пять элементов тела, 
энергии и сознания в Божественные 
элементы. 

К вайшнавам, главным божеством 
которых является Вишну, относятся 
такие группы, как нимбар1СU, мадхви, 
валабхи, рамананды, байраджи, или 
тъяги, pacu1CU, ca1CXU. Тантрийские 
методы некоторых вайшнавов также 
весьма экзотические. Например, 
мужчины-расики для слияния внут

ренних мужского и женского начал 

(сознания и энергии) отождествляют 
себя с женским божеством и носят 
женскую одежду. Они используют 
визуализацию (яркое представление) 
майтхуны с выбранным божеством, 
ощущая при этом себя его богиней
супругой. 

. Для ганапатья главным божеством 
является Ганапати Ганеша - стар
ший сын Шивы и Парвати, имею
щий голову слона. Ганапатья сейчас 
практически прекратила. существо-

~ 

Индуизм 'ЭС 
Пагла Баба. 

289 



Религии Индии 

... 
Шри Янтра, 
считающаяся 

царицей всех; янтр, 

· является янтрой 

Вселенной в слиянии 
Шивы и Шакти. 
Треугольники, 
направленные 

остри/!м вверх, 
связаны с Шивой, 
а остриём 
вниз- с Шакти. 
Её созерцание 
используют в тантре 

для погружения 

в состояние глубокой 
медитации. Переход 
.к медитации 

осуществляется 

через центр янтры, 

который •затягивает• 

сознание в себя. 

Современный 
тантрийский гуру 

отдыхает, опираясь 

на данду - символ 

контроля тела, речи 

(энергии) и ума 
(сознания). 
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вание в качестве отдельной тантрий
ской школы и слилась с индуизмом; 

Каумары поклоняются Кумару, млад
шему сыну Шивы и Парвати (извест
ноМу также как Сканда, Субрамани, 
Картикейя и Муруган), изображае
мому в виде молодого, прекрасного 

аскета. Это направление распростра
нено в Южной Индии. Сауриты почи
тают Сурью -:- бога Солнца. В Индии 
малочисленные последователи этой 
традиции остались в основном в 

штатах Ассам, Орисса и Бенгал. 

МАНТРЫ И Я НТРЫ 

Большинство практик тантр свя
зано с использованием .мантр. 

Слово «мантра>) происходит от слов 
.манас- «ум>), или «обусловленное 
сознание>), и трайяти - «освобож
дать>). Мантрами называются звуки 

или слова, ~оторые обладают силой 
влиять на состояние тела, энергии 

и сознания. С помощью мантр очи
щают внутреннее пространство для 

того, чтобы в него вошёл Бог. Мантры 
также могут исцелять, влиять на 

рабооу внутренних органов, очищать 
энергетические каналы, активизиро

вать чакры, преобразовьшать внут
реннюю энергию, вызывать нужные 

эмоции, успокаивать или концентри-

ровать ум, очищать сознание и погру

жать его в состояние медитации. 

Среди мантр выделяются биджа
.мантры (семя-мантры)- неперево
димые однослоговые мантры, любая 
из которых является звуковым вопло

щением энергии определённого вида. 
Каждая биджа-мантра соответствует 
какому-либо процессу (расширение, 
сжатие и т. п.), точке организма, эле
меюу или аспеюу Бога. Например, 
биджа-мантра «лам>> связана с эле
ментом земли и чакрой муладхарой, 
<•вам>> - С· элементом воды и свад

хистаной, <>рам>) - с элементом огня 
и манипурой, <•йам>) - с элементом 
воздуха и анахатой, <-хам>> - с эле
ментом пространства и вишуддхой. 
Биджа-мантрами являются все буквы 
санскритского алфавита. Названия 
предметов и явлений на санскри
те таковы, что биджа-мантры, из 
которых состоят названия, выра

жают именно 1У энергию, которая 

содержится в данном предмете или 

явлении. Поэтому в тантре считается 
очень важным говорить истину: если 

слова не соответствуют действитель
ности, то и проб)'ждаемая ими энер
гия не соответствует энергии реаль

ности. ЭнергиЯ, рождённая ложью, не 
находит себе места в реальном мире 
и в конце концов обращается против 
того, кто её произнёс. Напротив, если 
святой говорит то, чего нет, то его 
слова материализуются (воплощают
ся): энергия, которую он пробуждает 
словами, столь сильна, что изменяет 



реальность. В тантре считают, что 
сущность человека заключена в его 

речи, и так как звук тесно связан 

с энергией, то под словом <>речм 
понимают не только обычную речь, 
но всю внутреннюю энергию чело

века и даже часто заменяют термин 

«энерГИЯ•> на <•речм. 

Многие мантры обладают комп
лексным воздействием, влияя сразу 
на тело, энергию и сознание челове

ка. Например, такое свойство имеет 
главная мантра шайвов <•Ом намах 
Шивай•>. Перевести её можно так: 
«Ом. Славлю имя IЬспода [Шивы]•>. 
Её внутренний и тайный смыслы 
таковы. «Ом>} -;это слитное произно
шение бИДжа-мантры <•аум>}, В тантре 
есть представление о том, что всё 
Творение порождено мантрой «аум>}, 
которая является биджа-мантрой 
Вселенной.В«аум~звук<>а~относится 
к проявленному миру, физической 
Вселенной. Зв}'I<: •у~ связан с миром 
энергии. Звук «м~ символизирует 
Высшее Сознание. Для человека же 
звук «а~ связан с его телом и обычным 
состоянием сознания. Звук «у~ -
с энерГией и сознанием в состоянии 
сновидения или мечтаний, Звук «м~ 
связан с сознанием в состоянии сна 

без сновидений. «Намаю• символи
зирует направлещiе или соединение 

с чем-либо. «Шивай•> олицетворя
ет океан Высшего Божественного 
Сознания. Таким образом, мант
ра «Ом намах Шивай>} означает: 
«Я весь -телом, энергией и всеми 
состояниями сознания - соединя

юсь с Богом~. 
Мантры повторяют и вслух, и про 

себя. Также их произносят, концент
рируясь в какой-либо чакре и доби
ваясь ощущения того, что мантра зву

чит внутри чакры. Есть практики, при 
которых мантрой насыщают каждую 
клетку тела так, чтобы весь организм 
превратился в вибрирующую мантру. 
Часто повторение мантр сочетают 
с дыхательными упражнениями. На
пример, в мантре «СО хам», озна

чающей <•Я есть То (Бог}>, на вдохе 
произносят «со•, а на вьщохе- «хам». 

Одной из практик тантры является 
ощущение любого звука как мантры. 

Также в I)рактике тантры исполь
зуются яuтры. (дословно «машина•>, 

<>работающее устройство• ). Это 
рисунки в виде диаграммы, кото

рые, подобно мантре, обладают си
лой влиять на состояние тела, энер
гии и сознания. Мантра является 
звуковым воплощением энергии, а 

янтра- её зрительным воплощени
ем. Подобно тому как звуки музыки 
могут быть записаны нотами, так 
и мантра может быть изображена 
соответствующей янтрой. Сложные 
янтры называют .ма1-lдалами. Янтры 
рисуются на шёлке, коре определён
ных деревьев, меди, золоте или теле; 

процесс создания янтры уже сам по 

себе является особым ритуалом. · 
Во время медитации янтру созер

цают так, чтобы она <>затянула» со
знание в себя. Часто для усиления эф
фекта произносят соответствующую 

Индуизм 

Махавидья 
Чиннамаета-

одно из проявлений 

Шакти. 
Чиннамаета стоит 
на соединяющихся 

Шиве и Шакти. 
Её срубленная голова 
символизирует 

уничтоженное •Я•. 

Потоки крови -
энергия, питающая 

три гуны Вселенной. 
Ожерелье из голов -
nобеждённые 
nороки. 

Химачал-Прадеш. 
XVII-XVIII вв. 
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Религии Индии 

ПОУЧЕНИЯ ШИВЫ 

Рассматривай' свою сущность как лучи света, поднимающиеся от чакры 
к чакре по позвоночнику, - так поднимается в тебе жизненная сила. 

В тот момент, коrда сон ещё не наступил, а бодрствование исчез
ло - в этот момент раскрывается истинное бытие. 

Играй, благословенная. Вселенная - пустая оболочка, где твой 
разум резвится бесnредельно . 

Сосредоточься на огне, поднимающемся через твою форму от 

пальцев ног, пока не сгорит дотла тело - но не ты. 

Смотри с любовью на какой-нибудь предмет. Не переходи к иному 
предмету. Здесь, внутри этого предмета, - благословение. 

Ощущай космос как прозрачное вечноживущее присутствие . 
Когда ешь или пь~шь, стань вкусом пиши или питья и будь наnол

нена этим. 

Ходя, сhя, мечтая, осознавай себя как свет. 
Когда какое-либо желание приходит, осознай его, затем внезапно 

оставь его. 
Эта так называемая Вселенная появилась случайно - как фокус. 

Чтобы быть счастливой, воспринимай её так. 
Будь той же самой как с другом, так и с чужим, при уважении и 

при неуважении . 

Я существую. Это моё. Я есть это. О возлюбленная, в таком зна
нии- бесnредельность . 

Почувстеуй сознание каждого человека, как своё собственное. 
Так, отбрасывая беспокойство за себя, стань каждым существом. 

Это сознание есть путеводный дух каждого. Будь им •.. 

(Сутры из Виджняны Бхайравы Тантры.) 

О ШИВЕ 

.. Лребывающие в нееедении по глупости своей заявляют, что Шива 
и Любовь- две разные веши, и не знают, что только Любовь есть 
Шива. Если человек познает, что Любовь и Шива -одно, то он навсеr
да становится Любовью, как и Шива. Всюду пребь1вает Божественн(lя 
Форма, всюду - Шива-Шакти ... Всюду - Божественный Танец. Как 
Шива пребывает всюду, так и Милость Шивы вездесуща. ВGё, всё 
является Ero Божественной игрой ... 

(Из Тирумандирама.) 

О ШАКТИ 

... О Шакти! Ты- солнце, освещающее внутреннюю тьму неведения. 

ТЬt- источник сладости осознавания, текущий для неведения ... 
ради которого стоило погружать(:я в океан рождений и смертей. ;. 
Ты - единственная, кто даёт е~щбоду от страха и исполняет жела
ния ... О Хранительница миров! Ты способна подарить больше, чем мы 
способн1;>1 nожелать ... Поистине счастливы те, кто поклоняется Тебе, 
волне сознания и блаженства, чья обитель - то ложе, на котором 
пребывает Высший Шива ... О Божественная, пронзившая землю в 
муладхаре, воду в свадхистане, огонь в манипуре, воздух в сердце, 

эфир над сердцем и сознание меж глаз и так идущая вверх - в тайном 

лотосе сахасрары ты наслаждаешься со своим повелителем Высшим 
Шивой ... 

(Из Ананда Лахари.) 
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ей мантру; изображения многих янтр 
содержат вписанную мантру. Янтры 
также визуализируют внутри своего 

тела. 

Некоторые ян:rры рисуют на зем

ле. Такие большие янтры использу
ют для проведения внутри них специ

альных пудж (ритуалов поклонения); 
при этом янтра работает как устройс
тво, проявляющее Божественную 
энергию. Янтрой является также 
дхуни (яма для ритуального возжи
гания священного огня). В тантре 
любые предметы и явления рассмат
ривают как своеобразные янтры; 
даже Вселенная представляется как 
бесконечная космическая янтра. 
Особую роль имеет практика, при 
которой индивидуальное сознание 
практикующего воспринимается как 

янтра, позволяющая вьrйти за его 
пределы. 

ПУДЖИ -

РИТУАЛЫ ПОКЛОНЕНИЯ 

В тантре используют большое коли
чество разнообразных пудж, напол
ненных глубоким внутренним смыс
лом. В пудже божество, которому 
поклоняются, олицетворяет собой 
океан Божественного Сознания 
или Его творящую энергию, а сам 
ритуал поклонения подразумевает 

слияние поклоняющегося и объ- · 
екта поклонения. Совершая пуджу 
Шиве или Ганеше, Кали или Дурге, 
практикующий соединяется с тем, 
что находится за пределами форм. 
Божество является вратами, через 
которые тантрист шагает в вечность. 

Кроме того, конкретное божество 
представляет один из аспектов еди

ного Бога. Оно символизирует и 
определённое эталонное состояние 
внутренней энергии или сознания. 
Отождествляясь с божеством во 
время ритуала, тантрист достигает 

этого состояния. Так, Кали олицет
воряет силу, управляющую энерги

ей и иреобразующую её из одной 
формы в другую; Ганеша - силу 
прояснения, уничтожающую пре

пятствия и помехи на духовном 

· пути; Сарасвати- силу мудрости и 



творчества; Лакmми - удачу и про
цветание и т. д. 

Сущесгвуют особые пуджи, в кото
рых тантрист визуализирует себя в 
виде того или иного божества. Так, 
если тантрист обнаруживает в себе 
какой-либо порок, то он может регу
лярно практиковать специальную 

пуджу, в ходе которой необходимо 
представить себя в виде Кали, сру
бающей голову соответствующему 
демону, воплощающему данный 
порок. Некоторые тайные ритуалы 
связаны с представлением сексуаль

ного соединения с божеством (май
rУIХ)l1Ш). При этом используют образ 
пары божеств (например, Шины и 
Шакти), соединяющихся друг с дру
гом; тантрист должен полностью 

отождествиться с одним из них. 

Ощущая себя божеством, практику
ющий сливается с божесгвом-парт
нёром, и они растворяются друг в 
друге. Это даёт погружение в искомое 
состояние. 

Расrвориться в Шиве можно, слив
шись с Шакти, которая находится 
с ним в непрерывном соединении. 

Для этого необходимо очистить 
собственные пять элементов. Для 
такого очищения в тантре существует 

множество практических методов, 

среди них пуджи занимают очень 

важное место. Простейшая пуджа 
внешне может выглядеть как предло

жение изображению или скульптуре 
божесгва различных даров, цветов, 
благовоний, пищи, сандаловой пасгы, 
огня в лампаде. При этом цветы соот
ветствуют элементу пространства, 

благовония- элементу воздуха, лам
пада -элементуоrня,пища- элемен

ту воды, сандаловая паста- элементу 

земли. 

Осознанно предлагая эти дары, 
практикующий таким образом соеди
няет соответствующие элементы свое

го тела, энергии и сознания с изна

чальным источником Божественного, 

тем самым очищая их. 

ПАНЧА МАКАРА 

Одна и та же техника или пуджа на 
разных ступенях тантры выполня

ется по-разному. То, что на первых 

Индуизм 

ОБРЕТЕНИЕ ТЕЛА И СОЕДИНЕНИЕ С ПОРОКАМИ 

Всё является проявлением изначальной энергии, или Шакти. Шакти 
находится в непрерывном соединении .с Шивой, - Высшим Срзнанием. 

Соединиться с этим Божественным Сознанием можно, слившись с 
Шакти. В арсенале тантры именлея методы, позволЯiощие слиться 

непосредственно с Шакти, например в форме кундали ни. Есть методы, 

позволяющие освободить Шакти в одном из её проявлений, которым 
может быть порок или доброд~тель. В таком· случ;;~е Шакти можно 
распознать, обнаружить во всём - нужно лишь «За волнами увидеть 
саму воду•. Для этого надо слиться с самой формой, с проявлением. 

Простой пример об-ьясняет, почему именно слияние с проявле
нием позволяет обнаружить содержание. Представьте, что вы нахо
дитесь в волнующемся море. Есt-и вы сопротивляетесь волнам,. они 

будут бросать вас из стороны в сторону, бить в лицо, мешая смотреть. 
Если же вы колышетесь на волнах, то вы неподвижны относительно 

них, И тогда перед вашим взором открывается поверхность спокой

ной водь1, волны не мешают её видеть; фактически волн для вас нет. 

Волны - это проявления (nороки, добродетели, боль, наслаждение 
и т. п.); вода, т. е. «строительный материал», из которого состоят 

волны, - это Шакти. 

Если тантрист совершает майтхуну садхану со своим телом, то 

он и становится его господином. Вот что это означает. Соединиться 
стелом-значит соединить с телом своё сознание, т. е. начать осо

знавать тело. Осоэнавание символизируется как сексуальное проник

новение внимания в тело - в каждую его клетку - и соединение их 

в одно целое. Тантра говорит, что человек по-настоящему получает 

тело только тогда, когда начинает осознавать его. Осознавание nри

водит тело в порядок, даёт тантристу исчерпывающее знание всех 

его фунJ<:ций и умение управлять ими. В результате практикующий 

сам становится господином своего тела, и теперь оно подчиняется 

ему, а не наоборот. 
. Если тантрист совершает Майтхуну (соед11няетс$!) со своими 

пороками, то пороки преобразуются в добродетели. Происходит 
это так. Тантра рассматривает все качества человека как проявления 

его внутренней энергии. Отрицательное качество есть проявление 

загрязнённой энергии. То, что воспринимается как загрязнение энер

гии, на самом деле является нарушением её правильноготечения. Им 

могут быть завихрения потока или заторы на его пути. Именно они 
проявляются как пороки, изъяны, несовершенства, недостатки. Сама 

энергия чиста и безупреЧна, она - Шакти, изначальная Божественная 
энергия. Всё, что нужно сделать, - освободить энергию. Для этого её 
соединяют с сознанием, т. е. начинают осознавать течение энергии. 

Так же как и в случае с телом, это символизируется как сексуальное 

соединение внимания и энергии. То, что рождается в результате, 

похоже на рас11утывание узлов. Осознавание •выпрямляет кривое 
и расширяет узкое•. Освобождённая энергия начинает двигаться 
свободно и естественно. Такое течение Шакти проявляется либо как 
положительное качество (Добродетель), либо как сиддхи. 

В тантре нет понятия греха. Есть невежество - незнание себя, 
неумение чувствовать и преобразовывать <<дурные• энергии в •Хоро
шие». Если бы человек знал все последствия своего поступка, он бы 
никогда его не совершал. Такой подход очень конструктивен: вместо 

угнетающего и разрушающего чувства вины человеку предлагают 

изучить и изменить себя, т. е. стать совершеннее. 
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Современное 
изображение Кали. 
Срубленные ГОЛОВЫ 
символизируют 

побеждённые пороки. 
Голова в руке
уничтоженное •Я• 

(эго). Отсечённые 
руки - прекращённые 
кармиЧеские 
действия. 
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сrупенях может вы

глядеть как внеш

ний ритуал по
клонения,наболее 
продвинутом этапе 

пра:ктики сгановит

ся работой с внут
ренней энерmей, а 
затем - с сознани

ем. Это происходит 
естественным об
разом по мере 

того, как внутрен

ний опыт таитрис
та становится всё 
более глубоким: 
практикующий на
чинает реально 

ощущать самого 

себя не только как 
тело, но и энер

гию, и сознание. В качестве примера 
рассмотрим известную тантрийскую 
практику очищения панча ма1еара 

садхана (т. е. практика пяти <•М>> ). 
На начальном этапе выполнения 

панча макарасадханы употребляют 
немного мяса (.манса), рыбы (.мат
сья), зерна (мудра), вина (.мадира) 
и совершают сексуальное соеди

нение с партнёром (майтхуна). 
Зерно соответствует земле, рыба -
воде, вино - огню, мясо - воздуху, 

секс - пространству. Практикующий 
этот ритуал осознанно использует 

каждое из первых четырёх «М>> для 
пробуждения различных энерmй и 
,элементов. С их помощью намеренно 
активизируется сексуальная энергия. 

В ·следующем затем сексуальном 
соединении тантрист отождествляет 

себя и партнёра с двумя божествами 
(как правило, с Шивой и Шакти). 
Данное представление должно быть 
настолько сильным, чтобы практи
кующий реально почувствоваЛ себя и 
партнёра соответствующими божест
вами. Возникающее состояние воз
буждения используется для осозна
вания тех глубин сознания, которые 
обычно недоступны. При этом сек
суальная энергия, отделённая от 
обычно сопутствующих ей эмоций и 
желаний, пополняет оджас-тонкую 
энергетическую эссенцию, живи

тельно действующую на весь орга
низм. Поднимаясь вверх, в сахасрару, 

оджас разжигает теджас- огонь 
сознания, который усиливает мед
хагни -огонь ума и восприятия; тед

жас и медхагни сжигают все затем

нения в сознании. С помощью силы 
теджаса и медхагни осуществляется 

<•внутренняя майтхуна»- внутрен
няя Шакти (т.~. кундалини) сливается 
с внутренним Щивой (т. е. сознани

ем). Сознание, освобождённое силой 
Шакти из плена материального мира, 
устремляется к Несравненному, веч
ному Центру, океану единственной 
Реальности, Божественному. 

Не всякий практикующий тант
ру способен правильно выполнить 
такую панча макару. Что же касается 
людей несведущих, то, услышав о 
подобном ритуале и дополняя своё 
незнание бурными фантазиями, они. 
составляют чудовищно искажённое 
мнение о тантре как о пьяном развра

те. Из-за человеческой склонности 
всё интерпретировать, обычно узнав 
лишь малую часть, её достраивают 
до целого сообразно собственным 
представлениям. В этом и кроется 
одна из причин того, почему тантра 

всегда сохранялась в тайне. 
В тантре сексуальное соединение 

рассматривается как Божественный 
дар, возвышенная молитва, возмож

ность единения с IЬсподом. Древние 
учителя тантры осознавали, что по

добное понимание изначально при
суще очень немнагим людям, и пото

му разработали систему посвящеf!:ий, 
которая защищает знания от неве

жественного истолкования. В этом 
отношении очень интересен сим

волический смысл многих древ
них тантрийских храмов Индии, 
например знаменитого комплекса 

в Кхаджурахо. Фасады таких храмов 
украшены сотнями эротических 

фигур в самых немыслимых позах 
соития. Но внутри храмов нет ниче
го, кроме... одного-единственного 

символа Божественного Сознания и 
его творящей Энерmи. Если человек 
остаётся снаружи храма, то видит 
лишь эти бесчисленные эротические 
фигуры. Войдя же внутрь, он находит 
только Божественное. 

Во внутренней панча макаре пять 
~м» приобретают иное значение: 
зерно - это асаны (позы), способст-



вующие свободному движению энер
гии, в том числе :кундалини; рыба -
эт<;> пранаямы (особое дыхание), 
очищающие энергетические каналы; 

вино -это амрита (:нектар бессмер
тия, особая энергия), рождающаяся 
в голове и опуска:Ющаяся из неё в 
тело; мясо - это речь, представ

ляющая энергию всего организма; 

секс - это <<внутренняя майтхуна», 
т. е. соединение :кундалини с созна

нием в сахасраре, приводящее к сли

янию индивидуального сознания с 

Божественным. Высшая ступень этой 
практики называется адхидайвика 
(запредельная) панча макара и связа
на с полным очищением пяти элемен

тов тела, энергии ц сознания. В итоге 
все они riроясняют своё состояние до 
изначального состояния сияющего 

света, из которого были когда-то 
сотворены. Предварительная· ста
дия данного процесса выглядит как 

переход физического тела к состоя
нию идеальной юности. Дальнейшие 
преобразования реализуют <•тело 
золотого света•> - высшее состояние 

Божественного бессмертия. На пуrи 
к нему человек преодолевает пять 

барьеров: 1-tарой (седину), тирай 
(замутнённое вИдение), муппу (ста
рость,, ной (болезнь) и мара1-tам 
(смерть). В ходе этого процесса 
проявляются восемь сверхъестест

венных сил, или сиддх:Анима - спо
собность по собственной воле 
уменьшаться до размеров атома. 

Ма.хима - способность бесконечно 
расширяться. Карима -способность 
стаr-ювиться тяжёлым. Лахима - спо
собность становиться лёгким как 
пёрышко. Прапти- полное знание 
о прошлом, настоящем и будущем, 
способность проникать куда угодно. 
Прахамиям -способность осущест
влять все свои устремления, жела

ния, совершенная проницательность 

ума и чувств. Эсатхувам - поЛная 
власть как над живыми, так и над 

неживыми объектами во Вселенной. 
Васитхувам - способность управ
лять всем при помощи мысли и слова. 

Тантрийские святые так описыва
ют реализацию «Тела золотого света». 

«Бьио время, когда я презирал тело, 

·но затем я увидел Бога внутри него. 

И тогда я осознм, что тело - храм 

~ 

Индуизм 'ЭС 
ИНДУИЗМ И ТАНТРА 

Влияние, которое тантра оказала на формирование индуизма, весьма 

значительно. Фактически современный индуизм во многом основан на 

тантре, а не на одних только ведах, как думают многие. Основными 
божествами вед являются Праджапати, Агни, Индра, Варуна, но в 
настоящее время в Индии практически не осталось храмов, посвящён

ных этим богам. В современном_ индуизме почитаются Шива, Вишну, 
Кали, Дурrа, Сарасвати, а все они - тантрийские божества. 

Господа, и стал относиться к нему 
с огромной заботой». <•Всевышний 
Господь, наделивший меня Знанием, 
вошёл в меня и, проявив Себя в плоти 
моего тела, навечно поселился во 

мне». «Посредством воспламенения 
солнца и луны, находящихся в мулад

харе, даже волосы стали мягкими, 

нежными, сияющими и излучающи

ми свет•> . .-Если человек достигает 
прочного единства с прекрасной 
Божественной Шакти, то ... морщины 
на его коже и седина в его волосах 

исчезают, и он снова становится 

молодым». «Тот, кто обладает знанием ... 
может достиЧь бессмертия, обрести 
преображённое тело, вечно молодое, 
свободное от старения и дряхлости, 
являющееся прекрасным вопЛоще
нием Божественного ... •> (Тирумулар ). 
<•Я молился о лучезарном теле, кото
рое бьио бы вечно ... Он исполнил то, 
о чём я молился, и теперь у менятакое 
тело ... О люди, ищите убежища в ~юём 
Отце- властителе Неописуемого 
Великолепия, делающего даже мате
риальное тело бессмертным! .. IЬсподи! 
Вечная Вселенская Любовь наделила 
меня золотым телом и слилась с моим 

сердцем. Растворившись во мне, Ты 
Светом Милости алхимически -пре
образила моё тело». Последние слова 
принадлежат Рамалииге Свамигалу, 
святому из Вадалура (юг Индии), 
который 30 января 1874 г. в присутст
вии учеников исчез во вспъпirке фио
летового света. 

К сожалению, традиционное 
восприятие индуистской тантры 
на Западе поразительна прими
тивне и поверхностно. В сияющем 
великолепии этого пути достиже

ния Божественного Совершенства 
видят лишь .-экзотическое исКусство 
любви». 

Ардханаришвара. 

Символ единства 
Шивы и Шакти. 
Бенгал. Xll в. 
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Великая 
Богиня-Мать. 

Дур га. 
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СОНМ ИНДУИСТСКИХ БОГОВ 

Пантеон индуистских богов 
невозможно не только опи

сать, но даже просто перечuс

лить: он необъятен. В каждой 
местности имеются свои глав

ные и второстепенные боги, 
причём их ~индивидуаль
ность>> часто непостижима, а 

вариации в именах и фор
мах бесконечны. 

БОГИНЯ-МАТЬ 

Число форм богинь
дави в индуистском 
пантеоне несмет:.. 

но. Среди них есть 
богини, извест-

ные и почитаемые 

во всей Индии, а есть 
и такие, чья популяр

НОСТI; не перешагнула границ не

большой деревушки. 
Почитание богинь, особенно 

Богинь-Матерей, восходит к древ
нейшим временам. Жители прото
индийских городов и селенИй упо
добляли женщину земле-кормилице. 
Ри'lу.Ulамииразнымимагическими за-

клинаниями они ста

рались увеличить 

плодородие полей и 
садов. 

· С той поры бес
численные лики Бо
гини-Матери осеня
ли пышные храмы 

и кельи отшельни

ков, горные верши

ны и речные долины 

Индии, волновали 
души юношей и 
старцев, помога

ли земледельцам, 

защищали жен

щин, охраняли от 

болезней детей. 
. Постичь все лики 

богини практичес
ки невозможно. Она 
способна проявлять 

как свой благосmый, 

умиротворённый, так и гневный, 
устрашающий лик. В гневной форме 
она известна как Ча1-lди (Лютая),Кали 
(Чёрная), Дурга (Неприступная) и 
похожа на отвратительную демо

ницу с оскаленными клыками и 

свешивающимся изо рта кровавым 

языком, с ожерельем из черепов на 

шее. Как ветер, мчится она верхом на 
льве, и несдобровать тому, кто встре
тится на её пути. Но в благостном 
виде богиня необычайно обаятельна, 
доброжелательна к людям и являет
ся то как Сати (Добродетельная), 
то как Парвати (Горянка), то как 
Гаури (Белая), то как Aн1-tanyp1-1.a 
(Дарительница Пищи), то как богиня 
богатства, счастья и красоты Шри, 
или Ла1еш.мu. Исполненная пре
лести и очарования, она повсюду 

сопровождает своего божественного 
супруга или даже сливается с ним в 

едином образе Ардхаuаришвары. 
Образ индуистской дэви вобрал 

в себя черты разных богинь. Кое-где 
она сохраняет свои древние имена. 

На юге Индии, напр_;имер, популярна 
богиня Мина1ешu (Рыбоглазая). Ей 
посвящён огромный храм в городе 
Мадурае (штат Тамилнад), который 
привлекает великое множество 

паломников. По преданию, Минакши 
бьmа дочерью древнего тамильско
го царя Пандья, прославившегося 
ратными подвигами. После смерти 
оща воинственная богиня сама стала 
совершать военные по ходы. ДоЙдЯ до 
горы Кайласы - обители Шивы, она 
вступила в бой с его армией. Но слу
чилось чудо: Минакши увидела Шиву 
и из грозной воительницы преврати
лась в тихую, стыдливую деву. Шива 
стал её женихом. 

Своенравна и капризна другая 
дравидекал богиня - Бхава1-1.u. Она 
способна наслать на людей разные 
болезни и несчастья. Чтобы избе
жать беды, надо задабривать Бхавани 
кровавыми жертвоприношениями. 

Эта богиня предпочитает петухов, 
козлов и баранов, а пальмовое вино 
ей нравится гораздо больше. чем 
освящённая вода.. 



Увидеть Богиню-Мать можно по
всюду. Дэви поистине вездесуща, и не 
только в своей невидимой форме, но 
и в зримой, воплощённой. Отлитые 
в бронзе, вычеканенные в металле, 
изваянные в камне, написанные на 

холсте, вылепленные из глины, боги
ни сопровождают каждого индуиста 

от сам<5го рождения до погребально
го костра. 

По всей Индии стоят храмы в 
честь Дэви. Им поклоняются у до
машних алтарей. Богине посвящают 
многообразные рmуалы: от простого 
возложения цветочной гирлянды к её 
ногам до сложных и торжественных 

празднеств, длящихся много дней. 
Точно так же как почитается лин

гам (фаллос) Шивы, почитается и 
символ дэви- йони (женское лоно). 
Он негречается почти во всех храмах 
богини. 

СКАН ДА 

Во всей Индии почитаемы боги, свя
занные с культом главных индуист

ских божеств Витну и Шивы. Сын 
Шивы и Парвати - Ск;а1tда любим с 
древнейтих времён. Он известен под 
разными именами: Кумара (Юноша), 
Картикея (Сын Криттик-Плеяд), а на 
юге - Муруган (Мальчик). · 

Мифы повествуют о том, что Скан
да был роJКДён как грозный и неуст
рашимый воитель, которому судьба 
предначертала одолеть демона Тара
ку. Вскормили Сканду Криттики -
шесть звёзд созв~здия Плеяды, и 
оттого у него шесть голов и две

надцать глаз и рук. Сканда обладал 

БИТВА ДУРГИ 

Индуизм 

.. 
П~жлонение Кали. 

Целых 1 00 лет длилась страшная битва между богами и асурами. 
Буйвол Махиша рассеял войска богов и вторгся в их царство. Свергнув 
Индру с небесного трона, он захватил власть и воцарился над миром. 
Пришлось богам покориться ему. Но нелегко им было выносить гнёт 
Махиши. Удручённые, пошли они к Брахме, Шиве и Вишну и расска

зали о бесчинствах демона. 
Выслушав богов, правители Вселенной разгневались. Пламя 

гнева изошло из их уст и слилось в огненное облако, nодобное горе: 
в том облаке сплотились силы всех богов. Из этой огненной тучи, 
озарившей грозным блеском Вселенную, возникла женщина. Пламя 
Шивы стало её лицом, силы Ямы - волосами, мощь Вишну создала 

её руки, бог Лу1-1ы сотворил её грудь, опоясала её сила ~ндры, могу
щество Варуны даровало ей ноги, Притхиви, богиня Земли, сотво
рила её бёдра, пятки ей создал Сурья, зубы - Брахма, глаза - Аrни, 
броsи - Ашвины, нос - Кубера, уш11 - Ваю. Так возникла великая 
богиня Дурга, грозным нравом превзошедшая всех богов и асуров. 
Боги дали ей оружие. Шивадалей трезубец, Вишну- боевой диск, 
Агни- копьё, Ваю- лук и колчан, полный стрел, Индра, владыка 

богов, - свою прославленную ваджру, Яма- жезл, Варуна- петлю, 
Брахма даровал ей своё ожерелье, Сурья - свои лучи, Вишвакарнан 

дал топор, Х11мават, владыка гор,- льва, чтобы ездить на нём, 
Кубера - чашу с вином. 

<<Да победишь ты!» - вскричали небожители, а богиня издала 
воинственный клич, потрясший миры, и, оседлав льва, отnравилась на 

битву. Махиша, услышав этотустрашающий клич, вышел ей навстречу 
со своим войском. Он увидел тысячерукую богиню, затмевающую всё 
небо. И н~чалась битва. 

Тысячи врагов напали на Дургу, но великая богиня играючи отра
зила удары и, невозмутимая и бестрепетнаS!, обруш~-:~ла своё оружие 
на бесчисленное войско асуров. А из дыхания богини возникли сотни 
грозных воинов, последовавших за ней в сражение. Дурга рубила 
могучих асуров мечом, колола коnьём, пронзала стрелами, набрасыва
ла им петлю на шею и волочила за собой по земле. Тысячами валились 
под её ударами асуры, обезглавленнь1е, рассечённые пополам или 
изрубленные в куски. Но некоторые из них, даже лишившись головы, 
продолжали сжимать в руках оружие и сражаться с богиней. Потоки 
крови лились там, где она проносилась верхом на своём льве ... 

Махиша устремился на льва богини, и под ударами его копыт 
сотряслась и растрескалась земля. Рогами он рвал в клочья тучи 

в небе, а от его дыхания рушились утёсы и горы ... Исполинским 
прыжком взвилась богиня в воздух и сверху обрушилась на демона. 
Ногой она стуnила на голову буйвола и копьём пригвоздила его тело 
к земле. Попытался Махиша принять новый облик, но Дурга мечом 
отсекла ему голову. 
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необоримой силой: ему, например, 
ничего не стоило сбросить с неба 
колесницу богов, изменить путь 
небесных планет или передвинуть 
гору. И с Таракой он справился без 
труда, освободив богов от нависшей 
над ними угрозы. 

ГАНЕ ША 

Другой сын Шивы и Парвати- Га
неша - добродушный толстяк 

с головой слона и одним бив
нем. Он властитель слуг и 

спутников богов, кото-
рые называются 

гана.ми, и потому 

его назвали Ганешей 
или Ганапати (Вла
дыка Ган). 

Ганеша- покро
витель торговцев, 

.. путешественников 

и учёных. Но глав
ное его занятие -

устранять препят-

ствия. Ни одно дело 
индийцы не начи
нают без молитвы 
Ганеше. Они про
сят его о помощи 

и об устранении 
всяческих помех, 

и тогда к нему 

обращаются как к 
Вигнеше (Владыка 

Препятствий). Изображения Ганеши 
и его святилища встречаются по 

всей Индии, несмотря на скромное 
положение этого бога в пантеоне. 
Роз6вощёкий толстяк с круглым, как 
горшок, животом, подпоясанный 
змеёй, он сидит верхом на крысе 
и приветливо улыбае'l'СЯ каждому, 
кто проходит мимо. Разве можно не 
почтить таJ<ого симпатичного бога и 
не положить к его ногам цветок или 

сладкий плод, тем более что до сла
достей он большой охотник? 

Если поблизости нет изобра
жения Ганеши - не беда. Можно 
насьmать небольшой холмик земли 
и повязать рядом красный шнурок. 
Ведь Ганеша - сын матери-земли, и 
если его хорошо попросить, он обя
зательно придёт на этот холмик и 
выслушает все молитвы и просьбы. 

Существует миф, который объ
ясняет, почему Ганеша носит лишь 
один бивень. Однажды Шива отды
хал на горе Кайлас, и именно в это 
время Паратурама (аватара Вишну) 
попросил Ганешу разбудить отца. Но 
Ганеша вступил в бой с наруШителем 
спокойствия верховного бога, в ре
зультате которого один из клыков 

бьи сломан. 'Трудно представить, чем 
бы окончилась битва, но вмешались 
боги, и сам Брахма пообещал, что 
люди и боги будут поклоняться сло
манному клыку Ганеши. 

ХАНУМАН 

Во многих храмах и святилищах 
Индии почитается бог Хануман -
царь обезьян, известный глубокими 
божественными знаНИЯ..'\Ш. Он предан
ный слуга Рамы (воплощение Вишну). 
Мать его- королева обезьян.Анджани, 
а его отец, по одной из версий, бог 
ветра Баю. Легендарная история рож
дения Ханумана повесгвует о том, что 
царь Дашаратха, отец божественного 
Рамы, распределил между своими 
тремя жёнами волшебные сладости, 
которыедолжны бьmи способствовать 
зачатию его наследников. Последний 
кусочек сластей таинственным обра
зом оказался у Анджани, апсары 
(небесной танцовщицы), по злому 
волшебству обращённой в обезьяну. 



Она мечтала о сыне и, проглотив 
снадобье, родила Ханумана. 

Хануман стал бессмертным бла
годаря своей преданности боту Раме. 
Его доблесть и сила помогли Раме 
разгромить рати злобного демона 
Раваны. Сила Ханумана бьmа велика. 
Она позволяла вырывать с корнем 
моrучие деревья и передвигатьги

гантские горы, менять размеры тела, 

делаТься невидимкой. Ханумаи сла
вился неустрашимостью и непобеди
мостью в битвах. 

Для индуистов Ханумаи - образ 
чистого бескорыстия и безупречной 
преданности Богу. Когда мотучий Ра:. 
ма возвратился на родину в Айодхъю 
и спросил Ханумана, какое возна
граждение тот хотел бы получить за 
свою службу, царь обезьян ответил, 
что хотел бы жить до тех пор, пока 
люди будуг помнить подвиги Рамы. 
Так он достиг бессмертия, потому 
что паМять о великом Раме никогда 
не умрёт в сознании индуистов. 

КАМА 

Индуистский бог чувственной любви 
Кама (Желание) очень похож на 
своего европейского собрата Эрота 

~ 

ИНдУИЗМ 'ЭС 
ГАНЕ ША 

Когда у Парвати появился сын Ганеща, она велела жрецам совершить 

обряды, которые полагались при рождении ребёнка. Все боги пришли 
поздравить супругов и принесли дары новорождённому. Счастливая 

Парвати всем показывала младенца, и каждый хвалил его красоту. 

И только один гость, владыка планеты Шани, хотя и воздал поло

женные почести богине и её сыну, не поднял глаз и ни разу на него 
не взглянул. 

-Почему ть1 не смотришь на моё дитя~- спросила обиженная 
Парвати. 

Тогда Шан и сознался, что он провинился перед своей супругой и 

та прокляла его, сделав око недобрьtм, и теперь всё, на что падал ·его 
взор, становилось мёртвым. Но Парвати сочла, что её божественному 
сыну ничто не может повредить, и сказала Шан и, что он может взгля

нуть на сына. Тот поднял глаза, и тут же голова младенца отделилась 

от туловища и упала к ногам Парвати. 

Богиня была вне себя от горя. Ш.ива, желая утешить страдающую 
супругу, попытался исправить ситуацию своей магической силой, но 

не смог. И тут бог Брахма поведаЛ, что голову, загубленную дурным 
оком, бессмысленно оживлять1 вместо неё нужно приставить любую 
другую. , 

Поиски были трудными и долгими, со множеством приключений, 
но подходящую голову всё же нашли ... у слонёнка. Голову до<.."Тавили 
Шиве, тот приставил её к телу- и мальчик тут же ожил и радостно 

воссел в собрании богов. 

и изображается в виде прекрасного 
юноши со стрелами и луком. Но у 
Камы лук сделан из сладкого сахар
ного тростника, а стрелами служат 

цветы. Они разят без промаху и 
людей, и богов, пробуждая в их серд
цахлюбовь. 

Кама упоминается в иiЩийских 
текстах как существо, возникшее 

из первобытного хаоса, и потому 
считается, что у него нет родите

лей. Однако древний ведийский 
Кама не похож на одноимённого 
индуистского бога любви, как не 
похожи на свои древние прооб
разы и другие боги, вошедшие в 
индуистский пантеон и постепенно 
угратившие свой высокий древний 
престиж. 

СУРЬЯ И СОМА 

Солнечные божества ведийского 
культа слились в единый образ бога 
Солнца - Сурьи. Он изливает свет, 
сияние, озаряя мир, и разгоняет 

тьму, болезни, врагов. В древности 

.... 
Хануман. 
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и в Средние века строилось много 
храмов, посвящённых ему. 

Другое небесное 
светило-Луну- при
нято считать сущест

вом мужского рода. 

Обычно его назы
вают Чандраили 
Сама. Он покро
вительствует миру 
растительности. 

ГА РУДА 

Гаруда - царь птиц. 
Он летает со скоростью 

ветра и даже быстрее. 
Когда он родился, то бьт 
настолько великолепен, 

что его перепутали с 

богом Агни. У него кры
лья и перья, как у орла, а 

конечности и тело, как у 

человека. 

Тhруда ненавидит зло. 
Это качество он унаследо

вал от своей божественной 
матери, а силу и бессмертие 
получил от бога Вишну. С тех 
пор Тhруда служит ему крьта

тым носителем. 

ЛОКАПАЛЫ 

Многие известные божества вед 
стали хранителями и стражами сто

рон света - ло1еапалами. Восточную 

сторону охраняет Индра, восседа

ющий на белом коне Айравата. Вару
на спустился из своего небесного 
чертога и стал храtштелем западной 
стороны света. Он ездит верхом на 
необычном существе, напомина
ющем крокодила, которое называ

ется.ма1Сара. Стражем юга - страны 
мёртвых- стал древний царь смерти 
Яма. Он считается первым из умер
ших и является суровым судьёй в 
царстве мёртвых. Яма еЗдит верхом 
на буйволе. Север находится во влас
ти Куберы - бога богатства, часто 
изображаемого в виде человека с 
rуловищем карлика и большим живо
том. Его ~трансnортным средством~ в 
некоторых текстах назван человек 

Кроме хранителей главных на
правлений было ещё четыре бога, 
ответственных за промежуточные 

стороны света: Агни властвовал на 
юга-востоке, Сурья царствовал на 
юга-западе, Сома -на севера-восто
ке, Баю - на севера-западе. 

МЕСТНЫЕ БОГИ 

В сонм богов входят и многие 
эпические герои, тем более что 
свою родословную они ведут от 

богов. Таковы, например, братья 
Пандавы - герои ~махабхараты~. 
Один из них- Бхима (Грозный), 
сын бога ветра Баю, - стал божест
вом местных культов. 

Особо почитаются жёны древ
них богов. Большинство ведийских 
богинь предстают как отражения 
своих супругов. Их имена звучат 

как эхо мужских имён. Так, супругу 
Индры звали Индрани, Брахмы -
Ерахмани и т. п. В отличие от них 
жёны богов индуизма играют весь
ма значительную самостоятельную 

роль, как и многочисленные местные 

богини. 
В любом индийском селе, в любой 

деревне имеются свои боги, богини 
и духи. Они образуют огромную ар
мию местных богов и· богинь, назы
ваемых гра.мадэвата. Эти божества 
выступают под разными именами и в 

различных обликах. О каждом из них 
сложено множество легенд, мифов и 
преданий. 



Месrные богини чаще всего назы
ваются Матерями и порой сливаются 
с Дургой. Но бОльшая их часть сохра
няет самостоятельное сущес:rвова

ние. Многие богини свирепы, кро
вожадны и обладают необузданным 
нравом. Так, Ситала - богиня оспы 
способна насьmать эту болезнь на 
целые селения. Чтобы предотвратить 
и вьmечить ос::пу, Ситале надо прино
сить жертвы. А богиня змей Маиаса 
может излечить от змеиных укусов. 

Свои боги-покровители есть и 
у городов, и у отдельных родов, и 

у семей. Одним из таких бОгов-по
кровителей в южноиндийских селе
ниях является древний бог дравидов 
Айанар. Он сын Богини-Матери и 
живёт в окружении глиняных фигу
рок коней. Айанар дарует плодоро
дие земли и богатые урожаи, потому 
к нему постоянно обращаются сель
ские жители. 

ПОЛУБОГИ И ДУХИ 

И~ста окружает мир, в котором 
живут не только боги. Он наполнен 
и полубогами, и духами, и иными 
существами необычной природы: 
гандхарва.ми- небесными музы
кантами и певцами, апсарами -·не

бесными танцовщицами, Я1СШU -
спутниками бога богатства Куберы, 
1CUHHapaмu - ЛЮДЬМИ С КОНСКИМИ 

головами, нага.ми - полузмеями, 

видьядхарами -небесными волшеб
никами и др. 

Бьmи обожествлены и легендар
ные мудрецы. Самые почитаемые 
семь риши, связанные с семью звёз
дами Большой Медведицы: Маричи, 
А три, Ангирас, Пуластья, · Пулаха, 
Крату и Васиштха .. На дравидеком 
юге особенно чтят мудреца Агастью: 
считается, что он принёс жителям 
юга культуру и религию. 

~ 

Индуизм ~ 
Гаруда, несущий 
Вишну и Лакшми. 
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В божественную семью попала 
благодаря своему благочестию и 
большая группа святых - сиддхов. 
Вообще, великим людям и святым 
почиТаются в Индии как при ЖИзни, 
так и после смерти. На юге страны 
до сих пор поклоняются средне

вековым шиваитским наянарам и 

вишнуитским альварам, воспев

шим в своих гимнах любимых 
богов. 

Кроме любимых, почита
емых, «чистых•> богов есть и 
«нечистые•>, например 

Каруппан (Чёрный Гос
подин) или Мадан - бог 
клаДбищ. Им необходимо 
время отвремени при

носить жертвы, чтобы 
оградить себя от их 
возможных злокоз

ненных действий. 
Духи и демоны тоже 

нередкие гости индуис

тqв. Однако понятие дьяво
ла, воплощающего абсолютное зло, 
в индуизме отсутствует. И демоны, и 

духи в действительности 
н_е злые. Они отврати
тельны и отталкиваю

щи, но разве не быва
ют такими и люди? 
Индуистские демоны 
не являются полной 
противоположностью 

добрым богам. 
Один из основных 

классовдемонов-рак

шасы. Это длиннору
J<Ие великаны-л;юдоеды 

с огненными глазами, 

окровавленными клы

ками и огромными 

животами. Они вредят 
человеку, пресле~т 

его и мешают жер'Гво

приноiiiениям. Ракша
сами могут стать 

и люди - по прокля

тию или: из-За своих 
дурных поступков. 

Злобный характер 
имеют и другие демо

ны - пишачи. Нет 

Демон Раху, nожирающий луну 
и солнце. 

Богиня Дурга. Книжная миниатюра. XVII в. 

для нИх большего удовольствия, 
чем насьшать болезни на людей и 
лакомиться человеческими мясом 

и кровью. По-разному объясняют 
мифы их происхождение. Согласно 
одной версии, их сотворил Брахма 
из своего гнева. 

Злобные демоницы составляют 
свиты разгневанных богинь. Несдо
бровать тому, на кого богиня нашлёт 
кару: сурово расправятся с ним демо

ницы, пьющие человеческую кровь и 

поедающие плоть. 

Бродят по ночным лесным доро
гам; пугают путников и смущают 
покой людей бхуты - злые духи, 
преты - привидения, веталы -
вампиры и другая нечисть. Человеку 
с добрым сердцем и чистыми помыс
лами бояться их нет причин: они 
ничем не могут ему навредить. 

Однако лучше всё-таки прочитать 
защитную мантру, сложить руки в 

охранительном жесте, надеть амулет 

на шею и начертить магическую диа-
грамму-янтру. · 



Индуизм 

ПОЧИТАНИЕ ПРИРОДЫ В ИНДУИЗМЕ 1 

Впредставлениииндуиставесьокру-~~ 

жающий мир священен. Почтение 
вызывают горы и реки, растения и 

деревья, животные и камни. 

СВЯЩЕННЫЕ ЖИВОТНЫЕ 

Как относится к животным человек, 
с детства убеждённый, что в одном 
ИЗ ПОСЛедУЮЩИХ рождений ОН сам 
может явиться на земле ~ обличье 
орла, обезьяны, буйвола или козы? 
Который не уверен, что мычащая во 
дворе корова не воплощает в себе 
дух его умершей родственницы? Он 
относится к ~вотным как к суще

ствам священным, которым нельзя 

причинять вред. 

Культживотных известен в Индии с 
древнейшихвремён, по меньшей мере 
с периода хараппской цивилизации. 
Название клана брахманов, например, 
ведёт своё происхождение от ведий
ских мудрецов-риши - готра, что 

дословно означает «коровье стойло• 
(другие значения этого слова
«семыr•, «клан», «наследование•>). 

Глубоко укоренился в индуизме и 
взгляд на животное как на проявле

ние божества. Досrаточно вспомнить 
<•животные•> аватары Вишну -быка 
Нанди, слона Индры - Айравату, 
слоноголового Ганешу, чтобы не 
осталось никаких сомнений, что ин
дуизм наделяет животных священ

ными силами и отводит им весьма 

почётное место в своей религиозной 
практике. 

Ведийские арии не проводили 
непреодолимой границы между жи
вотными и людьми: двуногие (дви
пад) обычно называются в гимнах 
Ригведы вместе ~ четвероногими 
(чатушпад) КЭ:К равноправные пред
ставители живой природы. Видимо, 

. человек в ту пору не стремился выде
лить себя из мира, где и люди, и 
животные жили одной семьёй. 

Коровы. Главным домашним жи
вотным в Индии является корова. 
Она - признак богатства, поскольку 
даёт основные продукты питания. 

Раньше, совершая разбойничьи набе
ги на соседей, угоняли прежде всего 
стада коров. Санскритское слово, 
обозначающее сражение, буквально 
переводится как «захват коров». 

Коровами награждали жрецов. Их 
приносили в жертву богам. Они заме
няли деньги при торговых сделках. 

Корова имела большое значение для 
древних ариев. С тех пор это живот
ное стало священным. Корова ~опло
щает божество, поэтому всё, что она 
даёт, священно. Панчагавьям - пять 
продуктов коровы (молоко, творог, 
масло, моча и экскременты)- счи
таются мощными очистительными 

средствами и для людей и для их 
жилищ, и для искупления прегреше

ний. Очистительным слывёт даже 
прикосновение этого живот

ного (но только не её 
морды), а коровья моча 
имеет свойство, как 
полагают индуис

ты, смывать любую 
скверну. В древ
ней поэзии ариев 
именно корова яв

лялась символом 

всего прекрас

ного и священ

ного. Убийство 
коровы ужасает 

Священная корова. 

Священный бык 
Шивы - Нанди. 
XII-XIII вв. 
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Подношение. 

ВЕЛИКОЕ ПЛЕМЯ НАГОВ 

Исполинские наги поселились в подземном мире Патала, где воз

двигли великолепные дворцы, блистающие золотом и самоцветами . 
Мудрый змей Васуки стал царём нагов и правил в их подземном 
городе Бхагавати, полном невиданных на земле драгоценностей . 

Некоторые же из нагов поселились в подземных водах, реках и на дне 
океана - в царстве Варуны . Змеи жили и на поверхности земли, где 
стерегли сокровища и к,..ады. Царственные змеи - трёхглавые, семи
главые и десятиглавые- владели несметными богатствамИ; головы 
их увенчали· драгоценные короны. Могущественные и мудрые вожди 
великого племени нагов снискали милость и дружбу богов. 
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индуистов больше, чем убийство 
человека. 

Особенно прославилась Сурабхи 
(Сладко Пахнущая), или Камадхену 
(Корова Желаний), - божественная 
корова, которая выполняла любые 
желания своего владельца. Она по
явилась на свет во вр~мя пахтания 

океана богами и асурами и живёт в 
раю Индры - Сварге. А рай Виmну 
так и называется - «Мир коров~. 

Иногда корова способна изменить 
судьбу. Если рождается ребёнок с 
неблагаприятным астрологическим 
прогнозом, например ему на роду 

написано стать преступником, совер

шается специальный обряд: ребёнка 
обёртъmают тканью, привязывают к 
новому решету и проносят под коро

вой (сначала между задними, а потом 
между передними ногами в направ

лении к голове и обратно). При этом 
читают соответствующие мантры. 

Потом отец берёт ребёнка и обню
хивает его, как корова обнюхивает 
телёнка. Так корова может исправить 
дурную карму. 

Змеи. Обычно змей боятся, ведь 
они мoryr укусить. Их изучают, пото
мучто в их поведении и образе жизни 
есть много интересного. Их ловят, 
чтобы содержать потом в зоопарке 
или добывать яд для медицинских 
целей. Но индуисты змей не боятся, 
не изучают и не ловят. Они их почи
тают, ведь змеи, в первую очередь 
кобры, священны. 

Ведийские арии не видели в змеях 
ничего священного: упоминаний о 
них в ранних ведийских преданиях 
почти нет. Культ змей оформился в 
период брахманизма. С тех пор он 
занимает в индуизме прочное место. 

Как же не почитать, например, 
тысячеголового змея Пlешу! Он 
живёт на дне Мирового океана и пла
вает по нему, свернувшись громад

ными кольцами, а на них покоится 

Вишну. А как не благоговеть перед 
змеёй, которую называют Ананта 
(Бесконечная)! Она обвивает Землю 
и символизирует вечность. Иногда 
утверждают, что в ней воплотился 
Вишну. Другой священный змей -
BaCJ11CU служил верёвкой, когда боги 
и демоны пахтали Мировой океан, 
чтобы добыть напиток бессмертия. 



В мифах говорится о том, что 
змеи - сыновья Кадру, олицетворе
ния мрака. Их главный враг- сол
нечная птица Гаруда. Борьба Гаруды 
со змеями -это борьба света и тьмы: 
Чаще всего змеи носят собиратель
ное имя наги. 

Для индуиста змеи - сверхъес
тественные существа, обладающие 
необыкновенными качествами и во 
многих отношениях превосходящие 

людей. Они обитают в подводных 
дворцах, на дне рек И колодцев и 
хращrт жизненную энергию, заклю

чённую в этих водных источниках. 
Оберегают они и драгоценности 
морских глубин: жемчуг, кораллы и 
раковины, а также стерегут входы 

и служат хранителями дверей (два
рапала). Именно поэтому их часто 
изображают на портиках храмов. 
Индуисты почитают и самих змей, и 
места их обитания. 

Змеям поклоняются и как божест
вам, ответственным за плодородие 

полей и богатые урожаи, так как змеи 
связаны с водой, а для земли и расте
ний это самое главное. Плодородие 
земли связано в сознании индуистов 

с плодовитостью женщины, поэто

му змей особо почитают женщины, 
желаюЩие иметь много детей. 

Богиню кобр Манасу - сестру 
змея Шеши - почитают в индийских 
селениях. Пураны рассказывают, что 
она -дочь бога Шивы и земной жен
щины. В честь Маиасы установлены 
специальные ритуалы. 

Кобра часто сопутствует богам. 
Под огромной коброй стоит могу
чий Баларама - брат бога Кришны. 
Кобры обвивают шею всесильного 
Шивы, охватывают своими кольцами 
его руки и голову. 

. Каменное изваяние кобры - по
кровительницы селения можно най
ти где-нибудь под большим деревом 
почти возле каждой деревни. Сюда 
приходят люди, молятся и прино

сят змеям жертвы: молоко, рисовые 

шарики, цветы. А если рядом есть 
змеиная нора, то к её отверстию 
женщины обязательно ставят молоко 
и просят кобру не кусать детей, не 
заползать в человеческое жилище и 

вообще быть к людям снисходитель
ной и милосердной. Ну а если змея 

всё же проникнет в дом, никому и 
в голову не придёт её убивать, ведь . 
вполне может статься, что в ней во
плотился дух какого-нибудь предка! 
Её будут умолять уйти добровольно 
и не приносить вреда живым. 

На юге, в штате Керала, некото
рые семьи устраивают во дворе дома 

настоящий змеиный заповедник. 
Здесь в норе живёт священная для 
семьи кобра, а иногда и не одна. Если 
семья переселяется, то вместе с ней 
переезжают и кобры - хранители 
очага. Говорят, что эти «кроткие» 

домашние животные никогда не тро

гают членов «своей» семьи. 
Больше всего почестей оказы

вают змеям в дни их праздников. 

А их в году около десяти. Особенно 
насыщен змеиными праздниками 

сезон дождей. Перед его наступле
нием змеи покидают свои норы: они 

чувствуют приближение ливней и 
становятся агрессивными, беспо
койными и опасными для человека. 
и; людям предписывается осторож
ность: нельзя совершать свадебный 
и другие значительные ритуалы, не 

рекомендуется отправляться в далё
кие путешествия, 

а также предпри

нимать некоторые 

хозяйственные де
ла, например чи

нитькрышу. 

Один из самых 
популярных зме

иных праздни

ков - Нага-панча
.ми. Его отмечают в 
пятый день месяца 
шравана (июль
август). В этот день 
и заклинатели змей, 
и простые жители 

селений идут в лес 
и возвращаются 

оттуда с полными 

корзинами змей. 
Их выпускают во 
дворах и на улицах, 

угощают молоком, 

набрасывают на 
шею, обёртывают 
вокруг рук. Змеи 
терпеливо сно

сят поклонение, 

~ 

Индуизм ~ 

Обезьяны, живущие 
при бенаресском 
храме Дурги. 
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... 
Священное дерево 
ашвапха . . 

а к ночи, уrомлённые ласками Людей, 
уползают в свои норы. 

Обезьяны. Ореолом святости 
окружены в Индии и обезьяны. Их 
мифический предводитель Хануман 
помог легендарному Раме вызволить 
жену Ситу из плена злого царя Рава
ны, а поскольку Рама - воплощение 
Вишну, то любая обезьяна священна 
для каждого вишнуита. Древность 
этого культа так же несомненна, как 

и древность культа коров. · 

КУЛЬТ ДЕРЕВЬЕВ 
И РАСТЕНИЙ 

Растений и деревьев, почитаемых 
в индуизме, множество: десятки, 

если не сотни. Они почитаются 
священными с глубокой древнос
ти. На протоиндийски·х печатях 
можно увИдеть дерево на платформе, 
окружённое оградой, - это · самое 
древнее· святилище. Оно стало про
образом храма. 

С давних пор деревья считались 
жилищами богов, их зримым во
площением. К ним относились как к 
одуц:Iевлёнt~ым . сущесгвам, несущим 
животворящую силу и насыщенным 

магичtской энергией. В брахман
еких тексз::ц говорится, что деревьям 

нужно ':прйносить жертву наряду с 
боrами и водами. В виде священного 
дерева нереДко изображают верхов
ную богиню·и её свИ'Iу. 

В каждой деревне есть свои свя
щеннЦя роща или дерево, под кота-

·жЕРТВА СВЯЩЕННОМУ ДЕРЕВУ 

..При жертве чайтье (первоначальнО' чайтья·- священное дерево, 

hоэже любое святилище) пусть (жертвующий) принесёт ему подноше
ние До возжигания огня Свишта.крита:·f!:;ли жертва относится к дере
ву, находящемуся далеко, то она передаётся через посланца- лист 

дерева палаша. Произнеся стих •О владыка леса, ты знаешь где», 

nусть изготовит два комочка пищи. Пi;>ложив их в котомку, пусть 

·передаст посланцу и скажет ему: «Отнес,и такому-то подношение». А 

то, что предназначено посланцу, nусть. отдаст ему со словами: «Это 

'i!'!бе». Если дорога опасна, пусть даст какое-нибудь оружие. Если 
река между ними, пус;:ть даст лодку, чтобы можно было чер~з неё 
переправиться. ·· · 

(Из сборника домашних обрядов.) 
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рыми помещают фиrурки богов либо 
камни особой формы, заменяющие 
их. Такие святилища можно увидеть 
и в городе. Они часто связаны с мест
ными божествами-хранителями, 
и именно к ним в первую очередь 

обращаются люди, когда на них об
рушиваются несчастья. 

Самыми священными среди дере
вьев считаются ашваттха, ньягродха, 

удумбара и ашока. Ашваттха почита
ется символом Мирового Древа. Её 
листья имеют сердцевидную форму 
и как-то особенно беспокойно трепе
щуr. Возможно, этот шелест породил 
представления о том, что в ветвях 

дерева обитают духи или божесгва. 
Есть у дерева ещё одно интересное 
свойство: перед началом сезона дож
дей оно выбрасывает новые побеги . 

Ашваттху изображают не только в 
обычном виде - расгущей вверх, но 
и перевёрнуrой - корнями вверх. В 
философии индуизма образ устрем
лённой вверх ашваттхи связан с 
идеей восхождения человеческого 
духа к Баху. Изображение человека на 
ветвях Мирового Древа символизи
рует его стремление вкусить сладкий 
плод, растущий на верху; что означает 
достижение конечного освобожде
ния от уз сансары. Перевёрнуrая 



ашватrха часто означает мир иной, 
а в философских построениях -
развёртывание Брахмана, высшего 
Абсолюта, в обычном земном мире. 

Считается, что ветви дерева 
ашваттхи отгоняют злых духов, а 

его листья исполняют любые жела
ния. Женщины стараются несколько 
раз в день обойти вокруг ашваттхи. 
А каждый четверг месяца шравана 
совершается специальный обряд 
поклонения дереву. Четверг -
посвящён планете Юпитер, ашват
тха- священное дерево этой пла
неты, лист ашваттхи - её эмблема. 
В Южной Индии женщины соверша
ют жертвоприношение ашваттхе по 

понедельникам, на которые выпада

ет новолуние. 

Важную роль играет ашваттха в 
обрядах бра~осочетания. Её почи
тание - составная часть свадеб
ной церемонии у некоторых каст. 
Отдельные дравидекие роды-rотры 
возводят к ашватrхе свои родослов

ные и носят её имя. 
Один из видов смоковницы -

баньян - называется н.ьягродха, 
т. е. ~растущий вниз». Баньян дейст
вительно выбрасывает воздушные 
корни,, которые достигают земли и 

дают жизнь новым мощным стволам. 

Таким образом дерево порой пре
вращается в целую рощу под кроной 
до 500 м в окружности. 

Баньян особенно дорог вишну
итам. Один из мифов рассказывает, 
что после гибели Вселенной и перед 
рождением следующей Вишну пла
вает по водам Мирового океана на 
листе баньяна или играет на ветвях 
дерева, растущего среди вод. 

Другое священное дерево - удум
бара отличается необыкновенной 
плодоносностью и потому является 

символом плодородия и изобилия. 
В прежние времена при царских 
посвящениях из удумбары делали 
трон и чашу, а ветвями отгоняли вре

доносные силы. Из неё изготовляли 
амулеть1 и утварь, которую использу

ют в ритуалах жертвоприношения. 

Вишнуиты выращивают в садах 
и во дворах базилик - туласи. 
Согласно мифам, туласи -в проiiiЛом 
заколдованная Вишну жена демона, 
ставшая впоследствии женой вели-

кого бога. Ритуал почитания туласи 
обычно выполняют женщины. Они 
устраивают ~свадьбу,> туласи с Вишну. 
На. одинадцатый-двенадцатый день 
светлой половины месяца карттика 

(октябрь- ноябрь) женщина как бы 
становится матерью туласи и выпол

няет все ритуалы, которые положено 

совершать во время свадьбы дочери. 
В магических обрядах применя

ются и священные травы, например 

трава куша, похожая на мятлик Её 
кладут на алтарь, делают из неё амуле
ты и обереги, охраняющие от всякой 
скверны. Считается, что эта трава 
одно из первых растений, созданных 
богами. 

СВЯЩЕННЫЕ РЕКИ 

Все реки в Индии священны, осо
бенно если берут начало в Гималаях. 
Очистительные ритуальные омове
ния в их священных водах совершали 

•САМА ЖИЗНЬ ... • 

Индуизм 

Ганготри. Истоки 
священной Ганги. 

Воду любят всюду ... Но, наверное, нигде в мире не относятся к ней 
с таким священным трепетом, как в Индии. Причину этого поймёт 

каждый, кто хоть раз пережил жаркое индийское лето, видел высох
шие поля, ощутил жажду и испытал острую нехватку воды. Она для 

индийцев - не просто удовольствие, а благословение в полном смыс

ле слова, сама жизнь ... Неудивительно, что индийцы почитают едва 
ли не всякий родник, каждый храмовый бассейн и пруд ... 

(Из книги чешского индолога Э. Мергаутовой: 

«Боги, брахманы, люди».) 
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Огненная церемония 
у Ганги. Ришикеш. 

уже жители древних индийских горо
дов и селений. В ведийских гимнах 
реки прославлялись как божествен
ные и бессмертные. Более других 
почитались Инд и Сарасвати. 

Инд считался главным среди рек в 
местах расселения арийских племён. 

ГИМН·РЕКАМ 

О Воды, ваше высшее величие 

Да провозгласит певец с места Вивасвата! 

Ведь трижды семь раз выступили они; 
Впереди всех струящихся вод- Синдху, превосходящая их силой. 

Пути для бега начертил тебе Варуна, 
О Синдху, когда ты мчалась к добыче. 
Ты стремишься по склону, по поверхности земли, 

Когда правишь во главе этих движущихся рек. 

Ваш рёв несётся к небу над землёю. 

С блеском вздымает она свою бесконечную ярость. 
Как будто капли дождя барабанят из грозовой тучи -
Это движется Синдху, ревя как бык. 

К тебе, о Синдху, тянутся онИ, 
Как матери- к дитяти, как дойные коровы, ревущие от молока. 

Как воинственный царь, ведёшь ты два фланга, 

Когда ты хочешь встать во главе этих текущих вод. 

Примите эту мою хвалу, О Ганга, 

Ямуна, Сарасвати, Шутудри, Паругини! 

Слушайте, Марудвридха с Асикни 

И с Витастой, Ардникия с Сушомой! 
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(Из гимнов Ригведы.) 

Могучая, спокойная, лениво катящая 
свои воды река во время ежегодного 

паводка становилась стремительной 
и яростной. Не раз меняла она своё 
русло, затопляла города и вынуждала 

людей перебираться в другие места, 
строитьсязаново,приспосабливаясь 
к её необузданному характеру. 

Сарасвати (Богатая Водами) в 
древности таюке была мощной рекой, 
но к концу эпохи хараппской циви
лизации пересохла и сейчас пред
ставляет собой небольтую речушку, 
теряющуюся в песках пустыни. Ле
генда утверждает, что Сарасвати, не в 
силах видеть упадок нравов, ynma под 
землю, где с той поры и протекает, 
услаждая взоры обитателей подзем
ного мира. 

Ведийские арии прославляли 
Сарасвати как величайшую из рек, 
текущую с небес, и призывали её 
явиться вместе с другими богами на 
жертвоприношение. Её почитали и 
как богиню с тем же именем. Позже 
она слилась с богиней священной 
речи Вач. В индуизме Сарасвати стала 
богиней мудрости, красноречия, по
кровительницей писцов, книжников 
иучащихся. 

Когда арии продвинулись на вос
ток и обоснавались в долине Ганги, 
именно эта река стала наиболее 
почитаемой. Легенда утверждает, 
что некогда она текла в прекрасном 

небесном царстве. Но воззвал к ней 
царь Бхагиратхи, умоляя оросить 
прах его предков: без этого они не 
могли обрести посмертного бла
женства. По его просьбе снизошла 
Ганга на землю, и её принял на свою 
голову Шива, чтобы своей тяжестью 
не сокрушила она землю. С тех пор 
её часто изображают вытекающей из 
головы этого бога. · 

Ганга - цель паломничества мил-
. лионов индуистов. Омываясь в её 
водах, они стремятся смыть с себя 
скверну прежних рождений, при
близить момент освобождения от уз 
сансары. Хорошо и умереть, и быть 
сожжёнными на береrу Ганги, чтобы 
пепел бросили в священные воды. 
Воды Ганги, касаясь останков умер
шего, даруют его душе вечное бла
женство. Наиболее почитаема Ганга 
в священном городе Бенаресе с его 



знаменитыми гхатами - спусками 

к воде. 

Индуистыубеждены, что воды Тhн
ги не только очищают от прошлых 

прегрешений, но и исцеляют от 
болезней, поэтому миллионы веру
ющих совершают в них ритуальные 

омовения. Воду в запечатанных со
судах уносят для тех, кто оказался не 

таким счастливым и не смог пред

принять паломничество к священной 
реке. 

Индуисты почитают и другие 
крупные реки: Джамну, Годавари, 
Тапти, Нармаду. .. Они считают своим 
религиозным долгом совершить 

паломничество к ним, и если удастся, 

пройти. от истока к устью и обратно. 
В Северной Индии наибольшей свя
тостью вместе с Тhнгой и Сарасвати 
наделяется Джа.мна. Она берёт на
чало в Гималаях, течёт рядом с Тhнгой, 
образуя двуречье, и сливается с ней 
в Аллахабаде. Здесь к ним присоеди
няется и <<Невидимая>> Сарасвати. Это 
место - одно из самых священных, 

хотя и слияния других рек тоже с:Ещ

тыни. 

Джамна особенно дорога почита
телям Кришны: на её берегах стоят 
родной город Кришны - Матхура 
и селеrtие Вриндаван, где прошли 
детство и юность весёлого божест
венного пастушка. 

Животворящую силу каждой 
реки воплощает в себе богиня того 
же имени. Богиня Тhнга, например, 
восседает на мифическом животном
макаре, в руках она держит сосуд 

с водой и лотос. 

КУЛЬТ КАМНЕЙ 

)Кивые ли камни? Влияют лИ они 
на жизнь людей? Можно ли им 
делать подарки, угощать и почитать? 
Индуист ответит на все эти вопросы 
угвердительно. 

Как не согласиться с тем, что 
камень живой, если он может потеть, 
как человек! Если его потереть как 
следует, то останется влажное пятно. 

А откуда у камня царапины? Это 
следы его битвы с мышами, от кото
рых камень-талисман защищал уро

жай своего хозяина. Камни способны 

влиять на судьбу людей: помогать в 
охоте, обеспечивать удачу в торговых 
и военных походах, благоприятство
вать урожаю. Но камни мoryr быть 
и недоброжелательными, вызывать 
болезни и несчастья. Поэтому лучше 
всего с любым камнем обращаться 
бережно, время от времени совершая 
ему жертвоприношения. 

Есть камни, оберегающие только 
избранных, в частности, молодых 
неженатых парней или конкретных 
людей. Однако бывают камни -
магические покровители местности. 

Их хранят в святилище, например 

~ 

Индуизм 'ЭС 

Молитва. 

Священный камень 
под деревом 

ашваттхой. 
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- &ZШ:. 

С11ятилище на 
Кайласе
священной горе 

Шивы. 

Пуджа на Кайласе. 
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под старым деревом, нередко это 

культовый центр селения. 
В некоторых индийских деревнях 

крупным камням необычной формы 
дают личное имя и считают, что они 

могуr дружить или враждовать друг 

с другом, вступать в брак и произво
дить потомство. Камни в силах вызы
вать бури, дожди и другие стихийные 
бедствия, могуr перебираться с места 
на место и устраивать между собой 
битвы. Иные камни имеют свойство 
менять цвет, по ночам превращаться 

в людей, предсказывать будущее -
словом, они способны творить много 
разных чудес. 

И конечно, камням, как и живым 
людям, нужно подносить дары, 

лучше всего листья и камешки, кото

рые постепенно вырастают в акку

ратные кучки. 

В некоторых деревнях на востоке 
страны большие камни устанавлива
ют вдоль главных улиц или на гра

ницах селения. Чем больше камней, 
тем выше слава деревни. Церемония 
установки подобных камней деталь
но разработана. Она начинается с 
выбора подходящего монолита. Дело 
это непростое и сопровождается 

целым рядом магических действий 
и запретов. После угощения для всей 
деревни и жертвоприношения муж

чины идут за камнем, брызгают на 
него пальмовым вином и на носил

ках переносят в деревню. Здесь после 
пышного пира, жертвоприношения 

и ряда сложных ритуалов камень 

водворяют туда, куда укажут местные 

жрецы. 

Ставят камни и в память об умер
ших. Тогда камень превращается 
в обитель духа усопшего и хранит 
часть его жизненной энергии, осво
бождённой от телесных уз. 

К многим камням люди стараются 
прикоснуться, чтобы испытать их 
благотворную силу, поэтому их и ста
вят вдоль улиц, на дорогах, у ворот. 

У камней, сгрудившихся у дере
венских ворот, часто устраивают 

праздники и торжественные сбори
ща, проводят ритуалы. На камнях, 
как на троне, восседают старейшины 
и произносят речи, обращённые к 
народу. 

Чёрные камни-шалаграмы, чаще 
всего речную гальку, вишнуиты по

читают воплощениями Вишну. Брах
маны-вишнуитьiдержаттакой камень 
на домашнем алтаре. 

КУЛЬТ ГОР 

Горы, холмы, вершины и пики у инду
истов -священны, поскольку счита

ются обителями богов. Не случайно 
храмы и другие культовые сооруже

ния напоминают горы. 

Особенно чтимы сверкающие 
снежными вершинами Гималаи. 
В них царит Химават - отец боги
ни Ганги и Парвати, жены Шивы. 
По индийским верованиям, где-то в 
ГИмалаях находится священная гора 

Меру -центр земли и Вселенной. На 
трёх её вершинах- золотой, сереб-



ряной и железной - живуr боги, а на 
четырёх горах, её окружающих, рас
туг огромные деревья. По преданиям, 
здесь лежит Сварга - рай Индры, а 
для вишнуитов ещё и рай Вишну ....:.._ 
Вайк:унтха. В Гималаях находится · 
и священная гора Шивы - Кайласа, 
где он время от времени предаётся 
созерцанию. 

Много мифов, легенд и преданий 
связано с горами. 

С одной из них, чтолежит в окрест
ностях Матхуры, Говардханой, свя
заны юные годы Кришны. Предания 
рассказывают, что он запретил мест

ным пастухам справлять у этой горы 
ежегодное празднество Индры, а 
вместо этого велел поклоняться 

самой Говардхане. Индра сильно 
разгневался и стал заливать пасту

хов бесчисленными потоками воды. 
Тогда Кришна одним пальцем поднял 
огромную гору и удерживал её над 
людьми, как огромный зонт. Под этим 
укрытием люди семь дней и ночей 
спасались от потоков, насылаемых 

яростным богом дождя. Индра был 
посрамлён. В память об этом эnизо
де в некоторых сельских районах, 
где почитают Кришну, совершают 

Говардхана-пуджу. В этот день соору
жают гору из навоза, украшают её 
фигурками пастухов и коров, пляшуr 
и поют tимны Кришне-Гиридхаре 
(Держатель Горы). 

~ 

Индуизм 'Эё 
Паломник 
в Кедарнате, одном 
из священных 

высокогорных мест 

в Г ималаюs. 

Храм Кайласа. 
Эмора. Махараштра. 
Индия. Фотография. 
Конец XIX в. 
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СВЯЩЕННЫЕ ТЕКСТЫ ИНДУИЗМА 

Традиционное 
исполнение 

•Рамаяны•. 
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Любое произведение на санскрите 
или на одном из новоиндийских язы
ков, связанное с религией и верой, 
считается в индуизме священным. 

Рукопись - материализованное 
священное слово, и потому они часто 

хранятся в алтарях вместе с изобра
жениями божеств. Им поклоняются, 
подносят цветы и читают молитвы. 

Они - <•домашние боги•>, и не каждый 
хозяин дома покажет их чужаку. 

В свод священных текстов ~нду
изма входят прежде всего веды, 

брахманы и · упанишады. С самого 
начала они были доступны лишь 
прошедшим обряд посвящения. До 
сих пор веды считаются достояни

ем исключительно брахманов, хотя 
практическая ритуальная потреб
ность в этих текстах упmа.в прошлое 

вместе с древними формами жерт
воприношения. 

В отличие от брахманячеекой 
иные священные тексты индуизма 

доступны всем, включая женщин и 

представителей низших каст. Для 
полного и глубокого понимания 
ведийских текстов создавались вспо
могательные произведения. Как пра
вило, их авторство приписывается 

древним мудрецам. Назывались такие 
тексты веданга (буквально «части, 
члены вед•>) и касались разных 
отраслей ведийского знания: фоне-

тики, грамматики, ритуалистики, 

этимологии, метрики и астрономии. 

Позже к ним были присоединены 
сутры - предельно краткие тексты 

по ряду древних дисциплин. Сутры 
были рассчитаны на передачу в уст
ной традиции и предназначались для 
заучивания наизусть. Насrавник-гуру 
сопровождал чтение сутр коммента

риями: без него сутры часто непо
нятны. Стиль сутр долго сохранялся 
неизменным и продолжал существо

вать даже тогда, когда тексты стали 

записывать и необходимость в их 
заучивании отпала. 

Из всех вспомогательных дисцип
лин первостепенное значение для 

индуизма приобрела ритуалистика. 
Ей посвящено множество сутр: шра
уга-сутры описываютторжественные 

ритуалы жертвоприношений, грихья
сутры - всевозможные домашние 

обряды, шильпа-сутры -устройство 
алтарей. 

Особенно важными бьmи дхарма
сутры, т. е. тексты, излагающие дхар

му -основныезаконыжизнииповсе

дневные религиозные обязанности 
дваждырождённых. Соблюдениедхар
мы в обыденной жизни рассматрива
лось как непрерывная очистительная 

жертва. 

Позже на смену сутрам пришли 
шастры - учебные тексты по раз
ным отраслям знания. Большинство 
из них написано в начале новой эры 
и выдержано в стихотворной форме: 
так их гораздо легче запоминать. 

Эта традиция в изложении учебной 
и научной литературы долго сохра
нялась в Индии и пережила Средние 
века. Обычно шастры возводились 
к какому-нибудь божественному 
авторитету, который открьm людям 
вечную мудрость. 

Наиболее влиятельными были 
дхарма-шастры, излагавшие основ

ные заповеди индуизма и основы 

нравственного поведения. Среди 
дхарма-шастр самой популярной 
на долгие века осталась ~анава
дхарма-шастра («Законы· ~ану~, 
прародителя рода человеческого в 



индуистской традиции). (\Законы~ 
касаются разных сторон жизни чело

века в обществе, содержат предписа
ния для каст, общин и отдельных лиц 
и затрагивают религиозные вопросы. 

Индуистская традиция и сейчас охот
но ссьmается на этот источник, цити

руя его популярные афоризмы. 
В свод священной литературы 

также входят эпические поэмы 

<.<Махабхарата•> и <.<Рамаяна~, пураны, 
многочисленные гимны и религиоз

ные стихи, философеко-религиоз
ные трактаты. 

«МАХАБХАРАТА» 

Происхождение этой великой поэмы 
непосредственно не связано с инду

измом. «Махабхарата•> - огромный 
эпос из 18 «КНИГ•>, складывавшийся в 
устной традиции в основном в кшат
рийской среде на севере долины 
Ганги с начала 1 тысячелетия до н. э. 
до середины 1 тысячелетия н. э. 

Главный сюжет сказания о сыно
вьях царя Панду- Пандавов, кото
рых лишили царства коварные 

двоюродные братья Кауравы. В по
вествование о жизни Пандавов в 
изгнаНии и об их борьбе за утрачен
ное царство были довольно рано 
включены вставные эпизоды: мифы, 
легенды, тексты о великих Вишну и 
Шиве и других богах- Сканде, Кали, 
Дурге, учение о дхарме, философ
ские сочинения и т. д. <<Махабхарата~ 
стала считаться и священной книгой, 
и законаучительным трак..атом -
дхарма-шастрой. Со временем поэма 
получила индуистскую окраску: 

борьба Паидавав с Кауравами стала 
рассматриваться как земное про

должение небесной битвы богов и 
асуров, Индры и Вритры. 

Самой священной для вишнуи
тов является философская поэма 
из «Махабхараты•, называемая <<Бха
гавадгита• (<.<Песнь Господня•>), или 
просто «Гита•>. Её нередко считают 
философской основой индуизма 
вообще. 

«Гита•> в <.<Махабхарате• звучит в 
самый напряжённый момент, когда 
Кауравы и Пандавы после долгих 
лет соперничества и подготовки 

к войне приводят свои армии на 
Курукшетру- поле сражения; воины 
выстраиваются в боевом порядке и 
замолкают, глядя в лицо друг другу. 

Великий лучник Арджуна, один из 
братьев Пандавов, просит возничего, 
своего друга и дальнего родствен

ника Кришну, поставить колес
ницу в удобное для обозрения 
место. Кришна делает так, что 
Арджуна оказывается напро
тив своих родственников и 

учителей. Тот потрясён: как . 
он может их убить? С пла
чем бросает он свой лук и 
просит Кришну наставИть 
его в истинном знании. За 
скромным обликом возничего 
скрывается великий бог Вишну. 
Он даёт Арджуне наставление, 
излагаемое <<Бхагавадгите•>. 

Поэма воспевает Бога 
как высшее вселенское 

начало, которое может 

представать живым и· 
любящим личностным 
богом, однако при этом 
не утрачивать значения 

Абсолюта. Бог создал 
весь мир из самого себя 
и пребывает в сердцевине 
всех вещей и явлений. 
Сострадая, Он вечно про
являет себя и участвует в 
жизни людей. Весь види
мый мир есть результат 

Его божественной игры -
лилы. 

Индуизм 

Кришна и Арджуна. 

Кришна. 
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Рама с луком. 

РОЖДЕНИЕ РАМЫ 

Индивидуальныедушисчи
таются выражением высшей 
милости Бога и частицами 
Его жизни. Они вечны, беско
нечны и полны осознавания. 

Рождение и смерть лишь раз
ные этапы их существования. 

Высшая цель души - осво
бождение от сансары, и <<IИта» 
указьmает пуm её достиже
ния: упражнения в сосредо

точении, медитация, совер

шение бескорыстных пос
тупков, служение людям и, 

наконец, всепоглощающая, 

самозабвенная лЮбовь к Богу. 
НИчто так не о~ищает сердце 
и не направляет мысли к выс

шему знацию, как эта любовь. 
Дополнением к ~махабхарате•> 

является 19-я книга- <<Хариванша» 
(~Род Хари•>, т. е. Вишну), в которой 
подробно излагаются леге~;~ды о 
Кришне, его жизни и деяниях. 

«РАМАЯНА» 

Эпическая поэма <<Рамаяна» также 
зародилась в устной традиции при
мерно в V-IV вв. до н .. э., но не в 

.. .По знаку· всемогущего творца бог Вишну, Хранитель мира, взял 
золотой сосуд с серебряной крышкой, наполнил его сладким моло
ком, божественным напитком, спустился невидимо на землю и возник 
вдруг перед Дашар;атхой в языках священного огня, пылавшего на 

алтаре. Он бь1л огромен, как горная вершина; на чёрное тело бога, 
покрытое львиной шерстью, были наброшены малиновые одежды, 
и лицо его было красно, как пламя. Вишну протянул золотой сосуд 
Дашаратхе и сказал: «Ты снискал милость богов, благочестивый царь. 
Отдай сосуд своим жёнам, пусть выпьют они божественный напиток, 
и не будет у тебя в сыновьях недостатка•. 

Вишну исчез, а счастливый Дашаратха передал сосуд своим 

жёнам, и они выпили божественный напиток, Первой жене 
Дашаратхи - Каушалье- досталась ровно половина, а Кайкейи и 

Сумитра пополам допили остальное. 

: .. когда прошло 11 месяцев и 12-й был уже на исходе, разре
шились от бремени царские жёны и принесли сыновей государю 
Айодхьи. Сначала Каушалья родила Раму, потом Кайкейи родила 
близнецов- Лакшману и Шатругхну. Великое веселье началось в тот 
же час на земле. Загремели Аитавры, заиграли гандхарвы, небесные 
музыканты, и заплясали апсары, небеснь1е танцовщицы. 

(ИЗ «Рамаяны».) 
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северной, а в южной части долины 
Ганги. Легендарным автором <<Ра
маяны•> считается знаменитый муд
рец Вальмики. 

Поэма рассказывает о похище
нии прекрасной Ситы, супруги Ра
мы (царевича из древнего царства 
Айодхьи), царём ракшасов Раваной. 
Долго искал Рама свою жену и нако
нец нашёл её на острове Ланка. 
С помощью войска обезьян во главе 
с хитроумным Хан)тман6м Рама по
бедил демона Равану и освободил 
жену из плена. 

В эпосе запечатлён древнейший 
миф, переосмысленный позже в 
индуизме: Рама был провозглашён 
аватарой Вишну, а Сита стала во
площением его супруги Лакшми. Так 
~Рамаяна», подобно ~махабхарате», 
пополнила ряд священных книг 

индуизма. 

Обе эти поэмы, созданные на сан
скрите, позже многократно перела

гались на новоиндийские языки, а их 
сюжеты и герои трактавались в духе 

бхакти - искренней любви к Богу. 
Они и сейчас служат постоянным 
неиссякаемым источником поэти

ч~ского вдохновения для современ

ных авторов. Читать или слушать 
эпос уже благая заслуга, это очищает 
от многих грехов. 

ПУРАНЫ 

Особую разновидность священ
ных текстов представляют собой 
пураны - древние предания, своды 

мифов, легенд и религиозных настав
лений. В них представлены картины 
творения и гибели мира, запечатлены 
родословные богов и риши, а также 
важных царских династий. В пураны 
включены и сказки, и научные трак

таты, и ритуальные предписания, 

и сведения о маршрутах паломни

честв. Видимо, пураны появились 
позже эпических произведений. 
В целом насчитывается 18 основных 
и несколько десятков малых пуран. 

Все они делятся на шиваитские и 
вишнуитские. 

~ 

Рама сражается с Раваной. 



lf 

Индуизм ее 
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Золотое Яйцо. 
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космогония 

Священные индуистские тексты по
разному рассказывают о начале и 

конце мира, о продолжительности 

его существования. Самая распро
странённая версия утверждает, что 
вначале не бьио ничего, кроме тьмы 
первозданного хаоса. Он покоился 
без движения, словно застыв в глу
боком сне. 

Из хаоса возникли воды, и про
стирались они беспредельно. Воды 

Интересной разновидностью пу
ран являются стхала-пураны, в кото

рых содержится мифическая исто
рия храмов и других священных мест. 

Они записаны как на санскрите, так 
и на местных языках. 

Огромное количество произведе
ний религиозной поэзии, обращён
ной к богам Шиве и Виш:ну, бьио сло
жено в Средние века. Некоторые из 
них объединены в сборники гимнов, 
например 12 священных сборников 
Тирумурай, где собраны гимны 63 
шиваитских поэтов дравидекого юга 

Индии. Они и сейчас почитаются 
священными. 

Сцена из •Рамаяны•. Обезьяны с почтением 
приветствуют Ситу. Хануман обращается 
к Раме и стоящему позади Лакшмане, 
сводному брату и другу Рамы. 

породили огонь. Великая сила тепла 
создала Золотое Яйцо. Всё это бьио 
до начала времён, и некому было 
отмерять время. Но считается, что 
Яйцо плавало в водах безбрежного и 
бездонного океана столько, сколько 
длится год. 

Через год из Яйца появился праро
дитель Брахма. Поэтомуего называют 
иногда Хираньягарбха (Рождённый 
из Золотого ~йца). Он разбил Яйцо, 
и оно распалось 'надвое. И стала 
верхняя его половина небом, а ниж
няя - землёй. Между ними поместил 
Брахма воздушное пространство и 
положил начало времени. И потому 
называют Брахму ещё и другим име

нем - Сваямбху, т. е. <;:амосущий, ибо 
он существовал изначально и никем 

не был сотворён. 
Потом создал БрахМа живой дух, 

мысль и пять великих элементов: 

воздух, огонь, воду, землю и эфир. 
А после этого - богов, вечную жерт
ву, три веды, планеты, реки, моря, 

горы, людей и, кроме того, речь, 
радость, сграсть и гнев. Постепенно 

появились звери, птицы, насекомые, 

демоны, растенщя.и всё остальное, 
что есть на Земле. 



Так, по представлениям тради
ционного индуизма, возник мир. 

Бесконечная Вселенная сосrоит из 
множества миров, и каждый из них 
имеет своё начало, существование 
и конец. Жизнь Вселенной - это 
непрерывная цепь возникающих и 

распадающихся миров. Наше миро
здание со всем сущим в нём лишь 
ничтожно малое звено во времени 

бытия Вселенной. 
Подобно тому как человек ночью 

спит, а днём бодрствует, в жизни 
Вселенной чередуются периоды по
коя и деятельности. Период деятель
ности - день Брахмы. Иначе он на- . 
зывается 1СаЛьпа. 

В начале кальпы Брахма про
буждается и создаёт миры: небес
ный, человеческий и демонический. 
В конце кальпы Брахма засыпает, и 
миры обращаются в хаос (пралайя). 
Все существа, которые не достигли 
освобождения в течение кальпы, по
глощаются Брахмой. 

Кальпа разделена на тысячу Ве
ликих Веков (Махаюги), каждый 
из которых, в свою очередь, вклю

чает четыре периода: Крита, 'JРета, 
Двапара и Кали. Они имеют неравную 
продолжительность и соотносятся 

между собой как 4 : 3 : 2 : 1. 
Критаюга (или Сатьяюга) -

«Золотой век>>- длится 1 728 000 
земных ле;г. На протяжении крита
юги дхарма, закон справедливости 

и долга и одновременно мировой 
закон, <•передвигается на четырёх 
ногах~: правдивости, почитания, 

сострадания и приветливого обра
щения. В это время люди ведут 
праведный образ жизни, здоровы 
и благополучны, не ведают нужды. 
Продолжительность человеческой 
жизни составляет 4 тыс. лет. 

Вслед за тем наступает Третаюга 
протяжённостью в 1 296 000 земных 
лет. Это уже менее счастливое время, 
в нём праведность убывает на одну 
четверть и дхарма <•ходит на трёх 
ногах~. В целом люди соблюдают 
долг, хотя порой в их действиях уже 
присутствуют корыстные побужде
ния, что, конечно, порождает распри 

и ссоры. Праведных людей в это 
время всё ещё гораздо больше, чем 
грешников. 

При наступлении Двапараюги 

добродетель в людях умаляется напо
ловину, а дхарма продолжает терять 

устойчивость и стоит уже только <•на 
двух ногах•>. Эта третья юга длится 
864 000 земных лет. Повсюду во
царяются обман и ссоры. Но тем не 
менее ещё очень многие идут по жиз
ни праведным путём, а брахманы, 
кшатрии и вайшьи ревностно выпол
няют свой долг. 

Калиюга - век всеобщего распа
да и омрачения. Её длительность -
432 000 человеческих лет. ДХарма 
уже едва удерживается <•на одной 
ноге~. В мире сохраняется лишь одна 
четверть прежней добродетели, а 
среди людей большинство состав
ляют шудры, или слуги. Они лживы, 
погрязли в спорах, утратили досто

инство и, конечно, несчастны. Они 
ценят то, что не стоит ценить, живут 

в городах, населённых ворами, про
ходимцами и убийцами. Над мужчи
нами властвуют женщины, пахот

ливые и неопрятные, рождающие 

множество детей. Недостойные 
правители безжалостно угнетают 
подцанных, природные катастрофы 
следуют одна за другой, чередуясь 
засухами и разори-

тельными война

ми. Люди страдают 
и будут страдать 
до тех пор, пока 

не придёт божест
венный . Кал:х;и -
Разрушитель. 

Перед концом 
мира явлены будут 
страшные предзна

менования. После 
столетней засухи в 
небесах вспыхнут 
семь солнц, кото

рые быстро иссу
шат всю оставшу

юся на земле воду. 

Огонь, разноси
мый мощными вет
рами,сначалаунич

тожит поверхность 

земли, а затем и 

подземный мир. 
Тогда соберутся 
тучи, напомина

ющие по форме 

~ 

Индуизм ~ 

Бог Брахма. 
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Апсара с зеркало~\~~. 

Кхаджурахо. 
Мадхья-Прадеш. 
Индия. X-XI вв . 

слонов с гирляндами из мол

ний. Разом взорвавшись, 
они освободят ливни, 
которые обрушат
ся на землю и будуr 
нескончаемо идти 

12 лет, пока весь мир 
не скроется под во

дой. Брахма, плыву
щий по водам в лото-

се, поглотит ветры и 

тучи, богов и людей, 
а прсле погрузится 

в сон до следующего 

пробуждения. 
Нет ничего удиви

тельного, что по инду

истскому летосчисле

нию сейчас на Земле 
идёт первая полови
на калиюги, точнее, ,её 
шестое тысячелетие . 

Калиюга началась в пол
ночь с 17 на 18 фев
раля 3102 г. до н.э. по 
европейскому кален
дарю, она входит в 28-
ю Махаюгу 7-й маи
вантары нынешней 
кальпы, имеющей имя 
Вепрь (в ней Вишну 

воплотился в виде вепря). Эта каль
па является первым Дf!ём 51-го года 
жизни нынешнего Брахмы. 

В каждое будущее творение Брах
ма расставляет на должные места те 

элементы, из которых состоял преды

дущий мир. С географической точки 

КАЛИЮГА- ВЕК БЕДСТВИЙ 
... И вот на исходе тысячи юг начинается многолетняя засуха-;- насту

пает конец жизн.и. Обитающие_на земле живые существа, изголодав
шиеся и немощные, гибнут одно за другим, о владыка земли! Семь 
пылающих солнц выпивают всю воду из морей и потоков, о властитель 

живущих! И дерево, и трава, и сухое, и влажное- всё обращается в 

пепел. Затем на мир, иссушенный солнцами, с вихрем обрушивается 

пламя конца света. Разоряя землю, проникая в саму преисподнюю, оно 

вселяет вселенский ужас в богов, демонов-данавов и якшей. Сжигая 
мир демонов-змеев и всё, что есть на земле, о хранитель земЛи, 

огонь в один миг губит подземное царство. Безжалостный ветер и 
это пламя конца света уничтожают пространство, и это повторяется. 

сотни, тысячи раз. Сильный, пылающий огонь пожирает Вселенную 

вместе с богами и асурами, гандхарвами и якшами, демонами-змеями 
и ракшасами. 

(Из «Махабхараты».) 
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зрения творимый мир являет собой 
колесо ~ семью внутренними конти

нентами. В центре мира находится 
священная гора Меру, вершина кото

рой вздымается на высоту 84 000 лиг 
(1 лига равна 4,83 км). Здесь место 
небес Брахмы. Вершину горы обте
кает небесная река Ганга, по бере
гам которой расположены обители 
Индры и других божеств. Подножие 
Меру- место жизни благочестивых 
существ, таких, как гандхарвы (цебес
ные полубоги, ассоциирующиеся с 
солнечным светом, мужья ancap ), в 
то время как долины населены демо

нами. Весь мир держится на голове 
великого змея Шеши, свернувшегася 
на спине черепахи, вечно плывущей 
по изначальным мировым водам. 

По другим версиям, мир подце
рживают четыре слона или четыре 

гиганта, которые и вызывают земле

трясения, когда перекладывают груз 

с плеча на плечо. · 
Об иной картине творения пове

ствует один из ведических мифов. Он 
сообщает, что Золотое космическое 
Яйцо - символ огня - плавало по 
водам 1 000 лет. В конце концов 
скорлупа лопнула и явила Бога 
Вселенной, который принял форму 
первого вечного человека Пуруши 
(буквально «человек•>). 

Пуруша, увидев, что оказался в 
полном одиночестве, сначала испу

гался, именно поэтому люди часто 

испытывают страх, находясь в оди

ночестве. Однако он успокоил себя 
мыслью, что поскольку он - единст

венное существо во всей Вселенной, 
ждать опасности неоткуда. Но радос
ти он всё равно не испытал, имен
но поэтому люди редко радуются, 

оставаясь наедине с самими собой. 
Тогда у Пуруши возникло желание 
иметь кого-нибудь рядом, и он раз
делил себя на две части - мужскую 
и женскую. Сразу же он ощуrил раз
двоенность и соединился со своей 
половиной Вирадж, ставшей таким 
образом его женой. Она родила ему 
детей - человечество. Совершив 
это великое дело, Пуруша и Вирадж 
последовательно принимают формы 
домашних животных и всех прочих 

тварей, и каждая пара даёТ своих 
отпрысков. 



Ещё одна картина творения пред
ставлена в другом раннем мифе, 
дошедшем до нас из тех времён, 
когда особая роль в общении с 
божествами принадлежала жертво
приношению, в том числе и челове

ческому. Согласно этому мифу, боги 
принесли в жертву самого первого 

человека - Пурушу, принявшего 
облик гиганта. Дтiя этого жертво
приношения весна послужила мас

лом, лето - горючим материалом, 

а осень - дополнительным подно

шением богам. Из головы Пуруши 
выросло небо, из пупка- атмосфера, 
а из ног- земля. Из его духа подня
лась луна, из глаз возникло солнце, 

из ушей - четыре стороны света, из 
уст- Индра и Агни, а от его дыха
ния - Баю. Четыреварны также про
изошли от Пуруши: брахманы - из 
его рта, кшатрии - из рук, вайшьи -
из бёдер, шудры - из ступней. 

Несколько позднее роль творца 
мира от Пуруши перешла к Брахме, 
который и стал считаться создателем 
кастовой системы, вечной и пред
определённой самим богом. 

Ещё одна группа индуистских 
мифов о творении мира связана с 
именем Ману и напоминает шумер
скую й библейскую версии (см. под
робнее в статье <<Религия Древней 
Месопотамии•>). Великий Ману бла
годаря своей святости единствен
ный сумел избежать гибели в конце 
юги. Ману жил 1 О тыс. лет аскетом и, 
наконец, сравнялся славой с самим 
Брахмой. Однажды он медитировал, 
сидя на берегу ручья, и вдруг услы
шал, как к нему обратилась рыба с 
просьбой защитить от другой рыбы, 
собиравшейся её съесть. Ману взял 
рыбу и пустил её в горшок с водой. 
Но рыба очень быстро выросла и, 
перестав помещаться в горшке, по

просила Ману выпустить её в Тhнгу: 
Тот выполнил её желание, но скоро и 
река стала мала для чудесной рыбы. 
Ману пришлось перенести её в океан. 
Здесь рыба наконец успокоИлась и 
сообщила Ману, что на самом деле 
она - Брахма. 

Рыба предупредила Ману о при
ближающемся потопе , который 
должен уничтожить мир, и поручила 

соорудить ковчег. В него необходимо 

бьmо поместить семь великих пра
ведников и семена всех растений, 
упоминаемых учёными брахманами. 
ЛИшь Ману исполнил её повеление, 
начался потоп, покрывший водами 
всё видимое, но ковчег, привязанный 
канатом к носу рыбы, уцелел. Рыба 
привела его к высочайшей вершине 
Гималаев, где Ману закрепил ковчег 
за дерево. 

Спустя многие годы воды стали 
постепенно спадать, и ковчег мед

ленно опустился в долину. Великий 
Ману принялся за творение, посвятив 
этому целый век Он вознёс молитвы 
рыбе, а потом, после суровой аске
зы, совершил жертвоприношение, 

для которого использовал молоко, 

очищенное сливочное масло (гхu) 
и йогурт. Год спустя из этих прино
шений богам появилась прекрасная 
девушка - Ила. Она пришла к Ману 
и сообщила, что с её помощью он 
сможет получить богатство, множес
тво детей, скота и любое благослове
ние, которое только пожелает. Под 
её руководством Ману со временем 
основал человеческую расу и достиг 

множества благ. 
Поздние мифологические пред

ставления о творении создавались 

под влиянием индийской фило
софии; которая со временем всё 
более удалялась от мирских забот 

ГАНАХАРВЫ 

Статуя бога Брахмы. 
Мирпурхас. 
Пакистан. V в. 

Гандхарвы, сыновья Кашьяпы и Муни, жили в поднебесье. Некогда 
они были стражами сомы, но потом утратили её. Сарасвати, дочь 
Дакши, богиня мудрости и красноречия, сумела очаровать гандхарвов 
.и выманила у них сому. Гандхарвы хотели оставить у себя прекрасную 
Сарасеати взамен сомы, но и она ушла от них к богам, к которым 
лежало у неё сердце. 

Подругами гандхарвов стали апсары, прелестные девы, рождённые 

из вод первозданного океана; пленяющие взоры богов и смертных, 
они· стали танцовщицами в небесном царстве Индры. А сами гандхар
вы, прекрасные обликом и ве.чно юные духи небесных пространств, 
ведающие божественные тайны и направляющие пути звёзд, стали 
певцами и музыкантами в том царстве и услаждали слух богов лютней 
и чудесными песнопениями. Сладкоголосые и очаровывающие, они 

поют на горах, где небожители проводят время в беззаботных раз
!!Лечениях; и голоса гандхарвов слышатся иногда с небес. А в ясную 
погоду в чистом воздухе предстаёт иногда взорам смертных призрач

ный город с высокими дворц;э.ми и башнями - это город гандхарвов; 
и говорят, что беда ждёт тоrо, кто слууайно его увидит. 
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и в конце концов сrала рассматри

вать саму жизнь с её бесконечными 
инкарнациями как источник страда

ний. Это соответствующим образом 
повлияло на мифы о творении мира. 
В качестве примера такого песси
мисrического взгляда на мир можно 

привести историю Праджапати 
или Брахмы Праджапати (Господина 
Потомсrва). Когда Праджапати воз
ник из вечных вод, он обозрел акру-

жаюlцее его безмолвие и заплакал. 
Из слёз, которые он стряхнул с рес
ниц, возник воздух, из слёз, которые 
упали в воды, появилась земля, а те 

слёзы, которые он подбросил высоко 
вверх, превратились в небо. Затем, 
отделяя от своего тела приросшие к 

нему в водах раковины, он сотворил 

асуров и тьму, людей и лунный свет, 
времена года и сумерки, богов, день 
и, наконец, смерть. 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О СМЕРТИ 

Роланд Гиндель. 
Сансара. 
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Тайна смерти, как и у всех Других 
народов, занимала умы индийцев, 
и в религии ей отводилась особая 
роль. Прекращение жизни связыва

лось с уходом жизненного дыхания 

(npa1-tы). Духовная сущность чело
века отделялась от телесной и поки
далаеё. · 

Владыкой смерти был Яма. Он 
встречал души умерших на небесах 
или в царстве мёртвых, которое 
индуизм размещал на юге. 

«ПУТЬ ОТЦОВ» 

Некоторые индуистские предания 
считают Яму и его сестру-близнеца 
Ями первыми мужчиной и женщи
ной. Они были детьми Вивасванта 
(Поднимающееся Солнце). По насто
янию Ями они создали человеческую 

расу, хотя Яма сомневался, не осудят 

ли боги их поступок. 
Когда люди расселились по Земле, 

Яма стал <<Проводником» для своих 

•детей»: он первый обнаружил и 
исследовал •путь отцов» - дорогу, 

ведущую в рай. Так он оказался не 
только первым умершим человеком, 

но и стал властелином мёртвых. Он 
царит в жилище света и вечных вод, 

под ветвями мифического дерева, 
собирая вокруг себя умерших. Они 
облечены в сияющие тела и наслаж
даются вместе с Ямой бесконечным 
блаженсrвом. 

Первоначально люди шли после 

кончины дорогой, открытой Ямой, 
но позднее •путь отцов•> сrал при

надлежать только богу огня Агни. 
Когда тела усопших кремировали, 
именно огонь определял, насколько 

праведным бьm каждый из умерших. 
Пепел, осrававшийся в по гребальнам 
костре, заключал в себе всё грешное 
и несовершенное, что бьmо в живом 
человеке, в то время как огонь уносил 

в рай душу почившего. Там блис
тающая, подобно божественному 
существу, принесённая на крыльях 
или в колеснице очищенная душа 

воссоединялась со своей прежней 
оболочкой, и её торжесrвенно при
ветствовали предки, которые вели 

счастливую, полную празднеств 

жизнь в царстве Ямы. Это бьmа жизнь 
поистине совершенная, где исполня

лось любое желание и в присутствии 
богов вечное время проводилось 
в постижении всё новых и новых 
радостей. 



Не всем смертным суждено было 
попасть в рай Ямы, которого счита
ли судьёй умерших и потому звали 
Дхармараджей (Царём Дхармы). 
Именно дхарма (истина или правед
ность, их наличие в жизни человека и 

определял Яма) должна бьmа служить 
подлинным пропуском в рай для 
умершего. Тогда он получал из рук 
Ямы божественный · напиток сому, 
после чего становился бессмертным 
и жил не зная горя и печали. 

Однако вскоре рай Ямы приобрёл 
соперников, ибо существовал и рай 
Индры - Сварга, расположенный на 
горе Меру. И не только рай Индры ... 
С возрастанием значимости других 
райских мест изменилась роль само
го Ямы, а 1'акже идея о том, что небеса 
служат наградой за добродетели. Рай 
становился блаженным уголком, куда 
принималось большинство умерших, 
но туда уже не могли попасть, напри

мер, те, у кого не оказалось детей, 

чтобы совершить необходимые 
пожертвования для собЛюдения всех 
правил погребального обряда. Затем 
утвердилось представление о том, 

что пребывание в царстве предков 
гораздо менее привлекательно, чем в 

царствs:: 9огов. Так постепенно поня
тие <•царство предков» Ямы превра

тилось в свою противоположность

в ад. Появились описания страшных 
пыток, а сам Яма уже воспринимался 
как бог ужаса и злобы. Росло и коли
чество адов в его царстве: одни гово

рили, что их тысячи, другие утверж

дали, что их только 28 или всего 7. 
Мучения грешников зависили от их 
проступков при жизни. Так, жестоких 
людей держали в кипящем масле; 
тех, кто был безжалостен к живот
ным, чудовища разрывали на части, 

оставляя при этом как бы в живых; 
тех, кто убил брахмана, направляли в 
ад, где основанием являлся горящий 
костёр, а крыша - раскалённой ско
вородой; тех, кто убивал насекомых, 
изнуряли бессонницей; взявших 
жену из другой касты заставляли 
обнимать раскалённые докрасна 
железные фигуры; правителей и 
министров, способствовавших рели
гиозным столкновениям, бросали в 
реку, наполненную отвратительными 

нечистотами ... 

Все эти тщательно -
определённые формы 
страданий и мучений 
в аду развивались под 

влиянием новых точек 

~рения на поrусто

роннюю жизнь, кото

рые высказывались 

мыслителями ·брах
манического периода. 

Концепция переселе
ния душ (реинкарна
ция) прочно вошла в 
брахмщшческое уче
ние о смерти и жизни 

после смерти. Вместе 
с тем сохранялась и 

идея окончательного 

освобождения ОТ веч
нога цикла перерож

дений - сансары. 

КУЛЬТ ПРЕДКОВ 

Умершим, попавшим 
в_ рай, на земле по
клонялись под име-

нем numpu или питары (буквально 
«ОТЦЫ»). Каждый усопший, если у него 
оставался сын либо иной потомок 
мужского пола, причислялся к сон

му питаров, если его родственники 

ОБРЯД В ЧЕСТЬ ПРЕДКОВ 

Индуизм 

Урна с прахом 
царя Канишки. 

Обряд в честь предков должен быть исполнен в соответствии с пра
вилами носящим до конца церемонии священный шнур на правом 

плече, неустанным, двигающимся надлежаще слева направо с рукой, 

держащей траву куша. 

Пусtь не совершают щрадху ночью, так как Ofja считается принад
лежащей ракшасам, ни на рассвете, ни в сумер'ки, ни тотчас после 

восхода солнца: 

Пусть совершают шрадху по этому правилу трижды в год -зимой, 

в жаркий период, в период дождей; принадлежащую к числу жерт

воприношений - каждый день. 

Жертва на огне, приносимая при жертвоприношении предкам, 

не допускается для исполнения на обыкновенном огне; для дважды

рождённого, хранящего священный огонь, шрадха не предписана в 

другой день, кроме дня полнолуния. 

Если брахман, омывшись, удовлетворяет предков даже только 
водой, он приобретает этим всю награду, полагающуюся за жертво
приношение в честь предков. 

(Из «Законов Ману».) 
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Музыкантов часто 
можно видеть 

во главе nохоронной 

nроцессии. 

За несколько 
мгновений до смерти 
жрец вливает в рот 

умирающему воду 

иэ Ганги. 
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вовремя совершали особый ритуал 
эк;оддишrпа. 

Считаталось, чтоусопший пребы
вает в состоянии преты - неупоко
енного бесплотного духа. Ему необ

. ходим о придать новое, <<тонкое» тело, 
чтобы он смог приобщиться к сонму 
отцов, блаженствующих в· одном из 
райских уголков. Если не совершить 
обряд, усопший так и останется 
бесприютным, бестелесным духом. 
Он может стать враждебным людям, 
странствовать по земле и творить 

злые дела. Чтобы избавить его от 
этой участи, а себя от его нападений, 

и нужна бьmа экоддишта. Покойного 
<<Кормили» клёцками-пиндами в 
течение 1 О дней после похороннога 
обряда. В результате этого у умерше
го каждый день появлялась какая
нибудь часть ~тонкого» тела: голова, 
глаза, уши, нос и т. д. Когда <<тонкое» 
тело было создано, усопший осо
бым ритуалом приобщался к сонму 
питаров. После этого его ~кормили•> 
не персонально, а вместе со всеми 

праотцами в общей шрадхе- поми
нальных обрядах. 

Эти обряды обеспечивали благо
получное посмертное существование 

предков. Их совершали в определён
ные, строго установленные дни. 

Парвана-шрадха устраивалась в дни 
смены лунных фаз, т. е. в полнолуние 
и новолуние. Один раз в месяц обя
зательно совершалась маси-шрадха. 

На двенадцатый день или через год 
после смерти человека совершали 

сапинда-карну. Когда в семье проис
ходило радостное событие (напри
мер, рождение сына -продолжателя 

рода и ~подателя бессмерТИЯ•> пред
кам), вся семья собираласьдля абхью
дайика-шрадхи, чтобы предки могли 
порадоваться вместе с живыми. Если 
семья страстно желала чего-либо, то 
предки призывалш;:ь в помощники 

посредством камья-шрадхи. 

Все шрадхи мог совершать лишь 
старший мужчина в роде. Только его 
молитвами и поминанием укрепля

лась стезя оща на том свете. Если 
наследование по мужской линии 
прерывалось, всем предкам грозило 

лишение загробного блаженства. 
У южноиндийских драви:дов правила · 
не бьmи такими суровыми, и дочери 
иногда пользавались не меньшими 

правами, чем сыновья. 

Во время шрадхи интересы пред
ков представляли брахманы: ·от их 
лица они принимали дары и пищу. 

На каждой шрадхе ели пинды, приго
товленные из варёного риса и муки, 
иногда к ним добавляли кунжуrные 
семена и мясо. Круг родственни
ков, которые собирались вместе и 
приносили жертву отцу, деду и пра

деду, назывался сапинда, т. е. ~одно
клёцники•>. 

По сути своей поминальные 
обряды - те же жертвоприношения, 



но в них всё совершается наобо
рот. Жертву обходят не по солнцу, 
а против солнца, брахман надевает 
священный шнур не через правое, 
а через левое плечо и т. д. Обряды 
шрадхи очень подробно описаны 
в специальных текстах - шрадха
кальпах. Они считаются особенно 
действенными, когда совершаются 
в тиртхах- местах, отмеченных 

особой святостью. 
Поминать родственников - долг 

не тоЛько религиозный или нравст
венный, но и гражданский. Сын, не 
выполнявший шрадху, лишался пра
ва на наследство. Имущество не раз
делялось поровну между сыновьями, 

если не удавалось доказать, что все 

они одинаково принимали участие в 

поминках отца. 

Таким образом, ритуал устанав
ливал тесную связь между живыми и 

мёртвыми и делал родовые узы свя
щенными на все времена- прошед

шие, настоящие и будущие. Возникал 
круг взаимных обязательств: живые 
посредством шрадхи приравнивали 

умерших к богам и обеспечивали им 
блаженное посмертное существова
ние. Предки же в свою очередь охра
няли живущих, покровительствовали 

им, оберегали их семьи и очаги и 
распоряжались нужными благами. 
Культ предков, сильный и прочный в 
Индии с древнейших времён, остался 
таковым и до наших дней. 

ФИЛОСОФИЯ ИНДУИЗМА 

В Индии философия неотделима 
от духовной традиции, от религии. 
Обучение философии, так же как и 
духовной практике, начиналось с 
обряда посвящения, а продоткалось 
в постоянной и тесной связи с духов
ным н;.аставником - гуру. Обучение 
затрагивало все стороны личности 

ученика и всю его жизнь: ум, чувст

ва, поведение, различные стороны 

деятельности. 

В философии индуизма есть 
несколько разделов: брахма-видья
постижение Абсолюта; даршана -
теоретическое видение; анвикши

ки - теоретическое исследование; 

мата- теория. 

Философские вопросы звучат уже 
в поздних гимнах Ригведы, запечат
левших священные знания о зарож

дении мира, появлении жизни, месте 

человека во Вселенной. Много фило
софских проблем поставили упани
шады: о начале и основе всего сущего, 

о творении (разворачивании) мира, 
о соотношении человеческого духа и 

Абсолюта и т. п. 
К началу новой эры, если не 

ранее, еложились различные школы 

философской мысли, развивающие 
древние воззрения. В отличие от 
европейских философов, которые 
критиковали и отвергали своих пред-

шественников, стараясь сказать новое 

слово в науке, индуистские философы 
не Предлагали новой философии. 

· Они поддерживали древнюю систему, 
упрочивая доводы своих предшест

венников. 

. Первоисточниками всех индий
ских философских систем стали 
сутры. Они подлежали толкованию в 
последующих коммеmариях. Обычно 
их создание приписывалось легендар

ным личностям, о которых не сохра

нилось почти никаких сведений. 

Индуизм 

Священные 
индуистские тексты. 
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Комментарии часто сrроились как 
диспут: сначала приводилась точка 

зрения противника, потом шло её 
опровержение, а затем - утвержде

ние собственных положений. Такая 
форма была выбрана не случайно: 
становление и развитие философ
ских школ происходили в открытых 

публичных спорах, очень популяр
ных в Индии в древности. Нередко 
они обставлялись с большой пыш
ностью и велись в присуrсrвии царя 

и придворных. Победитель получал 
поддержку царя и новых сторон

ников, а проигравший с позором 
удалялся либо становился учеником 
победителя. Умение вести спор и 
опровергать доводы противников 

было для образованных индийцев 
таким же делом чести, как для сред

невековых европейцев владение 
шпагой. 

Все философские школы возник
ли почти одновременно и развива

лись J3 постоянном взаимодействии 
друг с другом. Их название- дар
шана - связано с идеей интеллекту-

' альнаго и духовного видения, пости-

жения истины внутренним зрением. 

Духовное зрение уподобляется лучу, 
который прояснлет внутреннее про
сrранство. Цельдаршаны - открыть 
истину во всей её целосrносrи и пол
ноте, поэтому она называется ещё и 
.мок:иш-шастра, т. е. наука, ведущая к 

освобождению. 
Все шесть основных даршан опи

рались на философию вед и брахма-

ническую картину мира, но каждая 

из них имела своё поле деятельности, 
<<возделывала свой участок~ знания. 
Школы образовывали пары, взаимно 
дополняющие друг друга в исходных 

положениях. Поэтому их обычно 
и перечисляют парами, объединяя 
родственные системы: санкхья и 

йога, ньяя и вайшешика, веданта и 
мим ан са. 

САНКХЬЯ 

Одна из наиболее сложных и глу
боких систем - санJСХЬЯ (<,размыш
ление~, «исчисление•>) была весьма 
популярна в древносrи. Она включала 
в себя большое число проблем инду
истской философии. Её основатеЛем 
считается легендарный Капила, жив
ший примерно в VII в. до н. э.'lрактаты 
самых древних авторов этой фило
софской школы до наших дней не 
дошли. Первый извесrный текст клас
сической санкхьи- «Санкхья-кари
ка•> Ишваракришны (около III в. н. э.). 

Согласно учению санкхьи, сущест
вует два самостоятельных начала: 

npa1Cpumu - единая и вечно измен

чивая природа и пуруша - неиз

менный дух. В своём нещюявленном 
виде пракрити находится в равнове

сии трёх составляющих её сил - гун. 
Первая гуна - саттва, создаёт рав
новесие, покой и гармонию; вторая, 
раджас, - возбуждение, страсти и 
активность; третья, тамас, - инерт

ность, тупость и равнодушие. Все три 
гуны сущесrвуют всегда вместе, ком

бинируются в различных сочетаниях 
и порождают бесконечное разнооб
разие видимого мира. В начале каж
дого мирового периода ' равновесие 

этих сил нарушается, и из пракрити 

возникает 25 элементов (таттв), 
или типов, сущего, начиная от интел

лекта и ощущения индивидуальности 

и кончая физическими элементами 
(воздух, огонь, вода, земля, эфир). 
Пуруша- бессмертное одухотво

ряющее начало- отличается от тела, 

мысли, чувсrв и ощущений. Пуруша 
словнобездейсrвующийзрительвсех 
процессов, происходящих в мире. 

Но в каждой конкретной жизни он 
вовлекается в круговорот сансары, и 



происходит смешение интеллекта и 

духа. Осознать их реальную несвязан
ность можно с помощью глубокого 
размьшmения и внутреннего сосре

доточения. 

Цель санкхьи заключается в том, 
чтобы освободить дух человека от 
пут незнания и невежества, усми

рить страсти, очистить тело и мысли 

упражнениями и постичь истину. 

ЙОГА 

Йога - даршана, опирающаяся на 
текст «Йога-сутры•> Патанджали и 
комментарии к нему. Теоретическим 
фундаментом йоги является санкхья. 

Согласно йоге, к познанию исти
ны можно прийти с помощью слож
ной психофизиологической практи
ки. йога предлагает преобразование 
психических процессов (мыслей, 
эмоций, чувств) и ведёт к преодоле
нию всего преходящего. 

Восьмеричный путь, т. е. путь, 
состоящий из восьми стадий, вклю
чает: яма -воздержание от насилия, 

лжи, от причинения вреда всему 

живому, от вражды и ненависти, от 

стяжательства и воровства, суесло

вия, п6рочных связей с недостойны
ми людьми; ния.ма -очищение тел~, 

эмоций и мыслей, чтение священных 
книг, постоянные размышления о 

божественном; асана - приведение 
в порядок тела и овладение правиль

ными позами для сосредоточения; 

npaнaя.J'rta -управление дыханием и 

энергией тела; пратьяхара - отвле
чение органов чувств от их объек
тов; дхарана - удержание внимания 
и сосредоточение сознания; дхья
на -медитация и самадхи -особое 
состояние сознания, тонкого разли

чения происходящего, сопровожда

ющееся блаженством. 
В результате восьмиступенчатой 

йоги дух отделяется от пракрити 
(материи) и обретает способность к 
постижению истины. 

ньяя 

Ньяя, как и другие даршаны, конеч
ной целью человеческой жизни про-

возглашает мокшу (освобождение), 
но подчёркивая важность умозрения 
для познания истинной реальности. 
Условия и методы истинного по
знания определяются с помощью 

логики и её законов. Ньяя признаёт 
четыре простых самостоятельных 

источников познания: восприятие; 

вывод, основанный на восприятии; 
уподобление (т. е. установление 
связи слова с увиденным впервые 

предметом); словесное свидетельст
во. Познание, построенное на этих 
источниках, признаётся достовер
ным. Недостоверное познание опи
рается на память, сомнение, ошибку 
и предположение. 

· Ньяя сделала акцент на правилах, 
методах мышления и формулирова
нИи результатов его деятельности. 
Детально классифицировав источ
ники достоверного познания, ньяя 

разработала учение о восприятии, 
сверхчувственном и обычном, и логи
ческую теорию вывода. Исходным 
текстом древней школы бьmа <•Ньяя
сутра<> Акшапады IЬтамы. 

Развитие старой ньяи завершил 
Удаяна (1050-1100). Новый этап 
начался с трактата великого логика 

Гангеши «Таттвачинтамани<> (XIII в.). 
С того времени школа стала назы
ваться <•новая ньяя•> - <•навья-ньяя•> -
и превратилась в школу логики. 

ВАЙШЕШИКА 

Опираясь на древние космологиче
ские тексгы, вайшешu1Са размыiiiЛЯет 
Ь бытии и его сущности, анализирует 

О ЙОГЕ 

~ 

Индуизм ~ 

Первый урок в пранаяме заключается в том, чтобы дышать, равномер
но вдыхая и выдыхая. Это сделает гармоничной всю систему, После 

такого упражнения в течение некоторого времени полезно присо

единить к нему повторение слова «ОМ» или какого-нибудь другого 
священного слова, произнося это слово равномерно и п\:рмонично 
как при вдыхании, так и при выдыхании; вы увидите при этом, что 

всё тело станет гармоничным. Тогда вы узнаете, что такое отдых, 

Ведь сон не даёт такого расслабления. Когда этот отдых наступит, 
утомлённые нервы успокоятся, и вы увидите, что раньше вы на самом 

деле никогда не отдыхали. 

(Из лекций Вивекананды.) 
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его состав. Даршана подробно ана
лизирует шесть видов бытия: суб
станции (вещности), их качества, 
их движение, общее, особенное и 
внугреннюю сущность. 

Основополагающим трактатом 
вайшешики являются древние <•Вай
шешика-сутры•> мудреца Канады. Ав
торитет Канады затмил более позд
ний комментарий Прашастапады 
(N-Vвв.). 

Некоторые учёные считают ньяю 
ветвью вайшешики, которая отдели
лась от неё во 11 в. и стала существо
вать самостоятельно как школа для 

изучения правил и методов ведения 

диспутов. Ньяя и вайшешика дейст
вительно очень близкие даршаны. 
Их общая философская направлен
ность, сходство в логике и теории 

познания послужили предпосылка

ми для слияния школ в одну, полу

чившую название ньяя-вайшешика. 
С V по XII столетие ньяя-вайшешика 
лидировала в напряжённой фило
софской борьбе индуистской фило
софии с буддизмом. 

ВЕДАНТА 

Из упанишад выросла веданта (бук
вально <•Конец вед»). Авторитетными 
текстами этой даршаны считаются 

<•Бхаг~шадгита•>, «Бхагавата-пурана» 
и «Брахма-сутры» Бадараяны. Под 
названием <•веданта» существовало 

несколько традиций религиозно
философской мысли, ожесточённо 
споривших между собой: адвайта
веданта Шанкары, вишишта-адвайта 
Рамануджи, двайта-веданта Мадхвы, 
двайта-двайта Нимбарки и др. Все 
школы объединяла одна проблема: 
соотношение человека и Абсолюта, 
абсолютного начала и мира, осво
бождение от санеары и пути этого 
освобождения. 

Особой известностью пользуется 
школа Шанкары. Он утверждал, что. 
безличный Брахман - абсолютная 
реальность и нет ничего, помимо 

него. Весь видимый мир - резуль
тат действия его магической силы 
(.майи). Именно этот иллюзорный 
мир большинство людей считают 
реальным. Мудрецы же проника
ют за его внешнюю оболочку и за 
обманчивой игрой иллюзии пости
гают истинную реальность. Брахман 
непознаваем интеллектуально, его 

нельзя определить словами, он все

могущ и всезнающ, творит, сохраня

ет и разрушает мир. В этом смысле 
он- Ишвара (Господь). 

Дух, связанный с телом, в мире 
иллюзий забывает о своей истинной 
божественной сущности. Истинное 
освобождение - вспоминание и 
осознавание своей связи с вечным 
Брахманом и достижение единства 
с ним. 

МИМАНСА 

Шестая даршана- .ми.манса
исследовала ритуал, построенный 
на ведийской традиции. Согласно 
мимансе, ритуал важнее для позна

ния истины, чем философское раз
мышление. Первый текст школы -
«Миманса-сутра» Джаймини. 

Весь видимый мир не внешняя 
оболочка, скрывающая некую сущ
ность и основу. Он не покоится ни на 
чём, кроме самого себя, и просмат
ривается весь насквозь, как часовой 
механизм. Жертвоприношения -то 
действие, что создаёт Вселенную, 
«Заводя•> её, как часы. Для отде-



льного человека, погружённого в 
обыденную жизнь, именно ритуал 
даёт смысл и направление жизни и 
выступает символом высшей значи
мости. 

Главную ценность для последова
телей мимансы составляли ритуаль
ные предписания ведической тради
ции. Они несли в себе особый заряд 
энергии, побуждающей к ритуаль~ 
ному действию. Все остальные текс
ты вед имели лишь вспомогательное 

значение, поскольку и бьmи рассчи
танынанезрелых людей, не готовых 
принять жёсткую картину мира, в 
котором нет места Богу или некоему 
Абсолютному Единству, есть лишь 
долг - дхарма, - понимаемый как 
неукоснительное выполнение риту

алов. Миманса - единственная из 
даршан, которую не интересовало 

освобождение от сансары. Она 
полагала, что главная жизненная 

ХРАМЫ 

Ведийская и брахманекая традиции 
не знали . храмов; индуизм же без 
них немыслим. По-видимому, первые 
храмы (бхаrаватистские) появились в 
III-11 вв. до н. э. ( сохранились толь
ко руины этих древних культовых 

сооружений). В ту пору зодчие выру
бали храмы в монолитных скалах и 
пещерах, украшали скульптурными 

фризами открытые поверхности 
скал. В некоторых пещерных комп
лексах, например в Эллоре, соседст
вовали буддийские, джайнские и 
индуистские святилища. 

Правпение династии Гуптов ( осо
бенно N-V вв.) стало золотым веком 
в истории Индии. Индуизм в то время 
бьm ведущей государственной рели
гией и остался ею на последующие 
столетия вплоть до мусульманского 

завоевания страны. Тогда же появи
лась новая архитектурная традиция, 

воплотившалея в формах индуист
ских храмов. 

В результате поисков и экспе
риментов слоЖилось два главных 

стиля храмовой архитектуры. Они 
отли~ались внешним видом башни-

цель - достижение успеха в этом 

мире и рождение на небесах. 

*** 
Примерно с XIII столетия главенст

вующее место в индуистской фило
софии заняла веданта, частично 
поглотив санкхью и йогу. Ньяя пре
вратилась логику, а другие даршаны 

стали скорее предметами обучения, 
нежели развивающимися самостоя

тельными философскими школами. 
Обычно в традиционной индуист
ской философии называют шесть 
школ, в действительности их бьmо 
гораздо больше. В их число, напри
мер, входила даже школа чарваки, 

ставшая одной из первых известных 
материалистических школ. Чарваки 
полностью отрицала богов, ритуалы 
и священные писания. И несмотря 
на это, являлась неотъемлемой час
тью индуизма. 

перекрытия, называемой шu1СХара. 
В северной индаарийской части 
страны отдавали предпочтение баш
не гладкой пирамидальной формы 

~ 

Индуизм ~ 

Храм Хойсалешвары. 
Карнатака. Индия. 
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с округлой вершиной, увенчанной 
осгрым шпилем (1Ш!Шша) на шюс
ком каменном диске (а.мала1еа). 
В южноиндийской храмовой архи
тектуре уrвердилась дравида-шикха

ра, которая вздымалась вверх ступен

чатой пирамидой. 
С Х по XIII в. архитектура храмов 

поднялась ещё на более высокий 
уровень. Именно тогда бьmи возве
дены величественный храм Шивы 
в Танджавуре, на юге Индии, храмы 
Кхаджурахо в Центральной Индии 
и Конарак на востоке, в Ориссе. 
Внешний вид некоторых храмов 
напоминал колесницы богов, по
этому они назывались колесницами

ратха.ми. 

Во времена правпения династии 
Хойсалов (XI -середина XV в.) инду
истские зодчие, строившие храмы 

на юге, на территории современ

ного штата Карнатака, попытались 
соединить южный стиль с северным, 
воздвигая над святилищем колоколо

образные башни. 
Истинным взлётом индуистского 

зодчества стал город Виджаянагар 
(XVI в.). Его строения так вписаны 
в пейзаж, изобилующий скалами и 
валунами, что порой нельзя отделить 
творения рук человеческих от создан

ного природой. Современники оста
вил~ об этих сооружениях- ныне 
немых свидетелях славы империи 

Виджаянагара - восторженные вос
поминания. 

Мусульманские завоевания и бес
конечные войны в Северной Индии 
привели к тому, что с XII в. храмы не 

строили, а существующие разрушали. 

Их остатки и сейчас возвышаются 
на холмах или скрываются в тени 

деревьев. Слава этих храмов принад
лежит далёкому прошлому, но к ним 
и сегодня стекаются паломники. 

Южная Индия и в наши дни пред
ставляет собой настоящий музей 
храмовой архитектуры. В каждой 
области есть храм, с которым связа
на какая-нибудь легенда и в котором 
хранится статуя божества или его 
символ, обладающий чудодействен
ной силой. И внутри, и снаружи 
храмы сплошь покрытьJ скульптур

ной резьбой, орнаментами, рельефа
ми, фигурами богов, героев, танцо
ров, музыкантов. В реалистических 
картинах и символах показаны раз

ные стороны жизни людей и богов. 
Храмы обычно строились в мес

тах, отмеченных особой святостью. 
Их связывают с деяниями Вишну, 
Шивы, Дурги и других богов. Строили 
храмы в честь правителей и их пред
ков, родственников или прославлен

цых соотечественников. Иногда цари 

сооружали храмы, чтобы выполнить 
желание подданных: об этом говорят 
надписи на некоторых из них. Но 
большинство культовых сооружений 
возводилось, дабы снискать милость 
богов и обрести большие заслуги. 

Храм, посгроенный с учётом всех 
требований ритуала, становился 
олицетворением тела того божества, 
которому бьт посвящён, а алтарь и 
изображение божества - дживой 
(душой) храма. Также алтарь или 
любое место, где установлен образ 
божества, символизирует Вселенную, 
состоящую из пяти основных эле

ментов (панчабхута): земли, воды, 
огня, воздуха и эфира. 

В основе (в плане) храма заложена 
.мандала - условное изображение 
Вселенной (обычно в форме круга, 
но иногда причудливых форм: летя
щего сокола, большой черепахи либо 
языка огня). Таким образом, храм 
представляет собой Вселенную в 
миниатюре. 

Сердце храма - особая· ком на
та-святилище, где царит полумрак 

(гарбхаг-рuха). Именно здесь нахо
дится символ божества или его 
изображение. Святилище может быть 



самостоятельным сооружением либо 
связанным с другими помещениями, 

например с залом для верующих 

(мандапа). В южных храмах помимо 
основного святилища есть ещё одно, 
предназначенное для божественной 
супруги бога. В некоторых храмах 
имеется особый брачный зал (1саль
янамандапа), где в праздничные дни 
происходят торжественные встречи 

бога и богини. Часто храм стоит у 
реки, к которой спускается лестница, 
или около водоёма, где совершаются 
ритуальные омовения. 

В Индии существуют сотни хра
мов, посвящённых разным индуист
ским богам. Они составляют неотъ
емлемую часть индийского пейзажа. 

ХРАМОВЫЕ РИТУАЛЫ 

Жертвоприношение (яджна) явля
лось основным обрядом ведийско
брахманической религии. В индуизме 
на смену ему пришла пуджа - бога
почитание. Бога почитают либо в 
виде его изображения, статуэтки, 
либо в виде символа. <•Изображение 

Формы ранних каменных индуистских храмов: 

1 - Удайягири (около 400 г.); 
2- храм в Санчи (около 415 г.); 
3 - Ладх-Кхан; Айхол (около 450 г.); 
4 - храм Дурги; Айхол (около 500 г.); 
5- Бхитаргаон (около 400 г.); 
б - храм в Деогархе (около 500 г.). 

Индуизм 

... 
Пещерные храмы 
в Эллоре. 
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Мраморное 
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для верующего - то же, 'что чертёж 
для геометра•. Сами индуисты имен
но так поясняют значение культово

го образа. Он воспринимается как 
воплощение Божественной силы, 
которая льётся через это изображе
ние во время риrуала. Индуист же с 

его помощью может донести до Бога 
свою безраздельную любовь. 

Очень важно совершать пуджу, 
соблюдая все предписанные тон
кости. СпецИальных текстов много: 
агамы разъясняют храмовый риrуал; 
есть краткие справочники храмовых 

обрядов; справочники по астрологии 
с указанием точных дат для риrуа

лов; сборники магических формул 
и заклинаний. Важным источником 
знания риrуала остаётся и устная 
традиция. 

Пуджав храме начинается ранним 
угром. Жрец тщательно готовится к 
ней - очищает себя, совершая риrу
альное омовение и молитву. Потом 
он обращается к местному божест
ву- хранителю города или селения, 

в магическом ведении которого на

ходится храм, - с просьбой разре
шить ему войти. Он отворяет двери 
Божиего дома, вступает в алтарь и 
будит божество, распевая необхо
димые песнопения. В прежние вре
мена в этой церемонии принимали 
участие музыканты, а также дэнада

си - храмовые танцовщицы. Желая 
привлечь внимание божества, бьют 
в гонг, трубят в раковины, звонят в 
колокол, а центральная роль в риrу

але принадлежит абхишеке ( омове
нию, возлиянию). Омыв и украсив 
пробудившегася бога, во славу его 
курят благовония, зажигают светиль
ники и подносят ему яства. Дт.rя инду

иста пища играеТ исключительную 
роль: она определяет его кастовую 

принадлежиость и общественное 
положение. И нет ничего удивитель
ного, что угощение богов - важная 
часть пуджи. Сначала пища предлага
ется богам как найведья (пища богов), 
затем.она возвращается к людям как 

прасад ( освящённая пища). Нельзя 
останавливаться, совершив лишь пер

вую часть риrуала: это поставило бы 
человека на более высокую ступень, 
чем боги (по - индуистсКим поняти
ям, дающий всегда как бы выше того, 
кому дают), а значит, навлекло бы на 
него несчастья. . 

Божествам высшего ранга под

носят рис и разнообразные блюда 
из него или из рисовой и пшенич
ной муки. Их готовят на молоке 
с добавлением специй. Местным 



божествам предлагают в основном 
фрукты. В некоторых районах Индии 
иноrда сприносят в жертву живот

ных- коз, цьптят, буйволов. IЬворят, 
что кое-кто из местныех богов пита
ет слабость к алкоголю и табаку. 

В больших храмах приготовле
нием блюд для богов занимаются 
особые люди. Любой человек может 
передать пищу для почитаемого 

божества, и ему Щ>звратят её освя
щённой. Но если еда предназначает
ся предкам или демонам, то самому 

её есть уже нельзя. 
Специально для пуджи готовят 

не только кушанья, но и посуду. Для 

ритуалов необходима самая разнооб
разная уrварь: жертвенные ложечки, 

миски; сосуды для воды, сковороды и 

кастрюли для приготовления пищи 

(потребность в них всегда бьmа пово
дом для творчества мастеров, созда

вавших замечательные предметы из 

бронзы, меди и других материалов). 
Важнейший культовый предмет -
светильник. Ритуал предписывает 

совершать им круговые движения 

слева направо перед изображением 
божества - обряд дипарадавей ( слу
жение светом). Светильники могут 

быть самой разнообразной формы 
и величины - от крошечных, легко 

умешающихся на ладони, до огром

ных, в рост человека. 

Богослужение состоит обыч
но из четырёх основных, которые 
совершаемых рано утром, в полдень, 

вечером, в полночь, и двух дополни

тельных - дополуденного и после

полуденного. Они сопровождаются 

чтением ведийских гимнов и мантр. 
Ночью божество укладывают на 

ложе, которое оно иногда делит со 

своей божественной супругой. Эти, 
казалось бы, нехитрые процедуры 
превратились в сложный ритуал, 

ежедневно повторяющийся со всеми 
мельчайшими подробностями. 

По праздникам божество покида
ет храм. Его водружают на храмовую 

колесницу и возят по улицам. За ним 
на колесницах следуют божества 
свиты и танцоры, музыканты; при

служники с зонтами и опахалами из 

хвостов яка. Религиозная процессия 

сопровождается многолюдным кра

сочным шествием. 

А что же делают в храме простые 
индуисты? Перед дверями храма они 
снимают обувь. Войдя во двор, скла
дывают руки в молитвенном жесте 

и произносят мантр~ для каждого 

бога - свою. Шиваиты, например, 
говорят: «Ом Намах Шивай~ (<<Хвала 

~ 

Индуизм ее 
Фрагмент храмовой 
скульnТуры. 

Маунтабу. Xlll в. 

Переносной алтарь. 
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БОГИНЯ КАЛИ И САМОГОН 

Формы религиозного поклонения порой принимают в индуизме 

необычные для постороннего взгляда сочетания. Так, например, в 
РаджастХане существует индуИстский храм, в котором богине Кали 
мужчины и женщины преподносят в дар не цветы и сладости, а •.. 
спиртные напитки. Жрец принимает от прихожан бутылки с алкоголем 
и окропляет им статую богини. После богослужения всё предложен
ное и освящённое богиней (прасад) раздаётся присутствовавшим на 

службе. 
Этот ритуал связан с плодородием. Большинство индуистов, 

приходящих в храм Кали, молятся о ниспослании детей. Если мольбы 
приносят результат и ребёнок появляется, верующий обязан вознагра
дить богов. Обычным жертвоприношением считается какое-нибудь 
домашнее животное. Но почему же в храме Кали в качестве пожер

твований выступает спиртное? Оказывается, убивая злых демонов, 
навлекавших на Людей засуху и препятствовавших плодородию и 

благополу\-lиЮ людей, богиня когда-то приняла один !'!З обликов 
Шивы, который, по местным верованиям, был весьма неравнодушен 
к спиртному. И вот, чтобы угодить Кали и подкрепить молитвы о 
спасении от зла, верующие приносят в храм алкоголь. 

Богиня Кали. 
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Шиве•>). Приблизившись к святыне, 
встают перед ней на колени и ка са
ются земли лбом. Поднявшись, обхо
дят её трижды слева направо, читая 
при этом мантру. 

Собственно молитва состоит 
из произнесения мантры, которую 

повторяют опреДелённое число раз 

(джапа). Мантра может содержать от 
одного до нескольких сотен слогов. 

Многие слоги (особенно в религи
озной практике тантризма) не несут 
смысловой нагрузки, в то время как 
другие состоят из простого упоми

нания божественного имени, как, 
например, <•Рам! Рам!>>, Подобного 
рода молитва - помощь в концент

рации на божественном. Считается, 
что она приносит долгожданное 

спасение. 

Жрец принимает жертвенные 
дары: кокосовые орехи, цветы, бана
ны, благовония, рис, деньги. Пока 
он передаёт их богу, верующий 
либо выражает свою безграничную 
любовь к божеству, либо просит о 
чём-нибудь, например об исцелении 
от болезни. От жреца он получает 
прасад - часть жертвенной пищи, 
которая несёт благословение божест
ва. Но самое важное - лицезрение 
Бога, даршан, т. е. непосредственное 
созерцание Бога. ~через лицезрение 
изображения Бога он получает свя
щенное благословение. 

В храме царит таинственный по
лумрак, аромат благовоний смешива
ется с запахом цветов, в светильниках 

горят оmи, жрецы читают мантры. 

Всё это создаёт особую атм,осферу, 
которая никого не оставляет равно

душным. 

ХРАМ БОГА ВЕНКАТЕШВАРЫ 

В штате Андхра-Прадеш располо
жен один из самых известнь~х инду

истских храмов - храм бога Вен
кат~швары (ипостаси Вишну). Этот 
храм считается самым богатым в 
Индии. Правители южных династий 
Индостана покровительствовали 

ему, осыпая милостями и дарами. 

Расположенный в отдалённом гор
ном районе, он избежал разрушений 
и сохранился при мусульманских 

завоевателях, уничтоживших тысячи 

других индуистских святынь. Ныне 
в в течение года его посещают до 

1 О млн верующих. 
Согласно легендам, храм в Ти

рупаТи существует с в глубокой древ
ности. Пураны сообщают, что Вишну, 
в образе вепря спасший Землю от 



гибели, явился людям именно в 
этих месrах, на береrу озера Свами 
Пушка рани. Храм Венкатешвары упо
минается во многих произведениях 

тамильской поэзии. Эти источники 
относят его основание к IX в. 

Многие индуисrы сrараются хотя, 

бы раз в жизни совершить палом
ничество и поклониться Вишну в 
облике Венкатешвары, покровителя 
земного благополучия и богатсrва. 
Благоприятный климат (высота 
около 1000 м над уровнем моря) поз
воляет посещать эти места на семи 

холмах круглый год. 
Если в храмы Каши (он же Вара

наси, или Бенарес) верующий аmрав
ляется, чтобы обрести духовное бла
женство, то, приходя в Тирупати, он 
преследует главным образом мате
риальн:ые цели. И хотя посещение 
Тирупати не считается сrоль же бого
угодным делом, как посещение Каши 
Вишванатха или храма Джаганнатха 
в Пури, число прибывающих на 
поклон Венкатешваре постоянно 
растёт. По приблизительным подсчё
там, в 60-70-х rr. ХХ в. там побывало 
около 1 00 млн человек. 

К главному храму ведёт изви
листое _ шоссе. Онр предназначено 
для тех, кто приезжает на машинах; 

пешеходы, которые не в сосгаянии 

заплатить даже за поездку на автобу
се, пользуются прямым ступенчатым 

подъёмом. Они идут под палящим 
тропическим солн:цем, чтобы вымо
лить у бога себе или своим близким 
исцеление или безбедное сущесrво
вание. По преданию, индуистский 
философ Рамануджа (XI в.), считав
ший, что по священным окрестным 
горам не должна сrупать нога греш

ного человека, поднялся к храму 

на коленях. До сих пор некоторые 
особо ревносrные индуисrы следуют 
его примеру. 

Здание храма- образец сред
невековой южноиндийской архи
тектуры, его гопура.м (надвратная 
башня) обращён на восток, ви.мана 
(купол) покрыт чистым золотом. 
Дверь, ведущая в святая святых - зал, 
где усrановлена стаrуя Вишну, - вы
ложена золотыми плитами и назы

вается Бангару Вакили (Золотые 
Врата). Изысканность архитектуры, 

необыкновенная роскошь, пыш
носrь украшений - всё это произ
водит неизгладимое впечатление на 

паломников. Блеск алмазов и других 
драгоценностей, которыми покрыта 
статуя Венкатешвары из чёрного 

.камня, ослепляет. Их стоимость 
оценивается в 20 млн рупий (около 
1 млн долларов). 

За этим залом в строго охраня
емом помещении стоит большой 
холщовый мешок для пожертвова
ний, называемый хунди. После того 
как молящийся увидит изображение 
Бога, опускает в хунди пожертво
вания. Каждое утро 30 доверенных 
служителей храма в течение трёх
четьхрёх часов разбирают содержи
мое мешка. 

Неподалёку от главного храма, в 
специальном павильоне, проходит 

очистительная церемония бритья 
волос (мундан). Сюда приходят 
целыми семьями, часами стоят в 

очереди, ожидая, когда освободятся 
парикмахеры. Падают длинные косы 
женщин: они жертвуют их Боrу ради 
спасения близких, счасrья детей и 
родных. Таков обычай. 

В главном храме с раннего yrpa 
и до позднего вечера идуr пуджи. 

Чёрная статуя Вишну <<отдыхает~ 
только три часа в сутки (с полуночи 
до трёх часов yrpa). Риrуал начи
нается с церемонии супрабхатам 
(пробуждения бога) и заканчивается 

~ 

Индуизм ее 

Ритуальная 
церемония 

бритья головы. 
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в полночь церемонией эк:анта сева 
(ухода бога на покой). Паломникам 
разрешён доступ в святая святых 
храма дважды в суrки: с 4 до 7 часов 
утра и с 13 до 19 часов. Те, кто хочет 
лицезреть божество, стоят в очереди 
6-8 часов, чтобы попасть в алтарь 
на несколько секунд. Кроме дарта
на- лицезрения бога- в храме 
совершается 14 видов богослужения 
в соответствии с ри1)7алом, разрабо
танным ещё Рамануджей. 

В кухне храма 60 поваров в окру
жении сотен помощников готовят 

еду для десятков тысяч посетителей. 

Они работают круглые сутки. Вода 
для приготовпения пищи берётся из 
священного колодца. Распоряжаются 

здесь исключительно потомки брах
манов из рода Рамануджи. С XII в. они 
из поколения в поколение передают 

рецепты рИ1)7альных блюд, которые 
приносятся в жертву Богу. 

Один из самых торжественных и 
красочных религиозных праздников 

в ТИрупати - ежегодное шествие за 
колесницей, огромным, величиной с 
четь:rрёхэтажный дом, сооружением 
на гигантских деревянных колёсах 
( её вес - 300 т). Подобные повозки, 
богато украшенные резьбой, имеют
ся практически при каждом значи

тельном. индуистском храме. 

ХРАМЫ КХАДЖУРАХО 

В отдалённом селении Кхаджурахо, 
расположенном в Центральной 
Индии (штат Мадхья-Прадеш), в 
хорошо Сохранившихея храмах 

групповые и индивидуальные скульп

туры являют нескончаемую череду 

мыслимых и немыслимых проявле

ний сексуальной практики. Подобная 
эротическая скульптура неизменно 

озадачивает иностранцев, ведь мно

гие наслышаны о строгости нравов 

на Востоке, твёрдости обетов и отка
зе от мирских радостей. Как же она 
появилась здесь? 

АрХитектурные сокровища хра
мов Кхаджурахо, шедевры, рождён
ные вдохновением зодчего в Х-XI вв. 
в эпоху расцвета династии Чанделла, 
имеют совершенную планировку. Но 
главное здесь- множество вопло

щённых в камне проявлений любви 
и страсти, влюблённых пар, существ 
небесной красоть1. Это -уникальные 
творения лучших мастеров резца 

средневековой Индии. Подобную же 
скульптуру можно увидеть лишь в не 

менее знаменитых храмах Конарака 
и Бубанешвара. 

На первый взгляд кажется, что 
монументы созданы для услады 

пресыщенных взоров правите

лей или культурной элиты. Но это 
не соответствует исторической 
истине. Эротическая скульптура 



неизменно присутствует в боль
шинстве храмов Ориссы, Мадхья
Прадеш, Раджастхана, Гуджарата, 
Махараштры, Карнатаки, построен
ных главным образом между 900 и 
1400 гг. Украшает она и храмовые 
колесницы, и сами храмы более позд
него этапа в Южной Индии. При этом 
эротическая скульптура не связана с 

какой-либо специфической религи
озной традицией, она встречается в 
храмах практически всех индийских 
божеств: Шивы, Дэви, Вишну, Сурьи. 

Сексуальная тема в средневеко
вых индуистских храмах возникла 

не на пустом месте. Изображения 
влюблённых, предающихся любов
ным утехам, можно обнаружить 
в раннем буддийском и джайнском 
искусстве. А в индуизме первые 
эротические храмовые скульптуры 

относятся к VII в. 
На вопрос, как появились эроти

ческие мотивы в храмовом искус

стве, у искусствоведов нет одно

значного ответа. Одни полагают, 

Фрагмент горельефа 
ОДНОГО ИЗ храмов. 

Кхаджурахо. 

что эротические 

фигуры символи-
. чески отражают 
единение Атмана 
и Брахмана, т. е. 
человеческой ду
ши и Абсолюта. 
Другие утвержда
ют, что они всего 

лишь проявления 

Камы- бога жела
ния и стра~ти. 

Третьи считают, 
что эти фигуры 
предназна чались 

для сексуального 

просвещения наро

да. Ещё одна версия 
заключается в том, 

что сексуальные по

зы скульптур поиа

добились для испы
тания духовной 
силы йогов. Однако 
при этом возникает 

ВОПрос: К чему бьmо Шива и Шакти. Бенгалия. 

ХРАМ КРЫС 

Индуизм 

Необычный храм расположен в штате Раджастхан, в 20 км от города 
Биканера. Он посвящён одной из инкарнаций Шакти - Карниджи, 

почита~мой по всему Раджастхану.Его называют храмом Крыс. Но 

поклоняются там всё-таки не крысам, а самой Карниджи, хотя ни один 

верующий не приходит без еды или молока именно для крыс. В храме, 
даже в алтаре, где стоит статуя божества, полно крыс. 

Согласно легенде, ещё при жизни Карниджи умер ребёнок из 
общины, к которой она принадлежала. Люди обратились к ней с 
просьбой вернуть малыша к жизни, однако Владыка Смерти уже 
успел забрать его душу и вселить в крысу. КарниДжи заявила Владыке 
Смерти, что больше он не властен над её рбщиной, и теперь, чтобы 
сократить цикл рождений и смертей, все члены общины после смерти 
будут получать «крысиное» воплощение и жИть рядом с ней в её храме, 
а также вокруг него. 

Местные жители не помнят, чтобы крысы чем-нибудь болели или 
укусили хотя бы одного человека. По традиции жрецы храма избира
ются только из членов общины, к которой принадлежала Карниджи. 
Они заботятся о том, чтобы крысы всегда имели в достатке е,ду и 
молоко, и верят, что после смерти и к ним самим будут относиться 
так же. Считается дурным знаком наступить на крысу. В этом случае 

должно непременно принести богине жертву в виде крысы из золота 
или серебра. 
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испытывать духов

ную силу отшельни

ков через застывшие 

. скульптурные формы, 
если во многих хра

мах жили храмовые 

танцовщицы, посвя

щавшие себя тому 
или иному бож~ству и 
служившие ему через 

ублажение любого 
желающего. 

В храмовой эро
тической скульптуре 
немало сцен, пока

зывающих именно 

аскетов, держащих J3 
объятиях прекрасных 
партнёрш.. Некоторые 
полагают, что это сек-· 

суальное соединение 

тантриков. Единение 
мужского иженекого 

начал через сексу

альное соединение 

рассматривалось ими 

как один из способов 
выйти за пределы сан-

сарического бытия. 
Множество сюжетов в храмах 

Кхаджурахо представляют обыден
ный и риrуальный секс. Здесь можно 
увидеть скульптурные сценки, где 

женщины находятся в объятиях 
воинов; эротические композиции, в 

котор~1х занято иногда до 12 участ-

ников. Достаточно часто встре
чаются изображения неистового 
любовного соитиЯ и даж~ связи с 
животными. Фиrуры некоторых аске
тов и прекрасных апсар запечатлены 

в состоянии любовного томления и 
демонстрации гениталий. Все пары 
размещаются на лотосообразных 
пьедесталах и в специальных нишах, 

носящих признаки посвящения тому 

или иному божеству. 
В храмах Гуджарата, Раджастхана 

и Махараштры в эротических ком
позициях обязательно присутствуют 
сами боги. По мнению учёных, этот 
факт напоминает о культе плодо
родия, в котором любовное соитие 
совершалось, как правило, на глазах 

божества; в этом случае сексуальные 
сцены Кхаджурахо и других хра
мов представляют специфическую 
форму жертвоприношения. 

В некоторых храмах эротиче
ские скульптуры скрываются в углах 

колонных залов, но обязательно 
присутствуют. Эта особенность 
указывает на устойчивые верова
ния, связанные с риrуалами опло

дотворения ради возрождения 

Земли, растений, животных и людей. 
Сладострастные жесты, демонс
трация половых органов и другие 

эротические изображения играли 
не последнюю роль в магии пло

дородия. В этой связи эротические 
изображения рассма~риваются и 
как магическое отвращение зла и 

призыв благоденствия. Именно по 
этой причине эротические мотивы 
в храмах присутствуют, а риrуалы во 

время празднований нередко имеют 
эротический оттенок 

В христианстве с давних пор пре
обладало убеждение, что секс несёт 
на себе отпечаток первородного 
греха, но для приверженца индуизма 

соединение двух извечных начал -
мужского и женского - рассматри

вается как богослужение. В Индии 
всегда придерживались той точки 
зрения, что секс можно использовать 

для духовного освобождения как 
мужчины, так и женщины. Женщина 
освобождает мужчину, если она 
полностью удовлетворена в акте 

соединения с ним, в результате чего 

мужчина получает свободу думать 



о своём вечном предназначении, о 

связи с Создателем, в то время как 
супруга видит воплощение своей 
судьбы в детях, семье и общине. 

Поэтому сексуальная жизнь для 

индуиста - составная часть предна

значения человека, требующего от 
него полной и ответственной отда
чи. Это с древнейших времён давало 
мужчине и женщине возможность 

достигать в половом акте высокого 

уровня гармонии. Незапретное, обо
юдное желание служило стимулом 

совершенствования исполнения 

самого акта. Это, в свою очередь, 
приводило к полному эмоциональ

ному удовлетворению. 

Поскольку у индуистов встреча 

мужчины и женщины на ложе любви 
есть проявление служения Богу со 
стороны обоих, то оно соединяеТ в 
себе и ритуал, и искренность чувств. 
Можнq сказать, что индуисть1 довели 
искусство подготовки к любовному 
действу до совершенства. 
И это ещё не всё. Блаженство и 

экстаз, достига~мые в сексуальном 

соединении, мудрецы индуизма опре

деляли как Ананда (Божественное 
Блаженство); оно приравниналось 
к блаж_енству слияния души с Брах
маном - окончательной цели всех 
духовных устремлений человека. · 

Таким образом, тема наслаждения 
или удовлетворения бьmа разрабо
тана в индийской религии и фило
софии ещё в древности. В результате 
индуистыоказалисьпсихологически 

прекрасно подготовлены к наслаж

дению сексом. Если мужчина и 
женщина рассматривают сексуаль

ные взаимоотношения как возвыша

ющий акт, они приходят к высшей 
степени духовности, наслаждаясь им 

как блаженством, чем он и является в 
действительности, по крайней мере в 
контексте индийской культуры. 

ИНДУИЗМ И ТАНЕЦ 

В индуизме танец имеет самое не
посредственное отношение к Богу, 
богослужению. Традицию танца, 
как важную часть богопочитания, 
дравиды юга Индии хранят издрев

ле: так же почитали богов и их 

Индуизм 

Танцовщица 
на фоне скульnтурного 
убранства храма. 
Прекрасljые апсары
излюбленный 
сюжет горельефов 
индуистских храмов. 

Солисты русского 
балета на фоне храма 
Бирлы. Дели. 
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далёкие предки, жители Хараппы. 
Многочисленные фигурки танцов
щиц и печати с их изображениями, 

найденные на берегах Инда, -
неоспоримое тому доказа

тельство. 

На дравидеком юге, 
особенно в штате Та
?v1;Илнад, танец тесно 

связан с культом Шивы. 
По преданию, Шива
Натараджа (Владыка 
Танца) изобрёл 108 
танцев- и спокой"7 

ных, и необузданных, а 
потом исполнял их в 

своей небесной обите
ли на горе Кайлас и в 

южныххрамах-в Чидам
бараме или TИJUiaй. 

У четырёхрукого танцу-
ющего Шивы, длинные разве
вающиеся волосы, усыпан

ные драгоценными камнями. 

Бог украшен ожерельями, 
поясом из самоцветов, на 

руках и ногах - кольца и 

браслеты. Шиву изобража
ют на пьедестале в форме 
лотоса, из которого вырыва

ется пламя. Его танец - про
образ ритма как источника 
движения во Вселенной. 
Для МНОГИХ индуиСТС1m:Х бо
ГОВ нет ничего приятнее, чем 

засыпать и просыпаться, 

созерцая чарующий танец пре
красных девушек На протяжении 
многих веков танцы исполнялись 

храмовыми танцовщицами дэвада
си - «божьими жёнами,>. Жили при 
храмах и махари - исполнитель

ницы танца одисси. Они считались 
исполненными особой благодати, 
и бьmи искусны также в музыке и 
пении. Красотой и тонким обхожде
нием они привлекали в храмы мно

жество паломников. 

На юге Индии дэвадаси извес
тны с VII в., со времён правпения 
династии Паллавов. Ими станови
лись девушки, не вышедшие замуж. 

· Бывали случаи, когда родители обе
щали храму ещё неродившуюся дочь 
или больную, если она выздоровеет. 
Отдавая девочку в храм, её символи
чески выдавали замуж за божество. 
Она проходила свадебный обряд, 
и ей делали клеймо или татуиров
ку- знак принадлежности божеству. 
Теперь вся её жизнь принадлежала 
божеству, она считалась связанной с 
ним священными узами. 

В дальнейшем судьба храмовых 
танцовщиц складывалась по-разно

му. Когда усложнялся культ, их число 
ВОЗрастало. В ОДНОМ ЮЖНОИНДИЙСКОМ 
храме в Средние века служило около 
400. танцовщиц. Бывали времена, 
когда их число резко сокращалось. 

Танцу, в котором гармонично 
переплетались музыка, поэзия, артис

тическое искусство, ритм, дэвадаси 

обучались несколько лет, прежде чем 
им разрешали танцевать перед бога
ми или царями и брахманами. 

Система индийского танца- одна 
из старе!(iших и сложнейших в мире. 
Она складывалась в течение по мень
шей мере полутора тысячелетий. 
Главная особенность танца заклю
чается .в том, что он возник как во

площение религиозных чувств, пере

полнявших человека. Содержание 
большинства танцев связано с инду
истскими мифами и легендами. 

В танце используются все выра- , 
зительные средства человеческо

го тела. Техника танца включает 
-нритти - сам танец, свободные 
и красивые движения тела, -нри

тья - выражение определённого 
смысла с помощью мимики, жестов, 



... 
Ритуальные танцы. 

символических поз тела и, наконец, 

натоя, включающая в себя элемент 
драмы - речь. Есть у танца ещё 
один важный элемент - абхиuая 
(буквально <<ВыразительностЬ»). В 
этом помогают костюм, украшения, 

музыка, движения рук, ног, а также 

передача настроения и чувсгв. 

«ЯЗЫК>> рук -мудр- очень бог:iт и 
выразителен. Это уникальная особен
ность индийского танца. Священные 
книги говорят о 28 жестах для одной 
руки и 24 жестах для двух рук вместе. 
Каждая мудра имеет различные зна
чения в зависимости от положения 

рук и позы танцовщицы. Жестами 
можно рассказать обо всём, пере
дать любые религиозные сюжеты. 
Один жест- и перед зрителем кобра, 
готовая к нападению, олень, бродя
щий по лесу, или Кришна, играющий 
на флейте. Важная роль в танце отво
дится также символу, намёку. , 

Символический язык танца хоро
шо знают не только танцовщицы, но 

и зрители. Ведь иначе он не сможет 
пробудить в них те же чувста, что 
испыт;р!вает танцовщица. Индий
ский танец знает сегодня несколько 
стилей: бхаратнатьям, кam.xa1Callu, 
катха1е, .мauunypu и др. Старейший 
из них - бхаратнатьям, созданный 
и сохранённый дэвадаси. 

В начале ХХ столетия система 
дэвадаси бьиа отменена государством, 
но храмовые танцовщыицы и сейчас 
исполняют свои чарующие танцы 

перед богами. Танец бхаратнатьям 
спасла от забвения Рукмини Дэви. Она 
стала первой женщиной, не прина
длежавшей к касте дэвадаси, которая 
перенесла дух храма на сцену. · 

КУЛЬТОВЫЕ ИЗОБРАЖЕНИЯ 

Любое культовое изображение (ста
туэтка, символ божества и др.) для 
индуиста - воплощение высшей 
силы. К божеству, которое представ
ляет изображение, верующий может 
обратить свою молитву. 

Как же изображают богов индуис
ты? Какому канону они следуют? Его 

далёкие истоки просматриваются на 
печатях и оттисках, найденных во 
время раскопок в древнеинд»йских 
городах. Изображения ведийского 
периода не сохранились. Видимо, 
их изготовляли из недолговеч

ных материалов. Примерно на 
рубеже новой эры, а в неко
торых районах Индии и за 
несколько веков до неё вместе 
с маленькими статуэтками богов 
стали появляться огромные, выше 

человеческого роста, высеченные 

из камня статуи. 

~ 

Индуизм 'ЭС 

Танцоры 
театра Катхакали. 
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Харихара - божество, 
сочетающее атрибуты 
богов Вишну и Шивы. 
Басоли. Пахари. 
Около 1730 г. 

Нарасимха - аватара 
Вишну. Индийская 
миниатюра. XVII в. 
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Индийское искусство всегда опи
ралось на мифы и отображало реаль
ность более глубокую, чем видимый 
материальный мир. Основные пра
вила изображе'ния богов, людей и 
прочих существ, еложились впери

од правления rуптов. Они записаны 
в шwт:ьпа-шастрах - сочинениях 

по изобразительному искусству и 
ремеслу. Трактат <<Читралак-шана» 
(~характерные черты живописи,>) 
дошёл до наших дней только в тибет
ском переводе. 

Правила шильпа-шастр состоят из 
дхьян -стихов, посвящённых ха рак-

терам богов, ила1СUlан -инструкций 
с указанием размеров, пропорций 
и форм, которые соответствуют 
дхьянам. Только следуя этим прави
лам, масrер мог создать прекрасное 

изображение, ласкающее взор людей, 
достойноебыть обиталищем божест
ва и притягательное для него. 

Создание культового изобра
жения - своего рода богослуже
ние. Маегер перед началом работы 
выполняет подготовительные обря
ды и приступает к своему труду лишь 

при добром предзнаменовании. До 
окончания он работы не притраги
вается к мясу. 

Для полной и лучшей передачи 
божественного образа мастера пог
ружались в медитацию и старались 

интуитивно познать то божество, 
образ которого воплощали в камне, 
бронзе, кости или ином материале. 
· Идеал красоты бьm точно рассчи

тан. Основная единица измерения 
(тала)- расстояние от линии волос 
на лбу до подбородка. Она складыва
ется из более мелких единиц: в тале 
содержится 12 ангул, одна ангула 
равна ширине пальца. Но и ангула 
не самая маленькая единица. Она 
делится на 8 яв. Каждая из них равна 
ячменному зерну. В одной яве - 8 юх. 
Юха· делится на 8 ЛU1CLU (по размеру 
ликша соответствует личинке блохи), 
а одна ликша -на 8 балагр (коw-шки 
волос); балагра- на 8 радж,· раджа 
делится на параманы - минималь-
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ные единицы в этой системе изме
рений. 

Создавая скульптуру или стату
этку божества, мастер строго сле
дует описанию в шильпа-шастрах, 

где указано, какими должны быть 
поза бога, Изгиб тела, количество 
рук; там названо оружие и другие 

предметы, которые держит бог в 
руках, украшения и иные атрибуты. 
До тонкостей разработаны в прави
лах шильпа-шастр система жестов 

рук (хаста) и положения пальцев 
(мудра). Так, Брахма обычно · изоб
ражается стоящим или сидящим на 

лотосовом троне либо на лебеде. Его 
волосы убраны в величественную 
коронообразную причёску- джа
тамукута. Брахма - единственное 

божество индуизма, изображаемое 
бородатым. Одна из его рук сложена 
в варадамудре....,.. жесте дарования 

милости и благодеяния. В других 
руках - чаще всего Брахма бывает 
четБ1рёхруким - он держит сосуд 
для воды из священной реки ГангИ 
или для топлёного масла, которое 
возливают во время жертвоприноше-

ния, мала(чёТки:), символизирующие 
вечность, и священные веды. Иногда 
во всех четьiрёх руках Брахмы можно 
увидеть по одной веде, поскольку он 
даровал их людям. Встречаются Изоб
ражения, где бёдра и ноги Брахмы 
обёрнуты тканью белого цвета, обоз
начающего его чистоту и святость. 

Правила предписывают изобра
жать Брахму в четыр.ёх основных 
состояниях. Перво.е, йогическое, 
символизирует высшие духовные 

достижения, Лик бога спокоен и 
безмятежен, поза благостная и уми
ротворённая. Таким его почитают 
подвижники и аскеты. Во втором 
состоянии - бхога, (т. е. <•мирского 
удовлетворение») - бог наиболее 
популярен среди мирян. Брахма 
показан со своими обычными атри
бутами. В третьем состоянии -
воинственном или героическом 

(вира) - Брахма принимает облик 
героя. В таком виде ему поклоняются 
воины, а в прежние времена и цари. 

В четвёртом состоянии - грозном 
и устрашающем ( абхичарика ) - · 
у Брахмы гневное и мрачное лицо. 
К такому Брахме обращаются те, 
кто хочет уничтожить своих врагов. 

Рядом с Брахмой часто помещают 
его божественную суПругу Савитри, 
дочь Солнца. Она почитается ма'Гью 
вед и покровительницей науки и 
искусства. · 

Иногда супругой Брахмы назы
вают и Сарасвати, дарующую богат
ство, изобилие и потомство. Она 
имеет облик прекрасной молодой 
женщины, украшенной гирляндами 
из цветов, ожерельями и браслетами, 
в руках она держит- традиционный 
музыкальный инструмент - бнну. 

СИМВОЛИКА ИНДУИЗМА 

Лотос. Один из древнейших симво
лов нравственной чистоты и ду"' 
ховного совершенства - лотос. 

В древних и современных языках 
известны десятки наименований 
лотоса. С ним связаны имена многих 
богов и людей. 

Цветь1 раскрываются на восходе 
солнца, а многочисленные лепестки 

напоминают лучи. Вот почему лотос 

Индуизм 

В глубокой древ
ности лотос являлся 

важным про.д:уктом 

питания: из его семян 

делали муку и пекли 

вкусные лепЁ!шки, в 

nиu.(y также употреб
ляли корни, стебли и 
ЛИСТt>Я. 

Символические 
изображения лотоса. 

Лотос. 
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Современная янтра. 

Ом. 
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издревле был эмблемой Солнца и 
космической силы, несущей жизнь 
и прьцветание. Лотос соотносился 
с Богиней-Матерью и символизиро
вал плодородие. Он стал символом 
и солнечных божеств: Сурьи, Вишну, 
Лакшми и др. На гигантском лото
се, вырастающем из пупа Вишну, 
покоится творец Праджапати. 
Индуистские боги, как правило, вос
седают на лотосовых тронах. В рели
гиозном искусстве индуизма .часто 

встречаются лотосовые медальоны 

и орнаменты. Прекрасный раскрыв
шийся лотос- государственная 
эмбJiема современной Индии. 

Янтра - это магический рису
нок, диаграмма, которая может 

обозначать божество или служить 
своеобразной картой, помогающей 
войти и усилить медитацию. В самом 
центре янтры помещается изображе
ние божества, к немуу обращаются 
во время ритуала или медитации. 

Для каждого божества рисуют 9пре
делённую янтру. Часто янтры грави
руют на металлических пласrинках, 

вкладывают их в небольшой цилиндр 
и носят как амулеть1 на шее, поясе 

или руке. Самая известная индуи:ст-

екая янтра называется шри-янтра. 

Она представляет собой сложный 
геометрический рисунок, который 
вписан в квадрат, образованный 
изломанной линией и обращённый 
к четырё,м сторонам света. В квадрате 
видны две группы пересекающих

ся треугольников; одна обращена 
вершинами вверх, а другая - вниз. 

Треугольники обрамлены концен
трическими кругами и лепестками 

цветущего лотоса и символизируют 

гармонию женского и мужского 

начал мира, их творческую энергию 

и взаимодействие. 
Свастика. Одним из древних 

символов индуизма является свасти

ка (ca1-tC1CfJ. «су• -«благой>> и <<аСIИ>> -
«быт м) - знак благопожелания и 
благоденствия. Свастика представля
ет собой крест с концами, загнуть1ми 
под :црямым углом по часовой стрел
ке (правосторонняя) или против неё 
(левосторонняя). Иногда правосто
ронняя расценивается как благопо
желательная, левосторонняя - как 

злонамеренная. 

С глубокой древности свастика 
являлась знаком Солнца и света, а 
значит, жизни и блага. С ведийских 
времён свасrика считается эмблемой 
Вишну - Солнечного бога. Свастику 
рисовали как охранительный знак на 
дверях домов, воротах храмов, пред

метах быта. В индийском календаре 
есть обряд, называемый «свастика 
врата», приближающий наступление 
солнечных дней. Во время сезона 
дождей женщины каждый вечер 
рисукrг свастику и соверша:юr обряд 
её почитания. А в конце этого пери
ода подносят жрецу блюдо с изобра
жением свастики. 

Ом. Звук «ОМ» и слог, его изоб
ражающий, издавна трактуются в 
индуизме как несущие благо. Слог 
<<ОМ>> начинает и завершает любой 
ритуальный текст, его пишуг в начале 
традиционных текстов й произносят 

перед любым важным делом - для 
того, чтобы оно успешно заверши
лось. Этот звук считается источни
ком всех звуков, символом Атмана 
и Брахмана. Его используют йоги во 
время медитации, произнося и ста

раясь постоянно удерживать перед 

внутренним в-зором. 



Индуизм 

ПРАЗДНИКИ И ОБРЯДЫ 

Индуизм складывался под воздейст
вием многих культур. Это хорошо 
прослеживается в религиозных празд

никах, вобравших в себя все виды 
религиозных действий, начиная с 
жертвоприношений ариев ведиче
ского периода и ритуалов отдельных 

племён. Смысл и значение большин
ства обычаев сильно изменились 
за прошедшие несколько тысяч 

лет; некоторые из них носят теnерь 

чисто символический характер, дру-

гие продолжают составлять важную 

часть жизни любого индуиста. 
Важнейшие ежегодные праздни

ки, связанные с религией представ
ляют собой многолюдные красочные 
торжества. На них проводятся специ
альные богослужения (в честь богини 
богатства и красоты Лакшми, бога 

. мудрости и успеха Ганеши, богини 
искусств и знания Сарасвати и др.). 
Празднесгва сопровождаются музы
кой, шествиями с выносимыми из 

ИНДУИСТСКИЙ КАЛЕНДАРЬ 

Христианское летосчисление в Индии ввели англичане 

в XVIII в. До той поры там пользавались своими кален
дарями. В каждой местности имелись собственные 
способы определения времени. Некоrорые области 
Индии сохранили их и поныне наряду с официальным 

календарём, В Бенгалии, например, летосчисление на 

593 tода моложе христианского. Единый национальный 
индийский календарt:> официально принят в 1957 г. 

В соответствии с древними традициями время 

исчислялось эрами, которые были связаны с некоторы
мИ знаменитыми правителями, начинались в их царст
вование и назывались их именами. Одной из самых 

популярных, например, была эра Викрамы. Она берёт 
своё начало с 58 г. до н. э. и названа TI'\K в честь царя 

Викрамадитьи, прославившегося своими многочислен

ными победами. 
Традиционный лунный календарь основан на изме• 

нении фаз Луны и на видимом движении Луны через 

определённые созвездия. он·и называются «Лунными 

домами», или накшатрами, и не совпадают с извест

ными нам зодиакальными созвездиями. В старинНI:>IХ 

легендах лунные созвездия уподобляются 27 юным и 
прекрасным девушкам, на которых поочерёдно женится 

месяц. Солнце, Луна, накшатры и другие небесн1:>1е тела 
почитаются индуистами как божества. Сущесrвуют 
специальные обряды для того, чтобы ослаби1ъ или 
уничтожить их возможное отрицатЕ;!льное влияние на 

судьбы людей. 
Год в лунном календаре делится не только на месяцы, 

но и на полумесяцы: их 24. В каждом месяце две поло
вины: светлая (шукла) и тёмная (кришна). Их разделяют 

новолуние и полнолуние: светлая половина начинается с 

новолуния, тёмна51 -с полнолуния. К(\ждое новолуние и 
полнолуние отмечаются о<::обыми обрядами, как и начало 
месяцев. 

Любая половина месяца состоит из 15 лунных 
суток- титхи. Сутки тоже подразделяются на светлую 

и тёмную. половины, которые соответствуют дню и 

ночи. Продолжительность светлой и тёмной половин 

не одинакова в разное время года. Они имеют раЕ~ную 

длительность в дни равноденствиИ: по 15 мухурта (мух
урта - единица времени, равная 1/30 части суток). Во 
время зимнего солнцестояния ночь больше дня (18 и 12 
мухурта), а во время летнего- день, наоборот, больше 
ночи. 

У индуистского календаря есть ещё одна особенность: 
днИ в нём считаются от 1 до 15. 1 6-е число по григо
рианскому календарю обозначено в здесь как первый 
день тёмной половины месяца. В дате обязательно есть 
уточнение, к какой половине- светлой или тёмной -она 

относится. 

Месяц обычно начинается с новолуния, хотя нет пра
вил, общих для всех районов Индии, и он может начи
наться и с полнолуния. Их начала приходятся примерно 

на nоловины наших месsщев. Месяцы названы именами 

12 созвездий. 
Амавасья (дни новолуний) и пурнима (дни полнолуний) 

были датами обязательных регулярных жертвоприноше
ний с древнейших времён. Агни и Соме в день новой 

Луны подно,сили рис, сому и кислое молоко, в полнолуние 

те же дары были предназначены Индре и А~ни. В такие 
дни старались соблюсти однодневный пост. К ним при
урочивались разнь1е праздники и обряды . СчитаЛи, что 
эти дни воплощены в образах благодетельных богИнь1 
которые множат богатство, дают пишу и благо. 

Нумерация лунных дней - это далеко не пустая фор

мальность. По лунному календарю в Индии отмечаются 

все домашние и храмовые обряды, устанавливаются 
дни жертвоприношений и, конечно, определяются даты 

праздников. 

343 



Религии Индии 

Алтарь 
придорожного храма. 

Сельский праздник. 
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храмов богато украшенными статуя
ми божеств (торжественные выезды 
боЖеств в знаменитых храмах совер
шаются на огромн~;>rх колесницах 

высотой с трех-, пятиэтажный Аом). 
Во время многих торжеств люди 

возносят молитвы за благополу
чие друзей и близких. Так, во время 
праздника Вхратридвития сестра 
наносит на лоб брату знак пастой 
из сандалового дерева, что означает 

пожелание избежать несчастий или 
преждевременной смерти. К рели
гиозным праздникам традиционно 

приурочиваютсяярмарки скота, одеж:

ды, изделий р~месленников. 

Есть религиозные праздники, 
наиболее любимые крестьяна
ми (Наванна - праздник урожая), 

. ремеслённиками и строителями 
(Вишвакармапудж- праздниi<, пос
вящённый создателю Вселенной). 
Практически каждая община .имеет 
своего божественного покровителя 
и хотя бы раз в год устраивает в его 
честь шествие. 

Отдельные церемонии связаны 
с тем или иным периодом в жизни 

человека. Намакарана - торжес
твенный обряд присвоения имени 
ребёнку. Упанаяна - ритуал, после 
которого мальчик становится пол

ноправным членом своей касты. 
Юные брахманы в этот день получа
ют священный шнур, считающийся 
символом нового рождения: отсюда 

ещё одно определение брахмана
<•дваждырождённый>). Свадьбе соот
ветствует обряд виваха, а погребение 
сопровождается ритуалами шрадхи. 

Религиозное значение имеют аст
рономические события, например 
определённое расположение планет 
на небе. В эти дни люди собираются 
в храмах на специальные богослуже
ния или совершают паломничества 

к берегам рек для священного омо
вения. 

Одним из самых заметных подоб
ныхпразднйковявляетсяКумбхамела: 
он отмечается один раз в несколько 

лет в городах Аллахабаде, Хардваре, 
На~ике и Удджайне. В это время на 
берегах rанги собираются миллионы 
богомольцев. · 

ОСНОВНЫЕ ИНДУИСТСКИЕ 

ПРАЗДНИКИ 

В Индии ежегодно отмечаются сот
ни религиозных праздников. Упо
мянём лишь наиболее значительные 
из них. 

Холи, праздник весны и расцвета
ющей природы - самый красочный 
из всех индуистсiЩХ праздников. Он 
отмечается в день полнолуния меся

ца пхалгун (февраль- март). За два 
дня празднования Холи вся страна 
переполняется безудержным весель
ем. На улицах и площадях городов и 



селений собираются толпы людей, 
перепачканных с ног до головы крас

ками немыошмых цветов. Повсюду 
слышны хохот и возгласы ликования. 

Люди поливают друг друга краской из 
буrьmок, вёдер и Даже велосипедных 
насосов, причём вовлечены в это и 
молодые, и старые. 

Во многих районах Индии во 
время празднования Холи почитают 
бога удовольствия и наслаждений 
Каму, покровителя влюблённых:. Его 
часто изображают с луком из сахар
ного тростника и тетивой из роя 
жужжащих пчёл.-Он выпускает стре
лы и;з цветочных стеблей, пронзая 
сердца молодых людей и наполняя их 
любовной страС'ГЬю. Весна - <<сезон 
ОХОТЫ>> бога Камы. 

Кроме Камы в праздновании Холи 
особое место отводится другому люб
веобильному боrу- Кришне, вось
мой инкарнации Вишну. Согласно 
легенде, Холи знаменует победу 
Кришны над демоницей ХоликОй 
(именно её имя легло в основу назва
ния празднш<а). Канса- брат матери 
Кришны, которому бьmа предсказана 
гибель от божественного младен
ца, - подослал Холику, принявтую 
человеческий облик, чтобы убить 
новорбждённых своим ядовитым 
молоком. Смышлёный Кришна, раз
гадав намерения демоницы, высо

сал из неё всю кровь и поrубил её. 
Поэтому нет ничего удивительного, 
что особенно буйно и радостно 
Холи ОТJV~ечается в тех местах, где 
процветает культ Кришны, в первую 
очередь в окрестностях Матх:уры. Там 
не только обливают друг друга водой 
и краской, но ещё пляшут и поют в 
честь Кришны, а иногда устраивают 
торжественное сожжение соломен

ной куклы Холики. 
. Холи \поистине необычное зре
лище. Праздник покоряет красочно
стью, искренностью и непринуждён
ной радостью. 

ДИвали. Другое название этого 
не менее важного индийского релИги
озного праздника - ДИпавали ( са1-tС1ф. 
<<огненная гроздь~). Вишнуиты ~язы
вают начало щ)азднования Дивали с 
коронацией одного из самых почи
таемых героев древнеиндийских 
сказаний -Рамы, седьмого воплоще-

ния Вишну. Мудрое правпение Рамы 
знаменовало избавление от духов
ного мрака. Зажигаемые в этот день 
огни символизируют возвращение 

человечества из тьмы к свету благо
даря легендарному царевичу. 

Существуют и другие легенды. 
ОдJ-Iако, так или иначе, сегодня 
Дивали - это праздник огней и в 
два последних дня . месяца ашвин 

Индуизм 

На празднике Холи. 

Празднование Холи. 
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Подношения Дурге, 
совершаемые в 

последний день 

праздника Дашара. 
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ВАСАНТА-ПАНЧАМИ 

РАМА-НАВАМИ 

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ 
МАХАВИРЫ 

и три первых дня месяца картик 

(конец октября - начало ноября) 
улицы городов и деревень Индии, 

практически каждый дом и каждая 
хижина озаряются огнями - плош

ками с фитилями, раскрашенными 
фонариками, гирляндами электри
ческих разноцветных лампочек. Со 
всех сторон раздаются взрывы хло

пушек, в воздух взлетают ракеты, в 

общественных местах устраиваются 
фейерверки. Смысл всего этого шума 
и бjrйства огней в том, чтобы распу
гать злых духов. 

Первый день Девали носит на
звание «Д~ана-Трайодаши~ («по
клонение богатству~). Особенно 
торжественно он отмечается предста

вителями богатых торговых общин. 
Для них этот день начинает новый 
деловой год, поэтому совершается 
обряд своеобразного поклонения 

расходно-приходным книгам и горс

тке серебряных монет. 'Традиционно 
проявляется также повышенный 
интерес к азартным играм. 

В первый день Дивали в ряде мест 
страны принято умащивать тело бла
говонными маслами ещё до рассвета. 
Даже самые бедные покупают немно
го масла и благовонного талька и 
затем идут к реке, чтобы совершить 
омовение. Каждый старается надеть 
новое платье. Хозяйки готовят мно
жество сладостей и щедро угощают 
гостей. Принято также посылать 
подарки друзьям, и близким. 

Второй день посвящается побе
де Кришны над ~сварным царём 
Наракой, который вошёл в историю 
индийской мифологии благодаря 
своему необычному увлечению: он 
похищал у богов дочерей, доведя 
число своих жертв до 16 тыс. 

'Третий день празднес1'в отведён 
молитвам богине красоты и благопо
лучия Лакшми. Ей доставляет радость 
посещать ухоженные дома, ярко укра

шенные светильниками. И бедный, и 
богатый стараются добиться благо
склонности Лакшми. 

Четвёртый день посвящается 
мифическомуправителю Бали, u;арс
твование которого было ознамено-



вано всеобщим благоденствием й 
счастьем. Под звуки старинных гим
нов, в которых говорится: «Да сгинуr · 
все невзгоды, да придёт царствие 
Бали», устраиваются праздничные 
церемонии. 

В Пятый день Дивали братья дарят 
своим сёстрам подарки и сладости, 
собираются все члены семьи, а вече
ром зажигаются огни и устраивается 

настоящий фейерверк с исполь
зованием заранее заготовленных 

ракет, хлопушек и других хитроум

ных устройств индийской пиротех
ники. 

Подобно Холи, Дивали традици
онно отмечается всеми индийцами 
независимо от их вероисповедания. 

Повсюду открываются праздничные 
ярмарки с участием профессиональ
ных и самодеятельных актёров. 
Дашара (известен также как 

Дурга-пуджа - Поклонение богине 
Дурге) - один из самых важных 
индуистских праздников. Он начи
нается в первую ночь месяца ашвин 

(конец сентября -начало октября) и 
продолжается целых десять дней. 

Дашара посвящён богине Дэви. 
Как Шакти (изначальная энергия), 
она несёт в себе динамизм космиче
ского~вижения, вдыхая жизнь во все 

тела и предметы. В качестве Дурги 
она богиня-воительница, сража
ющаяся с демонами. Как Кали, она 
само всепоглощающее время, Кала. 
И вместе с тем она всемилостивей
шая мать, кормящая Вселенную. 
В одном из самых известных вопло
щений она богиня Парвати - супру
га Шивы, хранительница домашнего 
очага и семейного счастья. В вопло
щении Сати - это верная и безгра
нично преданная супруга, идущая на 

самосожжение. Вот далеко не прл
ный список имён многоликой Дэви. 

Приверженцы культа Шакти по
кланяются разным её воплощениям. 
С ОСОбЫМ ЭН'I)'ЗИаЗМОМ Дурга-пуджа 
отмечается в Бенгалии, где после воз
несения молитв статую Дурги несут 
на плечах к реке, пруду или морю и 

торжественно опускают в воду. 

В других районах Индии девять 
дней праздника посвящаются трём 
особо почитаемым индуистским 
богиням: Дурге- первые три ночи, 

последующие три - Лакшми, а 
последние три - Сарасвати. В честь 
богини искусств Сарасвати li:a алта
ри храмов возлагают книги, кисти и 

резцы ремесленников, а также музы

кальные инструменты. 

Что касается города Дели и Се
верной Индии, особенно штата 
Уттар-Прадеш, то здесь Дашара по
свящается легендарному Раме. Нака
нуне решающей битвы с демоном 
Раваной Рама умилостивил Дурrу, и 
та даровала ему победу. В дни Даша
ры устраивают многочасовые пред

ставления с танцами, изображающи
ми подвиги Рамы, читают и поют 
отрывки из «Рамаяны•>. А в конце 
праздника сжигают чучела предво

дителя демонов Раваны, его брата 
Кумбхакарны и сына Мегханады, 
поверженных Рамой. 

rанеша-чатуртхи. :В чет
вёртый день месяца бхадрапад 
(август- сентябрь) отмечается 
день рождения слоно

голового бога Ганеши. 
Согласно одной из ле
генд, Парвати, супруга 
Шивы, долго оставалась 
бездетной, и вот сам бог 
Вишну решил родиться 
еёсыном. 

По другой легенде, 
Тhнеша бьи целиком тво
рением Парвати. Од
нажды она слепила из 

глины и масла изоб
ражение мальчика и 

вдохнула в него жизнь. 

РеШив принять ванну, 
она попросила юношу 

охранять дом. Ничего 
не . ведаю.щий Шива, 
возвратясь домой, 
застал незнакомого 

молодого челове-

ка в покоях супру

ги. Взбешё~ный, он 
снёс ему голову. Горе 
Парвати было вели
ко, и тогда ЩИ:ва, взо
бравшись на царя птиц 
Гаруду, отправился на 
поиски подходящей 
головы. Первым на его 
пути попался слон, и 

поскольку дело было 

~ 

Индуизм 'Эё 

Сожжение 
изображения РаваliЫ. 
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Статуя 
бога Ганеши 
на религиозном 

празднике. 

срочным, пришлось удовлетворить

ся его головой, которая вскоре и 
очутилась на плечах сына Парвати. 

РЕЛИГИОЗНАЯ ПРАКТИКА 

Формы религиозной практики в индуизме весьма многообразны. На 
них влияют культурl'lое окружение, социальные факторы, каста, пол, 
возраст либо принадЛежиость ·К той илЙ иной традиции, а также 
множество других причин. В индуизме без каких-либо противоречий 
уживаются вера во всеобъеМлющего, вездесущего Бога и поклонение 
множеству богов, каждый из которых представляет собой тот или 
иной аспект всё того же единого бога. 

Ещё в XVII в. французский путешественник Франсуа Бернье 

беседовал об этом с несколькими индийскими пандитами (учёны
ми-богословами) в священном городе Бенаресе, находящемся, по 

верованиям индуистов, под особым покровительством Шивы. Бернье 
был потрясён примитивностью (как ему показалось из-за огромного 

количества статуй самых разных богов) индийской религиозной прак
тики. Он спросил пандитов, как они могут мириться с этим. Вот что 

ему ответили богословы: •действительно, в наших храмах очень много 
разных образов. Ко всем мы относимся с величайшим почтением, 

прост,..,раемся перед ними, преподносим им со множеством особых 
церемоний цветы, рИс, благовонные масла, шафран. И в то же время 
мы не верим, что эти статуи и есть сами Брахма или Вишну ... Мы 
почитаем их ради того божества, которое они представляют, и когда 
мы возносим молитву, то обращаемся не к статуе, а именно к этому 
божеству. Образы устанавливаются в наших храмах, чтобы придать 
молитве больШе благоговения, помочь разуму сосредоточиться, но 
на самом деле мы признаём богом лишь Абсолют (божественное 
перваначало Вселенной. - Прим. ред.). Он, и только Он, есть в дейст

В!-1тельности Всемогущий Господь, Бог наш». 
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Ганеша - бог мудрости и изоби
лия. В день праздника Ганеша-чатур
тхи верующие приносят к изобра
жению слоноголового бога фрукты, 
молоко и специально испечённые 
пироги. · 

В штате Махараштра, особенно в 
Бомбее, к этому дню лепятся из глины 
изобрЭ.Жени:я Ганеши, на уличных 
перекрёстках устанавливаются кра
сочные статуи бога, которым люди 
поклоняются три дня, после чего 

глиняные статуи торжественно по

гружают в воду. 

Любые начинания сопровожда
ются молитвой I'анеше: <<ОМ Ганетая 
намах,>. В ряде районов Индии Ганеша 
считается богом урожая. 
Шиваратри называют ещё Вели

кой ночью бога Шивы. Этот праздник 
приходится на февраль - ~арт. Ему 
предшествует ночь, на протяжении 

которой в храмах и на площадях 
прославляют Шиву, поют священные 
гимны в честь бога-разрушителя. 

Тем, кто бодрствует во время Ши
варатри, произнося имя Шивы, обе
щано процветание в жизни и место 

в раю после смерти. Во многих мес
тах в эту ночь можно увидеть горя
щие в домах огоньки и услышать в 

украшенных цветами храмах тор

жественные гимны, прославляющие 

великого бога. 
Рама-павами. День рождения 

седьмого воплощения великого 

Вишну- легендарного царевича 
Рамы - празднуется в девятый день 
месяца чайтра (март- апрель). !ерой 
«Рамаяны», пожалуй, самый почи
таемый бог-герой из всего несмет
ного пантеона индуистских богов, и , 
день его рождения -священная дата 

для каждого индуиста. 

Восемь дней, предшествующих 
Рама-навами, по всей стране жрецы 
читают великий индийский эпос, со 
всех сторон слышатся ритмические 

повторения имени Рамы («Рам, Рам, 
Рам ... »), а в городах и селениях разыг
рываются на импровизированных 

сценах эпизоды из «Рамаяны,>. 

Ракхи-пурнима- это празд

ник посвящённый морскому богу 
Варуне, - приходится на день пол
нолуния (пурнима) месяца шраван 
(июль - август). В этот день на бе-



регах рек, озёр и прочих водоёмов 
совершаются церемониальные омо
вения. В качесгве жертвоприношения 
в воду бросают кокосовые орехи. 

Другой весьма примечательной
традицией, связанной с праздником 
Ракхи-nурнима, является подноше
ние женщинами амулета <<ракхи>> 

своим братьям. В ответ они всегда 
получают подарки. 

Для высших каст Ракхи-nурнима 
имеет большое ритуальное значение: 
в этот день священные шнуры - это 

важнейший кастовьiй признак брах
манов - заменяются на новые. 

Васанта-Панчами. Пятый день 
месяца магха (конец яrшаря- нача
ло февраля) посвящён Сарасвати, 
покровительнице науки, искусства 

и культуры. Эта богиня, согласно 
иi-щуистским верованиям, отлича

ется изысканной угончённостью и 
мудростью, а потому поклонение ей 
происходит, как правило, в домах 

учёных, музыкантов, литераторов 
и т. д. Во время этого праздника не 
увидишь весёлых шумных шествий 
на улицах. 

Джанмаштами устраивается в 
честь дня рождения Кришны - вось
мого воплощения великого бога 
Вишну. По преданию, он появился на 
свет в полночь восьмого дня месяца 

шраван (~ль- август). 
Вишну родился в облике Кришны, 

чтобы уничтожить демона Кансу, 
вероломно захватившего престол 

царя Матхуры. Злодеяния Кансы, пре
следоваnшего добродетель и поощ
рявшего пороки, вынудили Вишну 
уничтожить злодея. 

Джанмаштами с особым почте
нием празднуется в тех местах, где 

распространёно почитание Кришны, 
особенно в Матхуре, и там, где, по пре
данию, проходило детство Кришны. 
Во время гуляний-расали возрожда
ются в памяти танцы юного Кришны 
с прекрасными гопи (пастушками). 
Расалипы воскрешают перед глазами 
зрителей весёлые проказы любимого 
в народе бога-пастушка, победившего 
злобного демона. 

К чести абсолютного большинст
ва индуистов, они очень веротер

пимы и с уважением относятся к 

представителям самых разных веро-

исповедаций и к праздникам других 
конфессий. Как общенациональные 
праздники отмечаются индуистами, 

мусульманами и представителями 
.других религий Индии день рож-
дения гуру Нанака - основателя 

сикхизма, и день рождения Будды 
Гаутамы - основателя буддизма, и 
день рождения Махавиры- основа
теля джайнизма. 

ПАЛОМНИЧЕСТВО 

В любое время года на дорогах 
Индии можно встретить паломников. 
Они идут пешком, едут в повозках 
или на поездах, в одиночку, семьями 

либо группами. Порой паломники 
преодолеваютогромные расстояния, 

чтобы увидеть лик святого или бога, 
которому поклоняются, посетить 

храм или священный город, поднять
ся на священную гору или обойти 
какую-то область, а то и всю Индию. 
Святое место, расположенное у 
реки или на морском берегу, мест
ный храм или же иная религиозная 
достопримечательность, к которой 
стремятся паломники, называется 

тиртха, что буквально означает 
«переправа~, «брод». Маршруг палом
ников вокруг почитаемой святыни 
пролегает всегда по ходу движения 

Солнца (по часовой стрелке). Такой 

~ 

Индуизм вё 

Огненный ритуал 
(аг.ия), совершаемый 
в самые важные 

индуистские 

праздники. 
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ритуальный обход, прадак:шина, 
противоположен левостороннему

апасавья, который совершаемому 
при заупокойных обрядах. 

Достигнув тиртхи, паломник со

вершает омовение, поминальные 

приношения предкам, подносит 

дары брахманам и т. д. Омовения -
тарпана - входят и в ежедневную 

ритуальную практику индуистов, но 

они считаются особенно действен
ными, 'если совершаются в тиртхах. 

Паломник должен выполнять тарпа
ну трижды: богам, мудрецам-риши и 
предкам. Воду для богов вьmивают из 
сложенных ладоней так, чтобы она 
стекала по кончикам пальцев, для 

риши - по запястьям, а для предков 

льют воду с ладони левой руки так, 
чтобы она стекала между большим и 
указательным пальцем. 

Паломничество связано с особым 
пониманием природы времени и 

пространства, они имеют важное зна

чение наряду с другими элементами 

ритуала. Отсюда следуют некоторые 
' местные и временные предпочте-

ния - то, что считается священным 

в одном месте и в одно время, может 

не быть таковым в другом месте и в 
другое время. Поэтомуобряды в цент
рах паломничеств совершаются в 

определённые дни и с определённой 

периодичностью, например каждые 

шесть лет. 

Тиртха несёт наибольшую кон
центрацию святости, что создаёт 
благоприятные условия для пере
живания присутствия божества и 
наделяет паломников особыми рели
гиозными заслугами. К наиболее 
прославленным относятся такие 

знаменитые тиртхи, как Аллахабад 
(ранее называвшийся Праяг), 
Х:ардвар, Сагар, Пушкар, Матхура, 
Каньякумари. Нередко тиртхи воз
никали в местах, словно отмеченных 

самой природой. Так, Хардвар -
известный центр паломничества в 
Северной Индии - расположен там, 
где rанга, спустившись с Гималаев, 
поворачивает и несёт свои воды 
в долину. Наиболее почитаемы в 
Хардваре скала с отпечатком стопы 
Вишну и храм Дакшешвара. Он 
tюздвигнут на месте знаменитого 

изначаЛЬного жертвоприношения 
Дакши, отца первой супруги Шивы 
Сати. Каждые 12 лет в Хардваре про
водится Кумбхамела - грандиозное 
празднество, сопровождающееся 

массовым омовением. 

Кумбхамела при определённом 
положении звёзд и светил справля-



ется один раз в 12 лет поперемен
но в городах Хардваре, Нашике, 
Удцжайне и Аллахабаде. Отмечается 
она в память о событии, которое 
случилось в незапамятные времена, 

когда боги пахтали океан и из воды 
явился сосуд к;у.мбха, наполненный 
амритой - напитком бессмертия. 
Сын Индры Джаянта, спасая сосуд 
от асуров, принял облик птицы и 
летел 12 дней, отдыхая в Хардваре, 
Нашике, Удджайне и Праяге. Везде 
он пролил по капле амриты, и горо

да эти, освящённые божественным 
напитком, стали тиртхами. С тех пор 
Кумбх.щела спраR11Яется поочерёдно 
в каждом из городов. 

Самая торжественная Кумбхамела 
празднуется в Аллахаба·де. Тради
ционно она собирает несколько мил
лионов паломников. Здесь нахо
дится место слияния трёх великих 
рек: ГанrИ, Джамны и <•невидимой~ 
Сарасвати. Когда-то туг боги во главе 
с Праджапа'ГI:I принимали жертвен
ные дары. Именно поэтому в этом 
месте находится Тиртха-раджа -
царь всех мест паломничества. 

У слияния трёх рек поклоняются 
священной ашваттхе - нетленной 
смоковнице. Некоторые верующие 
после продолжительного поста бро
сались с ветвей раскидистой смо
ковницы в реку, принося своё тело в 
жертву богам. Подобные ритуальные 

ДОМАШНИЕ РИТУАЛЫ 

В жизни индуистов храмовые обря
ды сочетаются с домашними. Причём 
бОльшая их часть проводится именно 
в семейной обстановке, а не в храмах. 
Домашние обряды, религиозные 
запреты и предписания сопровож

дают каждый день с yrpa до вечера и 
всю жизнь с рождения до смерти. 

Свод правил поведения, обяза
тельных для каждого, содержится в 

древнеиндийских трактатах дхар
.ма-шастрах. Никто, как правило, не 
пренебрегает важнейшими обрядами 
.и традиционными предписаниями 

своей касты. ~итуальные системы 
разных каст существенно отличают-

самоубийства бьmи раньше массо
вым явлением, но в XIX столетии их 
запретили законом. 

Священной землёй индуистов счи
тается и Куруюпетра, где происходи
ла битва потомков Бхараты. На поле 
Куру находится 360 тиртх. Много 
тиртх и в Гималаях. 

ся друг от друга, также как и ритуалы, 

исполняемые представителями того 

или иного народа, проживающими в 

разных районах страны. 
Сборники домашних обрядов 

подробно описывают ежеднев
ные обязанности человека. Следует 
просыпаться до восхода солнца и, 

произнося про себя имя Бога, встать 
обязательно с правой ноги. Затем 
необходимо мысленно выразить 
готовность к беспрекословному 
повиновению гуру (духовному учи
телю), взглянуть на ладони, подумав 
о делах наступающего дня, поже

лать всем добра, прочесть утренние 

~ 

Индуизм 'ЭС 
Бадринат. Одно из 
традИЦk!ОННЫХ мест 

паломничества, 

находящееся 

высоко в Гималаях. 
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Женщина готовит 
жертвоприношение 

на берегу Ганги. 
Варанаси. 

Изначально Адити 

являлась матерью 

солнечных богов, 
индаарии почитали 

её ещё во 11 тыся

челетии до н. э. как 

ИСТОЧНИК И СУЩНОСТЬ 

самой жизни. Арити 

объединяла начало 
и завершение, со

единяла мужчину и 

женщину, человека 

и природу. 

т 
ОБРЯД WPABAHA 

молитвы и пообещать Богу весь день 
повиноваться ему. Далее следует 
умыться, но обязательно левой рукой, 
поскольку правой берут пищу. Затем 
нужно совершить ритуальное омове

ние, окропить водой пространство 
вокруг себя, <;:есть лицом на восток, 
сделать праная.му (дыхательные 
упражнения), прилоЖить ладони ко 

В полнолуние месяца шраван (июль - август) совершается обряд шра

вана. Наnолнив ячменной мукой новую миску, он (старший мужчина в 

семье или жрец) ставит её вместе с ложкой дЛЯ принесения жертвы на 

новую корзину. Приготовив ячменные неочищенные зёрна, он полови

ну их смазывает маслом. После захода солнца он готовит жертвенную 

пишу и пирог из рисовой муки в одной миске. Произносит четыре 

стиха, начиная со слов: •О Агни, веди нас к богатсТву добрым путём», 
и каждый стих сопровождает жертвоприношением. 

Исполняющий обряд вынимает пирог из миски со словами: 
«Непоколебимому_ владыке земли, сваха!» (•сваха» буквально•означает 
•жертвую». - Прим. ред.). Приносить жертву надо, капаЯ на пирог 
масло, в котором он был зажарен, говоря: «0 Агни, не отдай нас 
злу!». Смазанные маслом зёрна исполняющий обряд берёт сложен
ными ладонями, произнося: «Пусть будут нам кони во время молитвы 
ко благу!». Остальные зёрна нужно отдать домочадцам. С ложкой 

муки и водой следует выйти из дома, встать лицом на восток и на 

чистом месте вылить воду, принося жертвоприношение со словами: 

•Божествам-змеям, сваха!». Совершив поклон, надо сказать: •Я принёс 

эту жертву змеям земным, воздушным, небесным, обитающим во всех 
сторонах света, я отдаю это приношение», 

(Из сборника домашних обрядов.) 
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лбу, потом к плечам, груди, животу, 
бёдрам, чтобы приобщить тело к 
Богу. Жесты символизируют о стрем
лении к единению с Богом и покор
ностиему. 

После омовения на лоб наносят 
священный пепел и, как-бы представ 
перед Богом, читают мантры. 

Сложный утренний ритуал завер
шается приёмом пищи, после чего 
настаёт черёд домашних и служеб
ных дел. На этом обязанности инду
истов не кончаются. Они молятся 
не только утром, когда на небе едва 
заметны звёзды, но и в полдень, когда 
солнце стоит высоко, и вечером на 

закате, и в полночь. Повседневные 
дела, гигиенические процедуры, 

·одевание, еда, т. е. почти всё, чем 
заполнен день человека, имеют рели

гиозный характер. 
Вечернее богослужение включает 

молитвы, чтение священных текстов 

и медитацию. Если попытаться крат
ко выразить различие между молит

вой и медитацией, то получится, что 
во время молитвы индуист обращает
ся к Богу, а во время медитации даёт 
вОЗ1!fОЖНость Богу говорить с собой. 

Чтение священных текстов весьма 
богоугодное дело. Перед ним нужно 
совершить омовение, одеть риту

альную одежду, нанести на лоб знак 
своей касты, сделать ритуальный гло
ток воды для очищения, омыть глаза 

и только затем с чистыми помыслами 

можно приступать к чтению. 

Главн;шзадача ежедневныхдомаш
них ритуалов - ощугить присутствия 

Бога, установить с ним внутреннюю 
связь и стараться удерживать её весь 
день. В этом едины и шиваиты, и 
вишнуиты. 

Основной домашний, как и хра
мовый, обряд называется пуджа 
(бо-гопочитание). В каждом инду
истском доме есть место, где «ЖИВJ'Т>> 

домашние боги: отдельная молель
ня, алтарь или ниша в стене. Здесь 
молятся все члены семьи, и в поло

женные дни и часы проводится 

пуджа. Знатные и зажиточные семьи 
пользуются услугами жреца - пуд
жари, совершающего пуджу, или 

пандита - знатока священных тек
стов, владеющего традициоЕными 
знаниями. Бедные объединяются 



в группы в пределах своей касты, в 
каждой имеется свой жрец. Эти отно
шения являются традиционными и 

обЫЧНО передаЮТСЯ ИЗ ПОКОЛеНИЯ В 
поколение. Пуджу может совершать 

и старший мужчина в семье, но в 
особо торжественные дни пригла
шають пуджар и. На свадьбы и другие 
семейные торжества приглашают 
несколько жрецов. 

Домашние обряды, как и храмо
вые, совершаются IIO индуистскому 
(лунному) календарю. У многих 
семей есть свои астрологи, устанав
ливающие даты совершения ритуа

лови т. п. 

В сложных ритуальных церемо
ниях важны не только правила и 

предписания, но и запреты. Их сотни . . 
Например, существует запрет не 
брать левой рукой предметы, приго
товленные для пуджи, и дотрагивать

ся ею до пищи. Нельзя осквернять 
огонь, нельзя есть мясо, птицу и рыбу 
перед посещением храма. 

Для того чтобы совершить домаш
ний ритуал в полном объёме, тре
буется несколько часов. Особенно 
много времени - не менее трёх 
часов - занимают утренние обря
ды. Поэтому не случайно работа в 
учреж,z(ениях: начинается в Индии в 
10- 11 часов. Правда, многие инду
ИСТЬI выполняют лишь часть того, что 

требуют предписания. Усердствуют 
лишь старые брахманы и брахманс
кие вдовы. 

ОБРЯДЫ 

ЖИЗНЕННОГО ЦИКЛА 

Адити (буквально «изобилие», «ТВО
рящая сила,>) - праздник жизни, и в 

то же время это имя одной из самых 
древних богинь - Матери всех богов 
на Земле. 

Праздник жизни начинается с 

обрядов плодородия, продолжается 
обрядами, связанными с беремен
ностью, рождением ребёнка, взрос
леннем вплоть до того момента, когда 

человек уже способен произвесТи на 
свет новую жизнь, после чего этот 

обрядовый цикл повторяется вновь 
и вновь. 

Плодородие - способность 
рождения нового, будь то растение, 
животное или человек В индуизме 
плодородие земное - следствие 

ДЕТСКИЕ БРАКИ 

Индуизм 

Вечернее 
богослужение 
у священной Ганги. 
Ришикеш . 

Каждый год в один из весенних праздников в нескольких провинци

ях Индии совершаются многочисленные бракосочетания детей. Эта 
практика особенно распространена в штате Раджастхан (в первую 
очередь среди племён бхилов, мина и гуджаров) . 

В ведийский век о детских браках не было и речи; девушек выда
вали замуж только через три года после достижения половой зре

лости. Детские браки начали заключаться в середине 1 тысячелетия 
до н. э. и уже к Xl в. стали распространённым явлением. Родители 

стремились выдать дочерей замуж как можно раньше. Обряд бра
косочетания требовал от них выплаты большого приданого; чтобы 
избежать обременительных расходов, родители из низших каст по 

сговору стремились решить проблему затрат заранее. Известен слу

чай, когда замуж выдали шестимесячную девочку, которую вокруг 

священного огня в день бракосочетания носил на руках отёц. 
Представители некоторых направлений индуизма, например 

движения Арья Самадж, говорят от отсутствии необходимости при
даного в бракосочетаниях и ратуют за простой ведийский обряд, 
лишённый дорогостоящей торжественности. Однако утвердившийся 
обычай продолжает существовать; неспособность той или иной семьи 

выдать дочь замуж с достаточным приданым считается позором. 

Статистика говорит, что в 1891 г. средний возраст невест состав

лял 12,5 лет, к 1941 г. он увеличился до 14,7 л~т, в 1957 г. почти 

85 % вышедших замуж девушек достигли 15 лет. Тем не менее в 
нарушение принятых законов, запрещающих ранние браки, только 
в области Марвар всего за один день было заключено почти 5 тыс. 
детских браков. 
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... 
Жених, 
направляющийся 

к дому невесты. 

~ 
Мужчина-индуист 

должен жениться 

только на предста

вительнице своей 

касты (сегодня, осо

бенно в крупных го
родах . Индии, всё 

чаще совершаются и 

межкастовые браки; 
многожёнство за

прещено Законом о 

браке 1955 г.). 

1 

плодородия небесного, плодородия 
. богов. В послеведийской религии 
небесное плодородие связано с 
шакти (воспроизводящая энергия) 
богини Парвати и её супруга Шивы. 
Именно творящая сила этих богов, 
часго предсгавляемая как соединение 

лингама (фаллоса) и йони (женско
го лона), формирует мир. Образы 
Парвати и Шивы и их символы свято 
чтятся в каждой семье. 

Свадебный обряд. Свадьба в 
Инди~ -дело всей общины. Невесту 
для сына или жениха для дочери 

самым тщательным образом выбира
ют родит~и и старейшины в семье. 
Перед тем как совершить окончатеЛь
ный выбор, родители советуются с 
астрологом, сравнивают гороскопы 

молодых и, если звёзды благосклонны 
для обоих, обмениваются подарками. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ. К САТИ 

К числу запрещённых государством индуистских обычаев относится 
некогда распространённый обряд самосожжения вдов на погребаль
ном костре вместе с умершим мужем. 

27 сентяqря 1987 г. бомбейский еженедельник «Сандей» опуб
ликовал сенсационную статью «Смерть ради умершего». Обряд 
сати совершила 18-летняя вдова из штата Раджастхан. Когда она 

добровольно взош~~ на погребальный костёр мужа, тысячи соб
равшихся по этому поводу жителей окрестных селений радовались 

за неё. Срвершилось превращение простой деревенской женщины 

в дэви - богиню. «Она выглядела прекрасней, чем луна в полнолу
ние»,- отметил один из свидетелей самого жестокого из обрядов 
древности. Позднее на место добровольного самосожжения устре
мились ТЫСЯЧИ ПалОМI;iИКОВ. 

Предпоследнее сати nроизошло в начале хх в., НО ДО этого на 
протяжении столетий сати было обычным явлением в Раджастхане . 

... В тот сентябрьский день весть о намерении юной Руп· Канвар 
мгновенно разнеслась по округе. Тысячи людей собрались на место 
церемонии. Когда Руп появилась в свадебных одеждах и украше- -
ниях, большинство присутствующих встретили её одобрительными 
возгласами. Один из родственников попытался отговорить молодую 

женщину от рокового поступка, но Руп пригрозила, что проклянёт 

его. Проклятие- страшная угроза для индуистов. После того как 

молодая женщина села на поленницу, костёр со всех сторон подожгли 

факелами, и Руп исчезла в пламени. 

Что мы могли сделать? - ответила на вопрос журналиста пожилая 

местная жительница. - Она была не такая, как вы или я. Она стала 
богиней, верной помощницей богини Дурги. Бог вдохновил её ... • 

Этот случай вызвал неоднозначную оценку в индийском обществе. 

На месте самосожжения Руп Канвар состоялся праздник; во имя 

возрождения в женщинах священной энергии шакти, в значительной 

степени якобы утраченной ими в последние годы. 
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После этого заключается свадебный 
договор. Астролог определяет день и 
час, благоприятные для свадьбы. 

Предписания дхармы, касающиеся 
брака и поведения в семье, имеют 
форму религиозного закона. Брак 
ради приобретения потомства и во 
имя его благополучия стал одним 
из краеугольных камней дхармы. 
Брак для индуисгки. всегда считался 
настолько обязательным, что если 
она умирала, будучи невестой, то 
семья совершала символический сва
дебный обряд, чтобы в мир предков 
её душа попала душой полноценной 
женщины, прошедшей на Земле глав
ные стадии жизни и совершившей 
основной обряд, предписанный дхар
мой: Бракосочетанию предшесгвует 
множество ритуалов. Чем ближе день 
свадьбы, тем чаще звучат призывы к 
богам с просьбами сделать удачным 
начало супружеской жизни. 

За несколько дней до неё жених и 
невеста совершают очистительный 
обряд - халди: натираются смесью 
горчичного масла и жёлтого порош
ка из корня куркумы. 

Подготовка к свадьбе включает 
риrуальные омовения, смену одеж

ды, уl\fащение тела благовониями. 
В Индии распространён также обряд · 
нанесения краски на ладони. 

После свадьбы жена становится 
частью тела мужа, семейн.ые узы 
связывают её с мужем и социально, 
и морально. Мужчина и женщина, 

соединённые друг с другом волей 
богов, являют собой единое целое, 



которое наделено огромной энерги
ей высокого социального служения. 

В назначенный день жениха и 
невесrу облачают в свадебные одежды, 
украшают цветочными гирляндами 

и драгоценностями. Жених в сопро
вождении близких медленно направ
ляется (часто на коне, слоне, в карете 
или автомобиле) к дому невесты. Его 
встречают родители невесты и отво

дят к девушке. Молодые обмениваются 
цветочн·ыми mрляндами. Происходит 
к:ан:ьядан -обряд отдавания девушки. 
Отец невесты соединяет руки моло
дых, а затем их ведуг к украшенному 

помосrу, где для брачной церемонии 
приготqвлены кокосовые орехи, 

цветы, рис, вода и благовония. 
Приrлашённый жрец совершает 

обряд саптапади - привязывает 
угол сари невесты к шарфу, наки
нутому на плечо жениха, и семь раз 

обводит молодых вокруг жертвенно
го огня. При этом он читает мантры, 
соединяющие молодых брачными 
узами. Вот строки из древнего сва
дебного гимна в форме обрядового 
заговора (с сохранением пунктуации 
оригинала): 

Мы на свадебной 'JСолеснице 
привезли тебе Сурью-деву 

Агни Боже отдай же .му.жу 
жену в жёны и с ней пDто.мство. 

Агни бог возвратил супругу 
да с красою да с далголетьем 
далгалетен супруг да будет 
до ста осеней да с супругой ... 

Ka'JC вначале с жёнами боги 
сплетались телами с телами 

ты жена 'JCa'JC Сурья телом величава, 
сынародная сочетайся с .мужем. 

При бракосочетании в качестве 
приношения богам в огонь жертвуют 
рис, цветы, фрукты и топлёное масло. 

Дальнейшие ритуалы -свадебная 
процессия, бракосочетание, первая 
брачная ночь - проходят с особой 
торжественностью. В высших кастах 
принято, чтобы невеста обязательно 
была обеспечена приданым, размер 
которого часто оказывается разори

тельным для семьи. В низших кастах, 

~ 

Жених и невеста во время свадебыой церемонии. 

наоборот, принято за девушку вно
сить выкуп. 

· Из непременных послесвадебных . 
обрядов можно назвать обряд ода-

, ривания женщины, ждущей ребёнка 
(на седьмом месяце беременнос
ти), обряд наречения имени, в ходе 
котqрого жрец ·совершает жерт

воприношение богам и, исходя из 
расположения планет, называет отцу 

счастливую букву, с которой должно 
начинаться имя ребёнка. Часто отец 
выбирает для новорождённого одно 
из имён семейного или кастового 
бога-покровителя. . 

Многозначительна церемония 
приобщения к учению. Когда 
мальчику исполняется пять 

лет, старший в семье мужчи
на приглашает в дом пандита. 

Учёный-богослов читает мант
ры, усиливающие устремл~ние к 

знанию. После этого мальчик пишет 

мелом первую в жизни букву, обычно 
начало имени божества или матери. 
Это символизирует приобщение к 
письменности. С этого дня ребёнка 
начинают регулярно учить чтению 

и письму. 

Обряд ~второго рождения~. 
Церемония упанаяны, т. е. посвяще
ния, или «второго рождения•>, очень 

важное событие в жизни высших 
каст. У брахманов обряд инициации 
проводится в возрасте от 8 до 16 лет, 
у кшатриев - от 8 до 22 лет, у вайшь
ев - от 8 до 24 лет. 

Индуизм 

Парвати. 
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Фрагмент 
религиозной 
церемонии на улицах 

Варанаси. Женщины 
держат в руках 

блюда с освящённой 
пищей, усыпанной 

лепестками цветов. 

Посвящаемому сбривают волосы, 
он совершает омовение и надевает 

новую одежду. Затем, осыпав юношу 
красным порошком, торжественно 

ведут родные и близкие к семейному 
духовному наставнику. В доме rypy 

ВСТРЕЧА НОВСРОЖДЁННОГО 

Новорождённому сыну до того, как другие к нему при коснутся, отец 

(или жрец) пусть предложит отведать масло и мёд с золотым порош

ком золотой ложкой, говоря при этом: •Я даю тебе знание мёда и 

масла, сотворённое щедрым богом Савитаром. Живи сто лет в этом 

мире, охраняемый божествами, живущий долго>>. Наклонившись к 
ушам ребёнка, пусть шепчет: «Пробуждение разума• и «Разум пусть 
вложит тебе бог Савитар, разум- богиня Сарасвати, разум- боги 
Ашвины в голубых лотосах•. Прикасаясь к плечам, говорит: «Будь кам
нем, будь топором, будь золотом неодолимым. Воистину, ты .:_ веда, 
называемая сыном, живи сто лет» и «Индра, дай лучшие богатства•, а 
также: «Даруй нам, о щедрый, о быстрый», Пусть дадут имя ему двус

ложное, в начале которого звонкий звук, в середине- полугласный, 

в конце - придыхание. Или четырёхсложное имя. Двусложное, если 

желает ему высокого nоложения, чет.ырёхtложное- если хочет для 

него священного знания. Но только с чётным количеством слогов для 

мальчиков, с нечётным -для девочек. И пусть даст имя для обраще

ния, его пусть до посвящения знают лишь мать и отец. 

Возвратившись из странствия, пусть отец, обняв голову сына, 
шепчет: • Ты возникаешь- часть тела за частью тела, ты рождаешься 

из сердца моего. Ведь ты - я сам, именуемый сыном, живи же сто 

лет•- и--трижды целует его в голову. К девочке отец обращается с 

теми же словами, но только мысленно. 

(Из «Ашвалаяна-Грихьясутры».) 
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читают молитвы, поют религиозные 

гимны, после чего совершают ри'rу

альное жертвоприношение и через 

плечо посвящаемого повязывается 

священный шнур. Во время обряда 
происходит таинство второго рожде

ния, а посвящаемь!й обреТает <•ново
го оща>.> -религиозного наставника, 

ибо он, rypy, дарует юноше духовное 
рождение. Дваждырождённые носят 
священный шнур, знаменующий 
второе рождение, всю жизнь, заме

няя его один раз в году- в праздник 

Ракхи-пурнима. · 
Обряд посвящения может прово

диться и в доме родителей, и в храме, 
но обязательно в присутствии rypy. 

Обряд погребения. Индийцы в 
основном сжигают (кремируют) тела 
умерших на погребальных кострах. 
Другой обряд уготован для умерших 
детей и странствующих аскетов: их 
тела погружают в воду или предают 

земле. 

Перед погребением усопшего 
обмывают (обряд .мритснан), оде
вают в новую одежду; закутывают в 

белый саван, привязывают к носил
кам. Похоронная процессия, время 
которой определяют астрологи 
(поэтомуеё можно встретить иногда 
даже в поздние часы), направляется 
к мес'rу кремации - .машан. Оно, 
как правило, располагается у воды. 

Тело покойного вместе с носилка
ми окунают в воду, что означает по

следнее ри'rуальное омовение. Затем 
его укладывают на погребальный 
помост головой на юг, после чего со 
всех сторон обкладывают дровами. 
Присутствующим на церемонии 
раздают заранее приготовленную 

поминальную пищу, часть которой 
символически подносят усопшему. 

)Крецы пением ведийских мантр 
стараются умилостивить владыку 

смерти Яму и отогнать злых духов. 
Вот текст одного из песнопений: 

Ввысь к; прСuштери всех вас всеведы 
я ве~ путё.м проторённы.м отцами 
в..месте с жертвоношей 

несущим жepmfiJJ 

жертводате.ля в .мир благой 
паместите. 

Далее жрец просит богаАгни: 
Агни спереди жги на благо и сзади 



Аzни снизу жги на благо и сверху. .. 
Жертводател:ь он взошёл 

на кострище 

в небо вышнее взлететь с небосвода 
да сияет благотворцу в поднебесье 
путь небесный проторённый 

богами. 

Подобные песнопения сопровож
дают весь обряд, включая кремацию, 
захоронение праха и поминальные 

жертвоприношения. В роли главного 
плакальщика и исполнителя обряда 
высrупает обычно старший сын или 
самый близкий родственникумерше
го по Мужской линии. Он берёт горя
щий факел и, читая молитву, обходит 
тело покойного по часовой стрелке 
три- семь раз, после чего поджигает 

дрова в изголовье покойного. 
Поминальный обряд. Культ 

предков в индуизме занимает исклю

чительно важное место. Согласно тра-

ИНДУИЗМ ВНЕ ИНДИИ 

За пределами Индии приверженцы 
индуизма живут в странах Юга
Восточной Азии. Религия попадала 
туда разными путями: с развитием 

дипломатических и торговых отно

шений, вследствие междинастиче
ских связей, благодаря выходцам из 
Южной Азии, игравшим заметные 
роли при дворах местных правите

лей. В этих странах индуизм часто 
переплеталея с традицИонными куль

тами, причём порой возникали весь-

диции, души усопших не теряют 

интереса к делам живых родствен

ников. Обряды: поминовения несут 
душам радость и блаженство, а также 
спасают их от последующих нежела

тельных перевоплощений. 
Поминальные церемонии должны 

совершаться потомками до четвёр
того поколения. Через 30 дней после 
кончины устраивается поминальное 

угощение - мритакбходж. В тече
ние первого года поминки проводят

ся каждый месяц, а затем ежегодно. На 
ежегодное поминовение обязательно 

· приглашают жреца; для духа пекой
нога готовят новую одежду. 

Родственники совершают поми
нальные паломничества в места, где 

жертвоприношение предкам имеет 

особую силу. В Северной Индии это 
такие священные центры, как Бодх
Тhя (штат Бихар), Аллахабад (Уттар
Прадеш), Курукшетра (Харьяна). 

ма причудливые ритуальные И мифо
логические сочетания. 

В королевстве Непал индуизм -
государственная религия; его испо

ведует 80 % населения страны. Он 
мирно сосуществует с буддизмом, так 
что нередко индуисты и буддисты по
клаНяются одним и тем же богам под 
разными именами. Путешественники 

отмечают, что богов в Непале столько 
же, сколько людей, а храмов не мень
ше, чем домов. Самые почитаемые 

~ 

Индуизм ~ 

... 
Тела умерших и 
предаваемых огню 

на берегу Ганги -
обычное зрелище. 
Кремация тел идёт 
24 часа в сутки. 

• 
Огненный обряд 
погребения. 
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Религии Индии 

Фрагмент фасада 
индуистского хрQМа 

в Малайзии. 

В понятие «индуизм» 

огромное разнообра
зие форм верований 

и религиозных прак

тик. Кодекс поведе

ния в индуизме сфор

мулирован Кришной 

в «Бхагавадгите»: 

«Жить без ненавис
ти ко всем живым 

существам, быть 
дружелюбным и со
страдательным, чуж

дым мысли Мы и 

Я, переносящим с 

бесстрастием боль и 
наслаждение, терпе

ливым». 
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из вишнуитских божеств - Нараяна 
и Кришна. Среди божеств шиваитс
кого круга наиболее почитаем Шива 
в различных ипостасях. В долине 
Катманду, историческом и куль
турном центре королевства, на 

берегу священной реки Багмати, 
стоит древний храмовый комплекс 
Пашупатинатх, посвящённый Шиве· 
в образе Пашупати-владыки живот
ных. И индуисгы, и буддисгы покло
няются Бхайраву- свирепому боже
ству, jюждённому из крови Шивы и 
воплощающему его гневное начало. 

У королевского двора в Катманду 
высится огромная скульптура Кала 
(Чёрного) Бхайрава, высеченная из 
чёрноrо :камня. Шиву чтят также как 
покровителя танцев и музыки, как 

целителя детских болезней. Не менее 
популярен Ганеша; сын великого 
бога. Многие касты неваров считают 
его семейным божеством, а касты 
касаи - покровителем дома. В каж
дом городе найдётся не один храм, 
посвящённый этому добродушному 
толстяку со слоновьей головой. 

В королевском дворце в Катманду, 
где каждый из 14 дворов посвящён 
Щ~кому-нибудь божеству, находится 
храм богини Таледжи. Двери этого 
храма открываются только раз в год, 

в праздник Дурги. Таледжи, семей
ное божество неварских правителей 
из династии Мала·, - воплощение 
Дурги. Женские божества вообще 
играют весьма заметную роль в 

непальском индуизме. Особенной 
любовью пользуются восемь матерей 
( caнc1CfJ. «аmтаматрика>>) и десять бо
гинь (дашамахавидья), .олицетворя
ющих могущество Шивы. С XVIII в. в 
Непале утвердился культ живой боги
ни Кумари, популярной также и у буд
дистов. Маленькая девочка из касты 
ювелиров -символ магической чис
тоты. Ежегодно во время праздника 
Индры, после ·сезона дождей, король 
поклоняется ей, .а она благословляет 
его правление. 

Шиваитский вариант индуиз
ма утвердился в Шри-Ланке среди · 
тамилов, второй по численности 
группе населения острова (более 3 
млн человек). Шива здесь вобрал в 
себя все функции других верховных 
богов - Брахмы и Вишну и потому 
его почитают как создателя, храни

теля и разрушителя мира. Не менее 

популярны девять его шакти, особен
но Кали или Парвати, и их сыновья. 
Старшему сыну Ганеше,,известно
му на острове чаще под именами 

Пиллейяр и Винаякар, поклоняются 
как устранителю препятствий. Но 
его славу затмил младший брат -
Сканда-Картикейя, назьmаемыйтакже 
Муруган и Катарагама. Самый знаме
нитый храм в его честь находится 
в Катарагаме, на юге Шри-Ланки. 
Ланкийские индуисты приписывают 
Шиве и Парвати ещё двух сыновей -
Бхайраву, защитника храмов и пок
ровителя местности;и Вирабхадру; 
карающего оскорбителей Шивы. 
Охранитель селений Айянар счита
ется здесь сыном Шивы и демоницы 

Мохини. Из женских божеств лан
кийцы вьщеляют Каннахи-Паттини, 
или Патни, воплощающую с)mружес
кую чистоту. 

В странах Юга-Восточной Азии 
(острова Индон.езийского архипе
лага и юга-восточная обласгь Инда-



китайского полуострова) шиваит
ская ветвь индуизма преобладала 
в основном в VIII-XV вв.; -позже 
индуизм потеснил буддизм тхерава
ды и ислам. У некоторых народов 
уrвердилась шиваитская концепция 

власти, и основой культа бога-коро
ля (дэвараджи) стал культ королев
ской линги. Под влиянием шиваизма 
оформились и образы верховных 
божеств, например Ватара Гуру в 
мифологии Заnадной Индонезии и 
Малайзии. Самые популярные божес
тва в Юго-Восточной Азии Ганеша, 
Дурrа, Аrастья и ряд других; шиваит
ский индуизм нашёл широкое отра
жение в храмостроительсrве. 

В Анrкорской империи XII в. и 
яванских государствах XI-XII вв. 
первостепенное значение имел культ 

Вишну, связанный с царской властью. 
Он оправдывал статус монарха как 
восстановителя порушеиной дхармы. 
Особо чтимьJ аватары Вишну - Рама 
и Кришна, а таюке его вахана Гаруда, 
богиня Шри и др. В XV-XVII вв. сфера 
влияния индуизма резко уменьши

лась, по крайней мере как официаль
ный культ, но отдельные обряды и 
обычаи сохраняются до сих пор, осо
бенно в народной мифологии и фоль
клоре. В районах, не затронуrых вли
янием буддизма и ислама, сложился 
самобытный синтез индуизма и тра
диционных культов: например, на ост

рове Вали, где насчитывается около 
3 млн адептов местной разновиднос
ти индуизма. В целом в странах Юга
Восточной Азии индуисты составля
ют около 1,5 % населения; большая 
часть их проживает в Индонезии и 
Малайзии. Треть от общего числа 
индуистов всего региона приходится 

на выходцев из Южной Азии. У круп
ных народов, исповедующих ислам 

или буддизм, заметно влияние инду
изма в эпосе, фольклоре, искусстве. 

Индуизм 

ВЕРА И ТЕРПИМОСТЬ 

Один из авторов «Энциклопедии Чэмберса» писал: «Индийская 
религия всегда была гостеприимной, восnриимчивой и синкретичной 
(т. е. сочетающей разнородные воззрения. - Прим. ред.). В резуль

тате внутри индуизма существует почти невероятная терпимость по 

отношению к различным вариантам верьr и религиозной практики». 

В индуизме, замечает он, можно обнаружить и мистиков, и анимис
тов, чтящих какое-нибудь деревенское божество или лесного духа, и 
политеистов, почитающих Бога во всём. А монотеисты адресуют свою 

преданность единственному Бог)', причём говорят о нём подчас теми 

же словами, что и христиане. Поиqине индуизм nредставляет собой 
великое хранилище религиозного опыта. 

Единство индуизма достИгается отнюдь не главенствующей рели

гиозной доктриной, а скорее образом жизни. Выдающийся индий
ский философ с. Радхакришнан отмечал, что индуистский ПОДХОД к 
жизни даёт абсолютную свободу в мире М!:>IСли, предписывая строгий 
ритуал. «Теист и атеист, скептик и агностик- все они могут быть 
индуистами, если они принимают индуистскую систему культуры и 

жизни ... - писал он. - Главным считается поведение, а не вера>>. 

С конца XVIII - начала XIX в. ин
дуизм активно взаимодействовал 
с западной культурой, .увлечённой 
восточной экзотикой. Особенно 
восторженно воспринимали его 

романтическая мысль и немецкая 

классическая философия. Позже осо
бую популярносгь на Западе получи
ли Махариши Махеш Йоги (его славе 
способсrвовали такие знаменитости, 
как группа <'Битлз,..) и Бхактиведанта 

Свами Прабхупада -основатели все
мирного движения трансценден

тальной медитации Международного 
общества сознания Кришны. Самые 
разнообразные модификации инду
изма известны во всём мире. 

В России неоиндуизм представ
лен Обществом сознания Крипiны и 
самыми разнообразными группами: 
трансцендентальной медитации, 
йоги, тантрическими общинами, не 
говоря уже об увлечённых или прос
то заинтересованных одиночках. 

Кумари. Живая 
богиня Неnала. 
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ДЖАИНИЗМ 

Душами наделены 

не только люди, но и 

животные, растения. 

Существует иерар
хия живых существ, 

высшее место в ко

торой принадлежит 

человеку, поскольку 

только он может до

стичь освобождения, 
прекратив действие 

закона кармы. 
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На улицах индийских городов 
европейские туристы неизменно 
застывают в изумлении при виде 

абсолютно голых людей с марле~ 
вой повязкой, закрывающей рот. 
Они движугся в толпе, небольшими 
метёлками подметают дорогу перед 
собой. Это - джайны, представители 
одной из самых древних религиоз
ных общин Индии. Марлевая повяз
ка предохраняет от того, чтобы слу
чайно не проглотить какую-нибудь 
мошку, а дорогу джайны расчищают, 
чтобы не раздавить букашку или 
червяка. 

Что же представляет собой эта 
религия? Джайнизм (или, как назы
вают его в Индии, «джайна-дхар
ма,> - <•религия джайнов») появился 
на востоке Индостана, там, где теперь 
расположен штат Бихар. В середине 
I тысячелетия до н. э. повсеместно 
распространённая ведийская рели
гия у многих вызывала протест. 

Возникли многочисленные новые 
учения, подвергавшие сомнению 

ведийские традиции и авторитет 

брахманов. Некоторые из них впо
следствии оформились в мощные 

религиозные системы, наиболее 
заметными из которых стали джай
низм и буддизм. 
По мнению многих учёных, 

джайнизм возник в VI-V вв. до н. э. 
Согласно джайнским преданиям и 
священным текстам, это случилось 

гораздо раньше. Джайнизм разви
валея в среде кшатриев (воинского 
GОСЛОВИЯ). 

ОСНОВАТЕЛИ 

АЖАЙНИЗМА 

Основателей джайнизма называют 
тиртхан:х:арами (сане1ср. <•ведущий 
через океан жизни», т. е. способный 
показать путь к освобождению). 
В джайнских священных писаниях 
перечисляются имена 24 тиртхан
каров и рассказывается о их жизни 

и деяниях. 

Первым из них бът Ришабха -
царь древнего индийского государст
ва Кошала. По преданиям, Ришабха 
жил ещё в те времена, когда люди не 
ум~и правильно готовить пищу, не 



знали гончарного ремесла, письмен

ности и многого другого. Ришаб:ха 
научил их всему этому, а таюке учре

дил брачные, погребальные и иные 
обряды. 

По мере продвижения ариевс севе
ро-запада на восток и юг Индостана 
в создаваемый ими ведийский мир 
вливались племена, <<воспитанные~ 

Ришабхой, а их вожди и знать при
числялись обычно к кшатрийскому 
сословию, вечно соперничавшему 

с брахманами (см. подробнее в ста
тье •От вед к брахманам~). Именно 
атмосфера, царившая среди <<новых . 
кшатриев•> , стала питательной сре
дой для возникновения различных 
антибрахманистских религиознь~ 
учений, таких, как буддизм, джай
низмидр. 

О других тиртханкарах извес
тно немного. Последним, 24-м из 
них был Вардхамана. Именно он 
оказал наибольшее влияние на 
формирование джайнизма и стал 
среди приверженцен этой религии 
самым почитаемым тиртханкаром. 

Вардхамана получил имя Махавиры 
Джины (Махавира - Великий Герой, 
Джина-Победитель). Титул джина 
(от которого и произошло название 
религии - джайнизм) присваивался 
вероучителям, сумевшим одержать 

победу над своими слабостями, стра
стями, земными привязанностями и 

достичь освобождения от санеары -
круговорота рождений - смертей 
(см. подробнее в статье •Как склады
налея Индуизм•> ). 

Джайнские предания подробно 
повествуют о детстве Махавиры. Он 
родился в 599 г. до н. э. и бьm необык
новенным ребёнком, превосходя 
талантами, отвагой и силой своих 
сверстников. Мальчик каким-то 
образом сумел укротить взбунтовав
шегося слона, расправился с гроз

ной змеёй, легко отвечал на самые 
трудные вопросы. В возрасте 30 лет 
Махавира, раздав всё своё имущест
во, покинул семью и стал странству

ющим аскетом. Существуют под
робные описания этого периода его 
жизни, продолжавшегося 12 лет. Он 
жил почти без пищи и одежды, зани
мался медитацией, перенёс много 
тягот, унижений и оскорблений. Не 

раз ero изб:ивали, 
принимая за вора 

или шпиона раджи 

(правителя) како
го-нибудь сосед
него государства. 

В одной деревушке 
его чуть не повеси

ли, но верёвка семь 
раз развязывалась, 

и крестьяне, увидев 

в этом знамение 

свыше, отпустили 

Махавира. 
По глубокочай

шему убеждению 
джайнов, аскет, 
перенёсший мно
го страданий, быс
тро продвигается 

по пути духов

ного развития. 

Так случилось и 
с Махавирой. На 
43-м году жизни 
он достиг абсо
лютного всезнания (кевала-джня
на) и стал джиной, победившим 
<<Земные страсти~ и нашедшим путь 

к освобождению. Этот путь, опре
делённый Махавирой, включал сле
дование •трём драгоценностям•>. 
Первая - <•совершенное воззрение•>, 
т. е. умение видеть мир таким, каким 

он представлен в учении Джины. 
Вторая - <•совершенное познание~, 
т. е. постижение истинной сущ
ности души и окружающего мира, 

~ 

Джайнизм ~ 

Изваяние 
тиртханкара 

Гоматешвары. 
Штат Майсур. 

Джайнская 
миниатюра. XV в. 
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О МАХАВИРЕ 

У них (джайнов. - Прим. ред.) божество - nовелитель джайнов, 

свободный от nривязаннести [к nредметам] и отвращения [к ним], 

nобедитель заблуждения, великий nодвижник, [обладатель] совер
шенного знания и видения [кевала-джняна-даршана], достойный nочи

тания богов и демонов, учитель истинной природы вешей, достигший 
высшей цели разрушением всех карм. 

(Из трактата «Шал-Ааршана-Самуччая» джайнского 
средневекового философа Харибхадры.) · 

Молодой джайн. 

Общий вид 
джайнского храма. 

Калькупа. Индия. 
Фотография. 
Конец XIX в. 
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преодоление неведения, основной 
причины «земных страстей и жела
ний>>. Третья- «совершенное пове
дение~, т. е. соблюдение установлен
ных Джин ой правил. Они сводятся к 
выполнению «ПЯТ~ великих обетов~ 
(панчамахаврата): ахимса (непри
чинение вреда живым существам); 
сатья (правдивость, праведность); 
астея (неприсвоение чужого); брах
мачарья (соблюдение целомудрия); 
агiариграха (воздержание от сует
ных привязанностей, т. е. отказ от 
собственности, развлечений и удо
вольствий). 

После достижения высшего зна
ния Махавира продолжил свои стран
ствия, но уже как проповедник и 

вероучитель, окружённый почи
танием последователей. На 72-м 
году жизни Махавира погрузился в 

нирвану, т. е. доС1'ИГ окончательного 

освобождения от круговорота санса
ры. Ближайшие его ученики собрали 
все наставления и оформили в виде 
14 бесед (пувва). В дальнейшем каж
дый из них составил по одной книге, 
основанной на проповедях учителя. 
Они стали ядром джайнского канона, 
именуемого Агама или Сиддханта. Со 
временем джайнская литература раз
рослась, включив в себя многочис
ленные оригинальные произведения 

(сутры) и комментарии (нирьюкти). 
К ним примкнули труды по грамма
тике, философии, астрономии, гео
графии и другим дисциплинам. 

Джайнизм получил широкое рас
пространение ещё при жизни Ма
хавиры благодаря его проповедям 
и активности учеников. Многие 
индийские правители поддержи
вали эту религию: например, царь 

Чандрагупта, живший в IV -III вв. до 
н. э., а немного позднее внук царя 

Ашоки - Сампати. Будучи орто
доксальным джайном, он повсюду 
воздвигал храмы и посылал про

паведников в Афганистан и на юг 
Индостана. 

ДИГАМБАРЫ 

И ШВЕТАМБАРЫ 

Вскоре после смерти Махавиры 
(527 г. До н. э.) начался раскол общи
ны. Образовалось несколько групп и 
направлений, самыми влиятельны
ми из которых стали дигамбары и 
шветамбары. Дигамбары (буквально 
«одетые светом>>) не признают ника
кой одежды; отсюда и название этого 
направления. Они пропаведуют 
суровый аскетизм. Пищу принима
ют один раз в день или через день 

и даже реже. Дигамбары считают, 
что женщины не могут достичь про

светления. Шветамбары («одетые 
в белое>>) не столь ортодоксальны. 
Они носят одежду, отказались от 
ряда крайних аскетических запретов. 
Женщины у шветамбаров <<имеют 
право на нирвану,>. 

Каждое из этихнаправленийджай
низма делится на многочисленные 

более мелкие группы. 



ПРИНЦИПЫ ДЖИНЫ 

Джайны полагают, что мир сущест
вует вечно и никогда никем не созда

вался. Мир в своём бытии испытывает 
периоды подъёма и спада. В? время 
спада появляются тиртханкары, что

бы спасти мир от гибели. 
Джайнизм признаёт существо

вание души (джива) и переселение 
душ. Новое воплощение зависит от 
того, как человек прожил предьщу

щую жизнь. Если душа, пребывая в 
земной оболочке, поддавалась гневу, 
жадности, лжи, гордости и т. п., то 

она, пробыв какое-то время после 
смерти в аду, по закону кармы (воз
даяния) вновь обретёт материальную 
обоЛочку и будет страдать. Однако 
благодаря свободе воли душа может 
освободиться от кармической зави
симости. 

Чтобы прекратить поток беско
нечных перерождений, отделить 
душу от земных оболочек и добиться 
спасения, человекдолжен справиться 

со своими страстями, желаниями и 

материальными привязанностями. 

Для этого ему необходимо следовать 
принципам, изложенным Джиной: 
правильной вере, правильному позна
нию и fiравильной жизни. Самосовер
шенствование души даёт освобожде
ние от бренного мира. Это главное в 
учении джайнов. 

Миряне могут не очень строго 
выполнять религиозные предписа

ния (за исключением ахимсы, непри
чинения вреда живым существам). 
Жизнь джайнских монахов (яти, 

. шраманы) полна ограничений. 
В сезон дожДей они живут в своих 

монастырях, получая пропитание от 

мирян, а в остальное время года соби
рают милостыню. Больше трёх дней 
монахи не должны задерживаться на 

одном месте и бродят по всей стране 
в простой белой одежде (шветамба
ры) или вовсе без неё (дигамбары). 

IЬлова джайнского аскета лишена 
волос (волосы, борода, усы выщи
пьmаются), он постоянно постится, 
соблЮдает многочисленные обеты 
(молчания и пр.). Огромный грех для 
монаха- химса (причинение вреда 
живому существу). Чтобы этого не 
случилось, ему приходится пр илагать 

значительные усилия: процеживать 

сквозь ткань воду для питья (в ней 
мoryr присутствовать неразличимые 

глазом живые существа), подметать 
перед собой дорогу, чтобы не раз
давить муравья или червяка. Как бы 
ни было холодно, монах не должен 
ночью разжигать огонь, потому 

что в его пламени мoryr погибнуrь 
налетевшие мотыльки. И вообще ему 
строго запрещено ходить или что

либо делать ночью, так как в темноте 
он может случайно причинить вред 
какому-нибудь живому существу. 

~ 

Джайнизм ~ 

Праздничное 
шествие. Гвамеор. 

Внутренний вид 
храма Ша-Бао. 
90-е rr. XIX в. 
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Аскет на nраэднике Кумбхамела. Варанаси. 

Среди джайнских аскетов распро
странён суровый риrуал саллекхана: 
оставления тела при необратимости 
смерти (например, при неизлечимой 
болезни или старости) ради тоrо, 
чтобы сохранить достиrнуrый уро
веньдуховности. Саллекханапредпо
лагает постепенный отказ от пищи. 

космология 

Джайнская мифология содержит под
робные сведения о строении мира. 
Согласно ей, Вселенная включает 
мир и немир; последний недоС'I)'Пен 
для проникновения и познания. Мир, 

по представлениям джайнов, делится 
на высший, средний и низший, и весь 
он состоит из трёх как бы усечённых 
конусов. В джайнской мифологии 
подробно описываются строение 
каждого из миров и их обитатели: 
растения, животные, люди, адские 

создания, огромное число божеств. 

А 

Джайнский вариант колеса санеары из храма 
20-го тиртханкара. Штат Мадхья-Прадеш . 

... 
Джайнский храм Вималша. Гора Абу в Раджпутане. 
Фотография. Конец XIX в. 



Низший мир, сосТоящий из семи 
слоёв, наполнен смрадом и нечисто
тами. Некоторые его слои населяют 
адские существа, страдающие от 

истязаний; в других живут омерзи
тельные бесполые создания чёрного 
цвета, похожие на безобразных птиц. 
.Они постоянно терзают друг друга. 

Средний мир прекрасен, здесь 
есть океаны, континенты, острова, 

горы (некоторые из золота, сереб
ра, хрусталя), рощи со сказочными 
деревьями, с цветущими лотосами; 

дворцы, усыпанные драгоценными 

камнями. В преданиях встречаются 
описания скал, на которых стоят 

троны, предназначенные для посвя

щения тиртханкаров. Некоторые ост
рова принадлежат лунным, солнеч

ным и другим божествам. В центре 
среднего мира возвышается мировая 

гора, так называемая Мандара. 
Наконец, высший мир состоит из 

10 (у шветамбаров) или 11 (у дигам
баров) слоёв. Каждый слой делится на 
подслои, населённые многочислен
ными божествами; часто их имена 
только упоминаются и не ·даётся 
никакого описания. В самой верх
ней части, в обители Сидцхакшетре 
(высшей точке Вселенной), пребьша
ют сидцхи - освободившиеся души. 

В джайнизме имеется огромное 
число божеств, которые отличаются 
друг от друга социальным положени

ем: одни имеют слуг, воинов, советни

ков; иные по описаниям напоминают 

· земных парий, самых бесправных и 
беднейших из людей. В зависимости 
от занимаемого положения божества 
обитают в высшем, среднем или низ
шеммире. 

В разных слоях высшего мира 
происходит перерождение людей 
и животных. По истечении срока 
божественного существования они 
могут возвратиться в своё прошлое 
состояние. 

ПРЕДСТАВЛЕН ИЯ 

О ВРЕМЕНИ 

. В вероучении джайнов есть поня
тие циклического времени, которое 

представляется в виде колеса. Каждый 

его полуоборот - нисходящий и 
восходящий - состоит из шести 
периодов. 

Первый и второй периоды нисхо
дящего полуоборота описываются 
как хорошее, беззаботное время. 
Люди в эти периоды отличаются 
гигантским ростом, долго живут и 

сразу же после смерти перерождают

ся в высшем мире, никогда не попа

дая в низшие. 

В третьем периоде люди начинают 
испытывать трудности и страдания. 

В это же время появляется первый 
тиртханкар- Ришабха, который 
указывает им путь спасения. 

В четвёртом периоде :ЖИзнь про
должает ухудшаться. Люди становятся 

слабее физически, на них обрушива
ются всевозможные напасти. После 
смерти человек уже может переро

диться в животное или стать обита
телем ада. В этот период джайнская 
религия достигает полного расцвета, 

появляются все тиртханкары, в том 

числе и Махавира. Пятый период, 
продолжающийся и поныне, начал
ся через 75 лет и 8,5 месяцев после 
рождения Махавиры (по другим · 
версиям, через 3 года после его 
нирваны) и будет длиться 21 тыс. 

~ 

Джайнизм 'Зё 

Тиртханкар. Vl в. 

В джайнском храме. 
Старинная гравюра. 
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1 . Джайнский nраздник у 
nодножия 17-метровой статуи 

тиртханкара Гоматешвары, 
сына nервого тиртханкара 

Ришабхи .. Майсур. Южная 
Индия. 

2. Джайнский универсум. 
3. У ног святого Гоматешвара. 
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4. В джайнском храме. 
Мумбай. 

5. Статуя святого 
Вардхамстханакваси. 

6. В джайнском храме. 

Джайнизм 
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1. Выкладывание 
священного узора из 

риса. Джайнский храм 
в Кочи. 

2. В храме 
20-го тиртханкара. 
Мадхья-Прадеш. 

3. Внутренний ви'д 
храма Врейпал Тейпал. 
Гора Абу в Раджnутане. 
Фотография. 

Конец JIХ в. 
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лет. ТИртханкары больше не появят
ся, наступит всеобщая деградация, 
упадок во всём, включая и религию. 
В этот период джайнизм просто 
исчезнет. В шестом периоде жизнь 
человека сократится до 16-20 лет; 
земля раскалится, растения погибнуr. 
Днём людей будет мучить страшная 
жара, а по ночам, наоборот, нестер-



пимьlй холод. Затем начнётся восхо
дящее движение колеса, и периоды 

стануг .меняться один за другим в 

обратном порядке - теперь уже в 
· сторону улучшения. 

Джайнизм не признаёт существо
вания Бога -Творца мира. Согласно 
его вероучениЮ, мир изначален. Но 
джайны верят в существование мно
гочиСленных богов и других сверхъ
естественных существ, как добрых, 
так и злых, хотя И считают их ниже 

-rиртханкаров. В соответствии с их 
представлениями, чтобы получить 
освобождение от уз сансары, боги 
должны родиться среди людей. 

\ . ~ 
КУЛЬТУРА ДЖАИНОВ 

Велик вклад джайнов в развитие . 
литера'I)'Ры, . щ:кусства и науки как 

древней, так и современной Индии. 
Особенно большое влияние их рели
гия оказала на куль'I)'Рное развитие 

индийских штатов Бихар, I)тджарат, 
Мадхья-Прадеш. 

Джайнская архитектура на ран
нем этапе представлена пещерными 

храмами, самые древние из которых. 

сохранилисЪ в Бихаре и дат11руются 
IV-II вв. до н. э. (Позднее джайны 
возводили и наземные храмы.) 

Древние архитектурные сооружения 
отличаются строгость19 и просто

той, в то время как более позднИе 
богато украшены. На юге Индии есть 
огромные храмовые комплексы, 

целые города-храмы. Как правило, 
это центры паломничества. Джайны 
придают большое значение посеще-

нию святых мест {обычно связанных 
с пребыванием кого-либо из тирт
ханкаров), поскольку оно служит' 
дальнейшему духовномусовершенст
вованию паломника. 

Помимо храм:ов-:щаний джайны 
возвели . много специальных пло

щадок, на которых возвышаются 

гигантские статуи святых. Так, сriтуя 
Гаматешвары (сына первого тирт
ханкара Ришабхи) достигает 17 м 
в высоту. Джайнские тиртханкар:Ы 
выглядят почти всегда одинаково -
в виде стоящего или сидящего обна
жённого человека. Определить, кто 
именно из свя:тых изображён, можно 
только по особым символам или по 
цвету изваяния. Например, статуя 
Ришабхи обычно . окрашена в жёл
тый цвет (симвqл этого тиртханка
ра- слон); 19-ro тиртханкара Малли 

Джайнизм 

Махавира в образе 
ребёнка сидит на 
коленях у Индры. 
Имюстрация из 
•Кальпасутры•. 

Джайнские храмы. 
Старинна~ гравюра. 
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23-й тиртханк$ 
Паршванатха. 
Слева и справа -
тиртханкары Ришабха 
(1-й тиртханкар) и 
Махавира 
(24-й тиртханкар). 
Акота. Гуджара._ IX в. 

Статуя 20..ro 
тиртханкара, 

сидящего в· 

позе полной 

отрешённости. 
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(по мнению шветамбаров, Малли 
была единственной женщи
ной среди тиртханкаров. -
При.м. ре д.) - в голубой 

цвет (символ - кувшин); 
Махавиры -в золотой 
цвет (nрисуЩий ему 
символ - лев). 
Джайнские святые 
изображаются и в 
виде небольших 
скульптур, сде

ланных из зол9та, 

серебра, драгоцен
ных камней.· 
Большое разви

тиеполучиладжайн
скаяживопись. Наи
более древние её 
образцы - фрески. 
Самые знаменитые 
из них находятс;я 

в средневековом 

храме в Мадрасе. 
Хорошо сохра-

нилисЪ изображе
ния волшебного озера, покрытого 
лотосами; в воде купаются прекрас

ные девушки, стоят слоны, плавают 

лебеди.· 
· Джа:йнские манускрипты богаты 

легендами и расСI<азами о жизни 

святых. Огромную популяр- , 
ность получили жизнеописа

ния <•великих героев прошло

го»~ тиртханкаров. Часто 

священные тексты украшают 

миниатюры - многоцвет

ные иллюстрации . Обычно 
они посвящены тиртхан

карам, преимуществен

но Махавире. До наших 
дней сохранилисЪ ран
ние джайнские мини-

. атюры, ·~ыполненные 
на пальмовых листьях. 

Из художествен
ных ремёсел. у джай
нов наиболее развито 
ювелирное дело, 

которое пере

даётся в неко
торых семьях 

из поколения 

в поколение. 

Многие~
ны занима-

ются торговлей юве.J):ирными укра
шениями, золотом и драгоценными 

камнями. 

РИТУАЛ 

У джайнов существует устоявшийся 
ритуал почитания изобраЖений свя
тых. Молящиеся окропляют статую 
водой, посыпают шафраном, окури
вают ароматическими палочками 

(агарбати), читают молитвы, подно
сят рис, цветы, фрукты и сладости. 

В своих молитвах джайны просят 
у Джины ясности мысли и твёрдости 

. духа, а не материальных благ или 
отпущения грехов. Джины всё равно 
не имеют власти над законом кармы, 

и каждый человек должен сам, соб
ственными усилиями добиваться 
<•высшей цели», стоящей перед ним. 

Храмовые статуи ежедневно омы
вают молоком, а в дни праздников -
особой ароматической жидкостью. 
Изваяния украшают цветами. 

Многие ритуалы в джайнизме 
(храмовые, свадебные, наречения 
имени, ·погребальные и т. д.) очень 
близки индуистским. 

МИРСКАЯ ЖИЗНЬ 

Поскольку не только м;она
хи, но и джайны-мирян.е не 
могут заниматься охотой, 

рыб.ной ловлей, скотовод-
ством r-:r даже земледели-
ем (ведь при обработке 
земли могут погибнуть 
живые существа), наи
более приемлемыми 
занятиями для них 

были и остаются тор
говля, ростовщичест

во, некоторые виды 

ремёсел (например, 
ювелирное дело). 

Это сказалось 
на экономиче

ском и соци

альном уровне 

современных 

джайнов, чья 
община, хотя 
и немного-



численная (около 0,5 % населения 
Индии), игр;tет большую роль в 
политической, экономической и 
культурной жизни страны. Обладая 
значительными средствами, джайны 
часто занимают клю~евые позиции 

в промышленности и финансовой 
деятельности. Особое место среди 
них принадлежит джайнам, говоря
щим на марварийском наречии. 
Марвари- выходцы из штата 

Раджастхан - расселились почти 

по всем регионам Индии и даже за 
её пределами. Многие марварийды 
давно стали джайнами, ибо эта рели
гия открьmа для них более широкие 
возможности в предприниматель

ской деятельности (для джайнов нет 
кастовых преград, мешающих обще
нию с представителями всех слоёв 
индийского общества). . ... ... 

В современную джайнскую общину 
входит несколько различных орга

низаций и объединений: Всеиндий
ский совет джайнов-дигамбаров, 
Великий союз джайнов-шветамбаров, 
Всеиндийская конференция джайнов
шветамбаров. У шветамбаров пракги:
чески каждая группа имеет собствен
ную вt:еиндийскую организацию. 

Джайнская община строит храмы, 
уделяет большое место благотво
рительности, субсидирует учебnые 
заведения не только джайнов, но и 

представителей иных вероучений. 
Живя бок о бок с последователя

ми других религиозных конфессий 
Индии, джайны разделяют многие 
элементы их культуры. Например, 
отмечают некоторые индуистские 

праздники, такие, как Дивали и 
Дассера. Однако джайны сохранили 

и свои праздники. Осенью отмеча
ется День почитания праведного 
знания и священных книг, когда их 

украшают цветами и поклоняются 

им. Дважды в год, весной и осенью, 
проводят торжественное омовение в 

реке духовных символов, главным из 

которых является сиддха-чакра (свя
щенное колесо) - знак джайнской 
веры. Сидцха-чакра присутствует в 
каждом храме и каждом джайнском 
доме. В месяце чайтр (март-апрель) 
в Индии торжественно отмечается 
День рождения Махавиры. На время 
этого всенародного торжества в 

стране закрываются все бойни. 

' 

Джайниз~ 

Джайнский святой 
.на руках Богини
Матери. Западная 
Индия. Xl в. 
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Под пение гимнов старейшины 
общины в специальном металличес
ком сос)тде готовят амрuту (напиток 
бессмертных) для священного обря
да, обоюдоострым Кинжалом разме
шивая в нём тростниковый сахар и 
другие компоненты. Пахаль (паста 
из муки, масла и сахара, замешенных 

на воде) уже готова. Теперь посвяща
емые должны отпить сладковатой 
воды и съесть пахаль, поданный на 
общем блюде. Вот и всё. Отныне 
они никогда не будут стричь волосы, 
брить бороду и усы. При них всегда 
будут кинжал, железный браслет на 
правой руке и гребень в волосах; 
непременной деталью их одежды 
станут особые короткие шаровары. 
К имени каждого из них прибавится. 
титул синrх, что означает «лев». А себя 
ОНИ будут называть cU1CXa.мU. 

КАК ЗАРОЖДАЛСЯ 

сикхизм 

'Тревожным И смуn!ым был для Индии 
XV век Делийский султанат- одно 

из крупнейших азиатских государств 
Средневековья - в этом столетии 
поистине не знал покоя. Менялись 
династии, новые правители приходи

ли один за другим, уничтожая своих 

предшественников и всё, что о них 
напоминало. Отнюдь не случайно 
XV век учёные называют «глухим сто
летием•> индийской истории: слишком 
мало дошло до наших дней докумен
тов того времени (хроник, биографий 
мусульманских правителей). 

Не знала покоя и духовнаЯ жиз:нь. 
Индуизм - религия, исповедуемая 
большинством населения, - пере
живал очень сложный этап своей 
истории. В его рамках возникло 
религиозно-реформаторское движе
ние бхакти, основанное .на экстати
ческой любви к Богу. Последователи 
этого движения- бхакты.- не 
признавали никаких посредников 

при общении с Богом, отрицали роль 
брахманов - высшей индуистской 
касты, отвергали обряды и церемо
нии индуизма (см. подробнее в статье 
<•Как складывался индуизм»). 

Официальной религией Индии, 
религией двора делийскогq султаitа, 



в то время был и01ам. Уже в конце 
1 тысячелетия Северная Индия узнала 
об одном из <•опальных,> направлений 
в и01аме- суфизме. Изгнанные из 
Ирана и других стран мусульман
ского мира суфийские проповед-

. ники нашли пристанище в Уче и 
Мултане (районы на северо-западе 
Индостана). Т<!м в XI-XII :ев. даЖе 
существовали суфийские государ
ства. Постепенно суфии продвину
лись дальше на восток, вплоть до 

Дели (впррчем, здешние султаны их 
тоже не жаловали). Суфии полагали, 
что конечная цель человека - обще
ние и слияние с Богом и достичь 
этого можно, если отречься от мира, 

вести аскетический образ жизни, 
погружаться в размышления о Боге, 
петр молитвы, повторяя в них имя 

Бога. Они практиковали самоотре
чение под руководством духовных 

наставнИков - шейхов. Бедность 
в суфизме расценивалась как один 
из праведных путей ~ противовес 
богатству и роскоши. Суфии пропо
ведавали те же идеи, что, и бх:акты: 
говорили о необходимости всеоб
щей любви и братства между людьми 
разного происхождения и достатка, 
что, конечно же, находило отклик в 

кастовом индийском обществе (см. 
подробнее в разделе.«ИОiам,>). 

Таковы бьши у01овия, предшест..: 
вовавшие возникновению на северо

западе Индии нового религиозного 
течения - сu1СХизма, включившего 

многие черты как бхакти, так и суфиз
ма. Оформилось оно в Пенджабе 
(от пере. <•пандж аб>>- «пять рек~, 
или «пятиречье~) - так называется 
область, где протекают пять великих 
притоков Инда: Джелам, Чинаб, Рави, 
Биас и Сатледж; и это Произошло не 
mучайно. Пенджаб в истории Индии 
издавна играет особую роль: эта 
территория, находящаяся на стыке 

Южной Азии и Среднего Востока, в 
силу своего географического поло
жения постоянно подвергалась бес
численным вторжениям и нашестви

ям. Чужеземцы не могли проникнуть 
в Индию с севера и северо-iюстока, 
где неприступной стеной возвы
шались великие Гималаи, с востока 

дороrу преграждали гряды не таких 

высоких, но тоже труднопроходимых 

гор. Индийский океан, омывающий 
Индию с юга, юга-запада и юга-вос

тока, также оставлял мало надежд 

завоевателям. Немногие решались 
пересекать раскалённую пустыню 

. Тар на западе. Желающим попасть в 
страну скаЗочных богатств оставался 
единственный путь - через северо
западный <<угол» Индии, северную 
часть равнины великого Инда, обра
зованной его притоками. Поэтому 
и; люди, которые жили здесь, были 
особенными. Они умели обращаться 
с оружием; когда приходИЛ;=i нужда, 

еражаЛись с врагами и побеждали 
их, а по01е расправы с очередными 

захватчиками вновь становились 

крестьянами, мирно трудясь. на своих 

полях. 

В конце 11 - начале 1 тысячеле
тия до н. э. с ·севера-запада в Индию 
пришли арии. ){{ители Пенджаба 
первыми узнали саков, кушанов и 

других выходцев из .стран Ближнего 
и Среднего Востока. Позднее через 
Пенджаб проходили жестокие 
эфталиты (белые гунны). С VII в. н. э. 

. началось проникновение мусуль
ман· в Южную 
Азию, и Пенджаб 
вновь выступил в 

роли своеобраз
ного буфера, но 
теперь уже между 

двумя крупней
шими религиями 

·востока - инду
измом и исламом. 

Именно эта область 
Индии пер .вой при
общилась не толь
ко к ортодоксаль

ному исламу, но 

и ко многим его 

<•ересям,>. К середи

не XV в. Пенджаб 
представлял собой 
бурлящий котёл 
идей, в разные вре
мена принесённых 

сюда различны

ми людьми. Вот 
на этом фоне и 
возникает здесь· 

новое рещrгиозное 

течение сикхизм. 

Основы его были 

Сикхизм 

Обряд посвящения 
в члены общины 
сикхов. 
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Фрагмент рукописи 
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зэложены гуру Нанаком. Его после

дователи стали называть себя сикхэ
ми - <•учениками·>. 

ГУРУ- ОСНОВАТЕЛЬ 

Гуру Нэн;.tк родился в апреле 1469 г. 
в деревушке Раи Бхои ди Талванди на 
западе Гkнджэба. Нанак rюс и восгш
тывался в индуистской семье. С ран

него дел..:тва он З;.tметно выделялся 

среди своих сверстников. С момеiiта 
его рождения в окр~те хоюmи слухи 

об исключительности мальчика. о его 
врождённой мудрости. Рассказывали, 
ЧТО, КОГД;.t Нанаку ИCПOJIIIИJIOCЬ ССМЬ 

лет и его отвели к учителю-пандиту, 

чтобы научить читать и IIиса1ъ, 011 
на удивле11ие быстро освоил пен;~
жабскую 1-рамоту. Тогда мальчик был 
отправлен в Nrусульм;шскую школу -
мещ1ссе для изуче1 IИЯ персидекого 

язык;.t (в то время госул;арствеtшый 

язык Инл;ин); благодаря этому он со 
временем смог бы занять место снос
го отца-- учётчика земли в ;(ерешiе. 

Обучение тонкостям сложнейшего 

персидекого языка нрошло у Н;шак;.t 

легко, и учёба в медресе также запер
шилась в считанные месю~ы. 

В десять лет 1 lанак должен был 
пройти kШ!\УИСтскнй обряд, дающий 
право носить свящснiiЫЙ шнур (при
вилеi·ия высших каст в индуизме). 

Но, к удивлению и ужасу родных, 

В КУЛЬМИН3ЦИ01111ЫЙ МОМеНТ ЭТОЙ 

необычайно торжественной церемо
t ши мальчик заявил, что преданность 
Богу заключается в глубокой внут

ренней вере, а uшур (как н другие 
обряды) здесь ни при чём. Позже эта 
ил;ея станет основой его учения. 

В детстве друзьямн Нанака были 
дети из бедных семей, причём как 
инл;уисты (в оtiюшюм низших каст), 

так и мусульмане. I3 юноlliеские годы 
он много общался с аскетами-индуис
тами и мусульманскими дервишами 

(странствующими суфнями), жив

шими в лесах негюдалёку от деревни, 

вёл с ними долгие религиозно-фил о-· 
софекие беседы, пытаясь постичь 
их образ мысли и жизни. Легенды 

расскаЗывают о том, что у Нанэка был 
чрезвычайно красивый и мелодичный 

голос; он вередко впадал в состояние 

опьянённости божественностыо и 
исполнял гимны и тут же сочш 1ённые 

им песнопения, пронизаввые стрж:т

ной любовью ко Всевышtiему. 
Несколько лет Нанак пробыл 

11а службе у правителя Даулат-хана 

Лоди в Лахоре, столице Пен;~ж;.tба. 
Однаж1~ы утром, как глJснт преда
IIИС, 011 совершал свое обычное омо
вение в ближайшей реке. На глаз;.tх 
у мноп1х людей он нырнул, но так и 
не показался mювь на поверх11ости 

вол;ы; и лишь сflустя три дня (нес уже 

считали его погибшшv1) Нанак поя
вился в городе. 1 lo это был ~Г;Ке совер
шенно r~ругой человек. Его глаза 
излучали таи11стнешrый свет, Н;.tД 

I"OJювolr мерцал 1 Ш:'>Iб, от всей фигу
ры иcxof~J mo божествеш юе сшп ше, и 
011 хранил молчание. Коi-да же через 
I!сскош,ко дней llанак заговор11л, то 

первыми слова11111, которые от него 

услышалн, были: ,,Нет шщуистов и 

rJcт мусуш,ман·>. А спустя некоторое 

время он 11рои:шёе: <·Человек ;~олжен 

трудИ'IЪСЯ И ДеJШТЬСЯ I!JIO[~aми СВОе-

1'0 тру;~а С /\РУТ!IМИ JIЮ!~bl\111->. Т~!IЮНЫ 
были ОС! IOBOIIOЛ;II":IIOЩИe И)Iе! 1 С!IК
ХИЗМа, BЫCK;.t:ЗaiiiiЫe Teirepь уже гуру 

I lанаком, посла1 11 шком Бога. 
После чудесiЮl'О носкрессiшя r-ypy 

Ilанак покинул службу нри ;r,ворс 
Даулат-ха11а и отправился страii

ствова'JЪ. Он побывал почти 1ю всех 
11аиболее ВаЖIIЫХ ПJJIOMfHIЧCCKliX 

центрах, священных как ;~ля шщуис

тов, так и для мусульма1 1. Гуру посе
тил Куруюuетру и Панипат, АЙО/\ХЫо 
и Вара11асн, Хардвар и Аллахабад, 
а также многие другие места, I'l\C, 
согласно пре;\;шию, разворачива

лпсь СОбЫТИЯ ВеЛИЮIХ ИНДИЙСКИХ 

эпосов <·Махабхарат:l·> 11 <·Рамаяна·>,
места, где и сегодня в дни ИI-щу

истских праздiшков собираются 
сотни тысяч п:нюмников. Он побы

вал в Бодх-Гае- месте проеветления 

Будды в Тибете, совершил пугешес
твие в Мекку и МедшiУ- главные 

мусульманскне святыни. Об этих 
II)'ТеШССТВИЯХ ПОВествует MIIOЖeCTBO 

легенд, в которых трудно отделить 

вымысел от правды. 

В Мекке, например, сторож обнэ·
ружил Нанака спящим в мечети; он 

лёг ногами к мусульма11ской святыне 

Каабе. Растолкав его, сторож закри-



чал: <<Как смеешь ты спать, располо
жившись не головой кБоrу, а ногами!,>. 
Но гуру Нанак спокойно сказал ему: 
«Добрый человек, тогда покажи мне 
ту сторону, где нет Бога•>, и мусуль

манин I-Je нашёлся что ответить. 
Из Мекки гуру Нанак отправился в 

Медину, по пути беседуя с паломни
ками, рассказывая им о своём учении 
и расспрашивая: об их собств~нных 
духовных воззрениях. Обратный 
путь, как. гласят легенды, лежал через 

Багдад, Кабул, Пешавар, Мултан, 
Сайидпур (ныне город Эминабад . в 
Пакистане). 

В странствиях прошло почти 
30 лет; во многих местах Индии и 
за её пределами у гуру появилось 
большое число поклонников и 
почитателей, желавших ещё раз 
встретиться со своим Учителем. 
И в жизни гуру Нанака, которому к 
этому времени исполнилось 50 лет, 
начался новый период, связанный с 
созданием общины. , 

На правом берегу реки Рави -
великого притока Инда, на участке 
земли, подаренном Нанаку богатым 
торговцем, принявшим его веру, 

он основывает город Картарпур 
(Крепость Всевышнего) и резко 
меняет свой образ жизни. Вместо 
одежд паломника гуру Нанак обла
чается в одежду простого пенджаб
ского крестьянина и вместе с женой 

· и сыновьями трудится на своей 
земле. Этим же занимаются последо
ватели гуру. Все общиннйки делятся 
друг с другом плодами своего труда, 

вместе принимают пищу в«гуруди

лангар» (буквально «кухн;я гуру,>), 
куда приглаШают любого гостя вне 
зависимости от его социального ста

туса или касты - неслыханное пове

дение для индуистов, по представ

лениям которых даже тень человека 

из более низкой касты, упавшая на 
пищу (или питьё), может осквернить 
её. Такие общие трапезные сущест
вуют у сикхов и поныне. Они есть и 
в маленьких деревенских общинах, 
и в главных сикхских святынях. 

Изысканных блюд здесь нет, но пре
сными -лепёшками (чапати) и ост
рейшей гороховой похлёбкой (дал) 
накормят любого - сикха и иновер
ца, зем;;rяка и странника-чужеземца. 

Сикхизм 

·--· _ 1· 
ГУРУ НАНАК И ДЕРВИШ 

По преданию, гуру на~~к МНОГО <;транствовал, чтобы вооч~ю увидеть 
святьtе места., столь Утммые инд)!!'lетаi\'IИ1 мусуль~у~в.нами, буддисrами 
всего мира, поклониться велИК!1М святыням и как можно полнее и 

глубже познать суть этих религ.ий . И ещё одна цель была у Нанака -
рассказать людям о своих взглядах, поделиться с ними радостью 

постижения новой веры, открывшейся ему. 

В одном из таких пу:rещес;твИй его фпрово>МЭ.л Мардана, друг и 
помощник с детских лет. На путИ к rла~:~ным мусульманским святым 
местам - Мекке и Медине им пришлось пересекать пустыни и про

бираться через леса, подниматься на горные плато, где не было ни 
капли воды. Однажды их так одолела жажда, что Mapдatta не смог 

идти дальше. Гуру Нанак посо~:~етовал ему поnросить воды у дервиша 

по имени Вали КандХари, который жил на вершине горы .. ТР1:1·ждьi 
дервиш отказывал Мардане, отсылая его назад к Нанаку. •Что это за 
гуру, если он не может добыть капли воды для своего привержен
цаl• - повторял он. И тогда Нанак, видя, что Мардана вот-вот упадёт 

без сил, предложил ему отодв1-1нуть лежащий рядом камень. Иэ~под 
камня сразу же забил источник. Но спустя некоторое время, когда 
вода понадобилась дервишу, иСточник иссяк у него на глазах. И тогда, 
как гласит легенда, разгневанный дервиш столкнул с вершины холма 

огромный камень на сидящих у подножия гуру и его ученика. Нанак 

легко удержал камень рукой, оставив на нём отпечаток ладони. 

Позднее на этом месте nосtроили сикхекий храм Панджа Сахиб (храм 
Святой Руки). Ныне он находится на территории Пакистана и является 
одним из самых известных мест паломничества сикхов. 

После смерти Нанак<I; проповедь 
его учения продолжили девять. гуру, 

последним из которых в конце 

XVII - начале XVIII в. бьm Говинд 
Сингх. По традиции все они счита
ются десятью воплощениями одного 

Гуру Нанак 
с учениками. 

Старинная рукопись. 
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Гуру Нанак. 

ГУРУ НАНАК· И БРАХМАН 

Гуру Нанак считал, '4то нельзя читать священные тексты, не понимая 

их. смысла1 --,это духовная смерть длsi верующего. Действенны только 
живое слово, искренний порыв души, направленный к Богу, и собст
венные размышления человека о. Боге. 

Гуру отрицал, что душа человека, соверш~ющего обряд омовения 
в священной реке, очищается. Как рассказывают легенды, во время 

nосещения одного из паломнических центров индуист6в Нанак у·ви

дел, что совершающие омовение в свящеf\ной Ганге люди как бы при
носят воду в дар восходящему солнцу. Он вошёл в реку и сделал то 

же самое, но повернувшись лицом на запад. На 1-iедоумённые вопросы 

он отвечал, что если эта вода мо(Кет так легко достичь солнца, то 

его долг - помочь страдающим от засухи полям родного Пенджаба, 
расположенным куда ближе, чем солнце. . 

Нанак не признавал индуистских обрядов очищения и разговоров 
о ритуальной чистоте (на этом понятии построена кастовая система 

индуизма). Одна из историй рассказывает о благоЧеСтивом брахмане, 
которь1й отказался принять пищу от гуру Нанака, потому что считал 

er:o нечистым. Брахман решил построить очаг и самостоятельно 
приготовить себе еду. Но когда он начал копать землю, то везде 
натыкался на кости животных или на ч~ловеческие останки; в конце 

концов брахман понял, что нет на земле неосквернённого, по инду
истским понятиям, меqа. Тогда он обратился к гуру Нан;,1ку и принял 
пищу из его рук. Н_ечистота определяется не различи~ми в кастовом 

уровне и даже не различиями в вере, а состоянием души человека, 

считал гуру Нанак. · 
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и того же гуру, пропаведававшего 

единое учение,- как огонь, переда

ющийся от одного факела к другому, 
как свечи, зажигающиеся одна от 

другой. 

«БОГ ЕДИН И ВЕЧЕН» 

Первая мантра (молитв~нная форму
ла или заклинание), именуемая «Мул 
Мантра~, с которой начинается свя
щенная книга сикхов «Ади Грантх~, 
выглядит следующим образом (она 
написана на пенджаби): 

~~~~Yi!!~~ ~ 
~~~!J'i~ 

А звучит эта молитвенная форму
ла так: <•Ом сати наму карата пурукху 
нирабхау ниравайру акал мурати 
адКуни сайбхан гур прасади>,), В пере
воде это означает: «Бог един и вечен. 
Он содержится во всём, и в то же 
время Он -Творец всего сущего. Он 
лишён страха и враждебности. Он 
существует вне времени. Он вне рож
дения и смерти. Он познаётся милое-



тью гуру». В этом кратком изречении 
изложена сугь учения Нанака. 

Сикхизм признаёт сущесгвование 
единого Бога. Он существует во всём 

· и повсюду. Индуисгские боги Брахма, 
Вишну и Шива, а также мусульман
ский Аллах сливаются в Боге сикхов. 
У Него нет собственного имени. 
Нанак назвал его Эк (Единственный, 
Единый, Один). Сикхи обращаются 
к Нему, используя и индуисrские, и 
мусульманские имена: Хари (это имя 
встречается наиболее часто), IЬпал, 
Рам, П::tрамешвар, Аллах, Сахиб и др. 
Бог оJjределяется понятиями «нир
rун•> («лишённый качеств•>) и «саrун» 
(«наделённый качествами»., <<имею
щий качества•>). Главное Его сосгоя
ние - ниргун; это сущность, лишён- , 
ная каких бы то ни бьmо черт. Но, 
для того чтобы человек мог познать 
Его, Бог по своей воле переходит в 
состояние сагуна (что не связано с 
обретением видимого облика, Он 
всегда невидим и проявляется через 

свои деяния). К Богу в состоянии 
сагуна и взывает человек, общаясь со 
Всевышним в состоянии медитации, 

при пении священных гимнов. · 
В сикхизме Бог :воплощает в себе 

Создатмя, Хранителя и Разрушителя 
(качества, присущие Брахме, Вишну 

Сикхизм 

[. 
КОНЧИНА ГУРУ НАНАКА 

После смерти гуру Нанака в 1539 г .. его поклонники-индуисты.хотели, 

· согласно своим обычаям, кремировать тело основателя сикхизма, а 
прах развеять над священными ·водами Ганги. Но последователи

мусульмане считали, что тело надлежит предать земле, как того 

требуют традиции ислама. На белую ткань, покрывавшую тело гуру, 
возложили множество цветов и решили, уто последний ритуал совер

шит та община, чьи цветы останутся свежими через три дня. Однако 
спустя три дня ни один цветок не завял, а тело гуру исчезло. И тогда в 

память о своёМ духовном наставнике на разных берегах Рави, притока 
Инда, мусульмане соорудили мавзолей, а индуисть1 - своё ритуальное 

строение (самадхи) . Впрочем, вскоре русло реки изменилось, и оба 
строения смыли её воды. П~~Мять о гуру сохранялась в сердцах его 

последователей, а для этого не нужны никакие памятники , • 

и Шиве), Он всемогущ и всеведущ. 
Мир, созданный Им, изменчив и 
невечен, в то время как сам Бог 
вечен·: Он сущест.вует в прошлом, 
настоящем и будущем сам по себе; . 
к Нему применимы такие эпитеты, 

как «анади• (<,без начала•>), «акал•> 
(«существующий вне времени»), 
<<аджунИ» («нерождённый•>) и «амар» 
( «бессмертный•> ). Бог вне цепи пере
рождений, вне смерти, и поэтому у 

Него нет зримых воплощений, как 
у индуистских богов; Он никогда 
не принимает видимого облика. Его 

При встрече сикхи 

приветствуют друг 

друга словами: «Сат 

ери акал•, что оз

начает: «Истинный 

бессмертен•. 

~ 

Гуру Говинд Сингх, 
сидящий на троне 
с птицей в руках. 

XIX в . 

... 
Сардар Гурба.х Сингх. 
Гуру Говинд Сингх. 
хх в. 
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Махараджа Ранджит 
Сингх {1780-1839), 
основатель империи 
сикхов в Пенджабе, 
вместе со своим 

телохранителем 

поклоняется 

богине Дэви. 
Миниатюра. 
Пенджаб. 
Около 1850 г. 
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невозможно описать, Он непоёти
жим и н~познаваем, Он необъясним 
с помощью произнесённого или 

·написанного слова. В житийной 
литераrуре о гуру Нанаке приводит
ся такой тимн: 

Тысячи глаз являются твоими 
глазами, 

Но ты не Имеешь ни одного. 
. Тhtсячи ликов - твои ли1СU, 
Но ты не имеешь своего. 

Тhtсячи стоп являются твоими; 
Но ты не имеешь ни одной. 
Тhtсячи носов - твои, 
Но ты не имеешь носа. 

(Здесь и далее в сrатье перевод 
КАшрафян.) 

В сикхизме существует представ
ление о бесконечной цепи рождений 
человека в соответствии с его заслу

гами или проступками, совершённы
ми в жизни. Есть подобные положе
ния и в буддизме, и в индуизме. Но в 
сикхизме эта цепь не столь длинна и 

безн;щёжна, и прервать её (т. е. полу
чить полное духовное освобождение, 
а значит, максимально приблизиться 
к Боrу) вполне возможно дщ1 каждого 

сикха. Постижение 
Бога - вот основ
ная цель и стремле

ние каждого после

дователя сикхизма. 

А полное постиже
ние - это не что 

иное, как ·абсолют
ное погружение в 

Бога, растворение в · 
. Нём, прерывающее 
Цепи рождений. 

· Бог в сердце чело
века - это главное. 

Так учил Нанак. 
Каким же обра

зом постигается 

Бог? Необходимо 
постижение мис

тического слова 

(шабд). Медитируя, 
размышляя о 

божественной 
сущности, чело

век может услы-

шать его как зачаровывающую «без
звучную» музыку, вибрацию (анахад · 
шабд), которая является откровени
ем. Необходимо постоянно повто
рять в молитвах имя Бога (нам) . .Цля 
обозна~ен'ия Бога у сикхов существу
ют разные имена, но все они доволь

но условны. 

Божественная сущность опреде
ляется с помощью понятий <•СаТ>> -
<<ИСТИННЫЙ>>, <<СаЧ» - <<ИСТИНа>>. '<•Сати 
нам>> (<<Его имя- истина,>)- одно 
из основных понятий в сикхизме. 
Ещё одно важнейшее понятие -гуру 
(Божественный наставник), явля
ющийся проводником высшей исти
ны. В учении Нанака это понятие 
используется в различных смыслах: 

в одних случаях гуру ассоциируется 

с Богом, в других- чётко прослежи
вается различие между Богом и гуру 

(когда в роли гуру выступает голос 
Бога, с помощью которого Бог сооб
щает истину человеку). Существует и 
такое толкование гуру - это слово, 

Божественная истина. Но наиболее 
понятным и для индуистов, и для 

мусульман, ставших последователя

ми сикхизма, стало восприятие гуру 

как духовного наставника, открыва· 

ющего своим ученикам путь к спа

сению. 

В одном из сикхских гимнов гово
рится: 

Те, к:то приобщwr.ись 
к мудрости гуру, 

Чисты сердцем, и речь их чиста. 
Без гуру, поучающего нас, 
Мы блуждали бы в потё.мках. 
Слово гуру- это свет . 
Свет его слова ведёт к истине. 

Всё сущее определяется поияти
ем хукам (Божественный порядок, 
указание, воля), которое относится 
не только к физическому миру, но 
и к понятию 1еармы (закона причин 
и следстви,й). Сикхи верят в пред
определённость судьбы, жизненного 
пути человека, который обусловлива
ется тем, что он делает в настоящей 
жизни; и тем, что он делал в своих 

Предьщущих воплощениях. Каждый 
человек должен жить в соответс

твии с тем, что ему предначертано 



свьШiе, т. е. выполнять свою дхар.му 
(долг). Таким долгом Нанак считал 
активную жизнь, заполненную тру

дом, и исполнение дхармы домохо

зяина. Поэтому немногочисленные, 

но трудолюqивые сикхи занимают 
достаточно ~ысокое положение на 
социальной лестнице. 

Постижение Бога и соединение с· 
Ним возможны для каждого челове
ка, следующего пуrём любви, веры, 
преданности Богу и размышляющего 
о Его деяниях. Человек непременно 
должен избавляться от своих nора
ков: гнева, гордыни, алчности, страс

ти, привязанности к земным благам. 

Там, где есть f'Я», 
Там Бога uет. 
Там, где есть Бог, 
f'Я»тамuет. 

При этом служение Богу ни в 
коей мере не подразумевает отход 
от мирских дел, отшельничество 

или аскетизм. Жизнь Нанака тому 
пример. 

Неотступное следование этим 
положениям сикхизма в конце кон

цов должно привести к прерыванию 

цепи рождений и слиянию с Богом. 
Каждый последователь этого учения 
может общаться с Богом напрямую, 
без посредников, поэтому в сикхиз
ме нет священнослужителей. 
· Вызовом индуизму стала важней
шая идея Нанака - равенство всех 
людей перед Богом, отрицание каст 
и кастовой системы. При Нанаке 
и последующих гуру была введена 
особая форма богослужения - саu
гат, предполагавшая совместное 

присутствие сикхов (независимо от 
касты) на проповеди гуру и испол
нение Гимнов. ·Несколько позже, 
при третьем гуру Амар Д~се, вошли в 
обыкновение общие трапезы - паu
гат (дословно это означает <<ЛИНИЯ•>, 
<<ряд•> ), на которых присутствовали 
и, сидя в ряд, передавали из рук в 

руки чашу с водой все чЛены общи
ны - независимо от касты и поло

жения в обществе. Именно потому 
и сегодня при встуцлении в сикх

скую общину посвящаемые должны 
отпить амриты из общей чаши и 
от.ве.,цать nax.a.I.IЬ.A кинжал;,. которым. 

размешивается амрита, - символ 

оружия воинственных сикхов. 

святыни сикхов 

При пятом гуру- Арджуне (1581-
1606 гг.)- была составлена свя
щенная книга сикхов ~Ади Грантх>) 
(~изначальная книга•> ). Она также 
носит названия <<JYpy Грантх» (<<Книга 
гуру>)), ~грантх Сахиб•> ( ~Книга-госпо
дин•>). В неё вошли священные гимны 
сначала пяти первых, а впоследствии 

и остальных гуру наряду с гимнами 

многих бхактов и суфиев. Написанная 
на языке пенджаби и содержащая 
вставки на языках других народов 

Индии, ~нига хранится ·в Золотом 
храме - главной сикхекой святыне в 
индийском городе Амритсаре, а копии 
её - во всех сикхских храмах. . 

Золотой храм высится на берегу 
священного водоёма. Как у любой 
гурудвары, у Золотого храма име
ются четыре входа (по числу варu -
сословий), что означает откры
тость сикхизма для людей всех каст. 
Центральное место в этом сияющем, 
изобилующем позолотой соору
жении принадлежит ~Ади Грантх». 
Собственно, ради церемоний,· свя-: 
занных с почитанием этой огром

ной книги и очень похожих на пок
лонение индуистским божествам, и 
сооружаются гурудвары. 

~ 

Сикхи"' ~ 

Си.кхи сначала на

зывали свои храмы 

дхармасалами, а за

тем - rурудварами. 

Второе название со

хранилось до сегод

няшнего дня и озна

чает «Врата _гуру•. 

Сикхекий nраздник. 
Члены сикхекой 
общины вкушают 
амриту. 

379 



Рел~:~гии Индии 

Ритуалqное омовение 
в водах священного 

озера Саровара. 

~ 

Золотой храм. 

т 

Во внутренних 
помещениях Золотого 
храма. 
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Изо дня в день, из года в год, из 
века в век каждое yrpo в Золотом 
храме торжественно ·и с большими 
почестями выносят «Книгу rypy•>, 
помещают её на специальном ложе, 
где она и находится в течение дня, а 

вечером закрывают и не менее тор

жественно уносят <•на отдых~. «Ади 
Грантх»- это книга-господин, и 
отношение к ней соответствующее: 
при наступлении дневного зноя сnе
циально приставленные служители 

обмахивают её опахалами. В Золотом 
храме и некоторых других крупн;ых 

гурудварах <<Книгу-гуру» постоянво 
читают, а в остальных храмах подоб
ный обряд проводится в наиболее 
торжественных случаях. «Ад;и Грантх» 
используется также и для гадания. 

Сикхи не читают свою священную 
книгу сами в отличие от христиан и 

иудеев. Они приходят в гурудвары для 
того, чтобы послущать <•Ад'и Грантх», 
взглянуrь на неё и приобщиться к 
откровению Всевышнего, которое 
даётся милостью гуру. 

Со второй половины XVI в. и осо
бенно в XVII в. усилилось противо
стояние пенджабского крестьянства 
(в первую очередь сикхов) и мусуль
манских правителей Индии. На 
рубеже XVII-XVIП вв. оно вылилось 
в крупнейшее антимусульманское 
движение в Пенджабе под знаменем 
сикхизма. Тогда же десятый гуру 
Говинд Сингх внёс ряд изменений 
в учение сикхизма и организацию 

общины. В 1699 г. бьmо провозглаше
но, что высшая духовная и светская 

власть переходит из рук гуру кхальсе 

( <•орден чистых•>) - братству общин
ников, наиболее преданных вере, 
готовых в любую минугу поrибнуrь 
за общину сикхов. Тогда же было 
решено прервать л;инию живых гуру; 

Говинд Сингх решил не назначать 
· себе преемника и стал последним 
сикхским гур~ а одновременно и 

чЛеном хальсы, таким же, как все. 
Книгу «Ади Грантх» канонизировали 
(объявили святыней), она стала пред
метом поклонения в храмах. Отныне 
в роли гуру выступил мистический 
союз «Ади Грантх•> и хальсы. Решения 
собра.ния сикхов <•В присуrствии» 
«Ади Грантх» стали рассматривать, 
как решения гуру и считать священ

ными. Так прекратилась линия гуру, 
основанная Нанаком. 

Дтiя того чтобы решения собра
ния имели силу, достаточно при

суrствия 'на нём пяти 'человек, но 

r 



· особую роль у сикхов играет сарбат· 
ха.льса - собрание всех членов 
общины. Решения такого собрания 
ещёважнее. 

Огромным авторитетом у сикхов 
пользуются те, кого правильнее всего 

бьmо бы назвать служителями храмов. 
Это •пятёрки>) наиболее влиятельных 
членов хальсы, которые назнача

ются и мoryr смещаться собранием 
общинников. Особую роль играет 
•пятёрка~ Золотого храма, а также 
пять старейшин пяти важнейших 
гурудвар (вкЛючая Золотой храм). 
Эта цифра не случайна: 5 - священ
ное число у сикхов. 

Со времени гуру Говинда Сингха 
и до наших дней у сикхов существу
ет особая церемония посвящения в 
общинники, которую в определён
ной степени . можно сравнить с 
обрядом крещения. К имени сикхов 

. добавляется воинский титул сингх 
{ <•лев~ ), например Рам Сингх, Арджун 
Сингх. Женщины общины к своим 
именам добавляют титул каур (<•льви
ца~ ). Тогда же выработали и особый 
кодекс поведения сикхов, получив

ший название •Пять "к:·~. В соответс-_ 
твии с ним членам хальсы предписы

вается всегда иметь при себе кинжал 
(к;upnttн), железный браслет (к:ара) 
и носить короткие кожаные шарова

ры (качха). Они не должны стричь 
волосы и бороду: (к.еш); волосы под 
тюрбаном обязаны закреплять греб
нем (к:ангха). В большинстве случаев 
сикхи выполняют эти требования 
и сегодня, и потому их легко узнать 

в толпе: как правило, это высокие 

люди с правильными чертами лица, 

с накрученным на голове большим 
тюрбаном и с бородой (окладистой, 
либо туго подвязанной бечёвкой). 
Сикхи, не стригущие волос, называют 
себя кешдхари (буквально •нося
щие волосы~) в отличие от сахад 
ждхари - тех, кто стрижёт волосы 
и не столь точно следует принципу 

<•Пяти "к"~. Кроме того, члены хальсы 
не должны пить вино, курить табак, 
употреблять наркотики. Вступление в 
хальсу добровольно, и оно непремен
но должно быть осознаннЬrм шагом. 
Поэтому инициацию - обряд пос
вящения в общинники, как ·правило, 
прQходят. уже достаточно взрослые 

люди (их называют а.мритдхари -
•принявшие амриту•>). , 

Хотя сикхизм возникал .как рели
гия, в значительной мере противо

стоящая индуизму и отрицающая 

многие его представления, тем не 

менее грань, разделяющая эти две 

религии, чёткая. Многие идеи ран
него сикхизма со _временем .превра

тились в свою противоположность. 

Сикхекие идеи равенства_всех людей 
перед Богом и отрицания касТ незыб
лемы, но у сикхов также появились 

касты, хотя их рамки далеко не такие 

жёсТкие, как в индуизме. 

ПРАЗДНИКИ 

У сикхов распространены празд
ники, связанные с годовщинами 

рождения или смерти почти всех 

их гуру- fУрпураб. Некоторые из 
них отмечаются nышно, другие 

скромно - в зависимости от тради

цИй, сложившихся в той или иной 
местности либо храме. В такие дни 
храмы-гурудвары украшают цвета

ми, там проходят торжественные 

чтения священной <•Ади Грантх~, 
послушать которые собирается мно
жество людей в нарядных одеждах. 
По случаю торжеств готовят специ
альные сладкие бЛюда. Сикхи пьют 
бханг - напиток на основе Индий,. 
ской конопли; её перебродивший 

Сикхизм ~ 

Центральная часть 
Золотого храма -
харимандир, где 

хранится священная 

книга •Ади Грантх•. 
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1, 4. Сикхи на традиционном 
фестивме в Гравесенде. 
Англия. 

2. Золотой храм, главное 
святилище сикхов 

в священном городе 

Амритсаре. Он высится 
в центре священного 

пруда- •озер~ нектара•, 

которому город обязан 
своим названием. Люди 
входят в Золотой храм 
совершив омовение 

'В водоёме, сняв обувь 
и произнеся мантры. 

3. Сикхекий фестиваль 
в Амритсаре. 

5. Сикхекий храм в Найроби. 
Кения. 

б. На сикхеком nразднике 
в Филадельфии. 

7. Сикхекие студенты молятся 
о мире. Санта Клара. 
Нью-Мексико. 

Сикхизм 
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ВОЗНИКНОВЕНИЕ ХМЬСЫ 

История Пенджаба к<;>нца XVII - начала XVIII вв. неразрывно связана с 
именем десятого гуру сикхов Говинда <;:·инrха. В то время жестокий и 
фанатичный правитель династии Великих Маголов Аурангзеб пытался 
прибрать к рукам непокорный Пенджаб, а его население -'- заставить 
служить правителям Индии. Воины Аурангзеба получили приказ унич
тожать сикхов. Девятого гуру, Тега Бахадура, заживо распилили пиЛой 
в Дели . ~С 'запада Пенджабу угрожали воинственные афганцы, да и 
местные феодалы-землевладельцы всячески стремились подчинить 

вольнолюбивых сикхов, Всё это видел и сознавал гуру Говинд Сингх. 
Он решил укрепить сикхскую общину, ~;делать её способной проти
востоять врагам. В 1699 г. во время весеннего праздника он собрал 
всю общину в маленьком городке Анандnур. Когда Сикхи пришли на 
площадь послушать своего гуру, тот вышел из шатра и, окинув взором 

тысячи собравшихся, спросил: 
- Найдётся ли среди вас тот, кто готов отдать жизнь за веру? 
Из толпы тут же вышел сикх и вслед за Говиндом вошёл в шатёр. 

И тут ... толпа застыла в ужасе. Из-под полога шатра хлынула кровь. 
Спустя мгновение появился гуру, держа в руке окровавленный меч. 
Он вновь спросил: • 

- Найдётся ли среди вас тот, кто готов отдать жизнь за веру? 

В.ышел ещё один сикх. Его тоже увели в щатёр. Снова хлынула 
кpol:ib. Люди в ужасе и недоумении отпрянули и застыли, когда гуру 

снова появился перед ними с окровавленным мечом и опять повто

рил свой вопрос. Толпа начала роптать и поредела. Но нашёлся ещё 

один смельчак, а за ним ещё двое nоtледовали его примеру. Новые 

потоки крови привели людей в з(!мешательство. А когда смятение 

достигло предела, из шатра вь1шли Говинд Сингх и .•• пятеро живых 
и здоровых сикхов. 

Только тут люди поняли,: гуру испытывал их, чтобы отобрать самых 
бесстрашных и nреданных вере. Убиты же были козы, приведённые 
в шатёр заранее, Это их кровь разливалась вокруг. Говинд Сингх 

объявил, что отны(iе ·«пятеро любимых» («панч пиаре»), выходцы из 
разных каст, составят основу его боевой друЖины - хальсы, и nрика
зал принести чашу с водой. Мечом он размешал в не'й сок сахарного 
тростника, а затем дал отпить из чаши всем пятерым и сам принял 

чашу из их рук. Гуру объявил, что таким отныне будет обрЯд посвяще
ния в хальсу - святое боевое содружество сикхов, наиболее смелых 
и преданных вере. 

ПразДник продолжался·. В те дни тысячи сикхов прошли обряд 
посвящения и стали истинными воинами. 

Что же касается 'пятерых избранных, то любая сикхекая процессия 
и в наши дни напоминает об этих смельчаках: в каждом праздничном 
шествии всегда присутствуют пять человек с обнажёнными мечами · 
на плечах, одетые в красивые шёлковые одежды. Это -память о тех 

пяrерых, которые стояли у истоков сикхекой хальсы. Сегодня эти 

пятеро - наиболее уважаемые и чтимые люди в каждой общине. 

... 
Подготовка 
к обряду посвящения. 

384 

сок, смешанный с водой, даёт лёrкий 
наркотиt.{еский эффект, 

Один из самых ярких праздни
ков - Б'айсак;хи, день рождения 
хальсы. Он сов.Падает с первым 
днём месяца басакх (апрель-май) 

по индийскому каJ1ендарю и отме
чается в течение нескольких дней. 
Байсакхи -праздник весны; в Индии 
после прохладных зимних: месяцев и 

в преддверии сильнейшей жары всё 
пышно расцветает. 

Центрами торжеств, как всегда, 
становятся храмы. В днИ торжеств 
устраиваются .йрмарки, в том числе и 

ярмарки скота. И поскольку это <'день 
хальсы•>, повсюду проходят воин

ские игры, соревнования воинов

общинников, Т. е. «ИСТИННЫХ СИКХОВ•>. 
Предшествует играм торжественная 
процессия, возглавляемая предводи

телем общины, который едет обычно 
на наряженном слоне в окружении 

конных всадников. За ними следу
ют пешие сикхи во главе с пятью 

наиболее уважаемыми людьми в 
общине. Вся процессия гремит, зве
нит, сверкает оружием: кинжалами, 

мечами, копьями. Участники процес
сии заходят в храм, а затем, как бы · 
получив благословение Всевышнего, 
устремляются к месту проведения 

соревнований. Там исполняются 
короткие боевые ритуальные танцы, 
произносятся молитвы во славу 

оружия, а потом ... вся горячность и 
неуёмная энергия сикхов, стрем"" 
ление продемонстрировать свои 



воинские навыки, усиленное возбуж
дающим действием бханга, ВЬПDiёс
киваются в джигитовке, умении 

владеть всеми мыслимыми видами 

оружия. Состязание сикхов, вспьmь
чивых по натуре, разгорячённых 
атмосферой соревнования и празд
ника, - захватывающее зрелище. 

НАПРАВЛЕНИЯ И ГРУППЫ 

В сикхизме возникло немало раз
личных движений и направлений, 
но резкого противостояния идей и 
воззрений нет; границы между ними 
в значительной степени размыты. 
Одной из первых появилась группа 
удаси, основанная, по преданию, 
одним из сыновей гуру Нанака -
Шри Чандом, склонным к аскетизму 
и совершенно отрешившимся от 

мирских дел. Есть движение ра.мраи, 
включающее последователей и сто
ронников сына гуру Хар Рая, кото
рого звали Рам Рай; он посчитал себя 
обделённым при назначений следу
ющим гуру своего брата. Группа н.ир
мала, ближе других стоящая к инду
изму, появилась при гуру Говинде, 
который отправил группу сикхов в 
Варанаси изучать веды. Но наибо
лее интересны, пожалуй, нихан
ги - члены особого ордена, при 
встрече с которыми все уступают 

им дорогу. К представителям этого 
ордена, носящим яркие сине-жёлтые 
одежды, относятся с особым почте
нием и осторожностью, боясь воз
разить или допустить какую-нибудь 
оплошность: · за это можно легко 

поплатиться жизнью. Это самые 
воинственные сикхи, не боящие
ся смерти, не боящиеся убивать. С 
ног до головы они увешаны холод

ным оружием, их высокие тюрбаны 
украшены чтсра.ми - металличес

кими кольцами с краями, острыми 

как бритва. Если чакру раскрутить 
на двух пальцах . и метко бросить, 
она легко может срезать голову. 

Ниханги нередко не имеют семьи. 

Они странствуют по Пенджабу и всё 
необходимое получают от людей. 

Вообще, принадлежиость к раз
ным движениям и направлениям не 

йграет у сикхов слишком большой 

роли. Но есть одно движение, сто
ронники которого заметно отлича

ются от других своих собратьев. Это 
на.мдхари (бую~ально - <<Носящие 
имя Бога»), движение «строгого» 
толка, возникшее в начале XIX: в. Если 
обратиться к принципам и идеям, 
вьщвигаемым сикхами-намдхари, то 

их название будет скорее означать 
«единственные, по праву носящие 

имя Бога•>. 
Эти люди отли

чаются от осталь

ных сикхов даже 

внешне, - всегда 

носят белые одеж
ды и по-особому 
повязывают на 

голове тюрбан. 
Ткани на него ухо
дит не ме11ьше, чем 

у других сикхов, но 

на лбу, над перено
сицей, складки не 
образуют остро
го уголка. Облик 
намдхари обуслов
лен религиозным 

запретом: они отка

запись от наряд

ных одежд и укра

шений, поскольку 
гуру Нанак учил 
простоте. 

Намдхари, каза
лось бы, «нетипич-

Сикхизм 

Ежевечерняя 
ритуальная 

церемония 

возвращения •Ади 
Грантх• на своё место 
в храме. Прихожане 
осыпают служителя 

храма лепестками роз. 

Пятеро избранных 
возглавляют 

ритуальную 

процессию. 
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Мальчик-сикх. 

' 

Ниханги 
в Золотом храме. 

386 

ные>.> сикхи. Они далеко не столь 
воинственны, как другие nоследова

тели этой религии, отрицают наси
лие, не любят лишнего шума. Они -

· строгие вегетарианцы и никогда не 
употребляют алкогольных напитков. 
У сикхов-намдхари, как и у йнду
истов, корова является священным 

животным, и относятся они к ней 

едва ли не с болыдим почтением и 
уважением, чем индуисты. Но глав
ное, что отличает их религиозную 

доктрину от ~основной>.>, -наличие 
собственной династии гуру. По их 
мнению, линия живых гуру не закон

чилась со смертью десятого сикх

екого гуру Говинда Сингха. И вот на 
протяжении уже нескольких столе

тий намдхари поклонлютея своим 

гуру, передающим этот титул по 

наследству, и боготворят их. 
И ещё один любопытный обычай 

есть у намдхари. Браки членов общи
ны м.oryr заюпоча'IЪСЯ только на свя

щенной для сикхов земле Пенджаба, и 
нигде больше. Даже если волею судеб 
кого-то из членов общины занесло 
далеко за предель1 Индии- а группы 
намдхари есть и в Африке, и в Юго
Восrочной Азии, - для совершения 
обряда бракосочетания они непремен
но возвращаются в родной Пенджаб. 

Интересно и то, что с 60-х rr. XIX в. 
намдхари сrали проводить массовые 

обряды бракосочетания, в которых 
участвуют несколько десятков пар. 

ЭтИ обряды, известные под названи
ем ~ананд» ( ~радостм ), проводятся 
обычно раз в год в одном из центров 
общины намдхари, и на них непре
менно присутствует гуру - глава 

общины. · 
Как и у большинства индийцев, 

пары как правило подбирают роди
тели. Выбор их считается оконча
тельным. Вся церемония проводится 
у священного огня. Старейшины 
поют священные мантры, готовят 

ритуальную еду- паршад (сладкую 
кашу из муки), - которой потом 
обносят женихов и невест. Огню 
жертвуется топлёное масло, цветы, 
благовония ... Это же масло подносят 
парам; кроме тоrо, их окропляют 

священной водой. А самый важный 
момент церемонии - четыре круга, 

которые пара обходит вокруг огня. 
Жених идёт впереди, ведя за собой 
невесту, при этом края их одежды 

связывают между собой. После этого 
брак считается заключённым навеки. 
Только смерть, полагают намдхари, 
сможет отныне разлучить мужа и 

жену. 



РЕФОРМАЦИЯ В СИ КХИЗМЕ 

Важнейшей вехой в истории Пен
джаба и сикхизма является середина 
XVIII в., когда бьmа провозглашена 
независимость Пенджаба (1765 г.). 
Сикхизм становится религией само
стоятельного государства. 

Наметившийся в XVIII в. отход от 
ряда принципов раннего сикхизма 

(включавших осуждение неприкаса
е~сти, отказ от человекоподобных 
,rзображений Бога и обожествле
ния гуру и т. д.) вызвал массовое 
движение за очищение сикхизма. 

• Возникли ~строгие• движения и 
группы (ниран:кари -«не имеющий 
формы,>; намдхари, о котором уже 
рассказывалось выше, и др.). Идеи 
этих новых течений получили разви
тие век спустя в движении за рефор
мацию сикхизма. Реформа затронула 
сферу управления гурудварами. 

В 1926 г. на политическую арену 
Пенджаба выходит партия Акали 
Дал (Орден Бессмертного), после
довательно отстаивающая религи

озно-общинные интересы сикхов 
и выступавшая с самого начала За 
равенство мусульман, индуистов и 

сикхQв. Влияние её заметно усили
лось с 194 7 г., когда в связи с предо
ставлением Индии независимости 
часть спорных пограничных тер

риторий отошла к Пакистану. Тогда 
большинство мусульман пересели
лись в пакистанский Пенджаб, а ин
дуисты И СИКХИ - В ИНДИЙСКИЙ. 

В жизни незавиСJ:IМОЙ Индии 
сикхи играют немаловажную роль. 

Примерно с середины 50-х гг. ХХ в. 
росло и укреплялось национально

религиозное движение. В 50-60 гг. 
сикхи требовали создания единого 
штата Пенджаб на основе общего 
языка. В 1966 г. такой штат создали, 
и большая часть индийских сик-

хов с около 80 %) с 
тех пор прqживает 

именно там. Общая 
численность сикх

екой общины в сов
ременной Индии 
составляет почти 

17 млн человек; это 
че1'вёртая по вели
чине -после инду

истов; мусульман и 

христиан - рели

гиозная групПа 
страны (2 % насе
ления). 

С середи-
ны 60-х гг. про
шлого столетиЯ 

всё большую силу 
стала набирать 
борьба за создание 
сикхекого госу

дарства Халистан. 
Последующие де
сятилетия принесли 

новые подтвержде

ния тому, что сик

хизм не только не 

сдаёт своих пози
ций, но и оказывает 
всё возрастающее влияние на поли
тические процессы всей страны. 

История сикхизма - одной из 
молодых религий мира - насчиты
вает пять веков. По историческим 
меркам это не такой большой срок 
Тем не менее эти столетия вместили 
в себя многое. 

Религиозно-реформаторское уче
ние гуру Нанака благодаря простоте 
и доступности проповедуемых прин

ципов, предлагаемому относительно 

лёгкому (в сравнении, например, с 
индуизмом) пути спасения, а таюке -
что немаловажно - своему оптимис

тическому настрою привilекло к себе 
много единомышленников. 

~ 

Сикхизм -ее 

Сикх-бизнесмен 
в храме 

с приношением. 

387 





ДАОСИЗМ 

390 

Даоси.зм - м:ногогранное и очень ём-
- кое понятие. Оно в'К.Лючает в себя и 
философию, и религию, и определён
ный образ жизни. Последователей 
этого учения можно встретить в 

самых разных местах. Молчаливый 
отшельник, 1'tашедший тихое при
бежище на лесистой горе, - даос. 
Лекарь, бродящий по деревням, 
лечащий с помощью трав, игло
укалывания и наложения рук, тоже 

даос. Мастер боевых ис1<:)1сств, года
ми отрабатывающий хитроумную 
технику и имеющий свою школу, 
та1С.Же может быть даосам. 

Чmо же такое даосизм? Одно
значного ответа на этот вопрос 

нет до сих пор, хотя учёные изуча
ют его уже более 200 лет. 

Появление даосизма относят 
примерно к VI-V вв. до н. э. Пред
положительно в это время жил 

великий мудрец Лао-цзы, которому 
· китайская традиция приписывает 
создание даосского учения. 

Религиозно-философские пред
ставления древних китайцев начали 
формироваться задолго до возник
новения даосизма. Их доносят до нас 

древние предания, песнопения, опи

сания обрядов и способов гаданий, 
составляющие своеобразный китай
ский '<•Ветхий Завет», в который вхо
дит и знаменитая <<Книга Перемен». 

Согласно древнекитайской кос
могонии, вначале была только еди
ная универсальная субстанция - ци, 
мыслившаяся в виде пара или кос

мического дыхания; она наполняла 

собой Пустоту-Небытие. В какой-то 
момент ци разделилась на два нача

ла. Первое - ян - светлое и тёплое, 
второе - инь - мутное и холодное. 

Ян, как более лёгкое, взметнувшись 
вверх, образовало небо, а инь, как 
более тяЖёлое, опустилось вниз и 
породило землю. 

Эти два начала призваны обеспе
чивать и поддерживать гармоничес

кое равновесие в мире. Из их взаи
модействия возникли все вещи. С тех 
пор всем вещам во Вселенной свойс
твенно двуединство, основанное на 

относительном равновесии проти

вош;шожных начал: мужского и жен

ского, лёгкого и тяжёлого, светлого 
и тёмного, активного и пассивного, 
твёрдого и мягкого и т. д. Мера при-



суrствия в той или иной вещи начала 
инь или ян определяет её свойства, 
а изменение меры ведёт к измене
\шю свойств или к шревращению,>. 

Древние китайцы также верили в 
существование Верховной, Высшей 
силы, стоящей не только над людьми, 
но и над богами и духами. Её называ
ли Небом или Шан-ди (Верховный 
Владыка), а то и просто ДИ (Владыка). 
Помимо Верховного Владыки мир 
населяли многочисленные божества 
и духи. Боги давали людям знание и 
оказывали им своё покровительство, 
иногда даже против воли Верховного 
Владыки. Но с богамц, так же как и с 
духами, следовало «договаривать

СЯ>> и соблюдать особые жизненные 
предписания. Этимпредписаниям 
соответствовал определённый жиз
ненный уклад: сравнительно неболь
шал община, члены которой связа
ны узами кровного родства, общими 
хозяйственными интересами, святы
нями и культом предков. 

В VI-V вв. до н. э. старые знания 
и основанные на них представле

ния, воспринимавшиеся когда-то 

как закон, перестали отвечать изме

нившимел условиям жизни. В Китае 
наступило смутное время - эпоха 

ЧжаньЮ, период Борющихся царств. 
Пошатнулись самые основы обще
жития. Казалось, что привычные 
заповеди уже не помогают, что преж

няя модель мира плохо согласуется 

с картиной, которая развёртывается 
перед глазами. У людей создалось 
ощущение, что боги их покинули. 
Одним из тех, кто готов бът помочь 
сориентироваться в сложной дей
ствительности, стал Лао-цзы. 

«КНИГА О ДАО И АЭ» 

О Лао-цзы почти ничего не известно 
достоверно, лишь краткие сведения 

можно получить в основном из поз

дних легенд. Эти легенды говорят о 
том, что Лао-цзы какое-то время слу
жил хранителем архивов в царстве 

Лу, а затем решил уйти «на Запад>). 
Он ехал туда на чёрном буйволе. 
А начальник городской заставы, про
вожал мудреца, попросил оставить 

на память сочинение, излагающее 

Даосизм 

ДАОСИЗМ И «ПРЕВРАЩЕНИЯ» ВЕЩЕЙ 

Слово «даосизм» происходит от иероглифа,. который по-китайски 

приблизительно произносится как •дао» или •тао• и в простаречии 
обозначает •nуть-дорогу•. Сам же иероглиф, как и все китайские 
иероглифические знакИ, многозначен. В том числе он подразумевает 

осознанный выбор жизненного пути через постоянное отслеживание 
человеком процессов, которые протекают в его непростом много

плановом организме. Одно из древних написаний иероглифа «даО» 
состоит из двух смыслаобразующих частей - перекрёстка с пустым 
пространством внутри, в котором изображён глаз, символизирующий 
центр человеческого внимания, постоянно производящий выбор Пути. 
И не совсем понятно, где же осуществляется этот выбор - во внешнем 
мире, являющемся отражением внутреннего устройства человека, или 

во внутреннем устройстве, отражающем внешнюю форму окружающей 

действительности, проявленной во внутреннем устройстве внешнего 

мира. 

Такое построение фразы характерно для даосского мировое

приятия. Один древний даос рассказывал, как ему приснилось, что 

он - бабочка, порхающая вокруг цветов. Бабочка настолько узлек
лась своими полётами, что совершенно забыла о том, кто видит этот 
сон. Она пребывала в состоянии увлекательного самообмана до 
тех пор, пока даос, которого, кстати, звали Чжуан Чжоу, случайно 
вздрогнув во сне, не проснулся в липком поту. Приnоднявшись на 

локте, он мрачно (или весело?) задумался. О чём же задумался даос? 

Померещилось даосу в ночной полутьме Древнего Китая, что теперь 
бабочке стал сниться сон о проснувшемся даосе. Такие •nревращения» 
вещей происходят в древнем даосском мировосприятии. 

его учение. Позднейшая молва сдела
ла из начальника учёного даоса, бесе
довавшего с Лао-цзы о сути учения. 
Лао-цзы оставил книгу в двух частях, 

толковавшую оДао (буквально озна
чает «путь•, «метод>>) иДэ («благая 

ЯН И ИНЬ 

Обычно в китайской философии активное мужское начало- я н -
ставится на первое место, хотя ян и инь формально равны и взаи

модополняющи. В даосизме женское начало - инь - часто преоб
ладает над мужским; податливое (наприМер, вода) - над крепким; 

слабое - над сильным; мягкое и гибкое - над жёстким; покой - над 
движением; пассивное - над активным; тайное - над явным. Не слу

чайно и даосский мудрец внешне пассивен, самоотстранён от мира, 

пребывает в состоянии покоя и пустотности 

сознания, незаметен среди людей. Он всегда 
ставит себя ниже других и подобен могучему 
государству, которое, желая распространить 

своё влияние на сопредельную страну, не объяв
ляет ей войну, а, ставя себя ниже, уподобляется 
лощине, в которую все воды стекают сами. И так 

бесконфликтно присоединяет её, 
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сила», ~способность», <<качество»). 
Это и бьmа знаменитая <<Дао д:э цзин» 
(«Книга оДао иДэ»). Написанная на 
бамбуковых планках, она занимала 
три телеги и состояла из 5 тыс. Иеро
глифов. 

«Книга о Дао и Дэ» в загадочной 
афористичной форме передаёт 
основы учения, позже получившего 

название <<даосизм». В ней отражена 
модель мира, где над всеми богами, 
включая и верховное божество -

Значения триграмм: 

1 - Небо, творческое начало, энергия, столкновение, сила, л~д, голова, отец, 
июнь; 

2 - ветер, дерево, нежность, nетух, боги; 
3- вода, бездна,. Луна, ухо, свинья; 
4 - гора, хладнокровие, начало и конец, черноклювые nтицы, семя, ро~ение, 
смерть, рука, собака; 
5 - Земля, принимающее начало, забота и ласка, живот, мать, корова; 
б - гром, воздымающая сила, земные силы, зелёный бамбук, стуnня, дракон; 
7- огонь, свет, сила сжатия, сознание, Солнце, глаз, nавлин; 
8- озеро, радость, взрыв, наложница, овца, рот. 

7 =:: --=-= 3 

Схема •И цзин•, отражающая представления древних даосов о мире. 

Внешний круг- последов&тельность перви~ноf'о, «прежденебес~ 
наго• мироустройства, i. е. до возникновения Неба и всех вещей. 
Внутренний круг- последовательность •посленебесного• мира
устройства, соответствующая миру вещей и явлений. Круг- символ 

Неба. Каждая rриграмма на схеме имеет своё имя и значение и со
стоит ИЗ СИМВОЛОВ ЯН И ИНЬ. 

6 ---- ---- == 4 ----
5 

•<КНИГА ПЕРЕМЕН• 

В «Книrе перемен~, или •Книге rаданий>> («И цз.ин»), 
несколько слоёв, возникших в разное время. Они 

раскрывают предС"Гавления древних китайцев о мире 

и действующих в нём законах. А поскольку древний 

человек не отделял себя от nрироды, его знания о мире, 
как это явс;вует из •Книrи перемен>~, в раt!ной мере 
являются знаниями о человеке. 

Самый архаичный уровень •Книги перемен• nоказыва

ет nротивоnоставление двух начал древнекитайской кос

могонии -я н и инь. Сначала они, возможно, обозначали 
самые nервые из наблюдаемых nротивоnоложностей: 
отца и мать, Небо и Землю, верх !'1 низ. И лишь nозже 
были лереосмыслены в более общем nлане - как симво

лы всевозможных nротивоnоложностей. Ян и инь выра

жены в «Книге nеремен• условными графическими обо
значениями: сплошная черта(":'"), nрерывистая черта (~ .. у, 

Со временем символы nриобрели форму три
грамм, nредставляющих собой сочетание трёх -чёрто

чек, расnоложенных одна над другой. Первые две 

триграммы nолучили название «ЦЯНЬ» и «кунь•. Цянь 

означает «одно» и <<Первое>• и ассоциируется с Не.бом, 
а кунь - «дЕщ» и •последующее• (буквально «следующее 
чему-tО?>) и ассоциируется с Землёй. Число возможных 

сочетаний сnлошных и nрерывистых линий триграммы 

равно восьми. 

Все возможные триграммы воплощали жизненный 

цикл: возникновение, со:Зре11ание, угасание, 1. е. служи-
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ли выражением закона движения жизни, свойственного 

всему космосу, как большому, так и малому, каким 
является человек. С течением времени триграммы были 
сведены в nарные сочетания и составили гексаграммы. 

В ещё более nоздние времена графические символы 
были снабжены комментариями, которые привязывали 
их смысл к новым философским nонятиям и явлениям 

социальной жизни. 

С самого начала система триграмм (а nотом и гек

саграмм) исnользоваАась в Китае для гаданий. По ней 

судили о том, насколько данное действие или явление 

вnисывается в общий закономерньiй ход вещей и что оно 
сулит - счастье ил-и несчастье. Особая условная схема 
nозволяла включить любой воnрос в систему графически 
и численно выраженных координат, получить. ответ и 

расшифровать его с nомощью тех же nравил. Такова в 

самом общем виде •Книга nеремен». 
О значении •Книги nеремен• в одном философ

ском сочинении 11 в. до н. э. говорится так: «Двух 

nервоначальных триграмм "Книги nеремен" - цянь и 

кунь -достаточно для nостижения смысла; с помощью 

восьми трИграмм можно расnознать счастливое и злое 

nредзнаменование, знать о [грядущем} счастье или 
несчастье. Однако один из мифических nравитеЛей 

Китая Фуси изобрёл... шестьдесят четыре варианта 
их. Благодаря этому ... сnолна выявили основы тьмы 
вещей». 



• 

Небесного (Верховного) Владыку; 
главенствует таинственная и мощ

ная сила, управляющая Вселенной, 
имя которой Дао. Лао-цзы так гово
ритоДао: · 

Вот вещь, в Хаосе возник;ающая, 
Прежде Неба и Земли рождённая! 
О беззвучная! О лишённая формы! 
Одино1ео стоит и не изменяется! 
Повсюду действует 

и не имеет преград!.. 
Давая ей имя, назову её Вели1еое. 

Дао есть перваначало <<всех ве
щей•>, включая Небо и Землю, «лоно», 
источник, откуда происходит Все
ленная, и всё, что её составляет. Дао 
одно, оно не имеет противополож

ностей и, в отличие от всех вещей, 
постоянно, вечно и неизменно. <<Я не 
знаю, чей оно сын, но оно предше
ствует Небесному Владыке.-, - гово
рится в «Книге о Дао и Дэ». 

Кроме того,Дао -всеобщий упра
витель. Оно не только рождает, но и 
приводит всё в должное согласие и 
гармонию. В этот стройный порядок 
включена и вся Поднебесная - так 
издавна именовали китайцы Землю 
людей. Дао всё соразмеряет и каждо
му отводит своё место. Дао блюдёт 
закон движения жизни невидимым и 

неощутимым образом, и всё сверша
ется как бы само собой, естественно 
направляемое его Благой силой (Дэ) 
ко блаrу целого. 

Дэ проявляет себя и на космичес
ком, и на природном уровнях. Оно 
способствует росту и созреванию 
всех вещей - от малых до великих. 
Среди людей Дэ всегда действует пос
редством избранных, обладающих 
мудростью. 

Всеобщий закон Дао содержит и 
этические нормы, правила поведения 

ЯН И ИНЬ ВСЕГДА С ТОБОЙ 

Даосизм 

... 
Даосский рай. 
Шёлковый свиток. 
XVIIJ в. 
На свитке 
изображены три 
небесных божества, 
восемь бессмертных 
и владычица Запада 
Сиванму. 

Начало мира того или иного человека- это начало мира, в котором 

он себя находит. Этот мир имеет свои границы, определяемые грани
цами постижения мира. Он начинается там, где начинается человек. 
Потому и единая субстанция ци - это то, что объединяет всё в мире 
человека, мире его восприятия, мире его внимания. 

С этим восприятием и вниманием постоянно что-то происхо

дит. То, что происходит,- это время. Оно выражается циклами 

дыхания, Колесо дыхания крутится вдохом и выдохом. Что былр 
вначале - вдох или выдох? Это зависит от rого, что взять в качестве 

начала. Лао-цзы говорил, что, отбрасывая то, берёшь это. То - оно 
там, а это - . здесь. Во всех началах есть единое начало. Во всех 

субстанци.ях есть единая субстанция. Когда поймаешь единое, тогда 
отследишь, на что оно делится. Тогда и nоймёшь, что ян и инь всегда 

с тобой, и Небо с Землёй образуются из светлого и тёмного посто
янного. Чжуан-цзы говорил, что речь отличается от выдоха тем, что 

она из чеrо~то исходит. Поэтому, если в речи существует знак, Ука

зывающий на что-то вовне, то он обязательно указывает и на что-то 

внутри. Главное - понять механизм того, как из знаков образуются 
или вытекают значения. Понять, откуда значения попадают в знаки, 

и понять, зачем тебе вообще нужно понимать всё; что тебе нужно 
понимать. 

Итак, есть два начала (ян и инь), которые являются целостностью 

гармонического равновесия в мире. Из их взаимодействия рожда

ются все предметы . Каждый предмет включает в себя эти начала 
и объединяется ими. Каждый предмет есть результат притяжения 

Неба, вмещающего в себя всю бездну находящихся в бесконечной 
дали звезд, и планет, и крошечной в масштабах Вселенной Земли, 
по которой ходит человек, стремящийся к звёздам, мечтающий о 

возможности летать, достигать недостижимого. Притяжение Неба и 
силаЗемли называются разными словами. Почему бы и не ян и иньl 
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Религии Китая и Японии 

Лао-цэы верхом 

на чёрном буйволе 
покидает Китай. 
Бронза. 

каждого, необходимые для осущест
вления блага. Вот они: не кичись 
заслугами, не унижай слабого, живи в 
мире и согласии с другими, не желай 
богатства и роскоши, довольствуйся 
малым, не кради и т. п. Встречаются в 
<<Дао дэ цзин~ и другие практические 
наставления: живи, не противодей
ствуя Дао, не ломай заданный свыше 
порядок, чти его, благоговейно сле
дуй ему- и всё само собой выпра
вится. Таким образом, «Дао дэ цзин•> 
отражает нравственность, которую 

можно назвать природно-космичес

кой. Она -то и составляет сугь даосиз
ма: следуй естественной природе -и 
будешь счастлив и здоров как физи
чески, так и духовно. 

Лао-цзы обращает свой призыв не 
только к людям вообще, но и к тем, 
кто ими правит на земле, ибо теперь 
люди живут не в общине, а в госу-

ЗАГАДКИ КНИГИ «ДАО ДЭ ЦЗИН>> 

Существует большое количество комментариев к «Книге о Дао и 
Дэ»; в которых в течение многих веков разные люди говорили о 

возможностях различного применения этого текста во всех сферах 

человеческой деятельности . 

Это неудивительно. Построение любого древнекитайского текста, 
и в особенности текста Лао-цзы, допускает очень разные толкования 
в зависимости от разбивки фразы на отдельные смысловые отрезки. 
Так, первые предложения «Книги о Дао и Дэ» могут читаться очень 

по-разному. Если разбить их на отрезки по три знака в каждо~, можно 
прочесть: «Гlуть, который может быть Путём, не есть постоянный 
Путь». Если за основу взять отрезки по два знака, тогда они читаются 
так: «Путь возможности и Путь невозможности - суть постоянный 

Путь». Можно прочесть и так: «Путь! Возможно, и Путь, Но не Путь 

ПОСТОЯНСТВО». 

С даосской точки зрения человек должен быть в таком состоянии 

·сознания, чтобы воспринимать все фразы целостно. Это позволит 
видеть все смыслы одновременно и непротиворечиво. Одно из 

качеств человека совершенной мудрости - это способность вмещать 
в себя всё. «Мудрый с добрым- добр. С недобрым он тоже добр ... 
Его сознание состоит из сознания всех людей, среди которых он 

живёт ... Он ходит так, будто зимой переправляется через реку, будто 
ступает по тонкому льду>>. Он всё время расширяет диапазон своего 

восприятия. «Вглядываясь в то, что невидимо, он определяет его как 

рассеянное. Вслушиваясь в то, что неслышимо, он определяет его 

как тончайшее. Пытаясь ощутить то, что неощутимо, он определяет 

его как мельчайшее». 

Текст книги •дао дэ цзин• совершенно лишён эмоциональности, 
так как является в первую очередь «инструкцией по правильной экс

плуатации• человеческого организма-механизма в любых условиях в 
определённых целях. 
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дарстве, и государь в первую очередь 

должен быть мудрым. 
Итак, Дао есть всеобщее начало, 

закон и правило, которые обнимают 
собой Вселенную, природу и челове
ческое общество. 

Однако уже для Лао-цзы очевид
но, что не всё среди людей обстоит 
так, как требует всеобщий закон для 
блага целого. · По м:р1сли древних, 
люди рождаются добродетельны
ми, их земная природа и небесная 
природа уравновешены. Но земная 
жизнь воздействует на человека, и 
прежде всего обилием вещей в мире. 
Увлекаемые желанием обладать всё 
большим количеством вещей, поЛу
чать всё больше пользы и наслаж
дения "6т взаимодействия с ними, 
люди наруша19т природное равно

весие души и тела: ум устремляется 

в погоню за вещами, сердце- уцра

витель жизни - не может удержать 

страсти и само приходит в волнение. 

От этого чистота человека, подобная 
поверхности зеркала, замутняется, и 

мир предстаёт сознанию в искажён
ном виде. Только <<мудрец, постиг
ший Дао», способен осуществлять 
контроль над земной, плотской при
радой и не замутиять сердце страс
тями. Только он никогда не теряет 
из виду пуrеводной звезды - Дао и 
Дэ, согласуясь с ними. Деятельность 
людей, вызываемая страстями, каки
ми бы благородными целЯми она 
ни оправдывалась, носит название 

«деяние~. Если же она пронизана 
стремлением следовать Дао, не нару
шая природного порядка, её именуют 
<<Недеяние•>. Такучение Лао-цзы тол
куется, в частности, в «Хуайнаньц;3ы~, · 
философском сочинении 11 в. до н. э. 

Лао-цзы взывает к миру: будь
те простыми и чистыми, отбросьте 
своекорыстие, умерьте желания! Увы, 
люди его не слышат. И потому Лао
цзы сетует: <<Мои слова очень легко 
понять, им очень просто следовать. 

Но Поднебесная не может понять, не 
может следовать!». 

ЧЖУАН-ЦЗЫ 

Примерно через 100 лет после Лао
цзы жил его самый талантливый ду-



ховный последователь Чжуан-цзы 
(около 369-286 до н. э.), или фило
соф Чжуан ( 4ЦЗЬН> означает <<фило
соф>), (>учителы). При рождении он 

получил имя Чжуан Чжоу. 
Учение Чжуан-цзы дошло до на

ших дней в книге, носящей его имя. 
Она знаменита блестящими диало
гами, напоминаюЩИ!'fИ диалоги Со
крата, и nритчами, исполненными 

глубокого смысла и остроумия, иро
ничными, а порой саркастичными. 

Лао-цзы уподоблял пространство 
между Небом и Землёй кузнечным 
мехам, которые кажутся пустыми, 

пока не придут в движение. Чжуан
цзы сравнивал его с музыкальным 

инструментом. Странную мелодию 
производит этот орган, выду1;3ая воз
дух из бесчисленных отверстий: 

Вслушайся - звук;а 
её не услышишь, 

Формы её не увидишьz 
· . всмотревшись. 

Небо заполнит, наполнит 
и Землю, 

Шесть полюсов обнимая собою. 

Каждая трубочка органа звучит 
по-свсrему: небо, земля, человек, вся 
живая и неживая природа, вся 4Тьма 

вещей>Jо, всё, что имеет форму, тело. 
Это мелодия ветра и дождя, Солнца и 
Луны, осени и весны, деревьев и трав, 
расцвета и увядания. Это их ритм, их 
переход из одной формы в другую 
путём <•превраiцений•>, изменений. 
Всё есть лишь смена форм. Ничто не 
постоянно в этом мире в отличие от 

мира, где пребывает Дао. Едва родив
шись, вещи начинают движение к 

концу своего существования, чтобы, 
4Превратившисм, вернуться к началу. 

У одних век долог, как у Неба и Земли, 
у других - короток, как у бабочек
однодневок. Всё зависит от судьбы. 
Лишь иной мир, мир нетленных сущ
ностей, откуда некогда вышли все 
вещи и куда они возвратятся после 

смерти, освободившись от формы, 
вечен и не подвержен изменениям. 

Что это за мир и что есть в срав

нении с ним земное существование? 
Насколькq человеку дано это знать? 
Чжуан-цзы считал, что человеку,· 

Даосизм 

СТАРЫЙ РЕБЁНОК 

Лао-цзЬ! уже во 11 в. н. э .. был обожествлён и стал одним из трёх главных 
божесщ да<>сскоrо'nантеона. Он nолучил имя Лао-цзюнь -- Гаслодин 
Лао - и был nомещён на самый высокий <<небесный этаж» - в Чертоги 
Великой Чистоты. Именно про этого мифологического Лао-цзы ходит 

наибольшее количество историй и леr:енд по всему Китаю. 
Одна из них рассказывает, что мать Лао-цзы по фамилии Ли 

(а соответственно и клановое имя будущего мудреца также было 
Ли) взирала как-то на небо. Дальнейшее изложим языком древнего 
трактата: «Мать его (Лао-цзы. - Здесь и далее прим. ред.) увидела, 

как солнечное семя устремилось вниз nодобно метеору и залетело 
ей nрямо в рот, и nосле этого она nонесла. Родился он в возрасте 

72 лет nод сливовым деревом, что росло в области Чань, а на свет 
nоявился из левого бока матери. Указав на сливовое дерево, он сказал: 
"Вот это и будет моей фамилией" (nо-:-китайски "ли•- .слива", тем 
же иероглифом действительно обозначалось родовое имя Лао-цзы). 

Родился же он с седой головой, а nоэтому и дали ему имя Лао-цзы 

(Старый Ребёнок)», 
Имя Лао-цзы nрекрасно nередаёт саму суть мудреца. Оно неод

нозначно В букВалЬНОМ nереводе МОЖеТ означать И «СТарый мудрец», И 
«старый ребёнок», ибо иероглиф •ЦЗЫ» имеет очень nолярные значения. 
Эта игра слов легко объяснима, если восnользоваться «Дао дэ цзин», 
где· истинн1:>1й мудрец уподоблен младенцу, что nодразумевает завер
шение nроцесса «Обратного развития» и «самосокрьlтия». Он сочетает 
в себе мудрость старика и свежую детскую незамутнённость чувств. 
Он восnринимает мир вне каких-то культурных установок, в его пер
возданном, неnриукрашенном виде. Его «обратное развитие» доведено 
до предельной стадии, а граница всякого nредела - nустота. Именно 

nоэтому Дикие животные не наnадают на такого мудреца, а свирепому 

воину некуда вонзить своё оружие. 

такому, каков он есть, невозможно 

ответить на подобные вопросы. Ведь 
or,~ постоянно занят тем, что оцени

вает хорошее и плохое, истинное 

и ложное и отстаивает свою точку 

зрения. Если же отказаться от усто

явшихся взглядов, от вынесения суж

дений о вещах, можно увидеть мир в 
истинном свете. 

Чжуан-цзы говорил, что всё в 
мире взаимно порождает друг друга: 

жизнь - смерть, сон - бодрство
вание, возможное - невозможное. 

<•И коль скоро это так, только когда 
существует жизнь, существует и 

смерть; только когда существует 

смерть, существует и жизнь•>. · 
Все противоположные понятия 

оказываются в действительности 
относительными. Например, для спя
щего человека сновидение - такая 

же реальность, как состояние бодр
ствования для того, кто не спит. 
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Древнее 
изображение 
СИМВОЛОВ ЯН И ИНЬ 

в окружении восьми 

три грамм. 

В известной притче Чжуан-цзы 
говорится: <<Однажды Чжуан Чжоу 
присн:илось, что он - бабочка, весело 
порхающая бабочка. Он наслаждался 
от души и не сознавал, что он- Чжоу. 
Но вдруг проснулся, удивился, что 
он -Чжоу, и не мог понять: енилось 
ли Чжоу, что он- бабочка, или бабоч
ке снится, что она- Чжоу•>. 

Над всеми часто переходящи
ми друг в друга противоположнос

тями царит Дао, лишённое каких

либо противопоставлений и раз
личий. Подлинный облик Да о - за 
пределами понятий истинности и 
ложности. Однако мир Дао доступен 
не каждому, а лишь тому, кто спо

собен слиться с ним, уподобиться 
ему, освободиться от страстей, от 
пут вещей. Такого человека имену
ют «ОбреТШИЙ Дао-,, <<ВОПЛОТИВШИЙ 
Дао". А того, кто достиг этого состо
яния, «как будто и не покидая свое
го корня», т. е. Дао и его обители, 
Чжуан-цзы называет <<естественным 
человеком». Этот долгий и тяжкий 
путь каждый должен осилить в оди
ночку. Однако отваживается на него 
не всякий, и не всякому, как гово-

ИСТОРИИ ЧЖ\'АН-ЦЗЫ 

рит Чжуан-цзы, «открываются врата 
Неба». 

Лао-цзы поставил Дао над Вер
ховным Владыкой. Вслед за ним 
Чжуан-цзы утверждает, что пост пе
ред размышлением о Дао должен 
быть сrроже поста перед принесенн
ем жертвы богам, ведь следсrвием его 
будет соприкосновение с высшим 
началом - Дао. 
· Чжуан-цзы знакомо чувство вос
торга перед мощной силой Тво
рящего Изменения -так он именует 

Дао. Как в огромном тигле (плавиль
ном котле), переплавляет Великий 
Мастер формы. Неистощима его 
фантазия, и никогда он не повторя
ется в своих творениях. Чжуан-цзы 
с любопытством предвкушает буду
щее: завершив жизнь в одной форме, 
он готов пробудиться в неведомой 
новой области вечного покоя, где 
сняты противоречия, где нет вечного 

движения противоположностей, их 
перелива из одного в другое, которое 

и называется в человеческом мире 

жизнью. 

Чжуан-цзы полагает, что между 
жизнью и смертью нет непереходи-

Чжуан-цзы осrавил очень значимые даосские тексты. 
Они многоплановы, как и «Книга о Дао и Дэ». В них 

собрано множество чудесных историй, притч, монологов 

и диалогов, поражающих своей блестящей парадоксаль
ностью, в которой чувствуется вкус несомненной истины. 

В рассказе о мяснике Дине, который разделывал 
жертвенных быков для одного из князей, мы .иэ ycr 
героя узнаём о технике достижения долголетия. Так, 

отвечая на вопрос об искуссrве разделки быков., Дин 
говорит, что у нормального мясника нож тупится быстро, 
потому что рубит и колет. А он, мастер, не точил свой 
нож уже 19 лет, потому что остриё- это отсутствие 

толщиньt, которое, направляясь рукой мастера1 ищет в 
туше быка наличие пространства. А когда отсутствие 
толщины входит в наличие пространства, тогда и глазом 

не успеешь моргнуть, как туша распадается на части, а 

нож становится всё острее и острее. Таково мастерство 

жизни в достижении долголетия у мясника Дина. 

императоре Цинь Шихуанди (Жёлтый Император), кото
рый потерял сокровенную драгоценность, на самом деле 

имеется в виду внутренний владыка центра, живущий в 

человеке. Жёлтый цвет соответствует почве, а император 

или первопредок- это тот, который находится в центре 

или в начале. В даосизме р(!.зные места в теле человека 

называются так же, как и места обитания бессмертных 
божеств. И потому как хочешь (или как умееш~о), так и 
понимай . Истории, которые рассказывал Чжуан-цзЫ', 

напоминают некоторые русские притчи и сказки как 

своим юмором, так и глубинным смыслом, ведь «сказ
ка - ложь, да в ней намёк, добрым молодцам урою>. 

Нужно отм~тить, что мифические пере<;тажи, 

которые действуют в рассказах Чжуан.:.цзы, представ

ляют многих далёких богов и первопредков. Для даоса, 
однако, все эти персонажи обитают в его собственном 
организме здесь и сейчас. И nотому, когда речь идёт об 
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Чжуан-цзы счи1'ал1 что все состояния бытия явля
ются лишь разными проявлениями одного и того же. 

Сон и бодрствование, жизнь и смерть, долголетие и 
безвременная кончина, ум и глупость не имеют сами 

по себе никакой ценности, так как не существуют одно 
без другого. Цель для взыскующего высшей мудрости 
заключается в достижении третьего,' объединяющего 
двойственность переменчивых явлений. Для этого 

существуют практики удержания единого, контроля 

над внутренними процессами, что ведёт к обретенИю 
ясности и соединению с Путём. 



мой грани. ДЦЛ «достигшего,>, <•естес
твенного человека'> трансформации 
возможны всегда: рассеять энергию 

(ци) или собра•rъ её в форму, перей
ти из одной формы в другую - всё 
ему доступно, ведь он составляет с 

Дао одно целое, оц растворён в нём 
и, значит, тоже обладает способ
ностью творить изменения, пере

воплощаться. Чжуан-цзы приводит 
примеры <•достигших,>, демонстри

рующих возможности внутренней 
трансформации без видимых внеш
них изменений. О себе Чжуан-цзы 
упоминает как о <•достигшем». <·~·рас

слабляю тело, - говорит он, - про
гоняю чуткий слух и острое зрение, 
отделяюсь от формы, отхожу от зна
ния и сливаюсь со Всепроникающим 
(т. е. с Дао. - Прим. ред. )». В стране, 
<•где господствует Дао, не знают, что 
полезно, а что вредно ... не знают 
любви к жизни и ненависти к смер
ти ... Жизнь и смерть - одна ветвЬ». 

РАННИЙ ДАОСИЗМ 

О раннем даосизме известно очень 
немного. Он ещё находился в про
цессе схановления, а его разрознен

ные последователи, по-видимому, 

вряд ли относили себя к какой-то 
определённой философской школе 
или религиозному направлению. 

И всё-таки они бьmи даосами. 
В духе идей Ла6-цзы и Чжуан

цзы первые даосы полагали, что мир 

един, в нём отсутствуют непреодоли
мые границы. А значит, доступ в мир 
Дао всегда открыт человеку. 

Самые ранние исследователи 
сокровенных глубин бытия являлись 
магами, отшельниками и искателя

ми бессмертия. Они были немно
гочисленны и вели уединённый, 
замкнутый образ жизни. В центре 
их устремлений стояли практичес
ки е задачи: продление жизни, пре

ображение человеческой природы 
и достижение бессмертия (неудиви
тельно, что впоследствии героями 

даосских мифов чаще всего выступа
ют бессмертные). 

Но какое же бессмертие искали 
даосы? Некоторые мастера даосской 
алхимии (так называлось искусство 

Даосизм 

Чжуан-цэы 
в сомнении: енилось 

ли ему, что он -
бабочка, или 
бабочке снится, что 
она- Чжуан-цзы? 

397 



Религии Китая и Японии 

L 
ПОНИМАЮЩИЙ СУЩНОСТЬ ЖИЗНИ 

Понимающий сущность жизни не занимается бесполезным ... Для 
поддержания тела прежде всего необходимы вещи, но бывает, что 
тело не поддерживают, хотя вещей в избытке. Чтобы жить, следует 
прежде всего не расставаться с телом, но бывает, что теряют жизнь 
и не расставаясь с телом. От прихода жизни нельзя отказаться, её 
ухода не остановить. Увы! Ведь в мире считают1 что пропитания тела 
достаточно для поддержания жизни, хотя пропитания тела, разу

меется, недостаточно для поддержания жизни. Почему же в мире 

считают это достаточным? И почему неизбежно все так поступают, 
хотя этого и недостаrочно? Ведь rому, кiо хочет избежать забот о 
теле, лучше всего уйти из мира. Уйдя от мира, избавляешься от бре
мени. Избавившись от бремени, становишься прямым и ровным. Став 
прямым и ровным/ вместе с другими обновишься. Обновившись же, 
станешь близок Пути. Но стоит ли оставлять делаl Стоит ли забывать 
о жизни? Да. Оставив дела, перестаёшь утруждать своё тело; забыв 
о жизни, не утратишь сущности . Ведь сохранив целостным тело, 

восстановив сущность, сольёшься в единое целое с природой. Ведь 

Небо и Земля -отец и мать всей тьмы вещей. Когда они объединяют
ся - образуется тело', когда разделяются - образуется новое начало. 
Сохранение без утраты тела и сущности называется сохранением спо
собности к движению. Сущносiь, и снова сущность, и возвращение, 
чтобы уподобиться природе. 

(Из высказываний Чжуан-цзы.) 

ВЕЛИКОЕ И МАЛОЕ 

Чжуан-цзы рассказывает: «На Крайнем Севере, где нет ни дере

вьев, ни трав, находится Пучина-Океан. Это- Небесный водоём.. 
В нём водится рыба шириной в несколько тысяч ли (мера длины, 
составляющая примерно 0,5 км. - Прим. ред,), а сколько ли она дли

ной - неведомо. ИмЯ ей - Кит. Водится там птица, имя ей - Феникс. 
Спина у неё- точно гора Великая, распростёртые крылья - словно 

нависшие тучи. Опершись о волны и раскачавшись, она взвивается 
по спирали на высоту девяноста тысяч ли -туда, где нет ни облаков, 
ни воздуха, над ней - лишь небесная синь, а затем устремляется на 
юг, к Южному океану. 

"И куда она стремится?- усмехнулась перепёлка на болоте.
Я подпрыгну, взлечу, а через несколько жэней опущусь. Порхать, 

между кустиками полыни -вот предел nолёта. Куда же она стремится?# 
Вот в этом и заключено различие между малым и великим!». 

••• 
Свет спросил у Небытия: «Ты действительно существуешьl Или ты на 
самом деле н~ существуешьl» . 

Небытие не отвечало. Не получив ответа, Свет стал всматривать
ся в его облик: тёмное1 неразличимое, смотришь- не видишь его 
формы, слушаешь - не слышишь его голоса. Хочешь схватить - не 

можешь, вглядываешься в даль его - не видно края. И Свет сказал: 

<<Великолеnно! Кто бь1: мог достичь этого! Я могу быть и не быть, но 
не могу абсолютно не быть». 

(Из трактата «Хуайнаньцзы».) 
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внутреннего преображения самого 
себя) говорят о пои.сках бессмертия 
физического тела человека. Другие 
утверждают, что ~добиваться бес
смертия физического тела, состоя
щего из плоти и крови, - всё равно 
что полировать кирпич~. Тело можно 
исцелить от болезней, можно про
длить его жизнь, но сделать его бес
смертным не удастся. Однако человек 
способен создать другое, энергети
ческое тело и в этом теле существо

вать вечно. 

Как бы то ни было, первые даосы 
посвящали свои жИзни поиску путей 
обретения бессмертия. Они исполь
зовали определённые практики, осо- . 
бые диеты, стремясь к трансформа
ции своей внутренней природы. 

СТАНОВЛЕНИЕ ДАОСИЗМА 

В начале Средних веков даосизм 
стал оформляться как развитое рели
гиозное направление. Эт.о было свя
зано с крушением огромных древ

них империй Цинь и Хань (111 в. 
до н. э. - 111 в. н. э.), сопровождав
шимел 100-летними войнами: В тот 
период любой человек - из высше
го сословия или из низшего, житель 

срединных земель или окраин - не 

находил опоры ни в семье; ни в 

общине, ни в государстве. Чувство 
потерянности побуждало обращать
ся к старым авторитетам учителей, 
знавших иные жизненные пути и 

способных вывести из бедствий 
реального мира. 

В даосизме именно в то время 
возродились древние полузабытые 
божества, заново выстроилась их 
иерархия. Не замедлили появиться и 
новые учителя, которые в очередной 
раз по-своему истолковали древние 

предания и открыли новы;х богов. 
Характер проис:ходивших измене
ний, отражённый в философской и 
жизнеописательной литературе·той 
поры, можно обобщить приблизи
тельна следующим образом. Мир 
Неба начинает стремительно при
ближаться и обживаться. Там появ
ляются дворцы и сады; между Небом 
и Землёй снуют гонцы; ладья-дракон 
пересекает границу между Небом и 



· •Ест ественный человек» Чж уан-цзы. 

Даосизм Q 
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Даос Чэнь 
Цзиньнань, 
медитирующий 

в nещере. 

Рисунок 
из средневековой 

рукоnиси. 

Землёй - Небесный океан; боги и 
духи заселяют небесное простран
ство. Это уже не абстрактное Небо, 
а девятиелейный полуводяной-полу
воздушный оазис, в котором есть 

ДАОСИЗМ ВНЕШНИЙ И ВНУТРЕННИЙ 

Существует даосизм внешний, и существует даосизм внутреннИй . 
Во внешнем даосизме есть храмы и молитвы, боги с именами и все 
остальные атрибут~t, присущие религии. Эта религия возникла во 
времени и пространст~:~е, связана с датами, конкретными историчес

кими лицами, сомнительными чудесами и несомненными. фактами . 

Во внешнем даосизме есть устойчивая система понятий, которые 

не обязательно понятны тем, кто его не изучает. Есть ещё внешний 
слой уч~ных, которые подходят к изучению даосизма (как и других 
религий) со своей системой понятий, суждений и предрассудков. В их 

системе описания даосизм как рели[""Иозно-философское течение 

возник примерно в VI-N вв. до н. э, Именно в это время ж11л ЛаQ,.. 
цзы. А с его именем в китайской традиции связывается создание 
даосского учения. 

Однако учителя даосизма пытаются убеди.ть в другом. По их 
мнению, даосское учение возникло в начале времён. Более тоrо, 
для следующего Пути ничто не приходит и ничто не уходит. Мир 

существует вечно. И вечно в нём существует Путь, а также и учение, 

которое помогает челщ1еку встуnить 1-1а [1уть. С точки зрения даосов, 
постичь истину и пытаться разобраться в системе чужих постижениИ 
не одно и то же. И поэтому суждения о тех, кто излагал свой опыт 

постижения истины, не обязательно являются истиной. 
Но не стоит верить ни тем ни другим, а лучше последовать совету 

Чжуан-цзы, который, как ~ известно, неясно кем был, то ли бабоч
кой, то ли человеком, то ли сном про то и другое. Чжуаtt-цзы в своих 
текстах говорил, что если д!!Ое cпopsrr и один Доказал другому, что 

он прав, то это совсем не значит, что он действительно прав, так как 

может появиться ещё кто-то, 'Который докажет обоим, что они оба 
нелравы. И кому же :rогда веритьl Неизвестно. 
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свой ландшафт - горы, реки, озёра, 
дома, улицы и переулки, а в них -
хозяева и управители. Боги проявля
ют вполне человеческие чувства: они 

испытывают любовь и ненависть, им 
знакомы радость и печаль, усталость 

и гнев, их обуревают страсти и жела
ния. 

Боги отличаются от людей тем, 
что живут долго, по нескальку тысяч 

лет, и не стареют, парят в небесах, 
пьют нектар, едят персики, дающие 

долголетие, ведают судьбами людей, 
хранят тайны искусства бессмертия 
в недоступных простому смертному 

книгах. Они светозарны, облачены в 
прекрасные лёгкие одежды и облада
ют чарующей внешностью. Однако 
они могут карать нарушителей тра
диций не менее грозно, чем древние 
боги. 

Открыв, что Небо не есть нечто 
бесконечно далёкое и что существу
ют проводники туда, человек обра
щается к богам за помощью в житей
скихделах 

На первый план в ·средневековом 

даосизме выходят некоторые персе

нажи древнекитайской мифологии. 
Прежде всего это Хуанди, которо
го стали почитать как первого бес
сме;ртного, основателя даосизма, а 

также богиня Сиванму, обладатель
ница плодов бессмертия. Особенно 
почитались и восемь бессмертных, 
творивших чудеса и покровитель

ствовавших различным искусствам 

и ремёслам. Популярностью пользо
валось таюке.древнекитайское пре
дание о трёх мифических островах
горах, плавающих в океане: Пэнлай, 
Фанчжан и Инчжоу, где обитали бес
смертные. 

Древние китайские мифы рас
сказывали, что только когда умер 

первый человек Паньгу, из его тела 
родилась Вселенная. Теперь кос
мос представляется человеком, 

новым Паньгу, а человек - космо-
сом с бушующими стихиями, с осо
бым внутренним ландшафтом. Ещё 
Чжуан-цзы полагал, что Небесное 
царство зеркально отображается на 
Земле. Во П в. до н. э. эта мысль раз
вивается в трактате.«Хуайнаньцзы•>. 

Автор древнего трактата рассуж
дал следующим образом: «Во мне, 



как в капле воды, - весь мир, я -
микрокосм, Паньгу - макрокосм. 
Если я буду шириться, я познаю 
ширь Паньгу; если я буду сокращать
ся, я растворюсь в Паньгу. Я подобен 
Дао, которое может быть широким 
и узким, великим и малым, силь

ным и слабым, объединять в себе 
все противоположности и при этом 

оставаться самим собой. Если оно 
Бог, я тоже искра Божия, если оно 
мать всех вещей, то все мы - его 
дети. Надо искать его внутри себя 
и во вне, ведь частица его живёт 
в каждом его творении. Природа 
озарена Божественным светом, а я -
частьеЬ. . 

Наряду с этим наблюдался про
тивоположный ход мысли. Небо 
слишком высоко и далеко, оно 

правит свою волю независимо от 

людей. Счастлив ты, если попадёшь 
в унисон с ней, а нет - погибнешь 
со всеми своими талантами. Ведь 
человеческий век лишь миг в срав
нении с вечностью, составляющей 
мигДао. 

Помимо всех этих перемен важно 

и то, что в первых веках новой эры 
в Китай пришёл буддизм (см. статью 
«Будд~зм:возникновение , распро
странение, учение» в томе <•Религии 
мира», часть 2, «Энциклопедии для 
детей•> ). История его проникнове
ния в страну окутана легендами. 

Одна из них повествует о <•золотом 
сне». Некий император во сне видел 
золотого человека высокого роста 

с лучистым сиянием над головой. 
Толкователи снов объявили, что 
это Будда. Тогда император якобы 
отправил в Индию по~ольство , и 
оно привезло оттуда стаrую Будды и 
буддИйские тексты. По этой гипоте
зе, возникновение буддизма в Китае 
относится к 1 в. н. э. Однако бесспор
ным историческим свидетельством 

является постройка в Китае первых 
буддийских храмов в конце 11 -
начале III в. 

Ранние переводы буддийсКих тек
стов были выполнены индийскими 
и среднеазиатскими миссионерами. 

Переводчики хорошо изучили соб
ственно китайские учения, в первую 
очередь даосизм. При переводе тер
минов они широко использовали 

ДЕЙСТВОВАТЬ БЕЗДЕЙСТВУЯ 

Военное искусство учит: 
Не смей настуnать nервым, выжидай. 
Не смей настуnать и на вершок, 

Лучше отстуnи на аршин. 

Это значит действовать бездействуя, 
Поражать без усилия. 
Избегая врага, сбережёшь солдат. 
Нет хуже, чем недооценить nротивника: 

Недооценишь nротивника-

И самое верное средство не nоможет . . 

Даосизм 

В битве Побеждают те, кто nеред битвой боялся. 

**" 
Умный nолководец не любит воевать, 
Умелый воин не любит убИвать, 
Умеющий nобеждать nервым не наnадает. 
Умеющий nравить людьми - не унижает. 

Умение обходиться без насилия -
Это великая Благодать, это Дэ. 

Великая власть - это умение nравить 

По законам nрироды и древним обычаям. 

*** 
Человек nри рождении нежен и слаб. 

Перед смертью - твёрд и креnок. 

Существа и растения, рождаясь, нежны и слабы. 
Погибая, сухи и тверды. 
Твёрдое и креnкое- то, что гибнет. 
Нежное и слабое - то, что начинает жить. 
Мощное войско не nобедит. 
Креnкое дерево не выстоит. 
Сильное и мощное устуnают нежному и слабому. 

(Из «Книги о Аао и Аэ». Перевод Н. Доброхотовой.) 

словарь даосов, примешивая к нему 
слова из будДийского лексикона, 
порой просто добавляя их к китай
скому терJ'1ину. Буддисты проявляли 
большую· rибкость, вводя в свой пан
теон китайские божества, а буддийс
кие <•перекодируя•> в китайские. Так, 
культ бодхисаттвы Авалокитешвары 
слился с народным культом китай
ской Великой (или Нерождённой) 
Матери, и Авалокитешвара превра
тился в женское божество - богиню 
милосердия Гуань-инь, спасительни
цу и заступницу, ныне очень попу

лярную в китайском буддийском 
пантеоне. 

Даосизм первых веков новой 

эры проявил не меньшую гибкость 
и приспособляемость,· впитав в себя 

Символическое 
изображение 
иероглифа 
•двойное счастье•. 
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Даосский рай. 

Фрагмент. 
На небесах
владычица Заnада 
Сиванму. 
У ограждения -
божество ДО.(IГолетия, 
бог богатства 
и божество счастья. 
По стуnеням 
сnускаются восемь 

бессмертных. 

вания (они остались прежним и для 
избранных и приобщённых к закры
тым школам даосизма). 

Первым шагом к официальному 
признанию даосской религии счита
ется состоявшееся в 165 г. жертво
приношение новому божеству
Лао-цзы, торжественно совершённое 
на государственном уровне. 

Впоследствии Лао-цзы стал вос
приниматься. как Лао-цзюнь, что 
означает ~господь Лао•> (обычно 
слово <<цзюнь•> переводят как <<ГОС

подин~, но здесь уместнее именно 

~господь•> ). В более поздней даосско
буддийской литературе он высту
пает как божество, принимающее в 
разные времена различные обличья 
и даже, по одной из гипотез, облик 
отца Будды. Так или иначе, Лао-цзы в 
новом качестве прочно вошёл в даос
ский пантеон. 

ДАОССКИЕ СВОДЫ 

элементы буддизма. Не без влияния 
буддизма даосы начали размышлять 
о новых условиях жизни, задачах и 
целях человека . Новое богострои
тельство было обращено к простым 
людям. В результате, конечно, сни
зились его высокий пафос и треба-

В 111-V вв. появились основные 
даосские собрания текстов. Каждое 
из собраний (сводов) складывалось 
веками, поэтому у них нет конкрет

ного автора. Тексты передавались 
только от посвящённого к посвящён
ному, а записаны о.ни бьmи гораздо 

ПОЯВЛЕНИЕ ДАОССКОЙ РЕЛИГИИ 

Система, которая была унаследована от Лао-цзы , 
менялась вместе с дальнейшим · развитием китайского 

общества и Представлениями о мире, считают учёные . 
Необходимы были новые слова и образы, чтобы описать 
те же самые законы. Богов становилось всё больше и 
больше, а поряДка - всё меньше и меньше. Обычный 
человек не мог найти покоя ни в обществе, ни в семье, 
ни· в себе самом. Потому искали новые учения, которые 
существовали и в древние времена. Однако теперь их 

превращали (или они сами постепенно превращались) в 

сложнь1е религиозные системы. 

Даосы представляют это таким образом. К уединён
ным местам даосских отшельников в далёких горах, где 

они выполняли свои странные практики , со временем 

стало стекаться всё больше людей, ищущих истину. 
У людей были свои представления о мире, они понимали 
одни слова и образы и не понимали других. Как извест
но, обычно люди вообще не очень внимательно слушают 
друг друга, а чем больше они стремятся к истине, тем 
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торо11ливее пересказывают эту истину своими словами 

для себя, а в первую очередь для других. Поэтому истина, 
каждый раз понемногу менялась, т. е., на языке учёных, 

представления развивались, и постепенно сформирова

лась система, внимательное изучение которой вовсе не 

гарантировало достижения бессмертия. Но если изуча
ющий её человек одновременно не переставал делать 

какие-либо даосские упражнения, то у него появлялись 
шансы развить в себе определённые качества. 

Таким образом, в это время в даосизм •проникли• 
древние божества, знакомые по местным культам. Они 

. обрели новую иерархию, так как в даосской структуре 
описания мира хватало места для любых имён и назва-
ний. 

Так возникают новые описания небесного мира, где 
появляются дворцы и сады. Между Небом и Землёй 
существует постоянное сообщение. Боги и духи заселяют 

небесное пространство .. . Так зарождается религиозный 
даосизм. 



nозже. Свод называли цзин (кит. 
<<книга•>) по аналогии с древними 
китайскими каноническими источ
никами и привезёнными из Индии 
буддийскими канонами. 

К наиболее ранним сводам отно
сится ~тайпин цзин~ (<<Книга о Ве
ликом СПОКОЙСТВИИ>)), СОСТОЯЩая ИЗ 
разрозненных изречений, многие 
из которых сейчас кажутся весьма 
туманными по смыслу. Вообще даос
ские книги всегда содержали боль
шое количество ~закодированных» 

тексгов. Некоторое представление об 
этом может дать такой фрагмент: 

красавица пре.лестна, 
розовой заре под стать, 

[Танцует} в сиянии яркам 
величавой залы. 

Небесный двор, зе.мные двери -
стражи берегут. 

Ничто не поколеблет 
Чудесной башни твёрдые опоры. 

Одно из толкований этого древнего 
текста раскрывает его потенциаль

ный смысл таК: красавица - это уши, 
зала - горло , небесный двор -
область между бровями, чудесная 
башня - сердце, а в целом речь идёт 
о циркуляции энергии в организме. 

Изречения ~книги о Великом 
спокойствии>) временами лишь пе
ресказывают отдельные параграфы 
~книги,о Дао и Дэ>), причём в неко
торых случаях текст передан так, что 

смысл фрагмента совершенно меня
ется. 

Так, в <<Книге о Дао и Дэ•> сказано: 
~дао, которое может быть явлено как 
Дао (можно выразить в словах. -
При.м. ред.), не есть постоянное Дао>), 
а в ~книге о Великом спокойствии» 
можно прочесть: ~.это говорит Дао, 
оно говорит в Книге; объявшей Небо 
и Землю ... Да будут вовеки вечны и 
неизменны её слова>). Новые к·ам
ментаторы взяли на себя ответ
ственность не просто изъяснять 

Дао, но заявили, что оно само поже
лало выразить себя в CJ.IQBax нового 
канона. 

Даосские школы различались по 
тому, текст какого свода они при

нимали в качестве основного. Так, 
школы, пропаведававшие искусство 

Даосизм 

ПЕРВЫЙ ПАНЬГУ 

Первым родился Паньгу. Когда он умер, его тело претерпело пре

вращения: дыхание стало ветром и облаками, голос- громом, левый 
глаз - Солнцем, правый - Луной, четыре конечности и пять частей 

тела- четырьмя странами света и пятью пиками, кровь потекла река

ми, жилы и мускулы легли земной поверхностью, плоть превратилась 

в почву, волосы головы стали звёздами, волосы тела -травой и дере

вьями, зубы и кости -драгоценными камнями, семя и мозг- дождём 
и озёрами. 

(Из книги Юань Кэ «Мифы Древнего Китая».) 

СВЯЩЕННАЯ ГОРА 

Гора Охотниц-прорицательниц находится на острове посреди 

Океанской реки. Там живут бессмертнь1е. Вдыхают ветер, пьк:iт росу, 
а зерном не питаются. Сердце у них - словно глубокий родник, 
тело - словно у девственницы. Неведамы им ни ласка, ни любовь, 
служат им святые и мудрецы. Не ведая ни страха, ни гнева, служат 

им искренне и верно; нет ни подачек, ни милостей, а у всех всего 

достаточно; не собирают, не накопляют, а недостатка не терпят. Там 
постоянно сменяют друг друга инь и ян, светят солнце и луна, следуют 

друг за другом четыре времени года, равномерно дует ветер и идёт 

дождь, рожают и выкармливают своевременно, урожай зерна всегда 
в изобилии, а почва не гибнет, не портится. Люди не знаюТ ни зла, 
ни ранней смерти .. . 

(Ле-цзы.) 

«МОРЕ ШИРОКО-ШИРОКО» 

Знаменитый поэт Бо Цзюйи писал: «Море широко-широко, бездонна 
его высота-глубина, бескрайни его берега. Там, в далёкой дали, где 
облачные приливы, где волны в тумане, рассказывают- есть три 
святые горы. На тех горах растёт трава бессмертия. Съешь её - отрас
тут крылья и станешь небожителем. Циньский император, ханьскиИ 
государь поверили этим речам. Раз за разом слали они кудесников и 
магов на поиски чудесной травы. 

С древних пор и доныне слава идёт о [волшебном острове] Пэнлай, 
но в туманных просторах так и не отыскалось то место. 

Море широко-широко, ветер буйный бушует. Глаза проглядели 
пловцы - не видно острова Пэнлай. Не видно островов, и возвратить
ся не смеют: юные девы и отроки от времени обращаются в старцев. 

Сюй Фу и Вэнь Чэн наговорили вздора, напрасны молитвы к 

Высшему Первоначалу, Великому Единому. Взгляни на вершины 

Лишань, на главу Маолин -лишь скорбкый ветер колышет ползучие 
травы. К тому же в «Книге о Дао и Аэ• Владыка Сокровенного Начала 

и Совершенномудрый Предок в своих пяти тысячах слов не говорит 
о траве, не говорит о святых, не говорит, что однажды белым днём 
вознесёшься к синему небу•. 

выплавления внутренней и внешней 
пилюль для достижения бессмертия, 
пользавались ~книгой Перемен>) с 

комментариями. 
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Также они обращались к двум 
собраниям: <<Книга Жёлтого двора
внутренний ландшафт» и <<Книга 
Жёлтого двора- внешний ланд
шафт,> (под «ландшафтами» в даос
ских сводах имеются в виду небес
ный храм и храм внутренний, т. е. 
находящийся внутри человеческого 
тела). 

Дэ». Другой указ возводил Лао-цзы в 
сан Верховного Совершенномудрого 
и Совершенномудрого Предка. 

Особое покровительство двора 
означало попытку сделать даосизм 

государственной религией (такие 
попытки предпринимались и рань

ше). Тогда же наметилась тенден
ция очистить даосизм от кажущих

ел теперь грубыми суеверий: стаЛа 
порицаться вера в волшебные ост
рова, «превращения», чудесные зелья; 

святых с журавлиными крьmьями. 
ПОКРОВИТЕЛЬСТВО 

ДВОРА 

Указ императора 733 г. повелевал 
во всех округах воздвигнуть храмы 

ВладьiКе Сокровенного Начала (таким 
отныне стал один из тmуловЛао-цзы) 
и повсеместно читать «Книгу о Дао и 

Именно в это время создавались 
грандиозные парки, внешний вид 
которых воспроизводил легенды 

об островах бессмертных: Пэнлай, 
Фанчжан, Инчжоу. С загадочных 
образов как бы снималась пелена 
таинственности. Однако при этом 

ИЗ «ЖИТИЯ ХАНЬСКОГО ИМПЕРАТОРА У-ДИ» 

Импераl'QР династии Хань (У-ди. - Прим. реА.) был 
сыном и~'ператора Цзинди. Незадолго до его появления 
на свет император Цзинди видел во сне, как красный 

кабан спустился с облаков прямо в высокие благоуха
ющие покои. Цзинди пробудился и сел. Вдруг красный 
дракон, словно туман, скрыл окна и двери, а во внут

ренних покоях служанки наблюдали, как над дворцом, 
к.wбясь, поднялось облачко цвета зари и растаяло. Но 
вслед за этим увидели, что красный дракон извивается 

межДу балками зала. I:.J,зинди призвал к себе гадателя 
Яо и спросил, что бы это значило. Старец сказ~: •Это 
счастливое предзнаменование. В этих покоях суждено 

родиться повелителю мира. Он победит северных и 
восточных варваров, будет счастлив и прославит импе
раторский род. Однако будеТ' он и магом великим•. 

... Когда У-ди взошёл на престол, он возлюбил Путь, 
ведущий к святости. В поисках его он постоянно возно

сил молитвы знаменитым горам, великим рекам, пяти 

пикам. В день дзя-дзы... взошёл он на гору Сун ... и 

постилс~ семь дней. Однажды в четвёртой луне в день 

учэнь У-ди отдыхал в зале Преподнесения цветов ... 
Вдруг видит перед собой женщину необыкн~венной 
красоты в голубых одеждах. Император изумлённо 
вопросил, кто она. «Я - принцесса Дэн из Высокого 

дворца, послана самой богиней Сиванму с гор Ку.ньлуня. 
Мне велено передать: "Слышала, ты равнодушен К, зем
ным благам, ищешь Пути, домогаешься долгоЛетия. 
Встав на престол; неустанно молишься горам и пикам. 

Твоё усердие, похоже, может быть вознаграждено 
наставлением. Начиная с сегодняшнего дня очищайся и 

постись, не занимайся мирскими делами. В седьмой день 

седьмой луны Сиванму посетит тебя"•. 
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Император согласно кивнул, преклонив колени. 

А яшмовая дева, договорив, исчезла неизвестно куда. 

У-ди спросил Дунфан Wo: •Кто это был?». Шо отвечаЛ: 
«То яшмовая дева из Дворца Фиолетовых Орхидей, вес

тница Сиванму ... *. 
[В назначенный Аень Аействительно прибыла Сиванму.] 

... После второй стражи У-ди вдруг видит- в юга-запад

ной стороне словно поднимается белое облачко, и вот 
уже оно движется густым облаком. Миг- и приблизи
лось к дворцу. Из облака доносятся звуки свирели, гром 
барабанов, голоса людей, ржанье коней. Мгновение -
и Сиванму спустилась перед дворцом, словно стая птиц 

приземлилась ... Богиня поднялась в залу и села лицом на 
восток. Она была вся в парче и золоте . 

[Sоrиня устраивает АЛЯ У-АИ пир.] 

... Император У-ди увидел у Сиванму в руках книжный 
свиток и спросил, •по это за книга. Оказалось, •Карта 
святых мест на Пяти пиках•. Сиванму сказала: •давным

давно, в первый год [эры] Высшей Божественной 

Чистоты и Пустоты, Повелитель Высшего· Дао Третьего 
Неба спустился и обозрел шесть пределов. Обвёл взором 
болЬшие и малые реки и моря, высокие и низкие холмы 
и горы. Затем поставил Небесный столб и укоренил его 
в земном порядке. Водрузил пять пиков и распределил 

по ним стражей и по,..;ощников. Избрал высокие холмы 
бессмертным святым для ночлега, а заросшие курганы 
стали постоялыми дворами для тех, кто обрёл "естес
твенность". Речному богу отвёл для отдыха Источник 

Гlредельной Влаги [Инь], а Высшему Владыке - насыпь 

у Солнечного дерева Фусан [Ян] ... •. 



не страдали ни вера в Высшее Пер
воначало и Великое Единое, ни авто
ритет Лао-цзы. Примерам может 
служить произведение <<Море широ
ко-широко~ , написанное в духе 

народного творчества знаменитым 

поэтом Бо Цзюйи (772- 846), одним 
из идеологов Нового времени. 

Сознание средневекового чеЛо
века в значительной степени воспи
тывалось через проповедническую 

деятельность . Ради привлечения 
слушателей проповедь щедро укра
шалась фольклорными рассказами 
о чудесах. Эта тема как нельзя луЧше 
подходила для иллюстрации преоб
ражения, возможного для любого 
человека. 

ПРОШЛОЕ И НАСТОЯЩЕЕ 

ДАОССК~Х ШКОЛ 

В XII-XIII столетиях в Китае воз
никло множество даосских школ. 

Некоторые из них сохранились до 
нашего времени , другие не смогли 

продержаться и нескольких деся

ТifЛетий. Пять-шесть действитель
но крупных школ быстро распро
странИли своё влияние на соседние 
провинции. Различные религиозно

.философские направления никог
да не представляли ,единого учения; 

даосизм существовал на протяжении 

веков только в виде самостоятельных 

учений ряда весьма неоднородных 
школ. 

Средневековый даосизм уже до
вольно сильно отличался от раине~ 

го даосизма магов, отшельников и 

искателей бессмертия. Он стал стро
же, цивилизованнее, тесно сплёлся с 
государственной доктриной, о чём 
свидетельствуют многие даосские 

религиозные праздники, призван

ные в качестве государственных. 

В Новое время в даосизме на
считывалось несколько десятков 

крупных шкоп. Наиболее замет
ный вклад оставили пять из них: 
Чжэнъидао (Путь Истинного Еди
ного), Цюаньчжэньдао (Путь Пол
ноты Истины), Чжэньдадао цзяо 
(Учение об Истинном и Великом 
Пути) , Тайъидао (Путь Высшего 

Единого), Цзинминдао (Путь Пре
чистого и Пресветлого Да о). Школы 
Цюаньчжэньдао, Чжэньдадао цзяо 
и Тайъидао принято относить к се
верному направлению даосизма, 

а Чжэнъидао и Цзинминдао -
к южному. Остальные даосские 
школы, как правило, не распро

страняли своё влияние дальше 

того или иного конкретного 

храма или священного места. 

Первой организацищ-1но 
оформленной религиозной шко
лой даосизма стала Чжэнъидао. 
Предания г.тiасят, что эту школу 
основал великий даосский маг Чжан 
Даолин. Однажды (в 142 либо 
в 145 г.) Чжан Даолин узрел в виде
нии <<светящееся божество•> и узнал 
в нём самого Лао-цзы. Тот, открыв 
ему истину, объявил Чжан Даолина 
Тяньши (Небесным Наставником) 
своим посланником и полноправным 

наместником на Земле. Так возник
ла община Небесных Наставников, 
активн;о действующая в Юга 
Западном Китае. Титул Небесного 
Наставника передавался по наслед

ству в роду Чжан. Учителя из этого 
рода до сих пор живут на острове 

Тайвань . Отличавшалея жёсткой 
дисциплиной, строгими постами 
и активными занятиями боевыми 
искусствами, эта школа в 184 r: под
няла крупное восстание Жёлтых 

ЧУДОТВОРЕЦ ЛАО-ЦЗЫ 

Даосизм 

Даосский 
ритуальный сосуд. 

Золотая инкрустация 
символизирует 

жизненную энергию, 

поднимающуюся, 

подобно дыму, 
к Небу 
и переходящую 

в трёхмерный 

ландшафт. 

И ЛЮБОЗНАТЕЛЬНЫЙ НАНЬ ЖУНЧУ 

В поздних историях и легендах Лао-цзы часто предстаёт чудотворцем. 

Вот рассказ, относящийся ко 11 в. до н. э., о том, как к Лао-цзы отпра
вился некий Нань Жунчу (впервые упоминание о нём встречается в 
трактате «Чжуанцзы»). 

Однажды Нань Жунчу пожалел о том, что тайна известного муд

реца с юга (т. е. Лао-цзы) вдруГ умрёт вместе с ним, и отправился к 

нему. Проделав дальний путь, преодолев снега и холодные росы, сте

рев ноги и не давая себе отдыха, он пришёл к легендарному мудрецу. 
П,аломник принял лишь одно наставление, и вот что с ним стало. 

Дух его просветлел и очистился, слух обостр-ился так, что он 
слышал далеко. Возрадовался он и постился семь дней - как перед 

Великим жертвоприношением. И тоrда свет от него покрыл про

странство меж чет~:>фёх морей (т. е. всю Поднебесную), а слава 
простёрласl:> до последующих поколений. Он мог рассчитать всё, что 

было меж Небом и Землёй, различить кончик осенней паутинки. Er:o 
превозносили, о нём говорили - доныне не прекратили. 
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Мудрецы постигают 
инь- ян. XVII в. 

повязок. Позже, в 111 в., когда на тер
ритории современной провинции 
Сычуань возникло теократическое 
государство Небесных Наставников, 
во главе его стояли руководители 

Чжэнъидао. Расцвет школы наступил 
после XIII в. (именно тогда школа 
получила своё официальное назва
ние), и сегодня она является одной из 
самых влиятельных даосских школ в 

КИтае. Ей принадлежит большинство 
культовых сооружений. 

В 1167 г. в провинции Шаньдун 
появился удивительный человек по 

МУДРЕЦ-ОТШЕЛЬНИК 

Мудрец поселяется в nустынном краю, среди горных nотоков, скры

тый глубиной чащ. Жилище в четыре стены, тростниковая крыша, 
завешенный рогожей вход и окно из горлышка кувщина, скрученная 

вместо дверной оси шелковица. Сверху каnает, снизу nодтекает. 

Сыреет северная сторона, снег и иней nорошат стены, лианы держат 

влагу. Свободный, скитается он среди широких озёр и бродит в 
скалистых ущельях. Всё это, no мнению заурядных людей, насилует 
форму ... Мудрец же, nonaв сюда, не тоскует и не страдает, не теряет 
основы своего наслаждения ... Разве воронье карканье или сорочья 
трескотня меняются в зависимости от стужи или жары, засухи или 

вёдра? · 

(Из трактата «Хуайнаньцзы»,) 

г . 
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имени Ван Чунъян, по слухам один 
из самых сильных магов того време

ни. Он поселился в хижине, назвав 
её Цюацьчжэнь (Полнота Истины), 
и вскоре основал новую школу. 

Так родилась одна из самых извест
ных даосских школ китайского 
Средневековья - Цюаньчжэньдао. 
Уже из названия школы несложно 
догадаться, что Ван Чунъян претен
довал на обладание абсолютной 
истиной, которую, по его убеждению, 
не смогли постичь другие даосские 

школы. 

Учение школы Цюаньчжэньдао 
объединяло все три учения, господ
ствовавшие в то время в Китае: дао
·сизм, конфуцианство и буддизм. 
За каждым из них признавалась своя 
доля истинности. Ван Чунъян гово
рил о взаи1'1опроникновении трёх 
учений и объяснял, что самое глав
ное не в том, какому учению следо

вать, а в том, чтобы душа оставалась 
праведной. Учение, таким обра
зом, призывало к личному духов

ному подвигу, а не к многочислен

ным поклонениям, хотя их в школе 

Цюаньчжэньдао было немало. Ван 
Чунъян считал, что некогда и дао
сизм, и буддизм вышли из одной 
общей религии, и в своём мнении он 
~е был одинок. Со временем появ
лялось всё больше проповедников, 
стремившихся устранить малейшие 
различия между даосизмом и буд
дизмом. 

Сделать это было несложно. 
Проникнув в КИтай, буддизм испсэль
зовал даосскую терминологию, а 

в буддийское вероучение вошли и 
утвердились в нём такие даосские 
термины, как ~дао», ~ци» и многие 
другие. Буддисты, пропаведуя неис
кушённым слушателям, например 
в деревнях, избегали употреблять 
сложные санскритские термины и 

говорили о простых и привычных 

многим даосских понятиях: бес
смертии, умиротворении сознания, 

угасании желаний и т. д. Поэтому 
нет ниЧего удивительного в том, что 

простые люди не делали особых раз
личий между учениями Будды и Лао
цзы, а многие учителя всё чаще СТре
мились окончательно соединить эти 

Д13а ученiШ. Xoдliл.u сдухи, что Лао-



цзы, покинув пределы Китая, осел в 
Индии, начал пропаведавать там и в 
конце концов стал известен как Будда 
Гаутама. В доказательство приводи
лись поразительные совпадения дат 

рождения, описаний облика и слов, с 
которыми оба великих учителя обра
щались к ученикам. 

Одним из основных трактатов 
даосской школы Цюаньчжэньдао 
бьm <<Дао дэ цзин>). Наставники школы 
предписывали своим ученикам уеди

нение, и многие из них уходили в 

. монастыри. Благодаря этому вско-
ре большинство даосских обителей 
стало принадлежать именно.этой 
школе. 

Особое внимание представители 
Цюаньчжэньдао уделяли <•очище
ниЮ сознания и пестованию жизни,>, 
занимаясь медитацией, дыхательны
ми упражнениями, изготовлением 

различных пилюль для достижения 

бессмертия. (В наше время под бес
смертием подразумевается в основ

ном не физическая нетленность · 
тела, а духовное бессмертие.) Сейчас 
Цюаньчжэньдао является одной из 
самых крупных даосских школ в 

Китае. 
Другой известной даосской 

школ6й того времени стала школа 
Чжэньдадао цзяо, или Дадао цзяо 
(Учение о Великом Пути) . Школа 
зародилась в уезде Цаньчжоу, до 
сих пор известном своими гадате
лями, мистиками и мастерами ушу. 

Все летописцы отмечали главную 
черту этой школы: она базировалась 
на строжайших запретах, жёсткой 
дисциплине. Чжэньдадао цзяо при
зывала своих последователей отка
заться от роскоши и расточитель

ности, вест.и скромный образ жизни, 
ни у кого не брать вещей и не одал
живать денег. 

Основателя школы звали Ли 
Дэжэнь. В молодости он настоль
ко увлёкся даосским учением, что 
нередко по ночам к нему приходили 

чудесные видения. Однажды, когда Ли 
Дэжэню исполнился 21 год, его посе
тил сам Лао-цзы в образе Лао-цзюня 
(Небесного Правителя Лао ). Древняя 
летопись так описывает это собы
тие: <~Как-то зимой одиннадцатого 
месяца 1143 г. (Ли Дэжэнь.- При.м. 

Императорская 
олежда. 

Династия Цин. XVII в. 
Дракон с жемчужиной 
символизирует 

энергию космоса 

и человека. 

Даосская вышивка. 

ред.) будто грезил и не грезИл. После 
этого Лао-цзюнь вручил ему кисть 
как знак передачи учения и исчез. 

Истина, которую открыл ему Лао
цзюнь, настолько потрясла молодого 

Ли Дэжэня, что он решил начать собс
твенную проповедм. Так была создана 
школа Чжэньдадао цзяо. 

За основу своей проповеди Ли 
Дэжэнь, в отличие от многих других 
школ, взял не отдельные магические 

ириёмы и ритуалы, а святое поклоне
ние и дословное следование <~Дао дэ 
цзин>), ибо в видении Лао-цзы прямо 
сказал: <•Кто будет искушён в знании 
этого трактата, тот сумеет пестовать 

своё тело и сможет изменить дру
ГИХ>>. 

Однако руководствоваться таким 
сложным трактатом, как «Дао дэ 
цзин», практически невозможно, 

поскольку он не содержит каких

либо конкретных предписаний . 
Легенда гласит, что Лао-цзы указал 

Ли Дэжэню на ключевые фразы в 
своём трактате, которые он специ
ально <•замаскировал,> в менее важ

ньiХ строках, чтобы скрыть истинную 
суть учения. Итак, какое же «истин
ное знание» обнаружил в трактате 
ЛиДэжэнь? 

Прежде всего он вы.целил для 
истинного последователя уче

ния великого Лао-цзы следующие 

Даосизм 

Статуэтка Шао-
лао - даосского бога 
долголетия. В одной 
руке он держит 

посох с головой 

дракона и сосуд 

с эликсиром жизни, 

а в другом - персик 

вечной жизни , 
с журавлём внутри. 
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Резное изображение 
Священной горы 
И трёх •ЗВёЗДНЫХ» 
богов даосов: 
Долголетия, 
Процветания 
и Счасrья. 
Им nоклоняются 
nаломники, 

nришедшие 

к Священной горе. 
Форма фасолины, 
символизирующая 

женское начало (инь), 
гармонизирована 

мужским началом 

(ян) камня жадеит, 

из которого 

вырезана гора. 

Даос (в красной 
одежде) держит 
рукоnись - символ 

nосвящённого. 
Росnись no фарфору. 

Магический 
даосский символ, 

изображающий 
слияние огня (ян) 
и облака (инь). 
Исnользовался nри 
заклинании nогоды. 
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основные моменты: взирая на вещи, 

не позволяй им овладеть тобой; будь 
предан господину, относись с поч

тительностью к родственникам и 

с искренностью - ко всем другим 

людям, при этом изо рта твоего 

не должно выходить ни слова 

скверны; освободись от ложных 
взглядов и грехов, сберегай чис
тоту; <<знающий меру не сгинет; 
знающий, где остановиться, не 

умрёт•. 
Провинция Хэнань, где 

находятся «чудесные~ горы 

Суншань, издавна славилась 
магами, гадателями, даосски

ми скитами. И вот в 40-х гг. 
XII столетия именно там воз
никло новое даосское направ-

ление, получившее название 

Тайъидао. Представители этой 
школы практиковали особые тех

ники соединения с высшими духов

ными силами. Видимо, они были 
позаимствованы у маги:ческих групп, 

существовавших за несколько веков 

ДО ЭТОГО. 

Тайъидао можно назвать одной 
из самых ритуализированных маги

ческих школ даосизма. В отличие от 
Цюаньчжэньдао и Чжэньдадао цзяо, 
которые основное внимание уделяли 

духовной практике, школа Тайъидао 

делала больший упор на использо
вание гадательных знаков, магичес

ких надписей, широко практиковала 
разного рода толкования предсказа

ний и <<небесных предначертаний~. 
Считалось, что постичь Дао можно, 
лишь если бессмертные небожи
тели откроют даосу некие тайные 
символы. Часто речь шла о секрет

ном способе написания иерогли
фов, выстроенных в сложный гра
фический рисунок. Созерцая такие 
знаки и постигая их смысл, можно 

бьmо стать <!Неисчислимым годами~, 
т. е. бессмертным, и обрести особые 
магическиеспособности,например 
научиться летать, исчезать из виду, 

без труда проникать в мысли других 
людей. 

Долгое время полное учение этой 
школы передавалось по наследствен

ной линии Сяо, который считался 
буквально ОТ рождения <<ПОСТИГШИМ 
откровение~. Блестящие проповед
ники, люди, безусловно обладавшие 
самыми необычайными способнос
тями, учителя Сяо заложили десят
ки храмов. в нескольких северных 

провинциях Китая. Магические спо
собности адептов привлекали сотни 
последователей, но позже именно 
магический характер школы стал 
работать против неё. В XV в. после-



донатели даосизма больше интере
савались чисто духовными прак

тиками самосовершенствования 

школ Чжэнъидао и Чжэньдадао цзяо. 
Магия Тайъидао, истоки которой 
лежали в самых ранних слоях дао

сизма, казалась уже несколько наив

ной. Постепенно Тайъидао угасла, 
хотя отголоски её учения и сегодня 
можно встретить в некоторых шко

лах на севере Китая. 
Ещё меньше повезло в истории 

школе Цзинмщ-щао, котораJI воз
никла в 1131-1162 гг. в провинции 
Цзянси. Однажды даос высшего 
посвящения получил от некоего 

~летающего бессмертного небо
жителя>> Пречистый и Пресветлый 
Великий Закон Преданности и Сынов
ней Почтительности. Потрясённый 
видением, даос основал свою школу, 

где пропаведавал по сути собствен
ный мистический опыт. 

Школа предлагала своим после
дователям строжайшее соблюде
ние постов (именно это, согласно 
легенде, повелел основателю школы 

бессмертный небожитель), а также 
использование тайной символи
ки: гадательных знаков, табличек с 
магическими рисунками. Монголы, 
завоевавшие Китай в XIII в., приняли 
Цзинминдао за шаманскую школу 
и активно поддержали её. Монголы 
вообще благоволили к даосизму, 
находя в нём много общего со сво
ими верованиями, и вначале недо

любливали строгий и аскетический 
буддизм. И всё же, несмотря на подде
ржку монголов, школа ЦзинминДао 
стала постепенно угасать и в конце 

концов исчезл_а из духовной истории 

Китая. 
Вне даосских монастырей встре

тить последователей ~чистого~ 
даосизма довольно трудно. Зато 
существует большое количество 
школ, учение которых представ

ляет сплав даосских, буддийских 
и народных верований. Особенно 
популярны пробуддийские школы. 
Среди продаосских (официальный 
даосизм рассматривает их как ере

тические) следует отметить школу 
Чжэнькунцзяо (Учение Подлинной 
Пустоты), распространившую своё 

учение не то.иыrош щжоторы:с райо-

ны Китая, но и на Юга-Восточную 
АЗию. Объявив истоком всего суще
го (<пустоту~, откуда ~произрастает 

весь мир, как дерево вырастает из 

маленького семени,>, эта школа при

зывает к уединённой жизни в горах, 
упорным занятиям медитацией, 
вкушению исключительно постной 
пищи. По заверениям наставников, 

благодаря этому можно без лекарств 
излечивать болезни, изменять себя и 
в конце концов ~присоединиться к. 

небожит~м·>. 
В отличие от ортодоксальных 

даосских учений последователи 
Чжэнькунцзяо не употребляют вина, 
не признают изображений святых 
и духов. Практически во всех неор
тодоксальных школах установлены 

особые испытания и сложные посвя
щения, которые не каждый способен 
выдержать. Так, например, в школе 
Чжэнькунцзяо неофиту предлагают 
пройти испытание ~правильностыо~ 

(когда проверяют, насколько точно он 
следует предписаниям школы), испы
таниежеланиями и страстями и, нако

нец. испытание отшедЬ!Wч.ест~ом.. 

Даосизм 

Даосский монах 
с гадательной 

книгой. 

Магическая диаграмма 
вызывания ветра. 
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Стилизованный 
иероглиф 
•долголетие• в виде 

ветвей старого 

дерева. 

Даос, объединяющий 
El себе три •даосские 
драгоценности•: 

энергию - ци, 

семя- цзин 

и дух- шэнь. 

Из рукописи XVI в. 
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ДАОССК~Я ПРАКТИКА. 

ХРАМ И МОЛИТВА 

Сначала даосизм не имел ни храмов, 
ни монастырей, ни иконографии, ни 
канона, но всё это он со временем 
приобрёл, соревнуясь с буддизмом и 
конфуцианством. 
. Даосские храмы возникли срав
нительно поздно, в VII-VIII вв., в то 
время как конфуцианские и буддий
ские храмы известны с первых веков 

новой эры. Может быть, следствием 
столь позднего рождения даосского 

храма бьmо то, что в его облике нет 
ничего пр~мечательного. Как пра
вило, это невысокое строение с изо

гнутой крышей; центральный вход 
ведёт к алтарю; у алтаря - курильни
цы и благовонные свечи, дымящиеся 
день и ночь; на стенах и у алтаря -
изображения богов и святых. В хра
мовом дворе по обе стороны дороги, 
ведущей к главному входу, - деревья 
(обычно персиковые, считающиеся 
символом бессмертия) и небольшие 
водоёмы со струящейся по камням 
водой, журчание которой подчёрки
вает тишину, царящую вокруг. Камни, 
деревья и вода напоминают о связи 

с древними святилищам~, распола

гавшимися на возвышениях или в 

горах, в окружении священных рощ 

· и водоёмов. 
Крыша храма часто бывает чере

пичной, а колонны, поддерживаю
щие свод, изготовлены, как правило, 

из душистого дерева, аромат которо

го смешивается с запахом благово
ний. Над дверями и по обе стороны 
от них - каллиграфические надпи
си:, в которых щедро представлена 

даосская лексика: Великое Единое, 
Дао, Высшая Чистота, покой, гармо
ния, сокровенность, постоянство ... 
Воскурения благовоний, надписи, 
чистый звон колокольчиков, подве
шенных к крыше, - всё призвано 
создать атмосферу особого мира, 
отстранённого от того, который 
Шумит и суетится за стенами храма, 
и настроиться на молитвы. · 

То же и в монастыре: Пустынно, 
мирно ... Неслышно пройдёт монах, 
зазвенит колокол, призывая к мо

литве. 

Молитвенниками всегда служи
ли сборники текстов из «Книги о 
Дао и дэ~ и других даосских тракта
тов. Молитва у даосов представляет 
собой чтение нараспев частей текста, 
а стихотворные тексть1 поют наподо

бие христианских псалмов. Вот как 
в предисловии к канону <•0 Высшей 
Чистоте и постижении естествен
ности>> описаны процесс и результат 

такой молитвы: <<Нужно долго пос
титься, уйТИ от людей, читать нарас
пев "Нефритовый канон" в боковом 
приделе, постукивая в нефритовую 
пластину, чтобы звуком её разбу
дить духов. тогда придёт естествен
ный человек и установит табличку 
с заклинаниями в восточной сторо
не, а Семь сокровенностей пропи
тают светом фиолетовые покои. 
Они обуздаЮт царя демонов и укре
пят твой дух, призовут Пять богов и 
защитят твоё тело. Всё вокруг тебя' 
станет одним, а тело - лёгким ... 
Явится к тебе Распорядитель Судеб ... 
После трёх лет строгого поста смо
жешь читать канон. Читай нараспев 

его десять тысяч раз, и Господин 

Центра, Жёлтый Старец, доложит 
о тебе Великому Высочайшему ... и 
тот пошлёт гонцами Девять духов, и 

Высший Распорядитель судеб придёт 
приветствовать тебя,>. Иными слова
ми, выполнившему ритуал обещана 
встреч~ с самыми высокими небес
ными силами. 

Однако не все удалялись в мо
настырь, чтобы предаваться молит
вам и посту до конца дней своих в 
надежде обрести святость. Часто 
сюда приходили миряне, искавшие 

уединения, и оставались здесь на 

несколько лет, ведя монастырский 
образ жизни. 

АЛХИМИЯ АЛОСОВ 

Даосизм считает не тол_ько в прин
ципс возможным, однако и желатель

ным преодоление двойственности 
человеческой· природы, например 
противопоставление духа и тела. 

Тело способно обрести тонкость и 
лёгкость духа - об этом свидетель
ствуют примеры вознесения мно

гих святых ещё при жизни. Однако 



достигается это долгой практикой и 
определённым образом жизни. 

Издавна считалось, что один из 
способов обретения бессмертной 
природы заключается в отыскании 

особых трав, грибов и приготовле
нии из них соответствующих сна

добий. Но, как сказано в жизнеопи
сан.иях святых и мудрецов, вначале 

требовалось пройти подготовку под 
руководством опытного наставни

ка. Роль учителя в даосизме очень 
велика. Согласно житиям святых, 
учитель является тому, кто собствен
ным старанием, многочисленными 

усилиями стремится постичь исти

ну- Дао. Происходит это, как пра
вило, неожиданно, но не случайно, и 
только тогда, когда его потенциаль

ный ученик готов. Часто наставник 
появляется чудесным образом или 
демонстрирует чудеса, чтобы ученик 
понял, что перед ним учитель. После 
этого учитель передаёт ему тайное 
искусство владения телом и другие 

секретные навыки, помогающие 

трансформировать человеческую 
природу и обрести бессмертие. 

Наряду с травами, чудесными 
грибами, настойками употреблялся 
и так называемый эликсир бессмер
тия, кбторый создавался алхими
ческим путём, - китайский фило
софский камень. Но сами мастера 
даосской алхимии предостерегали 
от такого способа достижения бес
смертия. Древние рецепты необхо
димых снадобий, эликсиров, пилюль 
бессмертия тщательно зашифро-: 
вывались. Поэтому когда человек, 
незнакомый с шифрами, пытался 
самостоятельно изготовить подоб
ный эликсир, для него э'то чаще 
всего заканчивалось тяжёлой болез-
нью или даже смертью. . 

Алхимическими опытами увлека
лись как в древности, так и в Средние 
века. Даосы считают, что многие 
известные мудрецы, основатели 

школ и святые . были непревзойдён
ными мастерами алхимии. Эликсиры 
бессмертия имели такую популяр
ность в Китае, что ими пользавались 
и некоторые правители. 

Занимался алхимией и основатель 
школы Небесных Наставников Чжан 
Даолин (I-II вв.) на горе Дракона и 

Тигра. Само название горы симво
лично. Дракон в Китае с мифических 
времён был владыкой водной сти
хии- облаков и дождя, тигр же оли
цетворял стихию огня. Дракон витал 
в небесах, а т»гр обитал в горах, 
т·. е. на земле. Алхимический образ 
плавильного котла, в котором про

тивоположно заряженные силы инь 

и ян, приходя в соприкосновение, 

плавят формы, здесь предстаёт как 
схватка Тигра и Дракона. Мыслится, 
что Земля вздымается огнём, а Небо 
проливается дождём; в результате их 
борьбы. и ненадолго наступающей 
вслед за тем гармонии во влажной 
и тёплой среде зарождаются вещи. 
Таким же образом, разогревая в тигле 
до кипения смесь различных мине

ралов, алхимики пытались поЛучить 
эликсир бессмертия. 

· К XI в. относится поэма ~познаю 
естественность», в которой описан 
ещё один способ добьiвания чудес
ного эликсира, именуемый внут
ренней алхимией . В этом случае 
плавильному котлу уподоблялось 

Даосизм 

Иероглиф •шоу• 

(•долголетие•) 

наnоминает одну из 

даосских диаграмм. 

Внешняя пилюля -
снадобье, которое 
составляли из рас

толчённых минера

лов и таких хими

ческих элементов, 

как ртуть и золото, 

а также из амальга

мы - сплава ртути с 

другими металлами. 

Внутренняя пилю

ля- различные тех

ники сохранения и 

преобразования вну
тренней энергии. 
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Даосская •nлавильная печь». На переднем плане- ритуальная курильница. 
В таких печах даосы в древности выплавляли пилюлю бессмертия. 

человеческое тело. Сердцесчиталось 
вместилищем огня, почки - воды. 

В результате долгой медитации раз
дувалея огонь в печи-сердце, дым 

от него поднимался вверх, к голо

ве. Нужно было добиться высокой 
степени концентрации внимания 

на внутреннем процессе и разжечь 

сильный огонь в печи, чтобы он 
шёл ровно вверх, как пламя хоро
шо разгаревшегася костра. В какой
то момент происходит внезапное 

опрокидывание, перевёртыш, и 
тогда огонь устремляется вниз, а 

вода - вверх. Они сталкиваются. 
Их столкновение подобно удару 
грома. Момент - и напряжение сме
няется разрядкой, наступают по кой и 
тишина. Золотая пиЛюля выплавлена. 
У неё есть и другие имена: нефрито
вый сок, золотой раствор, великое 
снадобье. Храм Чжунъюэмяо. Провинция Хэнань. 

МУДРОСТЬ «ДАО ДЭ ЦЗИН» И АЛХИМИЯ 

На все происходящие в мире процессы, предметы, 

явления и события могут существовать разные точк.и 
зрения. Нечто зафикс:ированное в понятии или имени 

не может отража'Гь вечную и неизменную суть предмета 

или явления. Сам знак «дао•, осознанный как возмож

ность движения, уже не может быть вечным движением, 

ибо название возможности или возможность названия 
отрицают постоянство. Именно с этой фразы начинается 

главный даосский текст «Дао дэ цзин•. 

В этом произведении 81 параграф, каждый из кото
рых включает небольшое количество иероглифических 
знаков. Они описывают реальность таким образом, что 
при каждом прочтении открываются совершенно новые 

смыслы. Если же пытаешься приложить к своей жизни 
эту мудрость, по поводу которой сказано, что мудрость 

эта очень проста для применения и понимания, то никто 

её не принимает и не понимает. 

Книга написана таким образом, что в её формули

ровках можно увидеть всё что угодно, если нет соот

ветствующего опыта проживания жизни сквозь свой 

личностный мир, который должен стать целостным и 

истинным, чтобы увидеть всё, что действительно напи
сано в этом тексте. 

Есть Аао, которое вмещает в себя всё остальное во 
Вселенной. Это Путь. Путь порождения мира бытия 

из мира небытия. Это порождение происходит по 
определённым траекториям, которые для нормального 

человеческого сознания являются не только неопре

делёнными, но и вообще неощущаемыми. Это то, что 

присутствует абсолютно везде, приводя в движение 
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всё, что движется, и давая покой всему, что находится 

в покое. Когда человек тождествен Пути, он видит, что 

всё находится в гармонии и согласии. Когда человек на 

Пути, всё в его мире происходит само собой. Нет нужды 

nрилагать какие-либо усилия, чтобы происходило что-то 
желаемое тобой. Ведь само желание - это показатель 
того, что силы, которые проходят через мир человека, 

негармоничны, в результате чего в некоторых его облас
тях обязательно будет возникать беспорядок. 

Дэ - это то качество, которое позволяет быть в Дао 

или на Пути. Это качество, от которого происходит при

лагательное «качественный». Это качество всего. Именно 

оно даёт возможность предметам расти и развиваться в 

гармонии со всем остальным. 

Если человек накапливает в себе Дэ,. соединяясь с 
Путём, то постепенно достигает состояния совершен

ной мудрости, в которой он может стать способным 

•nроживать длинное и видеть долгое». Можно сказать, 

что Лао-цзы учит перестроить «nриёмник• и •nередат

чик• внутреннего мира человека на работу с другими 
волнами. Сам иероглиф, который употребляется в 

тексте для обозначения •совершенной мудрости•, 

состоит из верхней и нижней частей. Внизу находится 

графема <<nравитель•, а наверху- два значка, которые 

означают •ухо• и •РОТ•. Рот- это то место, откуда 
выходит голос, а ухо - это отверстие, куда он входиr. 

То есть имеется указание на взаимодействие слуха и 

голоса. Всё это можно трактовать следующим образом: 
•уnравляй миром, слушая свой голое>> или <<сначала уши, 

потом рот, и тогда становишься правителем•. То есть 

состояние совершенной мудрости заключается в том, 

что предлагается вернуться в состояние правителя, в 



Даосизм 

Самые важные моменты этого про
цесса освещены в даосской ЛИ'rераrу
ре очень подробно. Особый акцент 
делается на моменте разжигания огня 

для <<выплавления,>. Он связывается с 

ощущением подъёма и предстаёт в 
мифологической форме: это подъ
ём на солнечt-юе дерево Фусан, как 
бы уходящее ветвями в невидимь!й 
мир. Достигается ощущение несбык
новенной лёгкости, невесомости, 
забываются все невзгоды, уходят все 
заботы. Полёт, свобода и прозрачная 
чистота - эти чувства испытывал 

даос, выполняющий такую практику. 

учение, объектом постижения кото
рого являются весьма отвлечённые 
понятия, имеет мало шансов затро

нуть чувства простых людей. Однако 
это не так. При всей элитарнос

ти даосизм демократичен по сути. 

Провозглашаемое им равенство 
всех вещей от природы, настойчивое 

НАРОДНЫЙ ДАОСИЗМ 

Даосизм в его народной форме 
тесно переплетается с фольклором. 
Казалось бы, такое высокодуховное 

. утверждение, что для пользы косми
ческого организма необходимо пол
ное развитие каждой вещи, - всё это 
по-своему, но очень прочно усваивал 

народ. Отвлечённые философские 
идеи преобразовывались в картины 
сказочного существования, где царят 

мир и благополучие, никто никем 
не управляет, а всё само собой пре
бывает в порядке. Земля там щедро 
плодоносит, а пищи и имущества 

хватает на всех. Там нет стихий
ных бедствий, и ничто не тревожит 
мировой покой; в нём, опять-таки 

Выплав)\ение 
внутренней пилюли. 

В середине
иероглиф 
•великий предел•. 
Из средневекового 
даосского трактата. 

котором всегда внИмательно слушаешь, что произно

сится твоим голосом. 

Нужно также отметить, что в поисках долголетия 

даосы занимались преобразованием своего организма 

так, чтобы он мог существовать бесконечно долго. Но 
' для этого нужно было изменить привычную и обычную 
nолярность восприятия мира, характерную для людей. 

Согласно теории традиционной китайской медицины, 
которая зародилась в недрах даосской традиции долго

летия и бессмертия, отверстие ушей соответствует поч
кам, а отверстие рта- сердцу. Все внутренние органы 

делятся на приёмники и передатчики. Приёмники по 

своей природе инь и потому принимают энергию ян, а 

передатчики по своей природе ян и потому передают 

энергию инь обратно в мир. Сердце в теле принимает 
энергию огня из внешнего мира, соответствуя ян, силе 

небесного притяжения, а почки принимают энергию 
воды, соответствуя инь, земной тяжести. Небесное и 
земное можно назвать идеальным и материальным под

ходами к миру. Третья часть этого ряда представляет 

собой человеческое, а в человеке в равной степени 
смешаны земная и небесная силы. Так что в состоянии 
совершенной мудрости, на которое нацеливает весь текст 

Лао-цзы, необходимо изменить полярность энергий огня 
и воды на уровне работы органов восприятия и взаимо
обмена внутреннего и внешнего миров. 

Многие фразы, вt:J1ражения и констfJукции <1Дао дэ 

цзин» ·непонятны именно потому, что неиэвестен кон

текст, в котором писалась книга, и не учитываются цели, 

на которые он ориентирует человека. Потому часто его 

понимают как наставления по управлению государством 

или как набор этических норм и указаний. А он может 

быть чем угодно, потому ·что в нём излагаются законы 
взаимодействия человека со Вселенной. Кстати, слово 

•Вселенная» по-китайски записывается двумя иерогли

фам·и, один из которых указывает на время, а другой -
на пространство. 

Если человеческий организм превращается в сосуд, 

воплощающий в себе и проводящий через себя законы 

Вселенной, тогда он следует естественному движению 

Пути и всё в его мире гармqнично случается· само собой. 
Когда всё гармонично случается само собой, нет нужды 
приписывать себе личностные заслуги и требовать от 
мира постоянного признания и подтверждения твоей зна

чимости, без чего нормальный человек и шагу ступить не 

может. Подобное состояние отсутствия вовлечённости в 
цепь действий, которые просто совершаются, а человек 

лишь , наблюдает, как они свершаются через систему 
приёмников и передатчиков не только твоего организ

ма, но и всех остальных образований этой Вселенной, 

называется •у-вэй». Этот термин обычно переводится как 
«Недеяние>>. Но он не указывает на беспечное лежание на 

боку в ожидании падения банана с яблони для открытия 
в очередной раз (иньского) закона всемирного тяготения. 

Наоборот, даос не противится никакому положению 
вещей и с равной охотой или неохотой готов провести 

через себя любые ситуации и узоры событий. Пусть с 
яблонь nадают бананы и летят вверх, он всегда видит1 
что всё направляется взаимодействием Неба и Земли, 
и в этом взаимодействии его роль сводится к ясному 

вИдению механизма этого взаимодействия. Чистота, 
riокой, невовлечённость и ясность- вот характеристики 

правильного состояния, позволяющего видеть механизм 

взаимодействия сил Неба и Земли в человеке. 
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сами собой, подцерживаются гармо
ния и равновесие. Люди не знают ни 

болезней, ни печалей и пребывают в 
радости и веселье. 

выжигают землю, т. е. щадят жили

ща духов природы, строят кумирни, 

приносят пищу и воскуряют для них 

благовония. 
Мечты о ~шей ~зни, соединя

.ясь с даосскими представлениями, 

пораждали уверенность, что идеал 

достижим. Подтверждения этому 
искали в далёком прошлом - в ми
фах и старинных преданИйх о муд
рых правителях. 

Вера в возможность достижения 
бессмертия пораждала рассказы о 
путеШествиях в иной, Божественный 
мир или в прилегающие к нему 

области. Таковы путешествия на 
гору Куньлунь (весьма напомина
ющую греческий Олимп), в цар
ство прекрасной богини Сиванму, 
в её знаменитый Переиксвый сад, 
где, вкусив замечательного плода, 

можно мгновенно обрести бессмер
тие. Такого же рода путешествия на 
<<три острова», или <<три священные 

горы» - Фанчжан, Пэнлай и Инчжоу, 

Идея гармонии с прирадой пере
растала в рассказы о чудесном. В них 
добрые духи природы окружают 
людей заботой и оказывают им раз
нообразную помощь, а люди в ответ 
на это не тревожат их покоя: не рубят 
деревьев, не осушают водоёмов, не 

КНЯЗЬ И СТАРЕЦ 

Ханьский князь Лю Ань был внуком императора Гаоди ... 
В те времена все княжичи, пользуясь благородным про
исхождением и богатством, почитали за дело увеселение 

в кругу красавиц, охоту с собаками и скачки. И только 
Ань был сдержан и .скромен, усердно изучал науки, 
совмещая это с занятиями гаданием и алхимией ... По 
всей Поднебесной отыскивал он даосских книжников и 
учёных алхимиков и просил их за высокую плату прибыть 
ко двору, не считаясь с расстоянием. 

И вот однажды у его ворот появился Багун - убелён
ный сединами старец. Привратник доложил князю, и тот 

повелел трудными вопросами испытать старца, сказав: 

«Мой князь прежде всего ищет учения, продлевающе

го жизнь, открыаающего путь к долголетию и вечной 

юности. Но вы, преждерождённый, уже стары и, значит, 
не владеете искусством предотвращать разрушение, и 

нет в вас силы юности. Как же смоЖете пронзить умом 

дела Трёх великих предков и установления Пяти владык, 

тонкости восьми триграмм и учение девяти пиков, про

никнуть в самые глубины, достичь далёких окраин? Не 
истощит ли это ваш разум, не исчерпает ли природные 

силы? Это я сказал ещё только о самом незначительном, 

а об остальном не смею и поведать!•: 
Багун, улыбаясь, ответил: <<Я слышал, что князь почи

тает достойных людей и спешит им навстречу, бросая 
все де:l\а... Вот и я, дожив до дряхлости, всё ещё не 

наш~л того, что искал. Потому-то и добирался к нему 
издалека, хотел только взглянуть разок. Может быть, 
не принесу пользы, но ведь и убытка не будет? Почему 
нужно сомневаться ·во мне только из-за возраста? Я, 

несчастный, стар - а вот и мал!». И только сказал, как 

превратился в отрока лет 14-15. Волосы тёмные, лицо 
как персиковый цвет. 

[Князь принял странного гостя.] 
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Отрок вновь обратился в старца ... и [сказал] князю: 
«Я обладаю лишь скудными познаниями и готов у вас 
поучиться. Я слышал, князь любит учёных, и потому при
шёл сюда. Не знаю, что именно хотел бы князь получить 
от меня. Я могу, не сходя с места, передвигаться вместе 

с ветром и дождём, встав с места, подняться в облака 
и в туман; чертить на земле и так прорывать русла рек; 

насыпать землю и так возводить горы и пики. Я могу 

обрушить высокую гору, заткнуть .глубокий источник. 
Скрутить тигра и барса, вызвать дракона и повелевать 
духами. Я могу разделять тело и изменять внешность. 

Существовать или исчезать, спрятать шесть армий, 

белый день превратить в ночь. Я могу оседлать облако 
и ступать по пустоте, пересекать моря, всходить по 

волнам. Входить и выходить, не оставляя отверстий ... 
Я могу ступать в огонь и не гореть, в воде не промокать. 

Ни нож, ни стрела меня не берут. В зимние холода мне не 
холодно, в летнюю жару - не жарко. Я могу тысячу раз 

превращаться и десять тысяч раз изменять свой облик. 
По моему помышлению звери и птиЦы, травы и деревья, 
тьма вещей родятся и созревают. Передвигаю горы, рас

поряжаюсь течением рек ... Я могу переплавить глину в 
золото, а свинец в серебро.:. парить в пространстве выше 
Великой Чистоты, быть всем, чем князь пожелает ...... 

[Затем Б.агун и Лю Ань днями и ночами демонс

трировали друг другу свои умения, после чего Багун 
вручил Аню «Канон о нефритовом соке и киноварной 

пилюле» из 36 свитков - пособие по изготовлению элик
сира бессмертия. А через какое-то время Багун и Ань, 
свершив Великое жертвоприношение и поднявшись на 

гору, среди бела дня вознеслись на Небо. На камнях, 
по которым они ступали, остались следы; они видны и , 
поныне. После того как Ань отправился на Небо, став 
бессмертным, люди поверили, что это достижимо ... ] 

(Из трактата «Хуайнаньцз~t».) 



Священный даоссJ<ий иероглиф •долгая жизнь•, 
соединяющий Небо с Землёй. Его охраняют 
дра~<оны. Подобные изображения нередко 
используются nри медитации. 

населён:н:ые бессмертными. Издали 
острова кажутся облаками, и если · 
кто направится туда с недобрыми 
намер~ниями, никогда ему не пре

одолеть пелены облаков. 
На поиски этих островов-гор 

посылал экспедиции ещё первый 
китайский император династии 
Цинь Шихуанди, правивший в III в. 
до н. э. Среди бессмертных, обитаю
щих там, народная молва называет и 

Лао-цзы. 
Многие герои даосского пантеона 

известны в Китае чуть ли не каждому 
и совсем не из канонической литера
туры, а из мифов·, легенд, побасёнок, 
ЖИТИЙ СВЯТЫХ. 

Народ выбрал из всего пантеона 
<<своих•> святых и богов и сделал их 
любимыми героями на праздниках, 
карнавалах, в театре, изобразитель
ном искусстве. Они стали настолько 
популярными, что начали оказывать 

влияние на внешний и внутренний 
облик святых и божеств в канони
ческой литературе. Живыми обра
зами народного происхождения 

расцвечены и рассуждения класси

ков даосизма, начиная с Лао-цзы и 
Чжуан-цзы. 

ЛЮДИ И ДУХИ 

Даосизм как религия насчитьlвает До 
сотни духов и богов, которым сле
дует поклоняться. В связи с таким 
фантастическим числом объектов 
поклонения в разных школах была 
установлена строгая иерархия, что 

привело к рождению сложного культа. 
Во главе пантеона стоял верхов

ный цравитель, которого именова
ли Тянь-цзюнь (Небесный В:тrадыка) 
либо Дао-цзюнь (Господин Дао). 
В формах поклонения ему прояви
лась особая черта не только даосиз
ма, но и всех китайских религйй: 
Верховному Владыке поклонялись 
значительно реже, нежели более 
мелким и на первый взгляд менее 
значимым божествам. Частично это 
объяснялось тем, что Верховный 
Владыка в народном сознании ассо
циировался с императором, который 
находится очень далеко и всё равн:о 
не услышит просьб простого чело
века. Поэтому проще и надёжнее 
обратиться к местному чиновнику 
(т. е. к более низкому по рангу духу), 
который скорее решит все проблемы, 
а если надо, то и доложит <<ПО инстан

циям•> на самый верх Небесному 
Владыке. В то же время у китайцев 
складывалась традиция щ:формаль
ного, доверительного общения с 
божествами. Поскольку такое обще
ние можно было установить лишь 
с духом, который ближе к человеку, 
поклонение Верховному Владыке 
безболезненно игнорировалось. 

Немаловажным считается по
клонение ~трём чистым•> небес~ым 
владыкам. Эти три «чистых на чала•> 
носят весьма сложные и помпез

ные имена: Изначальный Небесный 
Владыка Нефритового Чистого Чер
тога Очищеняо Недоступных Небес, 
Драгоценяый Небесный Владыка 
Чертога Высшей Чистоты и Небесный 
Владыка Великих Красных Небес 
Пути и Благодати Чертога Великой 
ЧИстоты. 

Поскольку единого канона по от
ношению к этим ~трём чистым>> 
небесным владыкам не бьио, в различ
ных:даосских: школах их воспринима

ли по-разному. ~Три чистых'> пони
мались как три божества, сидящие 

Даосизм 

Треножник 

для воскурения 

благовоний. 

Три ножки 

символизируют 

укоренение в земле; 

верхний тёмный 

ободок - Небо; 

стреловидное 

изображение 

в центре - человек 

как связующее 

звено между Небом 

и Землёй. 

Ааосская ваза 
из камня. Иероглифы 
символизируют 

СОЮЗ ЯН И ИНЬ, 

Неба и Земли. 
Гармонию усиливает 
сочетание цветов 

(ян - зелёный, 
инь - красный). 
Надnись означает: 

•Великая удача•. 
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[ 

Открыты мне 

Небеснь1е врата, 
Из перьев птиц 

Я надеваю платье; 

Взнуздав дракона, 

Мчусь я в никуда, 

Туда, где жрут меня 
Мои собратья. 
Я линчжи рву 

в восточной 

стороне, 

В краю 

бессмертных 

У границ Пэнлая; 

Ты снадобье прими, 

Сказали мне, 

И будешь вечно 
жить, 

Не умирая. 

Щао Чжи. Перевод 
Л. Черкасского.) 

на различных ~небеснЬrх этажах» -
Нефритовой чистоты , Высшей 
чистоты и Великой чистоты. Они 
изображались как три убелённых 
сединами длиннобородых старца, 
либо беседующих между собой, либо 
сидящих в горделивом одиночестве 

каждый на своих Небесах. 
Однако со временем осмысле

ние образа «трёх чистых,> заметно 
усложнилось, они стали рас<::матри

ваться как воплощение мистическо

го триединства Дао, их человеческие 
черты отступили на задний план. 
А поскольку канонической формы их 
изображения так и не сложилось, ?ГИ 
три начала стали восприниматься 

очень широко. В частности, под ними 
могли пониматься три важн~йших 
начала в человеке, или ~три драгоцен

ности,> (энергия - ци, семя - цзин 
и дух - шень) , три составные части 
макрокосма (Небо, Земля и Человек) 
и многое другое. 

Самым главным среди <•трёх чис
тых» считается Небесный. Владыка 
Пути и Благодати, который восседает 
в чертоге Великой Чистоты. Именно 
он в народном сознании стал ассо

циироваться с Лао-цзы, а потому ·его 

ещё называли Тайшан Лао-цзюнь 
(Восседающий в Чертогах Великой 
Чистоты Господин Лао ). 

Значительно ниже <•чистых,> оби
тают три класса существ, весьма по

читаемых в современном даосизме. 

Это два типа духов -,.- гуй и шэнь, а 
таю.ке бессмертные небожители -
сянь. Их место обитаниЯ точно не 

ПРЕВРАЩЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА ЛАО-ЦЗЫ 
В НЕБЕСНОГО ГОСПОДИНА ЛАО 

Одна из даосских историй даёт мистическое объяснение превраще
ния человека Лао-цзы в небесного Господина Лао. Согласно этому 
объяснению, легендарный основатель даосизма, исnолнив свою 
земную миссию и nринеся людям откровение, заnисанное в «Дао дэ 

цзин», решил nокинуть мир человеческих страстей. Так как Лао-цзы 

обладал магическими способностями, он стал nостеnенно изме
нять своё тело, nока не освободился от него окончательно (даосьr 
сравнивали это с nроцессом nревращения личинки в бабочку, легко 
устремляющуюся в небо): Вскоре он оказался на небесах, и теnерь 
во время сеансов медитации и выхода за пределы своей физической 

оболочки даосы могут встретить Госnодина Лао и даже nолучить от 
него наставления. 
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определено: они мотуi:перемещаться 

между <•небесщrми этажами,>, жить на 
земле среди людей и спускаться под 
землю. 

Бессмертные ( сянь) - это люди, 
которые благодаря внугренней алхи
мии или пилюлям бессмертия и осо
бому образу жизни обрели <<вечную 
весну>> . Они часто имеют обычный 
человеческий облик, и непосвящён
ный может не признать в скромном, 

убелённом сединами старце велико
го бессмертного. В трактате <•Канон 
великого покоя,> (II в.) говорится, что 
сянь властвуют над ветрами и дож

дями, способны летать, изменяться 
вместе с четырьмя сезонами года. 

Одним словом, они представляют 
с:обой некую ючеловеченную» про
екциюДао. 

Ещё большее разнообразие явля
ли собой духи шэнь - души каж
дого явления или предмета. Духи 
ш~нь могут поселяться в различных 

внутренних органах человека. По 
даосским представлениям, они не 

обладают никакой видимой сущнос
тью, их даже никак не изображали. 
Любое заболевание понималось как 
засилье духов внутри основных пяти 

органов человеческого организма, 

и потому даосские лекари во время 

лечения старались либо изгнать 
духов, либо уморить их голодом , 
рекомендуя больному определён- . 
ную диету. Одна диета, направленная 
против духов, заключалась в пита

нии очень острой пищей, другая 
предполагала использование очень 

солёной и т. д. Смысл в том, что она 
должна была сделать существование 
духа невыносимым. 

Поскольку весь мир даосы запол
няли духами, в некоторых школах 

говорили, например, не о сезонах 

года, а о «передаче власти от одного 

духа шэнь к другому,>, что и выра

жалось в смене времён года. Духи 
шэнь соответствовали сторонам 

света и пяти первостихиям тради

ционной китайской натурфилосо
фии. Эти пять духов именавались 
«духами пяти благодатей»; именно 
они приносили человеку счастье, 

удачу, богатство, исцеление от мно
гих болезней. Рmуал почитания этих 
духов состоял из поклонов на четьrре 



РИТУМ ПИТАНИЯ 

В .даосизме издавна существовали подробно разработан
ные предписания относительно того, что и как можно 

есть. Даосская диета и сегодня активно применяется в 

китайской медицине как для лечения различных болез
ней (в том числе диабета или гастрита), так и для общего 
оздоровления организма. Многие современные китайцы 

используют даосские рецепты, даже не догадываясь об 
их истоках. 

Характерной частью религиозной практики почти во 

всех даосских школах стало чжай (соблюдение поста). 
Даосы понимали пост не только как воздержание от 

некоторых видов пищи, например от мяса, но и как воз

держание от многих желаний, побуждений, мыслей и 
слов. В даосизме разработана сложная и обширная сис
тема ограничений. Один из древних трактатов называл 
пост залогом достижения Дао: •Аля того, кто изучает 

Дао, нет ничего важнее воздержания. А это значит, 

что снаружи он не загрязняется пылью суетного мира, 

внутри же сохраняет в чистоте пять органов, стремится к 

истине и постигает истину, благодаря чему его дух и Дао 
единятся•. Итак, рецепт ясен - необходимо соблюдать 
особый даосский пост. 

В даосизме нет единых правил поста:, потому что 

даосизма как единой религии с единым каноном никог

да не существовало. В связи с этим под словом •пост» 

понимались самые разные предписания: ограничения в 

пище, строгое соблюдение ритуалов и, наконец, •огра
ничения сердца•, т. е. работа с эмоциями и страстями. 
ПриМ'ечательно, что именно •ограничения сердца• во 
всех даосских школах долгое время считались важней

шими. Однако со временем всё большая роль стала отво-; 
диться именно предписаниям, которые касались пищи. 

Они остаются главными и по сей день. 

Традиционное даосское питание включает много 
непривычного, а порой и загадочного. Прежде всего оно 

предусматривает особое •питание ци» и подразумевает 
не столько общее оздоровление организма, сколько 
психофизическое очищение. Одним из питательных 

соков организма в даосизме считается слюна, поэтому 

её следует сберегать, т. е. не сплёвывать напрасно, а 
как можно чаще сглатывать. Даосы даже разработали 
специальные упражнения и массаж горла для усиления 

слюноотделения. 

Классическим является метод девяти форм пищевого 

поста. По сути эти формы представляют собой девять 
этапов совершенствования, через которые проходит даос 

на пути слияния с Аао. Первые этапы связаны с чисто 

физическими ограничениями, остальные - с достижени

ем сначала •целостных свойств•, а затем и единого Аао. 

Итак, первая форма - это питание зерном и злаками · 
(в основном пшеницей) и отказ от мясной пищи. Затем 

предполагается питание овощами и травами. Третья 

форма предписывает строгую дисциnлину, что касается 

Даосизм 

как количества пищи, так и времени её приёма (сущест

вуют, например, особые «Голодные» дни). В любом случае 
следует придерживаться в питании принципа •средин

ности>> и есть не насыщаясь полностью. 

Все последующие методы питания связаны с д;юс

ской теорией. •Питание семенем» означает приём внутрь 

заговорённой воды, в которой может быть растворён 
пепел от сожжённой бумаги с изображеНИЕ;!М магических 
иероглифов. •Питание светОм•, или •сиян11ем», - погло

щение света солнца, луны и звёзд, питающее организм 

человека могуществом и нетленностью, свойственным 

этим светилам. «Питание ци» предусматривает овладение 

различными дыхательными упражнениями и приёмами 

уrлублённой медитации. На предпоследнем этапе адепт 
как бы подходит к изначальному состоянию мира, приоб
щается к Великой Изначальной Пустоте, как объясняли 
это сами даосы. Он начинает питаться •изначальным 

ци», т. е. энергией, из которой формируются первона

чала мира. 

И наконец, высший этап - •зародышевое питание•. 

Эмбр.ион в чреве матери - это идеал существования 
для даоса. По традиционным даосским представле

ниям, зародыш в утробе ничем не питаеtся, но растёт 

и развивается, не дышит, но живёт. В этом смысле он 

находится в предельном недеянии, фактически ничего 

не предпринимая для помержания собственной жизни. 
Таким образом, •зародышевое питание» для даоса озна
чает «Восполнение от Дао• без приложения к этому 
каких-либо усилий. 

Даосское блюдо, украшенное-цветочными символами инь. 
По поверьям даосов, сила инь может переходить в еду, 
положенную на это блюдо, а затем- к тому, кто её ест. 
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Занятия тайцзицюань 
у храма Неба. 
Тайцзицюань воплощает 

принципы, сформулированные 
в «Дао дэ цзин•. Она призвана 
обеспечивать концентрацию 
энергии ци для того, чтобы 
противостоять противнику, 

опираясь на силу Земли 
и Неба. 

егораны света (пятой считался центр 
Земли или место, где совершается 
поклонение), затем сжигали благо
вония, предназначенные каждому из 

духов. Даосские алтари и кумирни 
особым образом ориентиравались 
по сторонам света, в каждом углу 

храма стояло изображение соответ
ствующего этому направлению духа. 

в даосском культе восток символи
зировал дерево, юг- огонь, запад -
металл, север - воду, центр -землю. 

Поэтому существовали дух востока 
и дерева, дух юга и огня и т. д. 

Наконец, rретий тип <<ЧИСТЫХ>> 
именовался духами гуй. В древ
ности всех rуй делили на два клас
са. Обладающих внешней формой 

ПАЛОМНИЧЕСТВО В ГОРЫ УААН 

Каждый год в девятый день девятой луны отмечается даосский 

праздник, посвящённый «естественному человеку» Чжэньу, который 

считается одним из воплощений Лао-цзы . Паломники со всех концов 

Китая направляются на поклонение к священным горам Удан, где уже 

в течение многих столетий находится центр монастырского даосизма. 

Здесь в сотнях мелких монастырей, а то и просто даосских поселений 

из пяти-шести человек подвижники с традиционным упорством не 

только соблюдают все древние заветы, но даже пытаются изготовить 
знаменитую пилюлю бессмертия . В последнее время к подножию 
священных вершин ежегодно стекается до 30 тыс. паломников, <;ТРе
мящихся приобщиться к великой традиции святости и бессмертия . 
Однако лишь единицам хватает терпения и сил для того, чтобы под
няться наверх, причём с каждым годом количество таких энтузиастов 

становится всё меньше. 
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именовали «гуй», а бестелесных
«хунм. Последний тип духов очень 
близок к европейскому понятию 
·<,душа». Люди могли стать духами гуй 
после смерти, европейцы назвали бы 
это привидением или неприкаянной 
душой. Если бессмертные сянь обла
дали физическим телом или могли 
персселяться в тела других людей, то 
гуй навсегда осrавались бестелесны
ми. В даосских рассказах гуй часто 
вредят людям, совершают не совсем 

пристайные поступки, пугают по 
ночам, искушают юных девушек и 

отбирают мужество у воинов тайны
ми нашёптываниями . 

. Разумеется, официально даосы 
поклонялись только бессмерт
ным сянь, счrrтая, что большинство 
великих людей китайской истории 
(например, Лао-цзы, легендарный 
первый император КИтая Цинь Ши
хуанди и многие другие) преврати

лись именно в них. Особенно широ
ко распространился культ восьми 

даосских бессмертных, среди кото
рых была даже одна женщина; все 
они стали популярными героя

ми народных легенд и анекдотов. 

Кстати, восемь бессмертных отнюдь 
не отличались особыми мирскими 
добродетелями: они дрались, порой 
напивались, но неизменно воплоща

ли полную естественность - идеал 

даосизма. 

ДАОССКИ Й ОБРАЗ ЖИЗНИ 

По представлениям даосов, истин
ный человек является существом, 
стоящим вне добра и зла. В этом 
смысле он <<никаков•>. Это соответ
ствует даосскому пониманию истин

ного состояния мира - пустоте, где 

нет ни добра, ни зла, ни каких-либо 
других противоположносrей. 

В даосизме есть шуан шзн (<<закон 
парных рождений») - вещи и явле
ния существуют как противопо

ложности друг друга. Стоит лишь 
появиться добру, как тотчас возника
ет и его противоположность - зло и 

насилие. Иными словами, даQс, стре
мящийся к добру, обязательно вызы
вает к жизни зло. Потому в даосизме, 
в отличие от многих других религи-



озных систем, моральными поиска

ми не интересуются. Это отнюдь не 
означает, что даосы безнравствен
ны. В даосизме этической проблемы 
просто нет, ведь даос стремится к 

прекращению всякой мысли о дей
ствии, он просто естественно откли

кается на <•развёртывание» мира 
передним. 

И всё же даосизму свойственны 
определённые нормы поведения, 
которые трудно назвать нравствен

ностью в европейском понимании 
этого слова. Кодексы поведения 
даосов еложились не без влияния 
буддизма; даосы с удовольствием 
перенимали стройные и чётко про
думанные буддийские каноны. 

Классическими стали пять правил, 
признанные во всех школах: не уби
вать, не злоупотреблять вином, стре
миться к тому, чтобы речи не рас
ходились с велениями сердца, не 

воровать, не развратничать. Даосы 

считали, что, соблюдая эти запреты, 
можно <•сконцентрировать заслуги 

и вернуться к корням•>, т. е. достичь 

Да о. 

Многие школы не ограничива
лись лишь пятью запретами, к то

му же даосизм в XI- X III в в. стре
мительно развивался, появлялось 

множество новых последователей, 
которые с трудом постигали тай
ные глубиньr учения, зато прекрасно 
понимали необходимость соблю
дения определённых норм поведе
ния. Тем самым даосизм сводился 
к ряду предписаний, а не к <•полётам 
внутрь себя» и духовным поискам. 
Постепенно система запретов услож

нил ась. В качестве примера можно 
упомянуть некоторые из «восьми 

предписаний» : не убивай даже ради 
спасения собственной жизни; не пре
давайся развратным желаниям ради 
наслаждения; не воруй чужие вещи 
ради собственного обогащения; не 
предавайся пустым речам ради дока
зательства собственных умений; не · 
употребляй вина с целью замутить 
свой разум. 

Даосский трактат «Канон Неф
ритовой чистоты•> перечисляет уже 
десять запретов и одним из самых 

страшных проступков считает 

н.аруше!;W:е сьп:юl3пеrо долrа~ кщ:да 

«поворачиваешься спиной к отцу 
и матери•>. Также нельзя проявлять 
неуважение к правителю. 

За несколько веков даосизм про
шёл путь от учения посвящённых, 
скептически относящихся к прави

телям, стоящим у власти, до впол

не лояльной, практически государ
ственной религии. Ещё в IV-111 вв. 
до н. э. даосы иронизировали над 

одной из главных ценностей конфу
цианства - сыновней почтительно
стью. Они говорили: <•Когда исчезает 
благодать, то появляются сыновняя 
почтительность и долг•>. Однако уже 
в Средневековье такие понятия, как 
<•сыновняя почтительность•> и «долг•>, 

стали едва ли не самыми привычны

ми терминами в даосском лексиконе. 

Таким образом даосизм прочно врос 
в государственную идеологию. 

СОВРЕМЕННЫЙ ДАОСИЗМ 

Ныне в Китае количество официаль
но зарегистрированных. даосских 

монастырей в несколько раз уступа
ет количеству буддийских обителей. 

ЧЕЛОВЕК И КОСМОС- ОДНО 

Даосизм 

Подношение 
благовоний даосским 
богам у храма Вон 

. Тай Син в Коулуне. 
Гонконг. 

Вот как описано в трактате «Хуайнаньцзы» единство природы 

человека и космоса: «Тьма вещей несёт на себе инь и обнимает ян, 
столкновением противоположного эфира достигается гармония» , 

Поэтому и говорится: «В первую луну появляются соки, во вторую 

луну - припухлость, в третью- плод, в четвёртую- мякоть, в 

пятую - мышцы, в шестую - кости, в седьмую оформление завер

шается, в восьмую плод приходит в движение, в девятую движение 

сменяется толчками, в десятую происходит рождение. Когда форма 

и тело завершены, образуются пять внутренних органов. Лёгкие 
ведают глазами, почки - носом, жёлчный пузырь главенствует надо 

ртом, печень- над ушами ..• Голова круглая- как Небо, ступня 
прямоугольная - как Земля. У Неба есть четыре времени года, пять 
стихий., девять выходов, трисrа: шестьдесят шесть дней. У человека 

тоже есть четыре конечности, пять внутренних органов, девять отвер

стий, триста шестьдесят шесть суставов. Природе известны ветер и 

дождь, холод и жар. Человек также способен брать и отдавать, радо
ваться и гневаться. Жёлчный пузырь - это облака, лёгкие- эфир, 
печень- ветер, почки - дождь, селезёнка.- гром. Таким образом, 
человек есть часть триады - Небо, Земля, человек. А сердце всему 
господин. Уши и глаза- это Солнце и Луна, кровь и эфир - ветер 

и дождь ... Вселенная и космос- это человеческое тело, в пределах 

шести сторон устройство то же, что в человеке ... В древности человек 
имел единый с Вселенной эфир ... ». 

J 
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1. Храм Вон Тай Син, названный в честь 
самого популярного даосского божества 
в Гонконге. 

2. Приготовление приношений у храма Вон 
Тай Син. Гонконг. 

3. Статуя хранителя у храма Вон Тай Син. 
Гонконг. 



4. Молитва в храме Ман 
Мо. Гонконг. 

5. Внутреннее убранство 
храма в монастыре 

Ман Мо, построенного 
в честь даосских богов 
литературы (Ман) и боевых 
искусств (Мо), которые 
символизируют единство 

образованности и силы. 

б. Подношения божествам. 
Монастырь Ман Мо. 
Гонконг. 

Даосизм 
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• Государственный 
флаг Республики 
Южной Кореи. 
На флаге - даосская 
символика: 

знак ян- инь 

и триграммы, 

символизирующие 

небо, землю, воду 
и огонь, которые 

означают также 

четыре стороны 

света. 
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Религиозный даосизм постепенно 
сходит на нет, а из некогда крупных 

даосских школ сохранились только 

две - Цюаньчжэньдао и Чжэнъидао . . 
Даосизм в конце Х:Х: столетия стал 

особой национальной формой обы
денного верования. Китаец может 
быть буддистом и при этом участво
вать в даосских магических ритуалах, 

обращаться к гадателям и лекарям
даосам. Потому невозможно даже 
приблизительно ответить на вопрос, 
сколько даосов в современном Китае. 
Людей, которые сегодня строго при
держиваются всех даосских ритуа

лов, осталось совсем немного. Это 
даже позволило некоторым специ

алистам, в том числе и китайским, 
говорить о том, что даосизм утратил 

характер национальной религии. 
Однако более верным пред

ставляется иной вариант. Даосизм 
настолько глубоко вошёл в плоть и 
кровь китайской культуры, в обьщен
ное сознание каждого китайца, что 
многие некогда закрытые ритуалы 

превратились в элемент повседнев

ной культовой практики. Например, 
каждый день сотни людей приходят 
в даосский храм Байюньгуань (Белое 
Облако) в Пекине, чтобы прикос
нуться к крупу священной бронзо
вой лошади (в народном пантеоне 
лошадь -одно из священных живот

ных, прЮ;Iосящих счастье). Даосский 
храм Чжунъюэмяо в провинции 
Хэнань пользуется особой популяр
ностью среди местных жителей-буд
дистов как лучшее место для изгна

ния злых духов и лечения. 

Конечно, даосизм не умер, он до 

сих пор пронизывает всё китайское 
общество, но формы его проявления 
заметно изменились, некогда мис

тическое, закрытое учение перешло 

на урове·нь обыденного сознания. 
Например, заходя сегодня в одну из 
многочисленных китайских аптек 
на улицах Пекина или Шанхая, что
бы выбрать необходимое средство 
из нескольких сотен, а то и тысяч 

лекарств и трав, человек редко заду

мывается, что вся китайская меди
цина вышла именно из даосизма. 

Популярное в наше время иглоука

лывание тоже когда-то бьmо исклю
чительной принадлежиостью имен-

но даосской практики и учения о 
<•циркуляции ци в человеке,>. Сегодня 
ярко расцвели традиционные бое-· 
вые искусства, которыми увлекались 

да осы. Каждое утро в любом па рке 
по всему Китаю можно наблюдать 
сотни людей, занимающихся дыха
тельно-медитативными упражнения

ми цигун, гимнастикой тайцзицюань 
(Кулак Великого Предела), боевы
ми искусствами багуачжан (Ладонь 
Восьми Триграмм) и синъицюань 
(Стиль Формы и Воли), истоки кото
рых самым непосредственным обра
зом связаны с даосским учением. 

А прилавки книжных магазинов за
полнены книгами о даосском пита

нии с рецептамй блюд. 
Официально Китайская даосская 

ассоциация располагается в Пекине, 
в храме Байюньгуань, принадлежа
щем школе Цюаньчжэньдао. Этот 
храм связан с именем знаменито

го даосского мага Чанчуня, бывше
го советником у Чингисхана. И всё 
же реальный центр религиозной 
даосской жизни находится в горах 
Удан. Ещё император Чжу Ли при
казал создать здесь величественный 
комплекс храмовых сооружений, и 
около 300 тыс. строителей, мастеров 
и солдат в течение десятка лет тру

дились над их возведением. В пору 
расцвета комплекса здесь прожи

вало до 30 тыс. монахов, сегодня же 
от бьmой славы центра не осталось 
и следа. В немалой степени к этому 
привели преследования даосов в 

50-х гг. ХХ в., когда многие священ
нослужители пострадали в ходе кам

пании по борьбе «С влиятельными 
феодальными и антиреволюционны
ми пережитками,>. По указу председа
теля Компартии Китая Мао Цзэдуна в 
районе У дан была построена колос
сальная дамба, и часть предгорной 
равнины вместе с многочисленны

ми культовыми сооружениями оказа

лась затопленной. В 60-х гг., в период 
«культурной революции>> в КНР, лишь 
высокие горы и труднопроходи

мые тропы помешали отрядам хун

вэйбинов (<•красных охранников~) 
добраться до центра эзотерического 
даосизма в горах У дан. 

Сегодня, как и в древности, ника
кого единого даосизма не существует, 



хотя большинство храмов принадле
жит школе Чжэнъидао, пользующей
ся подцержкой властей. Руководители 
Даосской ассоциации входят в орга
ны государственного управления, в 

частности во Всекитайское собрание 
народных представителей. В отличие . 
от такого <•Государственного» даосиз

ма существует по крайней мере около 
сотни мелких даосских школ, ритуа

лы которых далеко не всегда одобря
ются властями, а некоторые общины 
вообще считаются государственно 
опасными для общества, поскольку 
их ритуалы связаны с традиционной 
для даосизма сексуальной практикой, 
оккультными обрядами с использо
ванием сильных наркотических и 

галлюциногенных средств. 

Распространяется в наши дни и 
особый , ~западный» даосизм. Речь 
идёт о самых разнообразных и обыч
но никак не свЯзанных между собой 
школах здорового образа жизни, 
диетологии, сексуальной практики, 
ушу, которые называют себя даос
скими. Их можно встретить прак
тически в любом городе Европы и 
США Во многом это дань увлечению 
экзотикой. Однако людей на Западе и 
в Росс;,ии интересуют в основном не 
религиозные аспекты даосизма (вряд 
ли кто будет серьёзно совершать 
даосские поклонения духам очага) , 
а способы оздоровления, творческо
го раскрепощения сознания, работы 
над собственной психикой. 

В ВеЛикобритании находится 
штаб-квартира крупнейшей Меж-

дународной даосской ассоциации, 
в которую может вступить любой 
желающий. Основными направле
ниями её деятельности стали дие
тология, фитотерапия, медитация и 
боевые иску<;:ства. В некоторых стра
нах деятельность подобных орга
низаций встречает резкий протест 
со стороны Христианской церкви, 
поскольку даосизм представляется 

классическим воплощением вос

точного оккультизма. В других же 
стран.ах, например в Англии, даос
ские группы могут проводить заня

тия даже в христианском соборе, 
на время арендовав помещение . 

Практически при всех западныхуни
верситетах существуют студенческие 

клубы и группы по изучению даосиз
ма, хотя всё это имеет мало общего с 
китайской религией, тайными куль
тами и закрытыми посвящениями. 

Даосизм на Западе стал моден и при
влекателен, не случайно за предела
ми Китая известны сотни перевадав 
<•Дао ДЭ ЦЗИН>>, 

В определённой мере даосизм 
превратился в визитную карточку 

Китая - кто не знает бело-чёр
ного символа ян-инь. Сознание 
современного китайца до сих пор 
наполнено даосской символикой, 
верованиями, ритуальными дей
ствами. И хотя религиозный аспект 
даосизма уступает место даосизму 

практиче~кому и обыденному, тем 
не менее именно это учение мно

гие сегодня называют националь

ной религией Китая. 

Даосизм 

Чжу Цзин. Журавли 
и сосны. XVIII в. 
Сюжет акварели 
символизирует 

долголетие. 

В даосской живописи 
предпочтение 

традиционно 

отдавалось nейзажу, 
в котором художники 

стремились выразить 

гармоничный союз 

природы и людей. 
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... День стоял жарк:ий, повозJСа уже 
не первый 'Час тащилась по разби
той дороге. Престаре.л:ый 'Конфуций 
изнемогал от палящего солнца, но, 

следуя древним нормам поведения, 
ни'Че.м не выдавал своего недоволь
ства. На1еонец, дорога свернула в 
тень деревьев, а вдали по1еазалась 
гора Тайшань -одна из высО'Чайших 
святых вершин Китая. «CJCQ(ZЬ свято 
и с1еаль споJСойно это .место, -поду
мал КонФ:У11ий. - С'Частливы люди, 
живущие здесь в умиротворении». 

Из состояния благостных раз
думий его внезапно вывел пронзи
те.льный к:ри1е: JСаJСая-то женщина в 
галос рыдала надмогwюй. Конфуций 
остановил повозку и, согласно древ
нему ритуалу, несJСольJСо.минут пре

давался пе'Чали в.месте с незнаJСамой 
женщиной - ведь с.мерmь объеди
няет всех, - а зате.м послал своего 

у-чени1еаЦзы-лу спросить, не надо ли 
'Че.м памо'Чь. 

-Вы таJС убиваетесь ... Похоже, 
вы с1еорбите уже не о первой утра
те, - с1еазал Цзы-лу. 

-Да, таJС оно и есть, - горест
но подтвердила заriлаJСанная жен-

щина. -Когда-то от 1еогтей сви
репого тигра погиб .мой свё1еор. 

· А зате.м погиб и.моймуж. Сегодня же 
я потеряла единственного сына -
его тоже убил тигр. 

- TaJC пО'Че.му же вы не по1еинете 
эту деревню? Разве .можно жить в 
та1еам опаснам.месте?!- в недоуме
нии воСJСЛиJСНул Цзы-лу. 

- Зато здесь нет жесто1еих 
властей, -к:ратJСо ответила жен-
щина. . 

Конфуций, слышавший этот 
разговор, согласно 1еивнул голо

вой. Неизвестi-tая женщина суме
ла выразить, может быть, самое 
потаённое, 'Что носил в душе 
ВелиJСий У'Читель. Когда Цзы-лу 
вернулся 1С повозJСе, Конфуций при
стально посмотрел на него и про

изнёс: «Запомним это, у'ЧениJС. 
ЖестоJСая власть страш'ff,ее свире
пого тигра!». 

. Эта история о скромном китайском 
мудреце Конфуции, который пода
рил миру великое учение о rуманнос

ти и священном долге, который учил 
людей в любых ситуациях следовать 



Р!'fтуаду- универсальным правилам 

и нормам жизни. 

О себе Конфуций не любил гово
рить и свой жизненный путь опи
сал в нескольких строчках: <<В JS лет 
я обратил свои помыслы к учёбе. 
В 30 лет я обрёл самостоятельность. 
В,40 - сумел освободиться от сомне
ний. В 50 лет я познал волю Неба. 
В 60 лет научился отличать правду от 
лжи. В 70 лет я стал следовать жела
ниям моего сердца и не нарушал 

Ритуала». 
В этом высказывании весь Кон

фуций -человек и идеал тради
ции, известной как 1Сонфуцианство. 
Его путь от учёбы через познание 
<<воли Неба>> к свободному следова
нию желаниям сердца и соблюде
нию правил поведения, которые он 

считал священными, «небесными», 
стал нравственным ориентиром 

всей китайской традиции. Учение 
Конфуция весьма многогранно: оно 
включает в себя совокупность духов
ных и социальных норм, переда

ваемых из поколения в поколение 

на протяжении почти 2,5 ть~с. лет. 
Правила эти касались воспитания 
человека, определяли его поведе

ние в ~емье, на службе и в обще
стве, устанавливали определённый 

способ мышления. До сих пор кон
фуцианство служит источником, 
питающим китайскую культуру и во 
многом определяющим лик китай
ской нации. 

Сегодня трудно найти человека, не 
слышавшего о конфуцианстве и его 
знаменитом основателе Конфуции 
(551-479 до н. э.), имя которого в 
китайском произношении звучит 
как'Кун-цзы или Кун-фу-цзы (Мудрец 
Кун). В древних книгах его порой 
называют просто Учителем, под- . 
разумевая, что речь идёт о великом 
наставнике, ставшем нравственным 

идеалом сотен миллионов людей. На 
высказывания Конфуция ссылаются 
философы, политики и учёные всего 
мира, изречения Конфуция можно 
услышать даже от малограмотного 

китайского крестьянина. 
По конфуцианским принципам в 

наше время живёт не только Китай, 
но и некоторые страны Восточной и 

Конфуций и его учение 

Юга-Восточной Азии: Япония, Корея, Конфуций с учениками. Гравюра на дереве. 
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Дорожные встречи Конфуция. 
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Вьетнам, Сингапур. Причём принци
пы эти настолько органично вошли 

в ткань национальной культуры, что 
люди часто сами не замечают, как 

говорят словами Конфуция. 
Ученики Конфуция записали его 

высказывания, обобщив их в книге 
«Лунь юй» (VI в. до н. э.), название 
которой принято переводить как 
«Беседы и суждения•>. Она состоит 
из коротких записей бесед Учителя 
с последователями, из лаконичных 

афоризмов Конфуция и описаний 
важных эпизодов его жизни. 

Принято считать, что Конфуций 
и является основателем конфуцианс
тва. Это не совсем так. Из уст самого 
мудреца исходило в основном уче

ние о духовном и житейском облике 
человека; он говорил о необходи
мости соблюдать ритуалы и нормы 
поведения, быть справедливым и 
человеколюбивым, чтить старших и 
заботиться о младших. Он не уста
вал напоминать, что «достойный 
человек прежде всего должен спра

шивать с себя, а ничтожный человек 
спрашивает с других•>. Для Конфуция 
непременным признаком челове

ка культурного, укротившего в себе 
животное начало, было почитание 
прошлого. Таким образом, он пропо
ведовал сложное моральное учение. 

Однако на протяжении веков трак
товка конфуцианства не раз изменя
лась, порой придавая учению самые 
причудливые черты. В конце кон
цов конфуцианство превратилось в 
политическое и социальное учение 

о принципах справедливого и гармо

ничного управления государством и 

взаимоотношениях между людьми. 

В этом виде оно существует до сих пор. 
Конфуци-анцев называли .жу, что 

переводится как «книжники•>. Про
елавились они не просто чтением 

книг, но твёрдым знанием канонов, 
ритуалов. Жу прекрасно разбирались 
в календарях (что немаловажно для 
сельского хозяйства) и высоко цени
ли древние книги. Особым авторите
том пользовалась у них знаменитая 

<<Шицзин•> («Книга песен•>) -первый 
в Китае сборник фольклорных сти
хов, включавший более 300 речита
тивов. Превыше всего конфуциан
цы ставили живое знание традиции, 



умение воплотить её в жизнь. Правда, 
встречались и такие, кто предпочи

тал <•мёртвую букву писаний•>. Как-то 
Конфуций сетовал по поводу одно
го такого книжника: <•Затвердил 
наизусть ,,'Iриста песен", а назначь 
его на должность - не справится, 

отправь послом в чужое царство - не 

сумеет там ответить как должно. Хоть 
и много прочёл - а что толку?~. 

Учению Конфуция была угото
вана сложная судьба: оно то превра
щалось в основополагающий прин
цип правления, то подвергалось 

страшным гонениям. Например, во 

времена правления первого импера

тора Шихуанди (династия Цинь, Ш в. 
до н. э.), создателя централизованно
го государства на территории Китая, 
было сожжено множество конфуци
анских книг, убиты сотни последова
телей Конфуция. Тогда к власти при
шли Последователилеги.зма- учения 

об управлении общесrвом и государс
тво.м. Они являлись ярыми против
никами конфуцианства и отвергали 
лозунг Конфуция: «Правление через 
добродетель, через соблюдение норм 
поведения и образование народа•>. 
Легисты ( <<законники•>) устанавлива
ли новые строгие законы и довольно 

жестокими методами заставляли их 

соблюдать. 
Однако конфуцианство быст

ро сумело оправиться и настолько 

глубоко проникло в политическую 
культуру и социальную систему 

Китая, что оставалось официальной 
идеологией страны вплоть до 1913 г. 
В политике оно нашло компромисс 
с легизмом, в народной духовной 
практике -с даосизмом (см. статью 
<<Даосизм•> ). 

Однако прежде чем рассказать 
о сути учения Конфуция, необходи
мо разобраться в вопросе, уже не од
но десятилетие вызывающем споры 

учёных: можно ли назвать конфуци
анство религией? 

НЕРЕЛИГИОЗНАЯ РЕЛИГИЯ 

Для европейца Восток таит мно
жество неожиданностей. Человек, 
воспитанный в традициях европей
ской культуры, с детства усвоивший 

Конфуций и его учение 

427 



Религии Китая и Яnонии 

определённые нормы поведения 
и склад мышления, имеет и вполне 

устойчивые представления о рели
гии. Даже тот, кто мало знаком с 

богословием, знает, что в большин
стве религий присутствует понятие 
высшего существа - Бога. В разных 
религиях Бог носит разные имена: 
в иудаизме - Яхве, в христианстве -
Бог Отец, Бог Сын, Бог Дух Святой, 
в исламе -Аллах. 

В Китае наблю.дается совсем иная 
картина: здесь невозможно обнару- · 

КОНФУЦИЙ И ЛИНЬ БЯО 

Во все времена конфуцианство критиковали по различным поводам. 

Но, пожалуй, самый неожиданный удар по конфуцианству был нане
сён уже В НаШИ ДНИ. В 1972-1976 ГГ., ВО Времена «КультурНОЙ рево
ЛЮЦИИ», в Китае была развёрнута мощная политическая кампания 
под лозунгом критики Линь Бяо и Конфуция. Линь Бяо, долгое время 
находившийся на высших постах в руководстве Китайской Народной 
Республики, в какой-то момент оказался противником занимавшего 

пост руководителя страны Мао Цзэдуна. Линь Бяо нередко цитировал 

Конфуция и неплохо знал «Лунь юй• («Беседы и суждения•). Поэтому 
удар был нанесён расчётливо - череЗ критику древнего учения был 
дискредитирован современный политик. 

Конфуция обвинили в том, что он «nроповедовал рабовладельче
ский строй•, и назвали реакционером. Ему в вину ставилось то, что 
он, будучи «заядль1м консерватором•, призываллишь изучать древние 
книги «Шицэин• (<сr<:нигу песен•) и «Шуцзин• («Книгу истории•), находя 
в них образчики поведения. А конфуцианская проповедь основных 
норм поведения (сам Конфуций называл это Ритуалом), таких, как 

•человеколюбие•, «Сыновняя почтительность•, оказалась •оголтелой 
защитой интересов рабовладельческого класса•. В тех же грехах был 
уличён и Линь Бяо, объявленный ревизионистом. Он якобы «Исnоль
зовал учение Конфуция в качестве реакционного оружия в своих 

попытках узурпировать власть». 

Все перипетии этой политической кампании довольно сложны 

(примечательно уже хотя бы то, что она велась после гибели Линь 
Бяо), гораздо важнее другое: Конфуций на протяжении тысячелетий 

оставался мощным рычагом воздействия на сознание миллионов 

людей. Кстати, обвинение кого-то в «nриверженности к Конфуцию• 
в Китае звучит довольно странно - в стране трудно найти человека, 
который в той или и·ной мере, иногда сам того не сознавая, не был 
б1>1 конфуцианцем, не следовал бы нормам поведения, завеща·нным 
Конфуцием, 

Сразу же после окончаниЯ «культурной революции» Конфуций 
был реабилитирован. Сегодня на его родине, в местечке Цюйфу, 
открыт огромный мемориальный комплекс, к которому ведёт мно

горядное шоссе. Здесь практически ежегодно nроводятся научные 

конференции, собирающие учёных из десятков стран мира. Духу 
Конфуция совершают поклонения в кумирнях, проводятся .даже 

· специальные праздники, посвящённые Великому Учителю, с красоч
ными nредста13лениями. 
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жить понятия <•БОГ>> как таковоГо. Но 
есть понятие «Дао». Дао во многом 
наделено чертами ветхозаветного 

Бога: творит весь мир и предоставля
ет ему полную свободу, в том числе и 
свободу воли и выбора для человека, 
не властвуя над ним. Оно может даже 
карать - в трактате «Дао дэ цзин,> 

всплывает странное упоминание о 

<•Великом палаче,>. 

Приобщение к этому высшему 
началу достигается личным подвиж

ничеством, беззаветным и мужест
венным вверением себя Дао. Не слу
чайно Конфуций говорит о <•вере>> 
или <•доверии» к Небу - высшее 
начало нельзя постичь или логичес

ки осознать, можно лишь довериться 

этому божественному потоку. 
В споре по поводу того, являет

ся конфуцианство религией или 
просто этической философией, обе 
стороны окажутся в равной степе
ни правы. Конфуцианство выража
ет особый восТО':JНЫЙ тип религи
озного сознания, хотя Конфуций 
не знает понятия «Бог» , а Небо, 
обожествляемое в Древнем Китае, 
для Учителя ли·шь критерий исти
ны, с которым надо вечно себя 
сверять, а не объект поклонения. 
С привычиой европейской точки 
зрения конфуцианство нельзя в пол
ном смысле слова назвать религи

ей. В традиционном Китае даже не 
было такого слова. Многие основные 
направления китайской философ
ской мысли объединялись одним 
понятием - цзяо, что в переводе 

означает <•учение», а точнее, «духов

ное учение>>, 

И даосизм, и конфуцианство, 
и моизм (носящий имя основате
ля учения Мо-цзы), призывавший к 
бескорыстному служению людям и 
всеобщей любви, и школа легистов, 
говорившая о правлении через жёст
кое соблюдение законов, - все они 
по сути являлись духовными учения- · 
ми о совершенствовании человека. 
В них практически отсутствовали 

черты эсхатологии - религиознqго 

учения о конечном смысле .земной 
истории (оно пришло в Китай вмес
те с буддизмом в 1 в. н. э.), не было 
идей о конце мира и его перерожде

нии. Великих учителей Китая больше 



интересовало другое - внутренняя 

природа человека. 

Однако в чистом виде эти уче
ния встречались лишь в некоторых 

школах <<знатоков•>. Как для Древнего 
Китая, так и для современного более 
привычно причудливое смешение 

разных учений. Есть даже выраже
ние: <<'Три учения соединяются воеди
но•>. <<Три учения~·- это конфуци
анство, даосизм и буддизм. 

До сих пор сохранились рели- . 
гиозные группы и объединения, 
где одновременно поклонлютея не 

только Конфуцию, Лао-цзы, Будде, 
но и Мухаммаду и Иисусу Христу,. 
частично соблюдая при этом и хрис
тианские, и буддийские, и мусуль
манские ритуалы. Под общим назва
нием <щзяо~ Китай сумел совместить 
христианство и конфуцианство -на 
первый взгляд абсолютно не похо
жие системы. Такова китаО:ская духов
ная реальность - переплетение в 

народном сознании самых различ

ных учений. 
И всё же: религия ли конфуцианс

тво? Действительно, в нём есть черты 
религиозного сознания, религиоз

ного мировосприятия: вера в духов 
и души умерших, развитый культ 
предков, поклонение Небу, осозна
ние метафизической глубины мира, 
стремление к чисто религиозно

му мистическому опыту, но в то же 

время нет понятия святости и святых, 

стоящих над пюдьми. Единственной 
идеальной фигурой для Конфуция 
являлся лишь цзюuь цзы - вполне 

реальный '«благородный муж•> или 
<<совершенномудрый~. 

Сам Конфуций верил в духов, 
но полагал, что они нисколько не 

помогают человеку в его внутрен

нем совершенствовании. Более того, 
философ советовал, чтобы «народ 
поЧИ'J;'ал духов и души умерших, но 

держался при этом от них подальше•>. 

Такое поведение Конфуций называл 
весьма мудрым. Главным же он счи

тал процесс выявления в себе чеЛове
ка культурного на основе почитания 

древности. 

Итак, конфуцианс'тво - совер
шенно особое мировосприятие, по
этому не стоит ждать однозначного 

ответа на вопрос, стало оно религией 

Конфуций и его учение 

Китая или просто этическим учени

ем. Однако очевидно, что конфуци
анство выполняло в Китае практи
чески все функции религии. 

ПОКЛОНЕНИ Е 

ДУХАМ И БОГАМ 

Большинство китайцев совершают 
поклонение духам и божествам не в 
роскошных храмах, которые можно 

встретить на фотографиях, а в малень
ких молельнях или кумирнях. Часто 
в кумирне может находиться всего 

лишь один человек. В центре кумир
ни устроен небольшой алтарь, на 
нём- маленький металлический 
треножник, почти доверху засыпан

ный пеплом сгоревших благово
ний. В _этот пепел молящийся ставит 
новые курительные палочки. 

Подобные сооружения имеются 
повсюду, порой даже на пустынной 
горной дороге можно обнаружить 
старую кумирню, стены которой 
почти полностью заросли мхом, -
видимо, такому строению много 

сотен лет. Да и история фигурок свя
тых на алтаре насчитывает много 

веков. Никто не осмеливается взять 

их или хотя бы прикоснуться лиш
ний раз к этим святыням. На город
ских улочках где-нибудь на юге Китая 
в стенах домов можно заметить 

маленькую нишу, где стоит куриль

ница, закопчённая медная фигурка 

Конфуций 
в возрасте 30 лет. 

Алтарь храма 
Конфуция в Цюйфу. 
Слева и справа 
изваяния великих 

мудрецов; в центре 

изображение 
Конфуция, 
курильница и 

благовонные свечи. 
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Китайский храм, 
посвящённый 
местным божествам. 
Куала-Лумпур. 
Малайзия. 

Жертвоприношение 

Великому Учителю 
Куну. Гравюра. 
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' Будды или табличка с иероглифи-
ческой надписью. И на подобных 
дощечках часто упоминается имя 

Конфуция. 
Испокон веков и Китай, и Япония 

поклонялись множеству божес:rв и 
духов. Духи - необходимая состав
ляющая мироздания, утверждали 

китайцы. Многие сельские жители 
придерживаются этого мнения до 

сих пор, а местная интеллигенция 

даже активно участвует в сборе денег 
на <•умиротворение духов». Цо пред-

ставлению китайцев, духи могут быть 
сильные и слабые, но <•самого глав
ного» среди них не'!', поэтому всех 

их обычно почитают в равной степе
ни. Такой подход сильно отличается 
от христианской траДиции, где над 
всеми духами есть Вседержитель -
единый Бог. Разумеется, бесс.мыслен
но поклоняться духам, если сущест

вует более великое начало. 
В Китае выдающиеся истори

ческие личности после смерти 

пополнили собой многочисленный 
пантеон духов и соответственно 

заслужили право на поклонение. 

Конфуция почитают практически в 
любом местном храме. В нём может 
быть и а1rтарь Конфуция; таких 
алтарей тысячи по всему Китаю. 
Существуют и великолепные, огром
ные храмы, подобные построенному 
на родине мудреца, в Цюйфу (про
винция Шаньдун). Это храм в честь 
Конфуция, точнее, в честь его духа. 

Однако в чистом виде храмов 
Конфуция мало. Чаще всего в храмах 
царит синкретизм, т. е. непротиво

речивое смешение многих религиоз

ных воззрений и духовных учений. 
В практической жизни это может 
выражаться так: на одном алтаре 

стоят таблички с именами (а сле
довательно, и символические вопло

щения духов и богов) Конфуция, 
Лао-цзы, Будды, Христа, Мухаммада; 
грозного духа войны Гуань-юя (это 
реальная личность, при жизни 

он был блестящим полководцем); 
одного из высших духов Юй-вана 
(Нефритового Владыки); духа очага, 
богатства и долголетия Шоу-сина, а 
также нескольких местных божеств. 

Китай чтит всех сразу, и для всех 
духов и богов ставятся в курильницу 
одни и те же благовонные палочки. 
Дух- такой же <<законный>> жи

тель этого мира, как и человек Нет 
духов абсолютно злых или добрых, 
хотя, конечно, дух очага чаще всего 

помогает людям, а дух Конфуция 
дарует семье долголетие и крепкое 

потомство. Правда, дух очага может 
разгневаться и подпалить пищу, а 

то и вообще сжечь весь дом- зна
чит, с ним неправильно обходились. 
В этом смысле духи очень похожи на 
людей: с ними нужно уметь общать-



. ся. Лучше их задабривать, но можно 
иногда и поругать. Например, если 

моления духу дождя не помогают 

и жара стоит такая, что все посевы 

гибнуг, китайский крестьянин, отбив 
определённое число поклон о в перед 
фигуркой духа дождя, может бросить 
её на землю, потоптать ногами и 
даже помочиться на неё. После этого, 
«наказав» духа, человек будет по-преж
нему поклоняться ему. Вряд ли буд
дист осмелится сделать то же самое 

с золочёным Буддой. А вот жителям 
Дальнего Востока нужен, как прави
ло, вполне конкретный результат от 
общения с духами, причём именно 
здесь и сейчас. 

Для непосредственного обще
ния с духами используют различные 

вспомогательные методы, например 

заклинания, магические амулеты, 

снадобья и бальзамы. От них чело
век впадает в экстатический транс, 
и тогда его сознание приобщает
ся к миру инобытия, населённому 
духами. 

В странах Восточной Азии бытует 
мнение, что прямое общение с духа
ми таит в себе немало опасностей. 
Известно выражение «быть захва
ченным духами•>. Вначале человеку 
открываются огромные возможнос

ти - он ощущает прилив сил, спо

собность совершать такие подвиги, 
о которых вряд ли до этого помыш

лял; в жизни ему будет сопутствовать 
удача ... Но служитель практически 
каждой религии знает, что в конце 
концов наступает расплата: духов 

нельзя перехитрить, и человек ока-

Конфуций и его учение 

МОЛИЛСЯ ЛИ КОНФУЦИЙ 

Как-то раз КонфуцИй тяжело занемог. К нему пришёл его ученик Цзы

лу и стал умолять Учителя обратиться с молитвой к духам. 
-А принято лИ поступать так~- внезапно сnросил Конфуций. 
- Конечно, так nринято поступать, - с уверенностью ответил 

Цзы-лу, - ведь в сборнике «Молитвы» говорится: «Молись духам 
Неба и Земли!•. 

- А я уже давно молюсь, - сказал Учитель. 

зывается их пленником. На смену 
личностным волевому и моральному 

стимулам (именно эта идея встреча
ется и у Конфуция, и у Лао-цзы) при
ходит слепое доверие к духам. 

Конфуций был убеждён, что 
существует сила, стоящая над духами, 

над философскими построениями 
и духовностью вообще. Как зовётся 
она? Да и можно ли вообще как-либо 
назвать то, что находится за предела

ми разума? Не случайно Конфуций, 
так стремившийся <<исправить имена>.> 
и дать каждой вещи <<название в зави
симости от её функции», вдруг отка
зывается называть то, что стоит над 

духами. Иногда оно фигурирует у 
него как Дао, иногда - как Небо, 
иногда- как Шан-ди (Верховный 
Владыка). Учитель словно бы специ
ально путает термины, подчёркивая 
их искусственность. 

Конфуций, как и даосы, говорил 
о некоем Пути (Дао), хотя и подра
зумевал под этим понятием нечто 

другое. Это не просто универсаль
ный путь рождения и развития всех 
вещей, невидимый и потаённый, как 

.. 
Большой ритуальный 
барабан в храме 
Конфуция в Цюйфу. 

"' Ритуальная табличка 
в храме Конфуция 
в Цюйфу. Именно 
в такой таблич~е, 
как верят китайцы, 

заключена часть 

души умершего. 
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считали даосы. Для Конфуция он 
превращается в способ выеветпения 
в человеке чисто человеческих, куль

турных свойств. Это прежде всего 
пугь самовоспитания, а иногда и сис

тема уложений о правильном пове
дении. В этом смысле у Конфуция 
понятие «ДаQ» имеет значительно 

меньше святости и мистичнос'IИ, чем 

у даосов. Для Конфуция Небо стоит 
над Дао; именно от него зависит, 
распространится Дао или погибнет. 
Многие не поняли, что Конфуций 
действительно знал о высшем, но 
сознательно отказывался говорить 

о нём. Например, некоторые 
учёные утверждали, что даосы 

приеваили себе право 
рассуждения о мис-

тическом, потусто

роннем, о небы
тии, в то время 

как Конфуцию 
остались «беседы 
о повседневном•>: 

о нравственнос-

ти, долге, гуман

ности- иными 

словами, о мире 

бы'IИЯ. 
Как-то у извест

ного мистика Ван 
Би (111 в. н. э.), одного 
из создателей школы 
<<Учение о сокровен-
ном•>, спросили: 

- Небытие - воистину исток 
всех вещей, но мудрец Конфуций 
не желает обсуждать это. Так поче
му же Лао-цзы постоянно говорил о 
нём? 

- Конфуций, - ответил Ван 
Би, - воплощал собой небытие, а 
о небытии невозможно рассказать. 
Поэтому мудрец даже не рассуждал 
о нём. А вот Лао-цзы принадлежал к 
миру бытия и постоянно говорил о 
его недостаточности. 

Сколь необычный поворот мысли! 
Конфуций молчал о небы'IИи, о поту
стороннем именно потому; что знал 

об этом! А Лао-цзы лишь «слышал•>, 
сам до конца не понимая, поэтому и 

пускалея в пространные рассуждения 

о том, что такое Дао - небытие или 
«сокровенное начало•>. 

ЗАРОЖДЕНИЕ 

УЧЕНИЯ КОНФУЦИЯ 

В конце Ш тысячелетия до н. э. на тер
ритории центральных равнин Китая 
начинало складываться протогосу

дарство, которое в то время предсl'ав

ляло собой по сути племенной союз, 
объединённый удачливым и YJ'vfHЫM 
вождём. Этот период принято назы
вать эпохой Инь (Шан) - по имени 
клана, главенствовавшего в те време

на. После очередной междоусобиц:ь1 



в Китае наступила эпоха династии 

Чжоу (Xl-IIl в в. до н. э.) - один из 
самых интересных периодов в ис

тории страны. Именно тогда были 
заложены основы практически всех 
философских школ и мистических 
учений. 

Издревле китайская социаль
ная система чётко разделялась на 

уровни . Каждому из них предпи
сывались свои строжайшие нормы 
поведения, причём эти предписа,. 
ния порой касались даже мелочей. 
Например, точно указывалось, в 
каких одеждах кому ходить, какую 

пищу есть, какие обряды совершать. 
Высшая аристократия так и называ
лась - «те, кто ест мясную пищу•>, в то 

время как на столе простолюдинов 

мясо не появлялось, и не потому, что 
его не хватало на всех, - причина 

заключалась в ритуальных предпи

саниях. 

Вся ЗеМля принадлежала верхов
ному правителю - вану. Немного 
ниже вана стояли несколько влас

тительi:Iых князей, которые иногда 
управляли областями. Ван долгое 
время сочетал в себе функции пле
менного вождя и жреца, т. е. управ

лял людьми и общался с Небом. 
О его священной функции говорил 
даже сам иероглиф «ван» , который 
представляет собой три горизон
тальные черты, пересечённые одной 

. вертикальной. Это символически 
обозначало, что дух правителя спо
собен соединить в себе три начала -
великую вселенскую триаду: Небо, 
Землю и Человека. 

По верованиям древних китай
цев, верховный правитель обладал 
огромной духовной мощью - дэ, 
дарованной ему Небом; её он мог 
передавать своим подданным. Эту 
мощь называли священной силой, 
благостью, благодатью или просто 
добродетелью. Представление о ней 
сложилось ещё в глубокой древнос
ти, когда мир по нималея .как место 

встречи людей с духами ·и Потому 
был пропитан особой священной 
силой. Именно благодать вана стала 
позже одним из ключевых моментов 

учения Конфуция о государстве и 
роли в нём правителя. Безраздельная 
власть требqвала особой нравствен-

Конфуций и его учение 

ной чистоты, добродетели, личного 
духовного совершенства вана, к чему 

и призывал Конфуций. 
Существовал принцип: «кто зна

тен- тот богат». Незнатный не мог 
быть не только богатым, но даже 
зажиточным. 

На первый взгляд такая социаль
ная система кажется несправедли

вой и даже бесчеловечной. Но не 
стоит оценивать древность с точки 

зрения современных представлений 
о свободе, равенстве возможнос
тей, демократических правах. Факт 
остаётся фактом: в течение многих 
веков именно такая система соци

ального разделения с её жёсткими 
предписаниями поддерживала ста

бильность в обществе и достаточно 
ровные отношения между властями 

и народом. 

В китайской истории период 
правления. Чжоуекай династии счи
тается едва ли не идеальным време

нем в жизни людей и государства, 
когда все жили в достатке и каждый 
<•знал своё место». Как сказал бы Кон
фуций, «правитель бьm правителем, а 
подданный - подданным•>. 

Основателем дома Чжоу признали 
Чжоу-:гув:, муЖественного и доброде
тельного человека. Он выгодно отли
чался от своего неудачливого пред

шественника, последнего правителя 

династии Иflь, погрязшего в разврате. 
Именно Чжоу-гуну история припи

сывает лозунг: «Уважать добродетель 

Храм, возведённый 
на том месте, где 

Конфуций начал 
восхождение 

на гору Тайшань -
священную вершину 

Китая. Надnись 
на nереднем плане 

слева: 

•Первейшая гора•. 
Провинция Цзянси. 
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Каменная фигура 
Конфуция 
в кумирне 

на горе Тайшань, где 
Великий Учитель 
•слушал волю Неба•. 

434 

и оберегать народ». Многие мудре
цы, в том чиОiе и Конфуций, считали 
его образцом лучших нравственных 
качеств, подтверждённых време
нем. Учитель ставил Чжоу-гуна выше 
всех правителей древности; указы
вая на ТО, ЧТО ОН <•ПОЛНОСТЬЮ ОВЛа

дел культурным началом», а значит, 

и ритуальными нормами поведения, 

в которых Конфуций видел основу 
всеЛенской гармонии. 

Однако такому благоденствию не 
суждено было длиться долго. Силь
нейшие социальные и духовные кри

зисы потрясли Китай. Появившееся 
в обиходе железо нарушило гармо
нию общественных отношений, 
позволив людям, не обладающим 
знатностью, богатеть за счёr обра
ботки новых земель. В результате 
возникли так называемые сильные 

дома, т. е. богатые и влиятельные. 
Казалось, золотой век китайской 
государственности остался позади, в 

страну пришли смута и хаос. Нет уже 
великих мудрецов древности: Яо, 
Шуня, Хуанди, Чжоу-гуна, способных 
возвратить Китай в лоно вселенской 
гармонии. И разве найдётся сегодня 
тот, кто передаст правление не по 

наследству, а по заслугам - самому 

достойному, как великий правитель 
древности Яо, передавший трон 

Шуню? Нет, нравы измельчали, все 
власть предержащие заботятся лишь 
о собственном достатке и страдают 
неумеренными амбициями. Китай 
рас:((ололся на множество мелких 

царств, непрестанно враждовавших 

между собой. Не ОiуЧайно этот пери
од (V-III вв. до н. э.) стали называть 
Чжаньгd, что в переводе означает 
«борющиеся царства•> или <•воюющие 
государства». 

Страна, раздробленная на проти
воборствующие владения, вела дол
гие, изнурительные и бесполезные 
войны. В начале этой эпохи на тер
ритории центральных равнин сущес

твовало около 140 мелких и крупных 
царств. Не проходило и года, чтобы 
между ними не возникали стычки. 

В это время образовадась особая 
группа бродячих мудрецов. Переходя 
из одного государства в другое, они 

пытались уладить конфликты между 
правителями. К таким людям принад
лежал известный философ Мо-цзы. 

В результате кровопролитных 
междоусобиц выделилось <•семь 
сильнейших» царств: Чу (где, по 
преданию, родился Лао-цзы), Ци, 
Чжао, Хань, Вэй, Ян и Цинв. Многие 
государства были поглощены более 
сильными соседями. Так, царство Лу, 
где родился Конфуций, попало под 
власть царства Чу. 

Что-то разладилось в Поднебес
ной ... Разрушился стержень взаимо
отношений между людьми. Неужели 
великую страну ожидают хаос и 

смута? 
Именно в этот момент многие 

мудрецы, философы и мистики, 
страшась <•великой смуты в Под
небесной», размышляли над тем, как 
привести страну к покою и процве

танию. На этой волне сложилось 
множество духовных, философских 
и политических учений. Некоторые 
из них угасли за несколько столе

тий или даже десятилетий; другие 
(конфуцианство,даосизм,легизм) 
настолько внедрились в культуру 

Китая, что китайская цивилизация 
сегодня просто немыОiима без них. 
И всё же появление мощных ду

ховныхучений Китая в VI-V вв.до н. э. 
было обусловлено не только соци
альной и политической ситуацией. 



Духи и божества, которым по

клонялся Китай, казалось, были не 
способны привести страну к гармо
нии. Наступил кризис архаического 

сознания. 

ЕдинствеiiНое известное крупное 

мистическое произведение арха

ической традиции - знаме11итая 

книга <·И цзин·>, что в переводе озна

ч:lет <·Книга Перемсii•>. Частично она 

была записана в ко1 н \С 11 тысячелетия 
до н. э., хотя сама тем;.t возникла зна

чительна ра11ьше. <·И цзин·> служила 
ГадаТСЛЬIIОЙ КI!ИГОЙ: ПО НСЙ предска

ЗЫВаЛИ р;.tЗЛИВЫ рек И ИСХО[\Ы сра

ЖСIIИЙ, судьбу ЧСЛОВеК;I И НСЛИКИе 
события. Считается, что Ко11фуций 
составил комментарии к сё основ

ному разделу, которые называются 

<<Двенадцать крыльев·>. 
В <•И I\ЗИН•> мир представляется 

чередой вечiiых изменений, он да11 

челоиску как вечное нспостоянстuо, 

как переход двух противополшюrых 

И ВЗаИМО!\ОГЮЛНЯЮЩИХ IIачал -ЯН И 

UJIЬ. Окружающий мир в рав11ой стс

псiш и реалс11, и иллю:юрс11, за види

мой действителыюстью скрывается 

более I'лубокая, истин11ая сущность, 

рассказать о которой невозможно. 

О;(нако имеется оюсоб выражения 
этой внутре1111ей реаль11ости- гра

фические символы, сочетание сшюш

I Iых и прерывнстых лш IИЙ. 
В <·Кнш·с Перемеii·>, непостижи

мым образом поnлиявшей на раз
витие всей китайской философии, 
ющимо, содержалось некое древнее 

мистическое знание, суть которого 

выходила далеко за рамки гадатель

ной. практики и общения с духами. 

Скорее всего, во времен::~ Конфуция 
её истинного, изнач<Iльного смысла 

уже никто не понимал. Мистическое 

свелось н::t уровень магических при

ёмов, обрядов вызьшания и изгна
ния духов. Возникала явственная 

необходимость по-новому оценить 
место человека в этом мире, как бы 
заново осмыслить себя в простран

стве уже иной духовной реальности. 

ВЕЛИКИЙ С ДЕТСТВА 

На Востоке история рождения uсли
кого мудреца всегда обставлена 

Конфуций и его учение 

весьма необычно, и сегодня трудно 
в тонких хитросплетениях древних 

историй отличить нить мифов от 
истины. 

Шуляii Хэ, будущий отец Кон

фуция, имел з<I плечами славную 

биографию мужественного воина. 
Многне его друзья помнили, как Оf\ИН 
из знатных вельмож, личный друг 

пр<Iвителя царства Лу, Iюпал в окру

жение. Никто не мог из 1 1его выбрать
ся, лишь храбрый Шулян Хэ н его 
:)00 вош-юв вiiсзапным 11 дерзким 
ударом пробили кольцо врагов. 

Но, увы, мужество и прс;(аii

IЮсть старого вонна r1e 11олучншr 
достойrюi·о во:щаяния от пр::tвитсля: 

ни на1·рад, IIИ высоких :шаний, IIИ 

зсмель11ых пожалованиИ шr IIC имел. 
Оставалась сюнrствсrriiая 11адеж;\а 

на продолжеН! 1с род::t, од1 rако и ЗJ\ССЬ 

сто ждало разочарование: жена рожа

ла толыю дочерей. Да разве может 

СТОЛЬ 1\ОСТОЙI IЫЙ муж уйти ИЗ ЖИЗ!IИ, 
IIC оставив наслсдiiика, р;.tзвс может 
тср11еть тайные псрешёптываirня 
СОССДСЙ 3:1 СПИНОЙ, ПОСМеИВ;IЮЩИХСЯ 
над CI'O бессилием дать жизнь имен
но сыну?! 

А может бы'IЪ, дело совсем не в 
нём, а в жене, у которой рождались 
только девочки? В Дрсш1см Кита<: 

дочерей часто рассматрr1в::tли как 

обузу, ведь их надо выдать замуж, 
обеспечить немалым при;(аным, да н 

помощи от них в семье меньше, чем 

ОТСЫI!а. 

И вот старый Шуляв Хэ в возрас

те 63 лет решил взять IIaJЮЖШII\Y, 
которая наконец родил::~ ему сына. 

llo и з;(есь неудача- сын оказал
ся хромым. lllулян Хэ в отчаянии 

начал искать новую спупшцу жизни, 

и внезапно юная девушка из знат

IIОГО рода Явь согласилась связать 
свою жизнь со старым воином. Эт;.t 

жснщииа и подарила миру 27 авгус
та 551 г. до н. э. великого мудреца

Конфуция. При рождении он полу
чил имя Чжун Ни. 

Правда, и здесь не обошлось без 

слухов. Одни говорили, что Шулян 
Хэ и Явь Чжи не состояли в офици

альном браке; другие обвиняли их 

в том, что при бракосочетании не 

были соблюдены вес необходимые 
обряды, третьих возмушала большая, 

ВРликии Vчитело, Кун. 

Граеюра. XIX в. 
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почти в 40 лет, разница в возрасте 
<•молодых~. В любом случае этот брак 
называли <•варварским, нарушающим 

правила,> и даже «противозаконным 

и развратным~. Могли ли сплетни не 

отразиться на юном Конфуции? Сын 
благородных родителей, знавший 
славную историю рода и ратные под

виги отца, он вряд ли мог забыть об 
обстоятельствах своего появления 
на свет. И вечно приходилось ему соб
ственным примерам доказывать, что 

свойства людей одинаковы, незави
симо от их рождения; важно другое: 

способна ли душа человека следо
вать древним канонам, может ли он 

неустанно воспитывать себя, изгоняя 
неискренность и злобу, пес'I)'Я в серд
це человеколюбие? 

Достаточно было посмотреть 
на форму головки маленького 
Конфуция, чтобы понять: ему пред
начертана необычная судьба. На его 
голове было несколько бугорков, а 
посредине- вмятина. И вот знамена
тельное совпадение - именно такая 

форма головы, по легендам, была у 
знаменитого мудреца и правителя 

древности Фуси, который создал пер
вые иероглифь.r, научил людей читать 
и писать, объяснил им правила счёта, 
показал, как ловить рыбу и ставить 
силки на зверей, как готовить пищу 
на огне. Именно Фуси якобы подарил 
людям первые медицинские рецеп

ты и метод иглоукалывания. Одним 
словом, он принёс в мир то, что назы
вается культурой. Не означало ли это 
сходство, что Конфуцию суждено 
дать людям какое-то новое осмысле

ние культуры и человека в ней? 
История показала, что так и слу

чилось: ко·нфуций заложил фунда
мент культуры не только Китая, но и 
всего Дальнего Востока. Он не только 

. учил людей наслаждаться ароматами 
древней традиции, но и наполнял 
восточный мир свежим дыханием. 

С юности жизнь учила Конфуция 
мужеству. Ему ещё не исполни

лось и 17 лет, как умерла его мать. 
Поскольку его род,-хотя и благород
ного происхождения, был из числа 
«малых домов~, т. е. бедных и мало
влиятельных, Конфуция не приглаша
ли на пиры, устраиваемые знатными 

родами в царстве Л у. Не раз ему при-

ходилось испытывать и публичные 
унижения, и презрительные взгля

ды богатых вельмож .. Не тогда ли он 
понял, что «благородный муж может 
быть огорчён лишь тем, что не обла
дает способностями, но не беспоко
ится о том, что люди не знают его•>? 
Невзгоды не ожесточили молодое 

сердце - наоборот, он увидел в них 
средство самовоспитания, обнару
жил в своей душе ту удивительную 
любовь к людям, которой впослед
ствии учил других. 

СЛУЖИВЫЕ МУЖИ 

В то время по дорогам Китая броди
ло немало гадателей, врачевателей и 
магов. Они пытались обрести мисти
ческое прозрение, во многом опира

ясь на традицию «Книги Перемен~ Но 
настоящую революцию в метафизи
ческом сознании произвели совсем 

другие люди, которых называли ши. 

Кто же такие ши? Слово это пере
водят по-разному: «служивые мужи•>, 

«учёные служивые люди•>; китай
цы просто считают его синонимом 

слова <•интеллигенция~. В любом слу
чае ши представляли собой наибо
лее образованную часть общества. 
Обычно они были хранителями 
архивов или амбаров, администра
торами нижнего уровня. Встречались 
среди них профессиональные воины 
и советники правителей областей. 

К ши относились большинство 
китайских философов и духовных 
просветителей. Например, леген
дарный основатель даосизма Л;ю
цзы был классическим ши: служил 
хранителем архивов и вёл записи 
исторических событий в царстве 
Чжоу, но покинул службу, став бродя
чим философом. К служивым мужам 
принадлежал и Конфуций, сочетав
ший в себе все идеалы, все сомне
ния и мироощущение ши. Сначала 
Конфуций бьm хранителем амбаров, 
точнее, мелким служащим при зер

новых амбарах, затем стал чиновни
ком, следящим за скотом. 

Ши отличала одна весьма сущес
твенная черта - чрезвычайно раз
витое чувство социальной ответ
ственности. Для них не существовало 



вопроса, кто виноват в тех или иных 

общественных бедах или неради
вости жестокого правителя. Во всём 
виноваты они, ши, именно они отве

чают за всё. Порукой тому их искрен
ность и вера - синь - в силу Неба и 
духов, в честность правителя и даже 

в собственные духовные способно
сти. Э:rа вера подобна религиозно
му переживанию, когда человек не 

может словами объяснить, почему он 
верит в то или иное начало, но лишь 

чувствует, что без этого убеждения 
лишится самого главного- полноты 

своего духовного мира. Ши ощущали 
тесную связь со всем происходящим 

и даже с будущим. 
Служивые мужи обладали пре

красным литературным даром, умели 

писать не только изящно, с соблюде
нием всех канонов, но и <<объёмно». 
Они научились показывать не трёх
мерную реальность, а куда более 
сложное пространство мистического 

опыта, что выходит за рамки всякого 

логического осмысления мира. 

Как это понять? Каждый человек 
сталкивался с невозможностью объ
яснить какое-нибудь ощущение или 
явление - слов не хватает, чувству

ется их ограниченность. Как, напри
мер, передать вкус апельсина или 

аромат цветущего весеннего сада? 

А ведь это вещи вполне обыденные, 
едва ли не повседневные. Так что же 

Конфуций и его учение 

рассуждать о людях, пытающихся 

толковать глубоко личный мистичес
кий опыт, который многим, может 
быть, не дано пережить никогда. 
Здесь нужно или особое мастерство, 
или, как говорили китайцы, «вепри

украшенные слова», когда только за 

определением или оборотом речи 
открьiвается глубина духовного 
мира. 

Умел это делать и Конфуций, 
причём самым неожиданным обра
З()М. Он как бы «бо~тал ни о чём», 
рассуждая то об одном, то о другом, 
не следуя какой-то постоянной теме, 
и одновременно создавал цел0е зда
ние философии. Таким даром обла
дали многие ши того времени: кто 

говорил афоризмами, кто объяснял . 
всё через притчи и древние легенды, 
а иные, как Конфуций, ухватившись 
всего лишь за одно понятие, напри

мер <<ДОЛГ•> или «ритуал» , выстраива

ли целостное мировоззрение. 

Нередко правители приглашали 
этих людей служить при дворе (хоро
шим тоном считались многократ

ные отказы ши). Со стороны властей 
это бьm скорее знак уважения к воз
вышенной мудрости, нежели жела
ние воспользоваться советом ши: по 

существу их служба мало влияла на 
политику. А вот в период Борющихся 
царств социальный престиж ши резко 
возрастает. Нет, они не становятся 
главенствующим классом в обществе, 
не правят делами в государстве - они 

концентрируют в себе мудрость, зна
ние о сокровенном, внутреннем, 

им приписывают тайное правлени е 
Поднебесной. Этим людям известны 
способы управления государством 
и воспитания человека. И одним из 

первых в их ряду стоял Мудрец Кун -
Конфуций. 

КОНФУЦИЙ ПУТЕШЕСТВУЕТ 

... 
Благородные мужи 

со счётами 
и тушницей. 

Из рукописи XV в. 

Ученик Конфуция 
Цэы-лу. 

Однажды во время путешествия по царству Чэнь у Конфуция кончи
лись все съестные припасы~ Его спутники слегли от голода, и вскоре 

ни один уже не мог подняться. Ученик Конфуция Цзы-лу, подойдя к 

Учителю, с горечью произнёс: 
- Выходит, и благородному мужу случается бедствоватьl 
- Благородный муж, - ответил Конфуций, - переносит бедствия 

с твёрдостью. А вот мелкий человек, попав в беду, распускается. 
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Конфуций предложил людям не 
столько политическое или духов

ное учение, сколько чисто этичес

кую систему. Важно сначала испра
вить людей, очистить их, вернуть к 
нормам поведения, а всё остальное 
(и государство в том числе) посте
пенно само придёт в равновесие. 
Надо больше интер,есоваться не 
политикой или экономикой, а состо
янием души человека. Время показа
ла, что это наиболее удачная жизнен
ная философия: с одной стороны, 
она признавала мир духов, общение 
с Небом, с другой - призывала боль
ше внимания обращать на соблюде
ние простейших этических норм в 
повседневной жизни. Правда, сами 
по себе эти нормы, особые правила 
поведения (Ритуал) имели исключи
тельно священный, надчеловеческий 
характер. 

Однако осуществить в реальнос
ти простейшие нормы поведения 
не так легко, как кажется на первый 
взгляд. ДаЖе если очень подробно 
и доступно объяснить человеку, как 
должно себя вести, то вряд ли стоит 
ожидать, что он тотчас изменится. 

Здесь нужен особый подход к душе 
человека, и Конфуций находит его. 

ЛЕГЕНДАРНЫЕ ПРЕДКИ 

Культ предков в Китае такой же древ
ний, как и сама китайская цивили
зация. Жив он и до сих пор; даже в 
городских семьях можно встретить 

домашние алтари, на которых стоят 

таблички с именами усопших роди
телей. 

После смерти предки восприни
мались как связующее звено между 

духами и людьми. Они же защищали 
и от злых духов. Без советов с душа

ми ушедших предков не начиналось 

ни одно серьёзное дело: не сеяли, 
не собирали урожай. Особенно об
стоятельно с ними советавались пе

ред тем, например, как выдать дочь 

замуж. 

Конфуций не изобрёл ничего 
нового, он лишь воспользовался 

обычаем почитания усопших, углу
бив его смысл. Ведь предки вопло
щали в себе «высокую древностЬ», 
некий золотой век, когда все жили 
по правилам и соблюдали этические 
нормы поведения. А если довести эту 
мысль до логического завершения, 

то следует r:rоклоняться не столько 

реальным и прямым предкам, напри

мер родителям, сколько первомуд

рецам, основателям Поднебесной, 
родоначальникам всего человечес

тва. Конфуций и его последователь 
Мэн-цзы видели свой идеал в первых 
правителях Китая: Фуси, по леrендам, 
принёс людям письменность, искус
ство приготовления пищи, навы

ки охоты и рыболовства; Шэньнун 
научил людей обрабатывать землю; 
Хуанди, Яо и Шунь передали трон 
не по наследству, как раньше, а по 

таланту- наиболее достойному. 
Некоторые исследователи предпола
гают, что многие из них были реаль
ными лицами, вероятно племенны

ми вождями 111 тысячелетия до н. э. 
Пример этих людей, их светлые 

и одновременно окутанные мифа
ми образы стали для конфуцианцев 
более значимыми, чем поклонение 
далёкому и абстрактному Небу. Само 
по себе Небо в доконфуцианской 
архаической традиции имело конк
ретное воплощение, даже иероглиф 
<•тянм - «небо~ - первоначально 
изображался в виде человека с боль-



шой головой (символ могущества 
и животворной силы). Постепенно 
понятие <<Небо» теряло личностные 
черты, всё больше приобретая зна
чение только источника сакральной 
(священной) мощи. Именно Небо 
рождало всё сущее и повелевало судь
бами людей. При этом оно оказыва
лось то синонимом Пути (Да о), то 
местом пребываниядухов и бессмерт
ных. Иногда Небо рассматривалось 
как некое начало, обладающее волей 
и воздействующее на жизнь людей. 
Но в любом случае оно оставалось 
далёким от сознания обыкновенно
го человека, его волю можно было 
узнать лишь по гаданиям и предсt<а

заниям. 

Поэтому в Китае образцами для 
подражания, мерилом человечес-. 

ких поступков являются легендар

ные предки. Они же превращаются 
и в символ всей китайской нации. 
Таким символом позже стал и сам 
Конфуций. 
Но Конфуций не был бы по

настоящему мудрым, если бы толь
ко призывал к подражанию Леген

дарным героям. Советуя <<учиться .у 
древности•>, <<измерять себя делами 
прошJIОГО•>, он вводит новую этику 

поведения. Конфуций расстаётся с 
архаической традицией <<прислу
шивания•> к Небу, а вместо этого ста
рается объяснить, что существуют 
некие универсальные нормы жизни, 

которые он называет ли, - <<ритуал>.>, 

<<церемониал•>, <<правила поведения•>. 

Они основываются на довольно 
сложных взаимосвязях человека и 

Неба, человека и человека, личнос
ти и государства. Например, человек 
должен с одинаковой искренностью 
и преданностью относиться и к Небу, 
и к правителю, и к своей семье. Это и 
есть единая система взаимосвязей на 
основе закона - Ритуала. 

РИТУАЛ 

Не следует понимать Ритуал как 
некие правила, придуманные людь

ми, он лишь осмыслен ими, пере

ведён на уровень слов и жестов; по 
сути Ритуал существует абсолют
но независимо от человека, он дан 

Конфуций и его учение 

«ИСПРАВЛЕНИЕ ИМЁН» 

Отчего возникает смута в государстве~ Отчего более. могучие царст
ва подавляют более слабые, вместо того чтобы помогать имl Поче
му народ изматывают изнурительными войнами и непродуманными 

реформами? Конфуций понял это так: многое в Поднебесной перепу
тано и находится не на своих местах. Неправильно трактуются многие 

заветы древности, чиновники находятся на должностях, которые не 

соответствуют их способностям, философы и даже правители невер
но используют многие понятия. Да и сам Ритуал превратился лишь в 
выполнение каких-то обязательных движений, лишился внутренней 
глубины и переживания. А поскольку всё перепутано, лишено своей 
правильности, то выход из этой ситуации очевиден - надо всё рас
ставить по своим местам. 

Эту важнейшую часть своего учения Конфуций так и называ
ет - «Исправление имён». «Если имена неправильны, - говорит Учи

тель, - то и речь противоречива. Коли речь противоречива - дела 

не завершаются успехом, не пропаведуются ритуалы и музыка; когда 

непроцветают ритуаль.r и музыка, то все наказания и штрафы налага

ются несправедливо. В ~той ситуации простому народу некуда поста

вить ноги и положить руки». Значит, государству надо делать всё, 

чтобы привести людей, в том числе и чиновников, в соответствие с 
их функциями и способностями . 

Что может служить символом высшей упорядоченности? Конечно 
же музыка, Разве она не является набором упорядоченных звуков? 
Отдельный звук, пусть даже повторённый много раз, не сможет 
усладить слух, а вот сведённые в сложную систему, вместе они дают 

мелодию. Конфуцианцы считали, что музыка имеет огромное воспи

тательное значение, «УМИрОТВОрЯеТ нравы И облагораживает дуШИ». 
Сам Конфуций был очень восприимчив к музыке, прекрасно раз

бирался в древних мелодиях и даже мог давать наставления музы

кантам. Однажды, находясь в царстве Ци, он услышал мелодию, 
которая так его поразила, что в течение трёх месяцев Конфуций 

не чувствовал вкуса мяса, которое ел. «Я никогда и не представлял, 

что наслаждение от музыки может достичь таких вершин», - nри

знавалея он. 

Однако музыка может влиять на людей по-разному. Конечно, 

она - символ упорядоченности и вселенской гармонии, но в этом . 
и опасность. Например, музыка боевого танца, во время которого 
разыгрывались сцены древних сражений, nоказалась Конфуцию «nре

красной, но недостаточно добродетельной•, ибо возбуждала души, 
поселяя в них военное начало. Но была и другая мелодия - граждан
ская; под неё исполнялись удивительные по своему изяществу танцы 

с павлиньими перьями. Она была «И прекрасна, и добродетельна», 
поскольку выявляла в человеке глубину культурного начала, которое 
так ценил Великий Учитель. 

Именно конфуцианская культура . Г\Ородила в Китае любовь к 
музыкальным представлениям. Будь то сложный придворный цере

мониал, народное праздничное шествие, представления деревенских 

театральных трупп, боевые упражнения ушу- ни одно из действ не 
обходилось без музыки. И это не просто «музыкальное оформление», 

чтобы публика не скучала, а часть сложнейшего конфуцианского 
Ритуала по «упорядочению Поднебесной», по •исправлению имён», 
т. е. по внесению человеческого и культурного начала в дикость при

роды. Это - власть культуры над природо,й . 

1. 
----------------------------------------------------------------------~ 
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от пр ироды, как всякий естествен
ный закон. Следование этим нор
мам поведения должно привести и 

государство, и отдельного человека 

к процветанию, ·а игнорирование 

Ритуала лишь ускорит их гибель. 

и основывалось этическое учение 

Конфуция, ставшее мощной соци
альной и политиЧеской доктриной. 
Нормы поведения в семье Кон

фуций переносил на правила пове
дения в государстве, утверждая, что 

<<ВСЯ Поднебесная- одна семья». 
Здесь так же, как в семье, должны 
царить сыновняя почтительность и 

преданность по отношению к пра

вителю, а тот в свою очередь обя
зан проявлять отеческую заботу, 
справедливость, выражать благодар
ность И МИЛОСТЬ К СВОИМ <<СЫНОВЬЯМ>>. 

Главным же стержнем взаимоотно

шений Конфуций считал человеко
любие. 

Понятие «Ритуал» весьма сложно 

и многогранно, и Конфуций призна
вал, что <,нелегко следовать Ритуалу, 

древние - и те не все следовали». 

Тем не менее есть определённые 
нормы поведения, которых спосо

бен придерживаться каждый чело
век. Это человеколюбие, долг, пре
данность, искренность, сыновняя 

почтительность, забота о младших, 
честность. Вот на этих качествах 

КОНФУЦИЙ И МО-ЦЗЫ 

Предложения Конфуция о том, как установить гармонию 

в Поднебесной, были далеко не бесспорны. 
Практически одновременно с конфуцианством 

окрепла мощная школа моистов. Её создателем являлся 

философ Мо Ди, или Мо-цзы (около 479 - около 438 
до н. э.),- прекрасный полемист, неплохой стратег, 

который чаще направлял своё умение на урегулирование 

конфликтов, нежели на помощь какому-то конкретному 

правителю. Он исповедовал принцип ненападе·ния и мог 

на словах разобрат~ будущее сражение, как это делает 
мудрый полководец по карте, доказать, что военная 

операция обречена на провал, поэтому лучше её не начи
нать. А другому nравителю он объяснял, что, поскольку 
тот всё равно победит, стоит ли жертвовать людьми 
напрасно, если можно просто договориться. По сути это 

было продолжением основного тезиса учения филосо

фа о всеобщей любви - цзянь ай. Мо-цзы считал, что 
необходимо в равной степени любить всех людей, как 
самого себя, независимо от их поступков. Прообразом 
этой идеи выступало Небо; именно так оно относится к 
людям, не выделяя никого из них. 

Моисты призывали вести предельно скромный об
раз жизни, •обитать в соломенных хижинах и носить 
накидки из травы~ что в определённой степени 

звучало вызовом аристократической чопорности и 

ритуальной строгости конфуцианцев. Конфуци'анский 
муж должен быть •обликом строг, в делах серьёзен, 
с людьми искренен». Конфуций учил, что жизнь 

благородного мужа есть постоянное и неизменное 
выполнение священного Ритуала, а значит, в ней 

всё надо делать по правилам, не теряя достоинства. 

В частности, он давал такие наставления: «Выходя 

из ворот, держи себя так, будто встречаешь дорогих 
гостей. Обходись с людьми так, будто совершаешь с 

ними великий Ритуам. 
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Мо-цзы полагал, что всеобщая любовь, которая, в свою 
очередь, порождает человеколюбие, и долг (понятия, 
очень ценимые конфуцианцами) приносят конкретную 

пользу. Полезность, выгода для него важнее всего. В то 

время как Конфуций избегал говорить об этом, Мо-цзы, 
наоборот, стремился объяснить, что всеобщая любовь 
не просто абстрактное чувство, оно способно приносить 
абсолютно конкретную пользу, например удовлетворять 
материальные потребности народа. Мудрый человек, 
по мнению Мо-цзы, отличается тем, что его намере

ния - чжи- совпадают с результатами деяний - гун. 

Человеколюбие же заключается в «стремлении развивать 
в Поднебесной то, что приносит выгоду». 

Конфуций думал о другом. Например, он считал, 

что человеколюбие отнюдь не всеобще, но выборочно. 
Нельзя любить кого-то без оглядки, это лишь испортит 
нравы, избалует людей, будет уступкой страстям мелких 
людишек. Потому он говорил: •Лишь тот, кто обладает 
истинным человеколюбием, может и любить людей, и 
ненавидеть их». 

Сколь похоже знаменитое высказывание Конфуция на 

важнейший христианский принцип: •Будь великодушен. 

Не делай другим того, чего не желаешь себе»! И разве 
это не то же самое, что и принцип Мо-цзьt: •Любить дру
гих, как самого себя•l Оказывается, нет. Для Конфуция 
всегда существует высшая справедливость, заключённая 

в воздаянии по делам. Когда однажды Конфуция спро

сили, нужно ли отвечать на зло добром, Учитель сказал: 
•А чем же тогда отвечать на само добро? На зло следует 
отвечать справедливостью, а на добро- добром». 

Итак, Конфуций предоставляет совсем иной тип 

взаимоотношений между людьми: не слепая «всеобщая 
любовы>, а справедливость, не абстрактное •ненападе
ние•, а осознание <<ритуалы-юй» миссии, которая в этом 

мире есть у каждого человека. 



Каждому следует находиться 
на предназначенном ему месте -
в этом залог гармонии отношений 
в стране. Конфуций называл это 
да лунь- основными принципа
ми взаимоотношений между людь

ми, некой универсальной этикой 
жизни. Он призывал «исправить 
имена,> - чжэн мин, т. е. привести 

все явления в соответствие с их функ
циями. Этим принципам обязаны 
бьmи в равной степени подчиняться 
государь и чиновники, муж и жена. 

<<Правитель должен быть правителем, 
подданный - подданным, отец -
отцом, сын- сыном», - наставлял 

Конфуций. Каждый способен выпол
нять свой долг, «быть таким, каким 
следует быть», лишь на основе всё 
тех же моральных категорий сынов
ней почтительности, человеколюбия 
и других подобных качеств. 

ЗАЧЕМ ВГЛЯДЫВАТЬСЯ 

В ЗЕРКАЛО ДРЕВНОСТИ 

Конфуция не интересовало ни про
исхождение Вселенной, ни проис
хождеljие человека. Он не задавался 
вопросом, как устроен мир, отку

да произошли вещи, окружающие 

нас. Древнегреческая философия 
восходит именно к рассуждениям 

о том, что является первоосновой 
бытия (огонь, вода, эфир или нечто 
другое) и из чего возникли матери
альные тела. Платон размышлял, как 
соотносятся между собой вещи на 
Земле и их идеальные прообразы из 
метафизической реальности, кото
рые он называл идеями. Конфуций 
же намеренно далёк от подобных 
расс·уждений. Существуют вещи, 
непостижимые для нашего разума. 

Размышления, например, о космо

гонии и познаваемости мира лишь 

отдаляют от более насущных проб
лем. И Учитель говорил о другом: не 

о том, откуда произошли люди, а о 

том, какими они должны быть, об их 
моральных и этических качествах. 

Он думал не о происхождении Неба 
и Земли, а о том, как человек может 
постичь их <<ВОЛЮ>> и не противо

речить ей. Учение Конфуция - это 

Конфуций и его учение 

прежде всего знания о человеческом 

в каждой личности, и в этом смысле 
Вселенная для него антропоцент
рична, т. е. человек в ней - центр и 
высшая цель мироздания. 

Но должен быть и некий обра
зец истинного Человека. Конфуций 
называет его благородным мужем, 
воплотившим в себе все благодатные 
свойства: мужество и гуманность, 

искренность и человеколюбие, уме
ренность в желаниях и преданность, 

чувство долга и справедливость. 

Конфуций и его последователи 
не часто моглд встретить благород
ных мужей среди современников, 
да и себя они таковыми не считали. 
Их идеал находился в далёком про
шлом, которое мудрецы неизмен

но называли не иначе как «высокой 
древностью». В качестве благород
ных мужей выступали многие пра
вители и князья Древнего Китая. 

Как ни странно, подлинные био
графии древних мудрецов никого в 
Китае не интересовали. Ведь полно
той истины не обладает никто, пото
му бессмысленно обсуждать, реальны 
ли все рассказы о «совершенномуд

рых» древности. Значительно важ
нее те идеальные черты, которые 

им приписывались. Это не просто 
пример для подражания и не весё
лые побасёнки из жизни Древнего 
Китая. Ведь все эти люди - Хуанди, 
Фуси, Чжоу-гун, Вэнь-ван- являют
ся предками каждого китайца. То, что 
бьmо присуще предкам, должно быть 
свойственно и их потомкам, а значит, 
обращаясь к предкам, люди постига
ют собственные изначальные ка чес- . 
тва, <<себя в утробе». 

Например, Чжоу-гун воплощал 
идеал благородного мужа, который, 

ХОРОШИЙ И ПЛОХОЙ 

Ученик Конфуция Цзы-гун спросил: 

Конфуций. 
С картины художника 
У Дао-цзы. Vll в. 

- Что можно сказать о человеке, если вся деревня его любит~ 

- Это никчёмный человек, - ответил Конфуций. 

- А что можно сказать о чело13еке, которого вся деревня нена-

видит~ 

- И это никчёмный человек, - сказал Конфуций. - Было бы 

намного лучше, если бы хорошие люди из этой деревни его любилИ, 
а дурные - ненавидели. 
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~ 
Конфуций исполняет 
обязанности судьи 
в царстве Лу. 
Китайская гравtора. 
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прежде чем что-то сделать, всё тща
тельно обдумывал; он не решался 
приступать к делу сразу, ведь сна

чала надо проникнуть в суть вещей, 
в глубину событий. Конфуцианец 
Мэн-цзы называет Чжоу-гуна образ
цом именно такой добродетели: 
(<Если вдруг встречалось то, что он не 

мог полностью понять, он склонял 

свою голову и погружался: в разду

мья. Если было необходимо, он мог 
думать дни и ночи напролёт. И если 
ему наконец удавалось найти ответ, 
он спокойно садиЛся ждать рассве
та•>. Одновременно это могло звучать 
и как упрёк правителям - современ
никам Мэн-цзы, которые, долго не 
размышляя, пускались в военные 

авантюры, разоряя своё царство. 
Идеалу благородного мужа чуждо 

слепое и подчас жестокое рефор
маторство. Наоборот, он врастает в 
древность, черпает из неё мудрость, 

а потому терпелив и снисходите

лен по отношению к другим. Один 
из современников Конфуция - Цзы 
Ся утверждал, Что человек должен 
общаться лишь с равными себе и 
сторониться людей более низкого 
происхождения. И в этом не было 
ничего удивительного, ибо именно 
так предписывали нравы того вре

мени. Но истинный мудрец не боит
ся оказаться униженным дружбой с 
(<неравным ему•>. Напротив, он своим 
присутствием облагораживает всё 
вокруг. Да и вообще, легко ли <•совер
шенномудрому<> найти человека, 

подобного себе? И потому один из 
учеников Конфуция возражал Цзы 
Ся, повторяя мысли своего учителя: 
<•Я слышал обратное. Я слышал, что 
благородный муж ценит мудрецов и 
спокойно относится к большинству, 
и, будучи преисполнен восхищения 
к свершающим добро, он жалеет тех, 
кто не способен на это. Если я явля
юсь великим мудрецом, так почему 

же я должен быть нетерпим к людям? 
Если же я не являюсь мудрецом и 
люди отвергают меня, то как же я сам 

могу отвергать людей?». 
Благородный муж не должен вме

шиваться в людские дела; он лишь 

способствует им, помогает, ибо «бла
городный муж содействует людям 
в их добрых делах и не содействует 

в дурных. А вот мелкий человек -
наоборот». 

Конфуций вообще редко упоми
нал о вещах значимых, существен

ных, ведь чем больше толковать о 
них, тем сильнее становится непри

ятие таких речей учениками. В книге 
<•Беседы и суждения•> подчёркивается, 
что Учитель редко говорил о выгоде, 
о судьбе, о человеколюбии. Человеку 
не дано познать свою судьбу, так что 
же говорить о ней? Зачем рассуждать 
о том, что людям недоступно, напри~ 

мер о <•сокровенном», о Дао, о пусто
те, об истоках всего сущего, как это 
делали даосы? Учение Конфуция как 
бы намеренно заземлено на прак
тическую жизнь. И здесь отразилось 
характерное китайское мировоспри
ятие: цивилизация, породившая одно 

из самых глубоких мистических 
течений, живёт весьма прагматично, 
<•не рассуждает о выгоде», но посто

янно следует ей, так же как любой 
китаец· стремится даже из мелочи 

извлечь свой интерес. 

ЗЕМНОЕ ВОПЛОЩЕНИЕ 

НЕБЕСНОГО РИТУАЛА 

<•Нельзя смотреть на то, что противо

речит Ритуалу, нельзя слушать то, что 
противоречит Ритуалу, нельзя гово-



рить то, что противоречит Ритуалу~. 
В этом высказывании - исток и сугь 
учения Конфуция. Подчинённость 
Риrуалу, правилам поведения, куль
турному :Е-Jачалу - вот смысл жизни 

человека. 

Ритуал - это встреча небесного 
и земного, особого рода символи
ческое действие, позволяющее чело
веку познать себя в пространстве 
Космоса. Начиная с Чжоуекай эпохи 
именно Ритуал становится фунда
ментальным понятием, вокруг кото

рого строилась вся культура. 

Идеалом Конфуция был перво
правитель Юй. Легенды приписы
вают ему спасение Китая от потопа: 
Юй сумел изменить течение рек, и 
вода схлынула. Что же в Юе вызы
вало восхищение Конфуция? <•Он с 
пренебрежением относился к напит
кам и пище, нd проявлял немалое 

почтение к душам умерших и духам. 

Он не заботился о своей одежде, но 
стремился придать особую красо
ту траурному одеянию и головному 

убору•>. Значит, Юй всегда был готов 
пожертвовать собой, своим благопо
лучием и даже элементарной сытос
тью ради исполнения обрядов почи
тания .предков. 

Смерть любого человека воспри
нималась не просто как обычная 
кончина, подчинённая законам при
роды (например, гибель животного); 
это было космическое событие. Так 
можно ли пренебречь этим? Ведь и 
приход человека в мир, и его уход 

из жизни - звенья очень сложной 
цепи какого-то мистического про

цесса. Обычному человеку не дано 
понять, зачем он рождается и поче

му так быстро умирает, не успев 
совершить и малой доли того, что 
задумал. Для Конфуция ясно лишь 
одно: в самом факте человеческой 
жизни заложен глобальный смысл 
человека как существа культурного; 

вся жизнь должна быть превращена 
в Ритуал, тем более её завершение. 
И Конфуций активно пропаведует 
разнообразные похоронные обряды. 

Когда скончалсяученик Конфуция 
Янь Юань, остальные ученики реши
ли устроить пышные похороны, счи

тая, что именно это соответствует 

истинному Ритуалу .. Но их удивили 

Конфуций и его учение 

слова Конфуция: ~этого делать не 
следует•>. Учитель боялся, что богатый 
внешний ритуал заглушит в душах 

учеников внутреннее, личностное 

переживание. Более того, Конфуций 
видел в учениках своих детей и на 
умершего Янь Юаня смотрел как на 
сына. Разве может даже самый пыш
ный похоронный обряд возместить 
утраrу собственного ребёнка? Увы, 
ученики не поняли всей мудрости 
совета Учителя и поступили по-сво
ему. Конфуций не стал их корить, он 
лишь с грустью произнёс: <•Янь Юань 
смотрел на меня как на родного отца. 

А теперь я не могу видеть в нём сына. 
Увы, в этом не мой грех, дети, а ваш». 

В этом эпизоде - всё величие 
истинного Учителя. Ведь лучшие 
ученики не послушались его, а он не 

бранится, хотя из-за них Конфуций 
<•потерял сына~, т. е. не смог испол

нить настоящего, вну·греннего 

Ритуала, как того требовала смерть 
ученика. Такова китайская традиция: 
истинный наставник не поучает, а 
лишь незаметно и плавно подводит 

к правильному поступку. Конфуций 
оставляет ученикам свободу выбора, 
уважая личность в человеке, не огра

ничивает их и даже позволяет оши

биться. Ведь именно тогда ученики 
сами способны осознать, что сде
лали, покаяться и больше не повто
рять ошибку. Не страшно совершать 
промахи - непозволительно их не 

замечать и повторять вновь и вновь. 

Роспись храма 
в загородной 

резиденции 

китайских 

и!VIператоров 

под Пекином. 
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ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ ДЛЯ ЛЮДЕЙ? 

Учитель отправился в царство Вэй, а его ученик Жань Ю правил 
повозкой. 

- До чего же здесь многолюдно, - сказал Конфуций . 

- Если их так много, - сказал Жань Ю,- то что же следует сде-

лать для этих людей? 

- Дать им разбогатеть, - ответил Учитель . 
- А когда разбогатеют,- продолжал спрашивать Жань Ю, - то 

что бьr ещё для них сделать ? 
- Воспитать их, - ответил Учитель . 

Цзэн-цзы - один из 
любимых учеников 
Конфуция. 

Конфуций как-то изрёк: «Лишь та 
ошибка является ошибкой, которая 
не исправлена>>. 

Не стоит думать, что Конфуций, 
прослыв мудрецом, сразу научился 

вЛиять на умы людей и поступки пра
вителей. Сколько раз он стремился 
объяснить сущность правильного 
поведения и истинного Ритуала, а от 
него отвара чивались, к его словам 

не прислушивались, к нему самому 

относились порой с недоумением! 
И тогда Конфуций уходил. 

В одной местности мудрец попы~ 
тался вернуть население к отправ

лению древних ритуалов, и люди 

возмутились. Мэн-цзы писал, что, 
«Когда Конфуций был судьёй в цар
стве л у; его советам не следовали. Он 
участвовал в жертвоприношении, но 

после этого не получил, как надле-

«КУДА ДУЕТ ВЕТЕР, ТУДА И КЛОНИТСЯ ТРАВА» 

Человеколюбие, гуманность и справедливость у Конфуция вполне 
конкретньr, адресньr. В этой адресности и заключается живительная 

сила его учения- оно всегда конкретно, приложимок жизни. Ведь в 

любом обществе есть нарушители - бандитьr, ворьr, убийцЬI, нередки 
войньr и грабежи, и эти проблемьr надо решать вполне конкретньrми 
методами . 

Однаждьr властительньrй князь Цзи Кан-цзЬI предложил достаточ

но простой способ решения конфликтов: 
- А что, если убивать тех, кто Пути не следует? 
- Если управляете, - ответил Конфуций, - зачем же убивать? 

Если сами устремитесь к добру, то и народ станет добрее. Нрав пра
вителя подобен ветру, а нрав народа - траве. Куда дует ветер, туда 

и клонится трава. 

Конфуций решительно отвергает убийство как способ урегулиро
вания дел в государстве, ибо неправедньrе подданньrе - это вина 
прави·теля, а ведь именно правитель должен воспитьrвать их своим 

примером . 
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ЖИ'r, часть жертвенного живо'rного. 

Потому Конфуций покинул царство, 
даже не дождавшись, пока с него сни

мут официальную шапочку. Тот, кто 
не понимает, считает, что Конфуций 
поступил так из-за мяса, но тот, кто 

понимает, знает, что Конфуций сде
лал так потому, что царство Л у не сле
довало истинному Ритуалу~>. 

Правильно ли он поступил? Хо
рошо ли сделал, оставив официаль
ный пост из-за такой, казалось бы, 
мелочи? И на это у Мэн-цзы есть 
замечательный ответ: <•Поступки 
благородного мужа не всегда доступ
ны пониманию обычного человека». 
Ведь Конфуций не просто не получил 
небольшой кусочек мяса жертвенно
го животного. Жертвоприношение -
это установление магической связи с 
Небом и духами, а следовательно, по 
мнению Конфуция, его попытались 
отлучить от Неба. Этого душа благо
родного мужа не может пережить, 

ЭТО не ПО Ритуалу; 

Действительно, истинное понима
ние Ритуала весьма затруднено, это 
не обычный церемониал, жесты ко
торого можно просто заучить. Риту
ал нужно пережить, ощутиn душой. 

Ч ЕЛОВЕКОЛЮБИ Е 

И ГУМАННОСТЬ 

Как ощутить Ритуал душой? Отвечая 
на этот вопрос, Конфуций начинает 
говорить об особом качестве, отли
чающем человека от любого другого 
живого существа и даже от всякого 

некитайского <•варвара». Это жэнь -
понятие, которое труднолеревести 

одним словом. Оно может означать 
<•человеколюбие», <•Гуманность», 
«добродетель>> и даже <•справедли
востЬ». Именно эти чувства должны 
царить между людьми в мире гармо

нии, именно так должен относиться 

правитель к подданным, а отец -
к своим детям. Конфуций когда-то 
объяснил, что человек, обладаю
щий пятью качествами, уже может 
считаться человеколюбивым: <•Тот, 
кто держится с достоинством, не 

попадёт впросак, широта завоёвыва
ет толпы, доверие внушает доверие 



другим, сообразительность ведёт к 
успеху; милосердие позволяет управ

лять другими•>. 

В основе человеколюбия лежат 
сыновняя почтительность, братская 
любовь и уважение к древности. 
Именно гуманность и есть то благое 
качество, которое отличает благород
ного мужа. <<Можно быть благородным 
мужем и оказаться нечеловеколюби
вым. Но не бывало ещё такого, чтобы 
кто-то, будучи человеколюбивым, 
оказался мелким человеком•>. Не офи
циальный пост, не воспитание, даже 
не образование, а такое эфемерное, 
вечно ускользающее качество, как 

человеколюбие, определяет «истин
ностЬ» человека. Интересно, что во 
многих высказываниях Конфуций 
использовал понятие «ЖЭНЬ» в раз

ных значениях: и <<человек», и <<чело

веколюбие», из-за чего фразы Учителя 
приобретали ещё большую глубину, 
например: <<Человек;- а не гуманен•> 
(т. е. <<а не человеК>>). · 

Между тем Конфуций не семели
валея называть себя поистине чело
веколюбивым и избегал обсуждать 
это понятие, вероятно полагая, что 

слов недостаточно, чтобы передать 
его смысл. Он старался учить личным 
прим~ром, хотя ученики нередко 

расспрашивали мудреца о жэнь. 

Конфуций не боялся говорить, 
что не знает, что такое человеко

любие, точнее, не способен сло
вами объяснить всю мистическую 
глубину этого понятия. Сколько раз 
ученики задавали ему хитроумные 

вопросы о том, можно ли считать 

того или иного .человека преиспол

ненным жэнь. Однажды Конфуций 
сказал, что человеколюбие озна
чает «любить людей», а знание или 
мудрость- «знать людей•>. Одному 
из учеников не удалось уловить 

смысл высказывания Учителя, и 
Конфуций уточнил: «Воспитывать 
прямоту и избегать искривлений. 
И тогда можно кривое выпрямить•>. 
Человеколюбие отнюдь не <<качество 
для себя», для удовлетворения соб
ственного тщеславия, но именно 

«для исправления кривого•>, т. е. для 

служения людям. 

Человек может быть мудрым и 

чистым. преданным и искренним; оа 

Конфуций и его учение 

может быть велик сознанием и чес
тен, но не обладать жэнь. Человеко
любие превращалось для Конфуция 
в мистиЧеский идеал, практически 
недоступный обычному человеку, 
но тем не менее вечно присутствую

щий как цель в жизни благородного 
мужа. 

Чтобы достигнуть человеколюбия, 
нужен нравственный подвиг, кото
рый может потребовать от благород
ного мужа даже жертвования собой. 
Жертвы - но не унижения. 

Некий Цзай Во спросил великого 
Конфуция: 

-Если человеколюбивому скажут, 
что человеколюбие - в колодце, по
следует он за ним или нет? 

- Благородный муж может уйти, 
но не может пасть, он может даже 

показаться обманутым, однако обма
нутым не буде'l~ -ответил Конфуций. 

Однако человеколюбие для 
Конфуция - это не просто спо·соб
ность ценить и любить людей, это 
даже не гуманность как призна

ние высшей ценности человечес
кой жизни. Оно весьма выборочно. 
Однажды Конфуций осудиЛ Цзай Во 
за то, что тот соблюдал по родите
лям траур лишь в течение года, а не 

Один из лучших 
учеников Конфуция 
Жань Ю, о котором 
Учитель говорил: 
•Не знаю другого, 
кто был бы столь же 
человеколюбив•. 

Конфуций 
с учениками. 
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КОНФУЦИЙ О СЕБЕ 

трёх лет, как принято, и назвал его 
при этом <<Не обладающим челове
колюбием•>. 

ВЫСВЕТЛЯЙ 
КУЛЬТУРНОЕ 

В ПРИРОДНОМ 

Ранние китайские философы немало 
времени посвятили размышлениям 

об изначальной природе человека, 
его <<Природных свойствах>> - син. 

Каковы люди от природы - добрые 
или злые? А может быть, никакие, 
абсолютно нейтральные, и лишь в 
процессе жизни, когда человек сопри

касается с миром, его свойства приоб
ретают определённый оттенок? Как 
должен мудрец соотноситься со своей 
изначальной природой? Например, 
некоторые конфуцианцы считали, 
что благородный муж в процессе 
<<вечного самопреодоления» обя
зан как бы окультурить свою дикую 
и необузданную природу, сделать её 
<<Человеческой>>. Даосы же, наоборот, 
полагали, что необходимо очистить 
сознание от всех наносов культуры и 

вернуть его к изначальной природной 
чистоте и <!Незатронутости вещами>>. 

Думы благородного мужа всег
да о возвышенном, о самом тре

петном и ведостижимом в куль

туре. «Благородный муж думает о 
Пути (Дао) и не думает о еде. Когда 
пашут - за этим стоит страх голода. 

Когда учатся- за этим стоит стрем
ление к жалованью. Благородный 
муж печалится о Пути, но не печалит

ся о бедности>>. По Конфуцию, чтобы 
размышления действительно обра
тились к достижению Пути, необхо
димо стремиться к Нему так же силь-

Правитель области Шэ nоnросил Цзы-лу рассказать ему о Конфуции, 
но Цзы-лу ничего не ответил. Узнав об этом, Конфуций nроизнёс: 
«Почему бы Т{)бе не сказать об этом nросто так: это такой тиn челове
ка, который забывает о еде, сТараясь решить какую-нибудь nроблему, 
что nовергла его в глубокие раздумья, который столь nреисполнен 

радости, что забывает о своих заботах, и который не замечает даже 
натиска старости». 
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но, как голодный стремится к пище, 
думать о нём так же постоянно, как 
молодой чиновник думает об удач
ной карьере и о большом жаловацье, 
ибо в этом - его будущее. 

Есть и другой критерий присут
ствия культуры в человеке - это зна

ние меры. Животное, увидев пищу, 
стремится съесть столько, сколько 

может. Хищник будет преследовать 
жертву, пока сам не упадёт от истоще
ния. Но человеку должно быть свой
ственно осознание меры, или, как 

однажды назвал это сам Конфуций, 
<!Золотой середиНЫ>>, Правда, он заме
тил: <!Золотая середина - это добро
детельный принцип, и является он 
наивысшим принципом, но народ 

уже давно не обладает ИМ>>, 
Да и сам Великий Учитель никог

да не требовал себе больше, чем ему 
было необходимо для жизни: <<Рыбу 
ловил удочкой, а не сетью, исполь
зовал стрелу с верёвкой, охотясь на 
летящих птиц, и никогда не стрелял 

в птиц, устроившихся на ночлеГ>>, 

Умеренности нужно следовать и 
при исполнении ритуалов, считал 

Конфуций. Праздничная песня не 
должна быть разнузданной, печаль
ная - не должна слишком ранить 

душу., 

Конфуцианство, говоря о <<золо
той середине», преисполнено особо 
осторожного отношения к жизни, 

стремления поступить в соответ

ствии с Ритуалом. Даже обдумывание 
своего поступка следует подчинить 

Ритуалу. Однажды Цзи Вэнь-цзы из 
царства Лу признался, что трижды 
думает перед тем, как совершит.ь 

какой-нибудь шаг. <<И двух раз доста
точно»,- поправил его Конфуций, 
ибо именно дважды предписывает 
обдумывать предстоящий поступок 
Ритуал. 
О себе Конфуций отзывалея кри

тически. Ни разу он не назвал себя 
благородным мужем, считая это 
состояние недостижимым преде

лом стремлений. Философ говорил: 
<!У благородного мужа - три пути. 
Но ни по одному из них я не смог 

пройти до конца: человеколюбивый 
не беспокоится; знающий не сомне
вается; смелый не боится». Конфуций 
подразумевал пути отшельника и 



одинокого подвижника (человеколю
бие), чиновника (знание) и военно
го (смелость), но сам действительно 
не пошёл ни по одному из них - он 
стал Учителем. 

Некий высший чиновник спросил 
как-то раз ученика Конфуция Цзы
гуна: 

-Учитель- мудрец, разве не так? 
Иначе почему же он умел в стольких 

вещах? 
Цзы-гун ответил: 
- Да, это так. Небо наставило его 

на мудрость. К тому же он умел во 
многих вещах. 

Казалось бы, вполне обычное 
рассуждение: чем больше мудрости 
в человеке, тем более он умел, тем 
больше дел ему уДаётся. Но, как ни 
странно, Конфуций, узнав о разгово
ре, сказал: «До чего же хорошо этот 
чиновник знает меня. Я занимал весь
~а скромное положение в молодости. 

Конфуций и его учение 

Вот почему мне пришлось достигать 
умелости во многих вещах. Но дол

жен ли благородный человек быть 
умел во многих вещах? Нет, абсолют
нонет,> . . 

Благородный человек знает не 
обучаясь, он знает природно, изна
чально. Знает ли дерево, как расти, 
знает ли весна, как ей сменять зиму? 
Эти вопросы абсолютно бессмыс
ленны, ибо всё заложено во внут
ренней природе вещей и явлений. 
Ей надо лишь дать проявиться, равно 
как путём самовоспитания человек 
даёт проявитЬся в себе благородному 
мужу, который обпадает высшим уме
нием, и ему не надо <<быть 

Конфуций, 
размышляющий 

о себе. 

умелым во многих ~~~~f;:!!!:!:t:==---.., 
делах,>. Он умел в .t 
ОДНОМ - В СОб
СТВеННОМ ду

хе, и друго-

го от него . 
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ника, но особая вечная работа духа -
<<Праздные странствия внутри себя•>. 
Этот идеал выражен в традиционном 
китайском пейзаже: могучие потоки 
вод, молчаливые, мрачные и величес

твенные горы, беседка, затерянная на 
горной террасе, а в ней - два беседу
ющих благородных мужа. 

Ученики записали, что в дни, когда 
Конфуций занимался внутренним 
очищением, он носил одежды из гру

бых тканей, соблюдал строгую диету, 
а придя домой, никогда не садился на 
привычное место - в дни непрерыв

ного отправления ритуалов, траура, 

очищения всё должно быть по-дру
rому. 

Храм Неба. 
Пекин. 

не требуется. Благородный человек 
ценим не столько за способность 
делать что-то, сколько за то, что во

площает в себе идеал устремлений, 
даёт нравственный ориентир всей 
китайской традиции. 

Да и в обычные дни Конфуций 
питался крайне скромно, <<никогда 
не наедался сполна ни полирован

ным рисом, ни тонко нарезанным 

мясом•>. Однако упоминается, что он 
никогда <<Не употреблял в пищу то, 
что изменило свой цвет или дурно 
пахло, не ел никогда также и то, что 

плохо приготовлено, и никогда не ел 

не в точное время, не ел пищу, кото

рая неправильно нарезана, и никогда 

не ел, если не использован правиль

ный соус•>. Пусть кругом бьmо доста
точно пищи, он избегал есть что
либо, кроме риса. 

Пил ли Конфуций, как большин
ство китайцев того времени? <<Он 
просто никогда не пил до такой сте-

Идеалом становится не изматыва
ющий труд и даже не карьера чинов-

ДОКАЗАТЕЛЬСТВА МЭН-ЦЗЫ 

В спорах о природе человека конфуцианцы выра-

- батывали и свой особый метод аргументации. 
Если сам Конфуций лишь отвечал на вопросы 

и мягко возражал оппонентам, то его последо

ватель Мэн-цзы прибегал к сложным и остро
умным формам полемики. Как, например, 

ярко и образно доказать, что все живые 
существа от рождения обладают одинако
выми природными свойствами~ Вот как это 

делал Мэн-цзы. 

Однажды некий Гао-цзу сказал: 

-То, что дано от рождения, и называется 

изначальной природой. 

- А это не то же самое, что сказать: 

«Белое- это то, что я подразумеваю под бе
ль.rм»?- спросил в ответ Мэн-цзы. 

- Да, это так. 
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Мэн-цзьt- великий 
последователь Конфуция. 

- Белизна белого пуха- не то ли самое, что 
белизна белого снега, а белизна белого сне
га - не то ли это самое, что белизна белой 
яшмы~ 

- Да, это так. 

- В этом случае не значит ли, что изна-

чальная природа собаки такая же, как и 
изначальная природа быка, а изначальная 
природа быка такая же, как и природа 
человека? 

Мэн-цзы использовал в споре аналогию, 

сначала заставляя собеседника согласиться с 
очевидным, а затем незаметно подводя его 

к более сложной мысли: человек по своим 
природным свойствам ничем не отличается 

от «низкой» собаки. Вопрос лишь в образова-

нии, воспитании, вопрос- в культуре. 



пени, чтобы попасть в неудобное 
положение,>. 

Зачем нужны такие мелкие под
робности из жизни мудреца? Разве 
не важнее его высказыванl,iЯ и мыс

ли? Ведь от Учителя обычно ждут 
чего-то великого - поступка, слова, 

трактата. А здесь какие-то мело
чи, недостойные славы Великого 
Конфуция ... Учитель учит не столь
ко поучениями, сколько своим 

образом; по сути вся его жизнь и 
есть наставление. То, как он живёт 
сам, чем питается, часто оказывает

ся важнее, чем все его речения, ведь 

ученики стремятся походить на 

учителя во всём. Так и в еде господс
твует чёткий ритуал, и если кто-то 
записал, что Конфуций не ел испор
ченную пищу и не переедал, зна

чит, зная самого Конфуция, можно 
сказать, что так было всегда и ни 
одного отступления от этого прави

ла он не допустил. Именно поэтому 
Конфуций до сих пор учит людей 
примерам своей жизни. 
Мы тоже не едим <•испорченного 

и изменившего цвет>>. Однако для нас 
это привычка, жизненная осторож

ность, а для Конфуция - <•правила 
повед~ния". За свою неосторожность 
большинство людей расплачивают
ся в крайнем случае здоровьем, кон
фуцианец же «теряет лицо,>, а .это 
страшнее самой мучительной смер
ти. Общественное мнение признаёт 
его недостойным звания <<Человека", 
нарушителем древних ритуалов, что 

равносильно моральной гибели. 

«ВОЛЯ НЕБА» 

И ПУТЬ ЧЕЛОВЕКА 

Одним из самых известных после
дователей Конфуция стал Мэн-цзы . 
(около 372-289 до н. э.), потомок 
аристократического рода из царства 

Л у. Именно он стремился превратить 
учение Конфуция не просто в духов
ную доктрину, а в идеологию. 

Мэн-цзы искал ответа на вопрос: 
почему соб:ытия происходят именно 
так, а не иначе? Почему один чело

век получает трон, а другой - впол
не достойный и честный- погибает 

Конфуций и его учение 

в безвестности? Мэн-цзы пришёл к 
выводу, что всему причиной- «воля 
Неба". Например, один из первых 
правителей Китая, полулегендар
ный Шунь, <<приобрёл Поднебесную 
лишь потому, что Небо дало её ему,>. 
И войны, и ненастья происходят имен

но потому, что <<Небо не хочет, чтобы 
Поднебесная мирно управлялась ... 
Небо посылает испытания людям, 
чтобы закалить их, проверить их пре
данность и честность, дабы потом 
ВОЗЛОЖИТЬ на НИХ великую МИССИЮ>>. 

Почему в древности происходила 
смена правителей? Потому что Небо 
соглашалось с этой сменой. Мэн-цзы 
так объяснил, каким образом в древ
ности честньЩ и смелый Шунь при
шёл на смену не менее честному, но 
уже старому Яо: <<Яо представил Шуня 
Небу, и Небо приняла его. Он предста
вил его народу, и народ принял его>>. 

В дальнейшем родилась целая 
до!Р'рина о <<небесном мандате", или 
<•мандате направление>>, - тянь .мин., 

уходящая корнями в учение ранних 

конфуцианцев. Этот своеобразный 
документ даётся Небом наиболее 
достойному из людей, который ста
новится правителем или императо

ром и зовётся <•сыном Неба,>. Власть 
его не от мира сего, она освящена 

Небом. Небо наделяет его дэ - <<бла
гой силой,>, «добродетелью". А пра
витель в свою очередь изливает 

Под куполом храма 
Неба. Пеки1;1. 
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благость на своих подданных и даже 
на <<варваров четырёх сторон света•>. 
Тогда в Поднебесной царят порядок 

ПОЧЕМУ КОНФУЦИЙ ЛЮБИЛ СЛУШАТЬ МУЗЫКУ 

Однажды Конфуций поведал своим ученикам, что, оказывается, вслу

шиваясь в переливы звуков, он видит перед собой великих мудрецов 

древности. Да, он не столько восхищается музыкой, сколько взирает 

на то, что скрывается за неИ. В глубинах времени, в которых Конфуций 

черпает вдохновение, он видит не символические образы древних, 

а их живое воплощение и даже различает черты их лиц! И в этой 

метафизической реальности он может беседовать с ними, задавать 
вопросы, а значит, учиться у них. Этот эпизод позволяет понять осо

бое отношение Конфуция и его последователей 1< музыке- она учит 

идеалу древности. 

Музыка учит ещё и человеколюбию, более того, она может даже 
стать критерием человеколюбия, чистоты душевного посыла челове

ка. Конфуций ясно подчеркнул: «Если человек нечеловеколюбив, что 
он поймёт в Ритуале? Если человек нечеловеколюбив,,. что он поймёт 
в музыке?». 

КОНФУЦИЙ- МУЗЫКАНТ 

Конфуций хорошо играл на цине (традиционный китайский струнный 

инструмент) и неплохо пел. Но искал он в музыке не красоту мело

дии, не многоцветье переливов - он стремился как бы заглянуть за 

сам звук, в то пространство, откуда он исходит. Прекрасно чувствуя 

мистическое, сокроflенное, Учитель тем не менее не любил говорить 
о своих ощущениях. Сохранилась поучительная история о том, как 

Конфуций обучался музыке. Что же искал он в незатейливой мелодии 
древней китайской песни? 

Его учителем был некий Ши Сян-цзы. С начала обучения Конфу
ция прошло уже десять дней, а он продолжал разучивать лишь самые 

элементарные аккорды, сам же объяснял это так: <<Я лишь усвоил мело
дию, но необходимо ещё овладеть и искусством исполнения>>, Через 
некоторое время, когда Ши Сян-цзы решил, что Конфуций может 

приступать к новой мелодии, мудрец произнёс: «Я ещё не постиг, в 

чём коренится выразительность её напева>>, 

Прошло время, и Ши Сян-цзы вновь предложил Конфуцию перей
ти к разучиванию новой мелодии. На этот раз реакция Учителя была 
ещё более неожиданной. Конфуций ответил не сразу -он погрузился 

в глубокие размышления, а затем, будто очнувшись, взглянул вдаль и 
радостно произнёс: <<Теперь я представляю этого человека. Он смугл, 

ростом - высок, а взор его устремлён вдаль. Он подобен правителю, 
взирающему на четыре стороны света. Да кто ещё, кроме правителя 

дома Чжоу Вэнь-вана, сумел бы создать такую мелодию?!». 
Ши Сян-цзы, поражённый, вскочил с циновки и дважды поклонил

ся Конфуцию. Оказывается, мудрец угадал- эту мелодию действи

тельно создал Вэнь-ван. Да он даже и не угадал - он воочию сопри

коснулся с древним правителем, прозрел его дух внутри себя. Стоит 

заметить, что именно Вэнь-вана Конфуций считал примерам человека 

культурного. Так благодаря музыке произошла встреча двух мудрецов. 
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и гармония. Этой благостью, проис
текающей от Неба, могут обладать и 
великие мудрецы. Не случайно счи
талось, что достаточно поселиться 

неподалёку от хижины мудреца или 
даже пройти мимо неtо, как дела 
улучшатся. 

Но бывают периоды, когда пра
витель может утратить «мандат 

Неба•>. Тогда он лишается благости, 
и в мире воцаряется хаос, наступает 

период великих несчастий, голода, 
мора, наводнений. Этот <<безблагост
ный» правитель, утративший связь 
с Небом, становится просто опа
сен для государства, более того, он 
по сути уже и не правитель. В этом 
случае смена династии и даже рево

люция признаются благим делом, 
ибо они восстанавливают порядок в 
Поднебесной. До сих пор в качестве 
термина ~революция•> китайцы упо
требляют выражение гэ .мин (<<смена 
мандата»). 

Конфуций и Мэн-цзы пошли зна
чительно дальше архаического пони

мания Неба. Для них это не просто 
отвлечённая и весьма удалённая сила, 
властвующая над человеком. Небо 
наделено сознанием, сознанием 

высшим и наичистейшим, и в этом 
смысле сходно с Богом. 

Небу надо уметь служить с той же 
искренностью, с какой Небо отно
сится к человеку. Но как? Мэн-цзы 
объясняе;т: ~сохранять своё созна
ние, заботиться о своей изначальной 
природе - вот путь служения Небу». 
Искренность - свойство самого 
Неба, и, конечно, человекврядли 
когда-нибудь по силе этого чувства 
сравнится с Небом. Однако он спо
собен «размышлять об искреннос
ти», тем самым как бы приобщаясь 
к этому чисто небесному качеству и 
очищая свою внутреннюю природу. 

<•Все вещи находятся в нас•>,
говорит Мэн-цзы. Нет, не стоит это 
понимать так, будто бы мир есть 
иллюзия и люди лишь воображают, 
что представляют его. Мир - это 
не грёзы, это объективная реаль
ность, но, чтобы познать внутренний 
смысл вещей, суть и логику их разви
тия, не надо изучать именно вещи. 

Достаточно лишь пристально всмот
реться в себя. Человек должен глу-
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Конфуций - ценитель музыки. 
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-

Конфуций, 
достигший 

великой мудрости. 

Изваяния учеников 
Конфуция в храме 
в Цюйфу. 

~ 
Фигура Цзы-сы, 
nлемянника 

и ученика Конфуция, 
в храме в Цюйфу. 
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боко познать собственную природу, 
<<познать себя~ -чжи син, и это ста
нет равноценным познанию Неба. 

«Когда человек умеет делать то, 
Чему не учился, - это хорошее уме
ние. Когда человек знает то, о чём не 
думал,- это хорошее знание•>. Это . 
значит, что существует некое пред

знание, высшее умение. Для конфуци
анца «хорошее умение•> и <<хорошее 

· знание•> - это такие же добродетели, 
как долг, человеколюбие, почтитель
ность. Их не изобрели люди, все эти 
качества существовали в мире изна

чально, до человека, а следовательно, 

приобщаясь к ним, он идёт к Небу. 
Действительно, благородный муж 
<<не должен уметь многое•>, как свиде

~ельствовал Конфуций, и ремёсла -
не его занятие; он должен освоить 

то, что дано изначально, и поэтому, 

не овладев ничем в отдельности, он 

может знать всё. В этом и заключено 
мистическое высшее умение. 

«РАЗМЫШЛЯТЬ 

И НЕ УЧИТЬСЯ 

ГУБИТЕЛЬНО» 

Выявление культуры в себе - это 
вечное учение, образование. Процесс 
обучения для Конфуция составляет 

часть Ритуала. Более того, междуучи
телем и учеником нет особой разни
цы и лучшим наставником оказывает

ся именно тот, кто лучше всех учится 

сам. 

Конфуций постоянно говорит 
о необходимости учения - сюэ. 
Именно с учением он связывает совер
шенствование человека, а точнее, 

<•выявление человеческого в челове

ке•>. Пустые раздумья без изучения 
канонов губительны. Внутри себя всё 
равно не найдёшь того, чем обладала 
<<высокая древность•, поэтому следует 

целенаправленно обучаться. <<Я часто 
целые дни не ем и целые ночи не 

сплю, всё думаю, но от этого нет 
пользы. Лучше уж учиться, - говорил 
Конфуций. - Учиться и не размыш
лять - напрасная трата времени; 

размышлять и не учиться - губи
тельно•>. Учиться надо всегда и везде, 
не стесняясь учиться даже у прохоже

го и простолюдина. <•Идя в компании 
двух человек, я всё равно найду; чему 
научиться у них. Хорошие качест
ва я постараюсь перенять, а узнав о 

плохих чертах у других, я постара

юсь исправить то же самое у самого 

себя•>. 
Конфуций одним из первых 

открывает бесплатные школы, под
чёркивая благотворительно-возвы
шенный характер обучения в них: 



он готов обучать за символическую 
плату- «За связку сухого мяса•>. 

Казалось бы, что здесь удивитель:. 
нога? Разве не во всех странах про
поведники, миссионеры, мудрецы 

стремились просвещать людей и под
чёркивали необходимость учения? 

Но Учитель не передаёт информа-
цию; в нашем понимании он ничему, 

собственно, и не учит. Он не расска
зывает, как надо жить. Он существует 
в этом мире как нравственный ори
ентир, как указатель Пути. Сам указа
тель ещё не гарантирует, что человек 
сумеет дойти до конца Пути, но это 
уже залог того, что дорога выбрана 
правильно. 

Учитель передаёт себя, свой 
образ, свой духовный облик. Ученик 
не столько воспринимает информа
цию, сколько воспроизводит в себе 
учителя. Он, как говорили китай
цы, ступает <<ему в след», не случай
но иероглиф «ту»> («ученик»>) можно 
перевести как «тот, кто идёт следом•>. 
Китайские наставники понимали это 
как мистическое перевоплощение 

ученика в своего учителя. Отсюда и 
странный метод обучения Конфуция: 
кажется, он говорит ни о чём, всю 
жизнь проводит в беседах, а не в чте
нии лекций. Он заставляет ученика 
соучаствовать в работе своей мысли, 
требует от него живого сопережива
ния, добиваясь передачи знаний «ОТ 
сердца к сердцу•>. И тогда в словах уже 
нет необходимости. 

Конфуций и его учение 

<<Не поговорить с человеком, с 
которым стоит поговорить,- зна

чит потерять человека, - считае;т 

Конфуций.- А говорить с человеком, 
с которым не стоит говорить, - зна

чит терять слова. Мудрец не теряет ни 
слов, ни людей•>. 

Конфуций опирается на примеры 
из древности, он рассказывает о пра

вителях и мудрецах, живших сотни 

лет назад. Для него история - не 
набор фактов, его не очень интере
сует, когда и что произошло, как это 

интересовало бы современного исто- · 
рика. Конфуцию важно другое: как 
повёл себя человек в той или иной 
ситуации, сумел ли проявить чело

веколюбие, выполнил ли свой долг, 
не нарушил ли Ритуал? История для 
китайцев будто соткана из забавных 
анекдотов, но в них сокрыт немалый 
смысл. Учитель заставляет учеников 
как бы выверять себя древностью -
в этом заключается сам метод обуче
ния Конфуция. 

Чему же едедует учиться? Сам 
Учитель говорил: <•Я не отношусь 
к тем, кто родился со знаниями. 

Я люблю древность и благодаря 
этому, проявив понятливость, при

обрёлих•>. 
По мнению Конфуция, учиться 

надо лишь одному- древности, точ..: 
нее, тому порядку, который сущест
вовал когда-то у предков, чтобы вос
произвести его в сегодняшней жизни. 

Именно учиться, а не изучать. Ведь 

Абрикосовый алтарь 
в храме Конфуция. 
Здесь Конфуций 

nроводил беседы. 
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Стела на могиле 
Конфуция в Цюйфу 
с надписью: 

•Великий Мудрец•. 

В верхней части 
изображены два 
дракона, ловящие 

•жемчужину 

Солнца• -древний 
символ мудрости 

и •умелого 

управления 

достойного 

императора•. 

~ 

Ритуальные 
бронзовые 
колокольцы, 

звучащие 

на церемониях, 

посвящённых 

памяти Конфуция. 
Храм в Цюйфу . . 
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изучение предусматривает опре

делённый метод, сложную теорию, 
проверку этой теории практикой. 

Для конфуцианцев такое (<изучение• 
древности неприемлемо, человек 

должен своим сердцем, своим созна

нием прикоснуться к знаниям древ

них мудрецов. Это было чисто мис
тическое проникновение. 

Чему же Конфуций учил своих 
учеников? Один из его биографов
Сыма Цянь утверждал, что весь про
цесс основывался на четырёх (<дис
циплинах•, а точнее, на четырёх 
темах. Прежде всего это вэн.ь - древ
ние писания, в которых благород
ные мужи должны черпать импульс 

к творчеству, сверяя себя с идеалом 
минувших веков. Второе- син. (по
ступки): то, как должен действовать 
благородный муж, воплощая идеал 
древних канонов. Третье - чжун. 
(преданность); здесь речь шла о пре
данности как учению, так и государю, 

и своим учителям, реальным и мисти

ческим. И наконец, последнее -синь 
(вера, искренность). 

Конфуций делает основной упор 
на обучении, однако. полагает, что 
даже в образовании надо придержи
ваться срединного Пути, который 

и есть Дао. Не случайно Конфуций 
говорит: (<Если естество в человеке 

одолеет культуру- получится дикарь. 

Если культура одолеет естество -
получится книжник Лишь тот, в ком 
естество и культура уравновешены, 

может стать благородным мужем•>. 
Сам Конфуций отличался нема

лым терпением и даже снисходи

тельностью к людям, в том числе и к 

своим ученикам. Он прекрасно знал, 
с кого можно требовать <<великого 
действия•, а кто не способен даже на 
малое. Однажды один из его учеников 
заснул днём, что бьmо нарушением 
правил поведения, да и просто явным 

признаком безделья и лености души. 
Казалось, Конфуций должен бьm раз
гневаться, возмутиться. Но Конфуций 
не бьm бы Великим Учителем, если 
бы подходил ко всем с одной мер
кой. Он просто произнёс: <<'Трухлявое 
дерево не годится для поделок. Стена 
из навоза не годится для побелки. Так 
стоит ли упрекать Юя?•. Не ·всякий 
человеческий материал годен для 
изготовления <<великого сосуда», и не 

надо бояться признать это. 
Конфуций не сердится на уче

ников, видя в своих последователях 

обычных людей с присущими им 
слабостями. Он понимает, что дале
ко не каждому дано пройти путь ста
новления благородным мужем; более 
того, Конфуций готов признать свои 
ошибки в отношении некоторых 
учеников. По поводу того же заснув
шего Юя он говорит: <<Прежде я верил 
людям на слово: если сказали -



Конфуций и его учение 

«СНАЧАЛА ИСПОЛНИ ДОЛГ, ЗАТЕМ ДУМАЙ О ВЫГОДЕ» 

Управление государством для древних китайских мысли

телей - процесс мистический. Порядок в стране зависит 

от полноты благости, nолучаемой императором. Обыч
ные люди никогда не осознают этого, и не стоит посвя

щать их в механизмы управления государством или в суть 

Ритуала. И потому принцип взаимоотношений между 

большинством граждан и правителем весьма прост: 
«Обычных людей можно заставить следовать Пути, но 
никогда им не осознать егО». 

Конфуций заложил фундамент той политической 

культуры, которая сегодня существует практически во 

всей Восточной Азии. Конфуцианцы считали, что поря

док в стране зависит от многих факторов: от послуша

ния народа, от его «незатронутости лишними знаниями», 

от того, насколько соблюдаются уложения древности, 
и, наконец, от того, сыт ли народ. Но всё же важнее не 

тот, кем управляют, а тот, кто управляет,- имперю-ор, 

правитель, честный чиновник. А значит, на этих постах 

должны находиться исключительно благородные мужи. 

На вопрос одного из своих учеников, что такое •управ

лять народом», Конфуций отвечает: •Управлять- это 

действовать правильно. Если сумеешь правильно руко

водить, кто же посмеет неправильно поступать?». Управ

лять людьми можно только на основе человеколюбия, 

утверждают и Конфуций, и Мэн-цзы, хотя в теории 

управления, разработанной ими, предусматривались 
наказания и штрафы. 

В основе управления лежит чёткое разграничение 

функций подданных и правителей. Каждому следует 
знать своё место и не выходить за положенные грани

цы - именно так, считает Конфуций, и было в древности. 
Субординацию принято соблюдать везде, напри
мер между правителем и его подданными, между 

чиновником и простым народом. Государство, по 
конфуцианским понятиям, полностью копирует 

семью: правитель- это •отец народа•, поддан

ные - его «дети•. Он воспитывает их, заботит

ся о том, чтобы они были сыты и одеты. Они 
же отвечают ему сыновней почтительностью, 

и никогда ребёнок не должен стремиться 
занять место отца, иначе будет нарушена 
вселенская гармония в обществе. 

Последователи Конфуция ввели в упо

требление понятие юн жэнь («использовать 
нароД»). Как добиться от народа максималь
ного послушания и покорности? Как избе
жать восстаний и волнений? Как сделать так, 

чтобы народ сам с удов6л"ьсrвием служил 
правителю? Веками раздумывая над этими 

вопросами, конфуцианцы сумели найти 

десятки искусных способов «использования 
народа•. И главный из них - выполнение 

ритуалов и уложений. Каждому необходимо· 

осознавать, что и правитель, и Простолюдин вовлечены 

в сложный космический Ритуал, несоблюдение которого 

может оказаться пагубным для обоих. Не случайно Конфу
ций заметил: «Если верхи любят Ритуал, то использовать 
народ легко». 

Здесь не возбраняется и принуждение. Ведь если 
испробованы все способы, но народ так и не понял, 
чего от него ждут, то как же поступать в этом случае? 

Конфуций советовал: «Если народ согласен, заставь его 

следовать этому. Когда же он не согласен, заставь его 

осознать это•. Последователи легизма («законники»), 

например, считали, что в отношениях с народом важны 

· наказания, суровые указы, устрашающие казни, жёсткое 

давление на все слои населения. Естественно, никакие 

обсуждения с нижестоящими невозможны. Конфуци
анцы же, следуя предписаниям Учителя, нашли более 
изящный способ: следует убедить народ, что он сам 
хочет этого. Можно спросить и его совета или хотя бы 

показать, что мнение народа услышано. 

Не стоит полагать, что конфуцианцы советавались 

с народом. Тем не менее развитая сеть чиновников, 

императорских цензоров и представителей была столь 
широка, что на высшем уровне прекрасно знали реаль

ное положение вещей в деревнях. Умели вл'асти слу

шать и советы честных чиновников, считавших своей 

обязанностью высказывать императору или высшему 
администратору нелицеприятные факты, докладывать 

о коррупции и злодеяниях чиновников и даже заранее 

готовых понести наказание за свой язык. Таким обра

зом, долг оказывался выполнен, Ритуал - соблюдён, 
честность - доказана. Так конфуцианское государство 

одновременно и слушало нелицеприятную критику, и 

наказывало тех, от кого она исходила. 

Конфуций- реалист в управлении государством, 

хотя как крупный политик он всё же не состоялся. 

Может быть, ему мешала излишняя гуманность? 
Так или иначе, он отмечал: «Если руково

дить народом с помощью законов и при

зывать порядок с помощью наказаний, он 

будет стремиться избежать наказаний и 
не будет испытывать стыда. Если же руко-
водить с помощью добродетели и вносить 
в народ порядок с помощью Ритуала, то он 

познает стыд и исправится•. 

Смута и волнения опасны тем, что 

·народ отвлекается от своих основных 

обязанностей: не пашет землю, бро
сает ремёсла, да и просто уходит в 

другие царства. Правильно сказано: 

«В государстве, где царит хаос, люди 

не живут•. 

Конфуцианец. Из рукописи XV в. 
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Резная деревянная 
табличка в храме 
Конфуция с тексtом 
священного 

изречения: •Путь, 
соответствующий 

Великому единению•. 
Великое единение -
идеал Конфуция, 
в соответствии 

с которым можно 

привести людей 

к гармонии. Резьба 
выполнена в 1917 г. 

Легендарная встреча 
Конфуция и Лао-цзы. 
Гравюра. 1 в. до н. э. 

КОНФУЦИЙ И МО-ЦЗЫ 

Известный китайский историк Сыма Цянь в своих «Исторических запи

сках» так рассказывает о легендарной встрече Конфуция и Лао-цзы. 

•Однажды Кун-цзы побывал в Чжоу, там он посетил Лао-цзы и 
задал ему вопрос о сущности Ритуала. 

Лао-цзы ответил ему: 

- То, о чём вы говорите, напоминает мне человека, кости кото

рого давно уже сгнили в могиле, и лишь памятны его слова. Совер

шенный человек в благоприятные для него времена разъезжает в 
колеснице, а в неблагаприятные времена . странствует с места на 
место пешком. Слышал я, что хороший купец скрывает от людей 
накопленные им богатства. Добродетельный человек старается 
показать, что он глуп. Бросьте свою заносчивость и страсти- они 

не принесут вам никакой пользы. Вот что я хотел бы вам поведать. 
Распрощавшись с Лао-цзы, Кун-цзы сказал своим ученикам: 

- Я знаю, что птица летает, зверь бегает, рыб4 плавает. Бега
ющего можно поймать в тенёта, плавающего - в сети, летающе

го - сбить стрелой . Что же касается дракона- то я ещё не знаю, 
как его можно поймать! Ныне я встретился с Лао-цзы, и он напомнил 

мне дракона» . 

[ . 
456 

значит, так и сделают. Теперь же я 
слушаю их речи, но смотрю, что они 

сделают. Я переменил своё отноше
ние к ним из-за юя~. 

По преданиям, у Конфуция бьmо 
около 70 ближайших учеников, всего 
же он, как рассказывают летописи, 

«преподавал более чем трём тыся
чам>>. Но лишь 72 ученика овладели 
<<шестью искусствами,>. Некоторых 
из них Конфуций ценил высоко; 
к другим, как, например, к Юю, отно
сился снисходительно; третьи вызы

в;mи его искреннее восхищение; над 

потерей иных он скорбел так, что по 
нескальку дней не выходил из дому и 
не принимал пищи. Но примечатель
но, что основными нqсителями кон

фуцианской доктрины стали не они. 
Ученики Конфуция, как и положено 
благородным мужам, предпочита
ли не выставлять себя на люди, быть 
«СКрОМНЫМИ С ДОСТОИНСТВОМ>>, умели 

ценить себя и быть гордыми (один из 
учеников утверждал, «что его можно 

даже убить, но шапку он не снимет>>). 
... Старость потребовала от Кон

фуция не меньшего мужества, чем 
молодость. Нет, никто не подвер
гал его насмешкам, .К:ак когда-то в 

юности. Он был окружён уважени
ем правителей, поклонением про
стых людей и почитанием учеников. 
Но вот в 482 г. до н. э . у 70-летнего 
Конфуция умирает сын, не дожив
ший до 50 лет. Через год умирает его 
лучший ученик Янь Хуэй, которому 
Конфуций, вероятно, хотел передать 
школу. 

Последний год жизни Конфуций 

посвящает ТО.IIЬКО беседам. с уче:ю:щ.а-



ми. Успел ли он передать всё, что знал, 
сумеллипоказать прямой пуrь обще
ния с Небом, до конца ли раскрыл 
для них идеал древности -наверное, 

эти вопросы волновали 73-летнего 
Учителя. 

Однажды мудрец, не говоря ни 
слова, вошёл в свой дом и лёг в по

стель. Шесть дней пролежал он не 
вставая, а на седьмойдень мир потерял 
Великого Учителя. Но он оставил уче
ние, и, обращаясь к нему, люди вновь 
и вновь встречаются с Конфуцием. 

УТОПИЯ КОНФУЦИЯ 

В Конфуцие жила мечта об идеаль
ном государстве, в котором воца

рится общество Великого едине
ния - датун. Современные учёные 
называют эту концепцию социаль

ной утопией (от греч.. <<И•>- <<Не•> и 
<<топос•>- ~место, которого неТ•>), 
т. е. тем, чему нет места на Земле. 

Конфуций не первый китайс
кий мудрец, который мечтал о все
общем благоденствии. Ещё в древ
нейшей книге <<Записки о Ритуале~ 
говорится об обществе, где нет 
воров и грабителей, где одинокие 
находят помощь и заботу, молодые 
имеют возможность проявить себя. 
Там нет смут и волнений, наводне
ний и пщкаров, все сыты и доволь
ны. «Канон Жёлтого императора~, 
древний трактат по традиционной 
медицине и искусству продления 

жизни, добавлял к этому, что люди 
в идеальном.государстве ведут пра

вильный образ жизни, рано встают и 
рано ЛО-?JG!ТСЯ и никогда не нарушают 

своего распорядка. 

Впрочем, не было на Земле обще
ства, в котором не возникали бы 
утопические доктрины. Однако в 
Китае она обладала одной очень 
интересной чертой. Оказывается, 
Великое единение уже существо
вало на Земле, и не нужно приду
мывать ничего нового, достаточ

но взглянуть в прошлое. Великий 
Учитель даже называл время сущес

твования на Земле Великого едине
ния - III тысячелетие до н. э., когда 
царствовал полулегендарный прави
тельШунь. 

Конфуций и его учение 

·(ij 

В Китае не было отвлечённой 
философии. Мудрецы умели уди
вительным образом связывать мир 
видимый, изменчивый и мир мета
физический, вечный, мир чистого 
духа и сокровенного знания. Можно 
быть одновременно политиком и 
философом, великим стратегом и 
мистиком, как, например, знамени

тый военачальник Сунь-цзы (VI
V вв. до н. э.). 

Это нехарактерно для европейс
кой культуры, требовавшей от чело
века жёсткого выбора: или поли
тик, или отшельник. А вот Китай, 
наоборот, почитал человека высо
кодуховного и социально активно

го, сочетавшего в себе и военные, и 
гражданские таланты. Более того, 
человек, не приобщённый к духов
ным учениям, не имел права сидеть 

на троне. Долгом мудреца считали 
помощь правителю в решении поли

тических проблем. Предложения 

Кун Цзимао

прямая наследница 

Конфуция 
в 72-м поколении -
и последний 
император Китая 
Пу И на праэднике, 

посвящённом памяти 

Конфуция. 

Большой зал 
с беседкой 
для решения судебных 
вопросов в храме 

Конфуция 
в Цюйфу. . 
В подобной беседке 
сидел и Конфуций, 
когда служил 

в должности 

судебного чиновника. 
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делались в чисто конфуцианской 
манере - намёками, хитроумными 
отказами, т. е. с соблюдением Ритуала. 
Эта машина «прихода во власть», 
запущенная ещё в эпоху Борющихся 
царств, действовала в течение мно
гих веков. 

Так и конфуцианство оказалось 
вполне практичным социальным и 

этическим учением. Оно воплотило 
часть своих идеалов в жизнь. 

Ежегодный праздник, посвящённый годовщине рождения Конфуция. 

Какая ещё философская школа за 
пределами Дальнего Востока может 
претендовать на то, чтобы править 
государством в течение тысячеле

тий с небольшими перерывами? 
Как ни умны были предложения 
Платона о переустройстве государс
тва, они оказались отвергнутыми, 

и платонизм не стал государствен-
В исполнении музыкантов, одетых в традиционные наряды эпохи Великого 
Учителя, звучит музыка, воспитательную роль которой он так высоко ценил. 

ИДЕАЛЬНЫЙ ПРАВИТЕЛЬ В ИДЕАЛЬНОМ ГОСУДАРСТВЕ 

Идеальный правитель всегда мудрец, человек, с которым 

•разговаривает Небо», Сам Великий Учитель неоднократ
но приводил в пример идеальных правителей древности. 

Но вот что удивительно: большинство величайших муд
рецов Китая так и не удостоились высоких должностей. 

Лао-цзы никогда не поднялся выше заурядной, хотя и 

почётной, должности хранителя архивов. Конфуций 

лишь однажды в те\fение трёх месяцев исполнял обязан

ности старшего судьи в царстве Лу. 

Один из последователей Конфуция - Мэн-цзы, буду
чи в известной степени противоположностью своему 

скромному духовному учителю, не стыдился сам пред

лагать себя в правители. Причём видел в этом чисто 
космическую необходимость: •Если Небо захочет, что
бы Поднебесная мирно управлялась, то именно сейчас 
для этого и наступило время. А кто же найдётся для 

этой роли лучше, чем яl». Не следует удивляться тако

му необычному высказыванию конфуцианца, ведь это 
не просто хвастовство. Мэн-цзы считал своей миссией 

установить мир и гармонию в Поднебесной и должен 
был её исполнить. Правда, Мэн-цзы так и не занял высо
кого поста, поскольку в реальной жизни честный мудрец 

и интеллектуал часто лишь мешает правителю. 

Отношения Конфуция с государством были странны
ми. Он несколько раз занимал официальные посты, но 

понимал, что ни на одном из них так и не смог добиться 

· воплощения своего нравственного идеала. Однажды его 
открыто спросили: •Почему вы не занимаете высокий 

постl». Конфуций объяснил, как обычно сославшись на 
одну из самых древних книг: «"Книга истории" говорит: 
"0! Будучи просто добропорядочным сыном и испыты
вая воистину братские чувства к своим братьям, человек 
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может оказывать влияние на правителя". Делая это, 

человек фактически участвует в управлении. Так как же 

может возникнуть вопрос о том, почему я не занимаю 

высокий пост?». 

В другой раз Конфуций согласился принять пост. 

Какие же аргументы понадобились, чтобы убедить его? 
К мудрецу обратился некий Ян Ха, занимавший одну из 
высших чиновничьих должностей в царстве Ци и влияв

ший даже на политику царства Лу: 

- Можно ли назвать человеколюбивым того, кто, 
накопив богатства, позволяет государству сбиться с 
пути? Я бы таковым не назвал его. Можно ли назвать 

мудрым того человека, который, будучи всегда готовым 
участвовать в общественной жизни, всегда отклоняет 

такую возможность? Я бы таковым не назвал его. Дни и 
месяцы уходят. Время не на нашей стороне. 

Конфуций ответил кратко: 

-Хорошо, я приму пост. 

Но что заставляет человека служить государству? 

Конечно же долг. Не nриказ, не закон, а внутренний 

нравственный долг. •долг» - ключевое понятие в пропо
веди Конфуция. Подданный должен служить государю, 

государь- заботиться о nодданных. 
Где истоки этого долга? Естественно, в глубокой древ

ности, когда все жили, опираясь на нравственные поня

тия, которые и старался вернуть к жизни Конфуций. 

Для Конфуция понятие долга - это продолжение 

человеколюбия и справедливости как части Ритуала. 
Долг ... Долг во всём, и вся жизнь - высшее должен

ствование. В конечном счёте долг по отношению к госу

дарю, к отцу, к старшим всегда оборачивается долгом 
человека перед Небом. 



ным учением. Не взошли со своими 
доктринами к власти ни Аристотель, 
ни Пифагор, ни Артур Шопенгауэр 
и Фридрих Hицliie. Недолго суме
ли влиять на государственный курс 
Фрэнсис Бэкон и Клод Анри Сен
Симон. А вот китайцы (в том числе 
и сам Конфуций, а в ещё большей 
степени его последователи начиная 

с III-IV в в.) считали своим долгом 
выразить собственную духовную зре
лость на государственном поприще. 

*** 
Прошли тысячелетия, реальный 

образ Великого Учителя скрьmи ле
генды. Часто за их многоцветьем ~е 
трудно различить живого человека, 

которого мучили раздумья, разоча

рования, но который при этом был 
преисполнен великой веры в силу 
человеческой души, в мощь челове
колюбия, долга и справедливости. 

Современное конфуцианство зна
чительно отличается от учения, про-

Конфуций и его учение 

паведуемого Конфуцием. Оно стало 
практичнее, утратило мистичность 

и в то же время превратилось в осо

бый стиль жизни нации. Даже совре
менные чиновники - слой весьма 
многочисленный и влиятельный -
стараются следовать предписаниям 

Конфуция: они <•неторопливы в сло
вах и делах•>. Вряд ли большинство 
из них помнят это высказывание 

Учителя, но стиль делопроизводства 
остался традиционным. 

Конфуций показал, что идеал жиз
ни не отстранён от сегодняшнего 
дня. В каждом поступ}\е есть святость, 
в каждом жесте, вздохе или взгля
де есть отзвук священного, и всё это 
уже присутствует <•здесь и сейчас•. 
Гармоничная жизнь может быть уде
лом каждого человека. Для этого, как 
учил Конфуций, не обязательно при
нимать пилюли бессмертия, прак
тиковать сложные медитации. Надо 
просто до конца проявить человече

ское в самом себе. 

<0111 

Священнослужители 
на конфуцианском 
празднике. 

Южная Корея. 

Танцовщицы 
во время 

конфуцианского 
праздника. 

Южная Корея. 

Конфуций - живой 

символ нации, пода

ри вший Китаю уди

вительноедуховное 

долголетие. На на

родных картинках он 

порой изображается 
в виде убелённого 
сединами старца (бо

га долголетия Шоу

сина), окружённого 

десятком детей. Это 

живое воплощение 

сыновней почтитель

ности, которой учил 

Конфуций. 

459 



синтоизм 

Догматика

основы вероучения. 
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Говорят, что в Японии восемь мИШiио
нов боЖеств. Это почти соответствует 
действительности. В японской рели
гии синто, или синтоиз.ме, как назы

вают её европейцы, к великому мно
жеству божеств - ками - относят 
божественных предков японского 
народа; духов гор, рек, камней, деревь
ев, огня, ветра; божеств - покровите
лей отдельных местностей и ремёсел; 
божеств, олицетворяющих человече
ские добродетели; духов умерших. 
Каминезримо присутствуют везде и 
всюду и участвуют во всём про исхо
дящем. Они буквально пронизывают 
окружающий мир. 

-Слово <<синто» составлено из двух 
иероглифов - <<СИН>> и <~ТО». Первый 
переводится как «божество», второй 
означает «путь». Таким образом, до
словный перевод <•синто,> - <<nуть 
богов». Что же стоит за столь необыч
ным названием? Синто - националь
ная религия, обращённая только к 
японцам, а не ко всему человечеству. 

Она возникла в процессе объедине
ния верований, распространённых 
в отдельных районах Японии, вокруг 
культа центральной провинции Яма-

то, связанного с божествами- пред
ками императорского дома. 

В основе синто лежит культ пред
ков и поклонение силам природы. 

В этой религии продолжают жить 
древнейшие формы верований, 
такие, как магия, тотемизм (почита
ние отдельных животных в качестве 

покровителей), фетишизм (вера в 
сверхъестественную силу талисма

нов и амулетов) и другие (см. статью 
<•Верования древних,> тома <•Религии 
мира,>, часть 1, <<Энциклопедии для 
детей»). В отличие от многих других 
религий в синто нет конкретного 
основателя - человека или боже
ства, в ней также отсутствуют жёст
кие границы между людьми и ками. 

Люди, согласно синто, произошли 
непосредственно от ками, живут в 

одном мире с ними и могут стано
виться божествами после смерти. 
Поэтому синто не обещает спасения 
в каком-то ином мире, а идеалом счи

тает гармоничное существование 

человека в духовном единстве с окру

жающей действительностью. 
Ещё одной особенностью синто 

является множество ритуалов, сохра-



нившихся практически без измене
ний на протяжении веков. В то же 
время догматика синто занимает по 

сравнению с ритуалом весьма незна

чительное место. Она складывалась 
постепенно под влиянием заимство

ванных с континента буддийских, 
даосских и конфуцианских идей. 

Синто содержит несколько нетра
диЦионные, не свойственные другим 
религиям моральные установки .. Мес
то представлений о добре и зле здесь 
занимают понятия чистого и нечис

того. Если человек <•загрязнился», 
т. е. совершил нечто неподобающее, 
он должен совершить ритуал очище

ния. Грехом в синто считается нару
шение мирового порядка - цу.ми, 

и за это человеку придётся платить 
после смерти. Он отправляется в 
Еми-но Куни (Страну Мрака) и там 
ведёт тягостное существование в 
окружении злых духов. Но развито
го учения о загробном мире, аде, 
рае или Страшном суде в синто нет. 
Смерть рассматривается как неиз
бежное затухание жизненных сил, 
которые затем возрождаются вновь. 

Синто учит, что души умерших оби-
1'ают где-то неподалёку и ничем 
не отг,орожены от мира людей. Для 
последователя синто все основные 

события происходят в этом мире, 
который рассматривается как луч
ший из миров. 

От приверженца этой религии 
не требуется ежедневных молитв и 
частых посещений храма. Достаточ
но участия в храмовых праздниках 

и исполнения традиционных обря
дов, связанных с важными событи
ями жизни. Поэтому сами японцы 

нередко воспринимают синто как 

совокупность национальных обыча
ев и традиций. В принципе ничто 
не мешает синтоисту исповедовать 

любую другую религию или даже 
считать себя атеистом. На вопрос 
о религиозной принадлежности 
лишь очень немногие японцы отве

чают, что они синтоисты. И всё-таки 

исполнение обрядов синто неотде
лимо от повседневной жизни япон
ца с момента его рождения до самой 
смерти, просто большинство обря
дов не рассматривается как проявле

ние религиозности. 

МИФЫ 

Главными священными книгами сии
то считаются <•Кодзики» («Записи о 
делах древности:~, 712 г.) и «Нихон
ги,~ (<•Японские хроники,>, 720 г.). 
Они не похожи на канонические 
тексты других религий прежде всего 
потому, что не являются религиоз

ными книгами в буквальном смысле 
этого слова, а представляют собой 
летописио-мифологические сво
ды. В них впервые были собраны и 
записаны сохранившиеся изустные 

японские сказания и легенды. Имен

но они лежат в основе ритуала сии

то. <~КОДЗИКИ» И «НИХОНГИ>> С неболь
ШИМИ различиями передают одни 

и те же мифологические события. 
В <•Нихонги» изложение каждого 
сюжета завершается перечислением 

его вариантов. 

Записи мифов в «Кодзики» и 
«Нихонги>> сделаны в начале VIII в., 
т. е. через два столетия после прихо

да континентальной культуры в Япо
нию. Потому вполне закономерно, 

что помимо местных верований в 
... 

Синтоизм 

Пагода в Киото. 
Япония. 
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них присутствуют также заимство

вания из китайской мифологии и 
философии. Более того, сами мифы 
обрабатывались в духе китайских 
исторических хроник того времени. 

В <•Кодзики~ повествование охва
тывает период с момента возникно

вения мира до 628 г., в ~нихонги~ 
соответственно - до 700 г. Сотворе
ние мира и деяния богов происходят 
в так называемую эру богов, которая 
никак не определена во времени. На 

сменупоколениям божеств приходят 
поколения императоров. Хроники 
царствований древних императоров 
представлены в <•Кодзики•> и <•Нихон
ГИ•> как продолжение мифов. 

Каждый мифологический свод 
начинается разделом о возникно

вении мира. В на чале все элементы 
мироздания пребывали в смешан
ном СОСТОЯНИИ. В <<НИХОНГИ •> мир 
сравнивается с океаном масла или 

яйцом, не имеющим чётких .гра
ниц, но содержащим в себе зароды
ши. Затем Небо отделилось от Зем
ли- образавались Такама-нохара 
(Равнина Высокого Неба) и острова 
Акицусима. Как сказано в <•Кодзики~, 
именно тогда возникли три боже
ства: Владыка Священного Центра 
Неба- Амэ-но Минакануси, Священ
ного Творения - Такамимусуби и 
Божественного Творения - Ками
мусуби. Эти божества не создавали, 
а как бы плели ткань мира из различ
ных элементов. В <•Нихонги» первым 
<•выпрыгнул•> из Хаоса бог Вечного 
Установления Земли- Кунитокота
ти. Следом за ним, как повествуется в 
обоих сводах, появилось ещё несколь-



Богиня 
Амэ-но Удзумэ 
отплясывает 

на бочке. Боги 
смеются. Богиня 

Аматэрасу 

выглядывает 

из грота, где она 

пряталась. 

Синтоизм 

ко божеств, бесформенных и беспо
лых. Затем возникли божественные 
пары братьев и сестёр, которые оли
цетворяли различные природные 

явления, как, например, бог Всплы
вающей Грязи и богиня Осаждающе
гося Песка. Всего таких пар насчиты
вается восемь. Последней была пара 
Идзанаги (Призывающий Муж) и 
его сестра Идзанами (Призывающая 

Жена) . По приказанию ранее при
шедших в мир божеств Идзанаги и 
Идзанами, стоя рядом на Плавающем 
Небесном Мосту, опустили драгоцен
ное копьё в море, расстилавшееся 
под ними, и стали его размешивать. 

Когда копьё вынули, капли, стекав
шие с его острия обратно в морскую 
пучину, образовали остров Онного
ро (Самозагустевший). Идзанаги и 
Идзанами сделали его Срединным 
Столпом Всей Земли. Они сошли на 
только что возникшую сушу и заклю

чили брак. От этого союза родились 
Японские острова и множество но
вых божеств, ставших первыми жите
лями архипелага. Наконец, произведя 
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Идзанаги 
и Идзанами опускают 
драгоценное копьё 
в море. 

CVCAHOO И ЗМЕЙ 

на свет бога Огня, Идзанами забо
лела и умерла, но за время болезни 
она успела породить . ещё немало 
ками. Идзанаги очень страдал из-за 
смерти своей сестры-жены: он пла
кал, и из его слёз также появлялись 
божества. В порыве отчаяния Идза
наги схватил меч шириной в десять 
ладоней и отсёк голову собственно
му сыну- боrу Огня. Его кровь дала 
жизнь новым поколения м божеств. 

Видимо, именно в это время на 
Земле появляются люди, но так как 
между ками и людьми нет чётких 
различий, в мифологии синто этот 
момент никак не вьщелен. 

После смерти Идзанами отправи
лась в Страну Мрака. Идзанаги после
довал за ней, чтобы вернуть обратно 
в мир Высокого Неба. Однако он на~ 
шёл свою божественную супруrу в 
состоянии разложения , покрытую 

червями, и в ужасе обратился в бег
ство. Разгневанная Идзанами посла
ла вслед за ним войско из пятнадца
ти сотен воинов. Идзанаги удалось 
избавиться от преследователей, пос
ле чего он закрыл большой ·скалой · 
проход из Страны Света в Страну 
Мрака. 

Находясь по другую сторону ска
лы, Идзанами пообещала ежедневно 
убивать тысячу человек в Стране Све-

После того как боги изгнали Сусаноо с Равнины Высокого Неба, он 
спустился на землю в западную часть японского острова Хонсю, в 

страну Идзумо. Там ему повстречались горько плакавшие старик 

Асинадзути, его жена Тенадзути и· их дочь Кусинада. Сусаноо спро
сил, в чём причина несчастья, и·узнал, что восемь лет назад в этой 

стране поселился восьмиглавый и восьмихвостый змей, пожиравший 

молодых девушек. Каждый год он приходил к старикам и губил их 
дочерей одну за другой; теперь настала очередь последней из сес
тёр. Сусаноо взялся помочь при условии, что Асинадзути и Тенадзути 

отдадут ему в жёны Кусинаду. По его просьбе восемь бочек наполни
ли сакэ и выставили на восьми возвышениях. Змей нашёл приманку 

и, просунув в каждую бочку по голове, осушил их до дна. Когда он, 
опьянев, заснул, Сусаноо разрубил змея на куски. Из его тела бог 
бури и ветра извлёк меч, секущий травы, который По.слал в подарок 
Аматэрасу, своей сестре. 

Затем Сусаноо женилсЯ на спасённой девушке и поселился с ней 

во дворце. От них произошло несколько поколений земных божеств. 

Наиболее знаменитым из их потомков был Окунинуси - Повелитель 
Великой Страны (Идзумо), которому посвящён целый цикл мифов. 

г 
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та. В ответ на это Идзанаги заявил, 
что каждый день будет строить для 
полутора тысяч роженИц хижины. 

Таким образом жизнь восторжество
вала над смертью. 

Вернувшись в Страну Света, Идза
наги очистился, совершив омовение 

в реке. Когда он сбросил одежду, из 
его платья и украшений вышло на 
свет множество божеств. Из капель 
воды, омывших его левый глаз, яви
лась богиня Солнца Аматэрасу, от 

. воды, омывшей правый глаз, - бог 
Луны Цукиёми, от воды, омывшей 
нос, - бог бури и ветра Сусаноо. 
Идзанаги отдал во власть Аматэрасу 
Равнину Высокого Неба, а её брату 
Сусаноо - Равнину Моря. После чего 
эти боги начали враждовать между · 
собой. 

Однажды Сусаноо направился в 
Небесное царство своей сестры Ама
тэрасу. Богиня Солнца решила, что 
брат посягает на её владения, и встре
тила его в полном боевом облачении. 
Бог бури и :nетра У,Верил её в доброте 
своих намерений и Jl доказательство 
этого предложилустроить соревнова

ние по рождению божеств, которое 
даст возможность рассудить, кто из 

них прав. Аматэрасу произвела детей 
из меча Сусаноо, а он - из яшмового 
ожерелья Аматэрасу. Появление трёх 
чи.стых девушек из оружия бога бури 
и ветра подтвердило чистоту его 

помыслов. 

Однако н:а этом раздоры брата и 
сестры не закончились. Находясь в 
царстве богини Аматэрасу, Сусаноо 
причинил ей разного рода неприят
ности: засыпал землёй оросительные 
каналы и межи на рисовых полях, 

осквернил её жилище и в доверше
ние всего подбросил в покои сест
ры свежеободранную шкуру пегого 
жеребёнка и обидел помощниц боги
ни. Подобные действия в Древней 
Японии расценивались как тяжкое 
оскорбление. Рассерженная Аматэ
расу удалилась в небесный грот; и на 
всей Равнине Высокого Неба насту
пила тьма. Божества собрались на 

Окунинуси nобеждает одного из своих зловредных 
старших братьев. Ему помогает крошечное 
существо Сукунабикона. 

f1еряа.~~ л~ м.шт на QQда'iКВ. 
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совет на дне Небесной реки, чтобы 
придумать, как вым·анить Аматэра
су из грота. Сначала он:и !JОСадили 
перед входом в грот петухов и заста

вили их петь, затем повесили на 

дерево яшмовое ожерелье, зеркало 

и другие подношения и хором нача

ли звать её. В конце концов богиня 
Амэ-но. Удзумэ исполнила танец, 
сопровождавшийся громким топо
том инеприличными жестами. Глядя 

на этот танец, божества так громко 
смеялись, что Аматэрасу заинтересо
валась и выглянула из грота. Увидев 
своё отражение в зеркале, она вьцпла 
наружу. А божества позади неё про
тянули верёвку, преградившую путь 
обратно. Сразу же солнечный свет 
возвратился в мир. Сусаноо изгнали 
с Равнины Высокого Неба. Ему при
шлось принести искупительную жер

тву и в знак раскаяния вырвать себе 
ногти на руках и ногах. 

ОКУНИНУСИ- ПОВЕЛИТЕЛЬ ВЕЛИКОЙ СТРАНЫ 

Окунинуси, как и Сусаноо, пришёл к власти в стране Идзумо, пре
одолев многие препятствия, которые чинили ему старшие братья, 
Окунинуси скрывалея от них и даже спускалея за советом в Страну 

Мрака, где в это время пребывал Сусаноо. Там Окунинуси встретил 
дочь Сусаноо- Первую принцессу, и она очень понравилась ему. 
Перед тем как выдать дочь за Окунинуси, Сусаноо устроил ему ряд 

испытаний: поместил в комнату, полную ос и сороконожек, поджёг 

траву на поле, где тот искал. выпущенную из лука стрелу. Но в конце 

концов Окунинуси удалось усыпить Сусаноо и похитить принцессу. 
Убедившись, что Окунинуси его перехитрил, сусаноо посоветовал 
ему обратить меч и лук против злых братьев. Вернувшись из Страны 
Мрака, Окунинуси победил братьев и принялся за устройство страны 
Идзумо. В этом ему помогало крошечное божество Сукунабикона, 
приплывшее к берегам Идзумо на лодочке из древесной коры. 

Окунинуси оставался правителем Великой Страны до тех пор, пока 

Аматэрасу не решила установить правление небесных богов в Средин
ной Стране Тростниковых Зарослей (т. е. Японии). Она трижды посыла
ла к Окунинуси своих представителей, чтобы уговорить его уступить 
власть над страной Идзумо. Наконец очередная просьба увенчалась 
успехом, и внук Аматэрасу Ниниги сошёл с Неба на землю, чтобы 
стать правителем Идзумо. Вместе с ним на землю были посланы пять 
божеств - родоначальники основных правящих кланов Японии. 

В качестве знаков императорской власти богиня Аматэрасу вручи
ла внуку три драгоценности: яшму, зеркало и знаменитый меч, кото

рый Сусаноо добыл, победив восьмиглавого змея. Эти три nредмета и 
по сей день являются священными регалиями императорской власти. 

Зеркало символизирует правдивость, яшмовые подвески - милосер

дие, меч -мудрость. Император, управляя страной, прибегает к этим 

божественным символам, переданным ему богиней Солнца. 
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ПoCJ.Ie этого эпизода мифыутрачи
вают единую смысловую нить и рас

падаются на множество отдельных 

сюжетов. 

Большинство сказаний, собран
ных В «КОДЗИКИ» И «НИХОНГИ•>, пред
ставляют собой истории борьбы 
того или иного персонажа за усrанов

Ление власти над какой-либо тер
риторией и обязательно включают 
любовный сюжет. 

Среди подобных повествований 
выделяется миф о паходе потомка 
Ниниги (внука Аматэрасу) Иварэхи
ко (посмертное имя Дзимму) с ост
рова Кюсю на Центральный остров 
Хонсю, чтобы подчинить непоко
рённые центральные области Ямато. 
Этот миф лёг в основу официально
го праздника Основания империи. 
Он называется Кигэнсэцу и отме
чается в Японии 11 февраля. Нача
ло правления Иварэхико является 
первым датированным событием 
(660 Г. ДО Н. Э.) В «КОДЗИКИ» И «НИХОН
ГИ•> и знаменует собой переход от 
<<эры богов» к истории царствова
ний земных императоров, но учё
ные полагают, что легендарный 
поход мог состояться не ранее 111 -
начала IV в. н. э. · 

В «КОДЗИКИ» И «НИХОНГИ» отра

жён способ восприятия мира, харак
терный для древних религий и в то 
же время имеющий ряд особенно
стей. Созидание мира в японской: 
мифологии происходит самопроиз
вольно, без возДействия какой-либо 
внешней силы. Отсутствует отдель
ный . миф о сотворении человека, 
подразумевается, что люди- пря

мые потомки богов. Нет непреодо
лимых преград между мифологиче
скими мирами: Равниной Высокого 
Неба, Равниной Моря и Страной Мра
ка; все они мыслятся как реально 

существующие и сообщающиеся 
между собой. Мифы пронизаны чув
ством гармонии человека и его есте

ственного окружения, нет ни одного 

описания борьбы людей с силами 
пр ироды. 

Человек рассматривается в синто 
как часть пр ироды, которая являетСя 
для него материнским лоном, даря

щим разнообразные блага. Жизнью 
и всем с ней связанным необходимо 



дорожить. Хотя смерть и восприни
мается как неизбежное звено в цепи 
жизни, созидающие силы в японской 
мифологии всегда одерживают побе
ду над разрушающими. 

ИСТОРИЯ СИ НТО 

Превращение верований отдель
ных племён и родов в единую рели
гию синто тесно связано с историей 
образования раннего государства в 
Японии. В уп в. власть над страной 
постепенно сосредоточилась в руках 

правителей центральнойобласти 
Ямато. А богинЯ Солнца Аматэрасу 
стала верховным божеством- пра
родительницей и покровительницей 
императорского дома. Боже~ва дру
гих кланов (основных: родов), подчи-

нившихся правителям Яма то, заняли 
более низкое положение. Так были 
сделаны первые шаги в создании еди

ного пантеона синто. 

Свод законов <<Тайхорё» .(701 г.) 
закрепил эти преобразования. Од
ним из нововведений, отражённых 
в «Та:Их:орё», стало учреждение дзин
гикана - специального органа по 

управлению делами земных и небес
ных божеств. Ему принадлежала глав
ная роль в административной сис
теме Ямато. В его ведение входили 
контроль над крупными святилища

ми и организация религиозных цере

моний с участием императора. Был 
установлен перечень общегосударст
венных синтоистских праздников. 

В начале VIII в. мифы, связанные 
с божествами знатных родов, по ука
занию правительства были сведены 
ВОеДИНО В «КОДЗИКИ» И «НИХОНГИ». 

Составители священных книг внесли 
некоторые изменения в японские ска

зания и легенды с целью национально

го объединения и укрепления власти 
правящей династии. · 

ЖЕНИТЬБА НИНИГИ 

Синтоизм 

... 
Аматэрасу. 

~Кодзики» и •Нихонги» повествуют о женитьбе внука Аматэрасу 
Ниниги. Небесное горное божество Оямацуми послал ему дi!УХ 
своих дочерей: младшую - красавицу Сакуя-химэ (Цветущую Деву) 
и старшую - уродливую Иванага-химэ (Деву-Скалу). Предложив 
на выбор сразу обеих дочерей, бог Оямацуми поклялся, что, если 
Ниниги возьмёт в жёны старшую, их потомки будут жить вечно, а 

если младшуЮ, то жизнь их детей будет такой же недолгой, как жизнь 
цветов. Ниниги выбрал красавицу, поэтому жизнь человека на земле 
столь коротка. 

ХОДЭРИ И ХООРИ 

Среди детей Ниниги были два принца- Ходзри и Хоори. Ходзри 

обладал •морским счастьем», т; е. занимался рыбной ловлей, Хоори -
•горным счастьем», иными словами, был охотником. Однажды Хоори 
предложил брату поменяться счастьем и взял его рыболовный крю
чок. Однако, когда стал ловить рыбу, у него ничеrо не nолучилось, 
и вдобавок крючок упал в море. Ходзри потребовал вернуть крючок 
любой ценqй, и тогда Хоори отправился на его поиски в Морское 

царство. Там он женился на дочери морского царя Тойётомэ-химэ, 
вернул с её помощью потерянный крючок и возвратился назад. На 
прощание морской царь подарил Хоори амулеты прилива и отлива, с 

помощью которых тот полностью подчинил себе брата-рыбака. 

467 



Религии Китая и Японии 

В С11НТОИСТСКОМ 

святилище. 
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Ещё одним важным сводом, отра
жавшим культ и риrуалы. синто, бьm 
<<Энгисики~ ( •Свод обрядов периода 
Энги~, 927 г.). qер_вые десять свит
ков <<ЭнгисИI<И•> содержат описания 
основных церемоний синто, тексты 
молитв, списки имён богов для каждо
r:о храма, перечии церем.ониальных 

предметов, порядок подготовки жер

твоприношений и другие необходи
мыедетали. 

В 1 081 г. был утверждён список 
главных синтоистских святилищ, 
получавших поддержку император

ского дома. В соответствии с ним 
храмы бьmи разделены на три груп
пы. К первой относились семь глав
ных святилищ, тесно связанных 

с императорским родом. Во вторую 
вошли семь святилищ, имеющие 

историческое и мифологическое зна
чение. Последнюю группу составили 
восемь храмов, представлявшие ками 

самых влиятельных кланов и мест

I;IЫе культы. 

На процесс становления синто как 

единой религии заметное влияние 
оказал буддизм (см. статью <>Буддизм: 
возникновение, распространение, уче

ние•> в томе «Религии мира~, часть II, 
«Энциклопедии для детей~). Эта рели
гия проникла в Японию с континен

та во второй половине VI столетия и 
быстро завоевала популярность в сре
де придворной аристократии. Само 

название <<СИНТО•> было введено, что
бы отличить культ местных божеств 
от иноземной верьL Власти Японии 
всеми способами содействовали бес
к.онфл:и:ктному со·существованию 
двух религий. 

Постепенно началось сближение 
.синто и буддизма. Оно происходило 
IJУГёМ: взаимного дополнения. Снача
ла ками были объявлены покровите
лями буддизма, затем некоторых из 
них стали отождествлять с буддl{йски
ми святыми. В конце концов утверди
лось представление о том, что ками, 

как и другие существа, нуждаются в 

сПасении с помощью буддийского 
учения. На территории синтоист
ских храмовых комплексов начали 

сооружать буддийс~е храмы, прак
тиковалось чтение буддийских сутр 
непосредственно перед алтарями син

тоистских святилищ. Все синтоист
ские храмы, за исключением двух 

главных- Исэ и Идзумо, отправляли 
смешанный сиито-буддийский культ. 

В IX-XI вв. 9уддизм стал офици
альной государственной рели.гией 
Японии. Его влияние усилилось и 
ощущалось во всём. В синтоистских 
святилищах п~)Явились изображения 
будд и бодхисаттв, заимствованные 
из буддизма детали архитектуры и 
риrуальные предметы, пополнился 

пантеон божеств, были установлены 
новые .празДники (например, день 
поминовения усопших). 

В местных храмах, где пользова
лисЪ популярностью буддийски~ 

· школы Тэндай и Сингон, возникли 
смешанные сиито-буддийскиеучения 
сан:но-синто ирёбу-синта. Они рас
сматривали. синтоистские божества · 
как проявления космического будды 
Вайрочаны, пронизывающего всю 
Вселенную. Священнослужителями 
одного из храмов Исэ бьmо создано 
учение исэ-синто. Их взгляды отра
зило <<Синто гобусЬ ( •Пятикнижие 
синто•> ). Основные синтоистские 
божества в учении исэ-синто.истол
ковывались как свойства и стороны 
единой, всеобъемлющей реальности. 

Контакт с буддизмом способство
вал изменениям в вероучении сии

то. Сердце человека бьvю объявлено 
единым с ками. Это единство достига
лось в хоДе обрядов очищения. Что-



бцr жить в гармонии с ками, согласно 
исэ-синто, сердце должно быть пря
мым и правИльным, т. е. восприни
мать о~ружающее таким, каково оно 

есть в действительности, без искаже
ний. Посредством очищения сердце 
ками освобождается от всего r:юсто
роннего и становится подобным зер
калу. Обладая таким божественным 
сердцем, человек живёт в радости, а 
страна при этом пребывает в спокой
ствии. 

Известный мудрец Китабатакэ 
ТИкафуса (1293-1 354), написавший 
трактат <<Дзино сётоки~ (<•Запись под
линной родословной божественных 
императоров•> ), ввёл новое поияти е 
«Особый японский путм. Его суть 
заключается в непрерывности импера

торской династии, берущей начало от 
божественных предков. Избранность 
Японии Китабатакэ ТИкафуса видел 
в том, что боги продолжают жить 
в японских императорах, которые 

управляют страной посредством 
божественных добродетелей. Имен
но поэтому мудрец объявил Японию 
страной богов. 

Священнослужители дома :tkида, 
на протяжении многих пеколений 
служившие культу клановых божеств 
рода "Фудзивара, основали течение 
ёсидаси'Нmо. Наиболее известным 
его пред~тавителем был :tkида Канэ
томо ( 143 5-,-1511 ); ему принадлежит 
трактат «Юицу синто мэйхоёсю•> 
( <•Собрание основных веЛиких прин
цилов единственно правильн·ого 

синто•> ). Ками в учении Есида Канэ
томо стали пониматься как единая 

божественная субстанция, свободно 
и самопроизвольно разворачива

ющаяся во Вселенной и обнаружи
вающая различные свои стороны, 

проявляясь в разнообразных фор
мах. Мироздание изображается в 
исэ-синто и ёсидасинто в виде трёх 
сил: Неба, Земли и "l.):еловека, единых 
~ своей .основе. И Китабатакэ Тикафу
са, и Есида Канэтомо ставили синто 
выше других учений, которые, по их 
МJ:Iению, служили лишь для проясне

ния принцилов синто. · . 
Господство буддизма как государ

ственной религии Японии продол
жалось вплоть до 1868 г. В отдельные 
периоды истории, когда возникала 

угроза единству нации, роль синто 

возрастала. Это прои;зошло, напри
мер, в XIII в., когда Японии угрожало 
монгольское нащ~ствие. Усиление 
позиций синто в религиозной жизни 
страны началось после её объедине
ния военным диктатором Токуганой 
Иэясу в 1603 г. Возрождение мифа о 
божественности и непрерывности 
императорской династиИ способ
ствовало укреплению целостности 
государства. При этом считал ось, что 
императоры перепоручали власть 

ПравителЯм из дома Токугава. 
В конце XVII- начале XVIII в. 

идея восстановления законной ВJia
сти императора дала новый импульс 
для развития .императорского мифа. 
Многие синтоистские теоретики, 
отстаивавшие эту идею, были при
верженцами конфуцианского уче
ния, популярного в Японии в период· 
правпения дома Токугава. Формиро
вание догматики синто теперь проис

ходило путём соединения сиитоист
екой мифологии и конфуцианских 
этических принципов, выражавших

ел в подчинении вышестоящим и 

сыновней почтительности (см. ста
тью <•Конфуций и его учение•> ). Раз
работкой сиитоистекой доктрины 

· занималась в то время и <•школ·а 
нацИональной науки»> - ещё одно 
направление синтоизма. Её последо
ват.ели призывали к возрqждению 

основ религии синто, изложенных в 

Син-rоизм 

Праздник 
в храме Хатимана. 
Префектура Гифу. 
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<<Кодзики» и «Нихонги•>. Ослабле~·ше 
влияния императорского двора пред

ставители этой школы связывали с 
влиянием иноземных учений- буд
дизма и конфуцианства. · 

В результате деятельности всех 
этих школ сложилось новое учение 

1C01C)Jmaй (буквально <<Тело государ
ства•>). Основное положение этого 
учения сводилось к тому, что небес
ные боги продоЛжают жить во всех 
японцах и действовать через них, 
определяя такие особые качес:rва 
японского народа, как преданность 

подцанных своемуправителю и сьпюв

няя почтительность. Император явля

ется живым воплощением богини 

Японские пилоты-смертники, таранившие американские военные 

корабли во время Второй мировой войны, назывались камикадзе. 
Однако не всем известно, что это слово связано с традиционной 
религией синто и в переводе с японского языка означает «божествен
ный ветер•. Впервые оно появилось как название тайфунов, дважды 

(в 1274 и 1281 гг.) уничтоживших флотилии монгольского хана Хуби
лая, пытавшегося завоевать Японию. Но великая богиня Аматэрасу и 
другие боги не допустил111 вторжения врага на священную землю и не 
допустят впредь. Во время войны священную обязанность охранять 

страну от противника возложили именно на лётчиков. Погибшие пило
ты объявлялис\> ками, т. е. божествами - защитниками всей нации. 

Посвящение духа тех, кто отдал Жизнь за свою страну, в разряд 

ками производится каждый год 17 ноября в храме Ясукуки. В этой 
пышной церемонии принимает участие сам император. 
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Аматэрасу и почитается наравне с 

богами. Япония, согласно воззрениям 
поqrедователей кокугай, представля
ет собой государство-семью, в кото
ром император и подданные связа

ны родственными узами и взаимной 
любовью. С их точки зрения; неПре
рывность императорской .династии, 
божественный дух японского народа 
определяют особое назначение Япо
нии и её превосходство над другими 
странами. 

Однако подобная догматика, созда
ваемая отдельными школами и бого
словами, имела ещё едабую связь 
с культами местных синтоистских 

святилищ. После того как импера
торская власть была восстановлена 
в 1867-1868 rr., один из первых ука
зов нового правительства провозгла

сил возврат к древнему синтоистско

му принципу единства отправления 

ритуала и управления государством. 

Произошло официальное признание 
императора живым богом. Буддизм 
бьm отделён от синто и подвергнут 
гонениям со стороны властей. Все 
синтоистские храмы вошли в единую 

иерархическую систему: император

ский,. государственный, префектур
ный, уездный, деревенский. Главным 
святилищем стал храм Исэ, посвящён
ный богине Аматэрасу. 

Некоторое время синто являлось 
государственной религией Японии. 
В 1882 г. правительство страны про
возгласило свободу вероиспове
дания. При этом государственная 
религия сохранила за собой статус 
официального р:и:туала и идеологии. 
Она стала обязательной для препо
давания во всех учебных заведениях 
Японии. Повсеместно распростра
нился ритуал поклонения императо

ру. Возникли новые официальные 
праздники, такие, как День вступле
ния императора Дзимму на престол, 
День рождения правящеrо императо

ра, День сошествия на землю божест
венного внука Ниниrи, День памяти 
императора Комэй (отца правящего 
императора), День памяти императо
ра Дзимму и т. д. По случаю праздни
ков во всех школах исполнялся обряд 
поклрнения портретам императора 

и императрицы, сопровождавший
ся пением национального гимна. 



Государственное синто было 
упразднено толвко по01е поражения 

Японии во Второй мировой войне. 
Тогда же ввели запрет на его государ
ственное финансирование и препода
вание в учебных заведениях страны. 
Император теперь не рассматривал
ся как первосвященник. Однако по 
новой конституции 194 7 г. он оста
вался символом государства и един

ства народа. Участие императора в 
синтоистских обрядах определялось 
лишь его личными убеждениями. 

По01е отделения религии от госу
дарства храмы государственного 

синто уrратили привиi:Iегированное 

положение. Сохранилисьтолько 
направления, не связанные с государ

ственным культом, -храмовое синто 

и синтоистские группы. ПоследнИе 
заимствовали обрядность из храмо
вого синто, но при этом имели собст
венные учения и пантеоны божеств. 
Синто становится одной из религий 

. Японии наряду с буддизмом и христи
анством. Такое положение существует 
и по сей день. 

ХРАМЫ 

Первые постоянные синтоистские 
святилища появились ещё в VI в., но 
как они выглядели, неизвестно, пото

му что в Японии существует тради
ция перестраивать и обновлять хра
мы. Она связана с представлением 
о постоянном возрождении жизни. 

До сих пор знаменитые храмы Исэ 
реконструируются каждые 20 лет. 
Раньше это бьmо обЬIЧным явлением 
для всех святилищ. 

В настоящее время в Японии насчи
тывается около 80 тыс. синтоист
ских храмов; Большинство из них 

посвящено культу одного божества. 
Вместе с тем существуют храмы, где 
почитаютсЯ с·разу ш;сколько ками, 
например духи соседних гор, или 

духи всех погибших во время войн 
солдат, или духи всех членов одного 

из про01авленных родов. Особенно 
посещаемы храмы, божества кото
рых покровительствуют какому.:либо 
виду человеческой деятельности или 
помогают в определённые моменты 
жиЗни. Есть ками, способствующие · 

карьере, облегчающие сдачу экзаме
нов, охраняющие от ограблений, 
катастроф, пожаров и т. д. В деревнях 
в синтоистских святилищах богов 
просят о богатых урожаях и обиль
ных дожДях . 

Обычно храм расположен в живо
писной местности, где бережно 

. сохраняется nриродный ландшафт: 
в парках, у истоков рек, подножия 

гор. Некоторые храмы вообще не 
имеют каких-либо построек. Напри
мер, храмы Оомива (в префектуре 
Нара) и Канасана (в префектуре Сай
тама) считаются священными мес
тами. Они представляют собой ого
роженные участки. Как правило, это 
прямоугольные площадки, покрытые 

галькой, обложенные камнями и окру
жённые соломенным жгугом, соеди
няющим четыре угловых столба. 
В середине священного места устанав
ливались дерево, камень - иваса1еа 

или столб-химороги. Подобные свя
тилища существовали и в глубокой 
древности. На них во время риууалов 
призывается божество. 

Синтоистский храмовый комплекс 
часто состоит из двух и более зданий. 
Основное строение, предназначен
ное для ками, называется хондэн, а 
зал для молящихся- хайдэн. В алта
ре храма находится синтай (доОiов
но <•Тело ками,> ), в который вселяется 
душа божества. Телом ками может 
быть камень, ветка дерева, зеркало, 
меч или деревянная табличка с име
нем данного божества. Японцы счи
тают, что душа ками неисчерпаема, 

Синтоизм 

Внутреннее 
святилище храма 

Исэ, главного 
синтоистского храма 

Японии. 

Каменные фонари 
в синтоистском 

святилище Касуга. 
Н ара. 
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дощечки. 

поэтому она может обитать сразу во 
многих святилищах. Например, мно
жество храмов по всей стране посвя
щено богу риса Инари, богу войны 
Хатиману, душам погибших воинов и 
т. д. Сиитай хранится во внутреннем 
помещении хонд:?н и скрыт от глаз 

в<::рующих. Даже когда во время цере
моний открываются двери алтаря, 

ХРАМ. БОГИНИ АМАТЭРАСУ 

Храмовый комплекс Исэ, посвящённый Аматэрасу, верховной богйне 

в религии си нто, расположен вблизи бухты Исэ на японском острове 
Хонсю (ряДом с современным городом Нагоя). В больших и малых 
храмах, составляющих комплекс, кроме Аматэрасу чтят ещё около 

40 различных божеств, в том числе Тоеукэ- богиню пищи и плодо
родия, Идзанами и Идзанаги и др. Согласно легенде, храм в Исэ был 
воздвигнут Ямато-химэ, дочерью двенадцатого императора Суйнина 

(летописные своды относят его правление к IV в). Она отправилась 
в путешествие,·взяв с собой священное зеркало, которое Аматэрасу 

некогда передала своему внуку Ниниги. Ямато-химЭ проделала 
длинный путь, пока не пришла в Исэ. Здесь великая богИня дала ей 
знать, что хочет nребывать именно в этой прекрасной стране, куда 

возвраЩаются воЛны и где дует божественный ветер. Тогда в верхо
вьях реки Исудзу был воздвигнут храм, в который Аматэрасу впервые 
спустилась с Неба. 

Зеркало богини Аматэрасу хранится в специально посвящённом ей 
внутреннем храме. комплекса и лежит в лодке, поскольку дочь импера

тора большую часть своего пути проделала именно в ней. 
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место, где находится синтай. остаётся 
задёрнутым занавеской. 

Если объектом поклонения явля
ется дух горы или священЕ{ой рощи, 

хондэн может отсутствовать. О свя
тости данной территории напо
минает симэнава - толстый жгут, 

сплетённый из рисовой соломы, со 
свисающими кистями и полосками 

бумаги. Таким жгутом отмечают все 
места, где постоянно присутствуют 

щ:ш могут появляться ками. Иногда 
священная территория обносится 
оградой из деревянных планок; её 
называют .мидзуга1СU или арагаки . . 

Передвходом в хондэнвсегда сто
ит деревянное сооружение) похожее 

на ворота,- тории. Оно напоми
нает легенду о том, как богиня Ама
тэрасу укрылась в небесном гроте 
и наступила тьма. Чтобы заставить 
богиню выйти из своего убежища, 
другие боги поставили перед вхо
дом в грот насест и посадили на него 

петухов. Этот насест и явился прооб
разом современных тории. Обычно 
от тории к входу в главное храмо-

. вое здание ведёт гравиевая дорож
ка, вдоль которой стоят каменные 
фонари. Между тории и хондэн рас
полагаются специальные бассейны 
с водой для ритуального омовения 
рта и рук. 

Основное строение храмового 
комплекса может выглядеть по-разно

му. Наиболее простые архитектурные 
стили - су.миёси и omopu. здание, 
выполненное в стиле сумиёси, имеет 
четырёхугольную форму; его строят 
из необработанного дерева. Двускат
ную крышу - 1СUридзу.ма - поддер
живают большие круглые угловые 
столбы, её покрывают корой япон
ского кипариса. Стены строения так
же поддерживают столбы, подобные 
угловым ( об~rчно их от трёх до пяти). 
На концах гребня крыши устанавли
вают крестообразные сооружения -
тиги. Кроме того, поверх гребня 
крыши по всей его длине закрепля- . 
ют несколько поперечных коротких 

брёвен - каи;уоги. В здание ведут сту
пеньки, поскольку его пол припод:Е~Т 

над землёй. Часто к входу пристраива
ется веранда. 

В храмах, сооружённых в архитек
турном стиле нагарэ, скат крыши ~о 



сrороны веранды удлинён и образует 
'Навес. У храмов, посвящённых боrу 
войны Хатиману, помещение для 
молящихся прцм"ыкает к главному 

зданию. В этом случае карнизы крыш 
обеиХ посrроек соединяются. 

Помимо двух основных зданий в 
храмовый комплекс моrут входить и 
вспомогательные строения: зал для 

·подношений, месrо для приготовле
ния ·священной пищи - синсэндзё, 
место для заклинаний - хараидзе, 
сцена для танцев - -х:агурадэн и др. 
Архитектура главного и вспомога

тельных строений существенно 

не различаются. 

Внутри большинства храмов нет 
изображений бога~. В синто это не 
принято. Часто большие храмы укра
:шаются изображениями животных, 
которые так или иначе ассоциируют

ся с почитаемым божесrвом. 

СВЯЩЕННОСЛУЖИТЕЛИ 

СвященноРiужители' синтоистских 
храмов называются -х:аннуси (д ослов~ 
но <<хозяин ками•> ). Вплоть до середи.: 
ны XIX в. все должност.и, связанные 
с отправjlением синтоисrского куль

та, бьmи наследсrвенными и переда
вались от отца к старшему сыну, Так 
возникли целые кланы священнослу

житеЛей - ся1СЭ. Наиболее извесrные 
из них: Накатами, Имбэ, Уса, Кама, 
Сиракава, ~сида. 

В разные периоды исrории суще
ствовало множество специальных 

рангов и титулов священнослужите-

• 

Синтоизм 

ДОМАШНИЙ АЛТАРЬ 

Чтобы помоЛиться ками, японцу совсем не 'обязательно идти в храм. 
В домах некоторых синтоистов до сих пор _имеются домашние алта
ри - камидана. Это специальные полочки, обычно висящие над две

рью комнаты для гостей. На них кладут талисманы, которые покупают . 
в храмах, или таблички с именами божеств. Камидана украшается 
ветками сосны или священного Дерева. сакаки. Считается, что они 
приалекают бо,жеств. На алтарь помещают подношения - рисовые 
лепёшки и рисовую водку сакэ. Часто сооружают временные камида

на для приёма духов предков или тосигами - божеств, приходящих 

в Новый год. Во время молитвы верующий становится перед алтарём 
и хлопает несколько раз в ладоши, чтобы привлечь внимание духа, 

з.атем про себя общается с ним. Вслух произносить молитвы может 
только священник. 

лей. В настоящее время главы храмов 
именуются ~дзи, священники второ
го и третьего рангов - соответствен

но нэги и гонэги. 

В больших храмах обычно не
сколько каннуси, и всего один может 

служить сразу в двух -трёх маленьких 

храмах. Священнослужители неболь
ших местных храмов иногда совме

щают свои обязанности с какой-либо 
другой работой (например, учителя, 
муниципального служащего, пред-. 

принимателя). В крупных святили
щах помимо священников имеются 

таюке танцовщики, музыканты и слу

жащие. В наиболее важных обрядах в 
императорском храме Исэ до сих пор 

принимает участие сам император. 

Подготовкой священнослужите
лей tинто занимаются два синтоисr

ских университета - Кокугакуин в 

Токио и Кагаккан в Исэ. Обряды очищения. 
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Религии Китая и Японии 

1. Священная 
храмовая 

церемония. 

• 2. Святилище в Исэ. 

З. Исполнение 
дРевней музыки. 

Внутреннийдвор 
Исэ. 

4. Синтоистский 
монах в одном 

из храмов Киото. 

5. На священном 
огненном ритуале. 
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б. Внутреннее святилище в храме Исэ. 
Это древнейшее и одно из самых почитаемых в Японии синтоистских святилищ 
сохранилось до наших дней благодаря обычаю перестраи~ать храмы через каждые 
20 лет. Оно посвящено прародительнице императорского рода богине Аматэрасу 
и входит в число 22 •высших• храмов Страны. Японцы считают его обителью 
главного синтоистского духа на Японских островах. 

7. Необычные тории на священных скалах 
(как правило, ворота большие, а верёвка - маленькая) 
в заливе Исэ. 

Синтоизм 
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Религии Китая и Японии 

Одеяние каннуси 

состоит из белого 
кимоно, белой или 
·цветной плиссирован

ной юбки и чёрной 
шапочки. Вне храма 

священники носят 

обычную одежду. 

Ночной праздник 
в храме Титибу. 
Префектура Сайтама. 
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РИТУАЛЫ 

Осн'ова синто- это ритуалы. Смысл 
синтоистских ритуалов заключается 

в восстановлении и укреrтенИ:и свя

зи между человеком и душой божест
ва. С самого начала существования 
сИнто как единой религии каждое 
произносимое слово, каждый жест 
во время ритуальных действий бьmи 
строго определены. Со времён <<Энги
сики•>- свода обрядов, составлен-

. наго в начале Х в., в ритуале не про
изошло суiцественных изменений. 

Несмотря на некоторые различия 
в обрядах, со:вершаемых в отдельных· 
храмах, и многообразие почитаемых 
в них ками, сохраняются общие прин
ципы синтоистского ритуала. Обыч
но культовая служба проходит так: 
в начале церемонии вызывают дух. 
ками и приглашают послушать вос

хваления, возносимые ему участни

ками, а также их Просьбы. Местом, на 
которое ~приземляется•> душа ками 

для общения с верующими, может 
быть священный столб или священ
ный камень. Считается, что вне цере
монии ками обитает в синтай. Душе 
божества поднося:г пищу и вновь про
славляют. После этого его отпускают 
обратно, туДа, где он постоянно пре
бывает. 

Культовые СJ;rужбы разделяются 
в соответствии с их целями: прось

бой, благодарением, поминовением, 

заклинанием и прорицанием. Часто 

одна церемония может преследоват1;> 

сразу несколько целей. 
Ри1уал синто обычнь состоит из 

очищения, жертвоприношения, мо

литвы и священной трапезы. 
Обряд очищения- сайк.ай- свя

зан с понятиями чистого и неч~

стого, которые имеют в Японии 

огромное значение. Благо, добро в. 
японском традиционном сознании 

всегда ассоциировались с ясностью 

и чистотой, в то время как под злом 
подразумевалось нечто грязное , 

оскверняющее добро . .Человек, под
вергшийся загрязнению, должен бьm 
воздерживаться от общения с дру
гими людьми, а тем более с божест
вом. В «Энгисики» описываются раз- · 
личные виды загрязнений - кэгарэ. 
К ним относится всё, что считается 
грязным с санитарной точки зрения 

(например, экскременты, застойная 
вода, мусор, гниющие продукты); всё, 
связаt-шое с болезнью, кровью и смер
тью; поступки, нарушающие жизнь 

общества. 
Ритуал очищения призван подго

товить человека к непосредственно

му общению с божеством. В синто 
существует три основных способа 
очищения. Первый из них - мисо
ги (омовение). К такому очищению 
прибегал бог Идзанаги, последовав
ший за своей сестрой-супругой Идза
нами в Страну Мрака. Возвратившись 
в земной мир, он совершил омовение 
в реке. Согласно легенде, в процессе 
очищения различных частей тела 

Идзанаги рождались божества Солн
ца; Луны и Бури. Таким образом, по
явление важнейших частей природьr 
рассматривалось как результат очи

щения. Наиболее распространённая 
форма мисоги - ритуальное омове
ние водой рук и рта. Для этого перед 
входом в святилище имеется боль:.· 
шой каменный бассейн с ковшиками. 
Некоторые сиитоисты совершают 
полное омовение, назЫваемоемид~
гори, стоя под водопадом или вьmи

вая на себя ведро холодной воды. 
В сиитоистеком оЧистительном 

ритуале большое значение придаёт91 
второмуспособуочищения - воздер
жанию, или ими. Оно предшествует 
мисоги и дополняет его. Воздержа-



ние распросrраняется на душу, тело, 

слова и действия. Перед участием в 
риrуал:Ьной церемонии запрещает,
ся, например, посещать кладбища 
или·дома, где находится покойник, 
ухаживать за больными, за,ниматься 
сексом, принимать некоторые виды 

пищи, играть I:Ia музыкальных инст
рументах, участвовать в судебных 
процессах; прещrnсывается избегать 
болезней и невольных ра~ений, не 
дотрагиваться до предметов, которые 

считаются нечистьiми, по возможно

сти даже не видеть их и т. д. Эти запре
ты соблюдают как священнослужите
ли, так и все последователи синто. 

Раньше перед наиболее важными 
церемониями периоды воздержания 

могли продолжаться около месяца, 

теперь они сокращены до одного -
трёх дней. Известно, что в древние 
времена священнослужители перед 

отправлением культа натягивали во

круг своего жилья соломенную верёв
ку; чтобы предотвратить возможные 
соприкосновения с нечистыми веща

миилюдьми. 

'Третий способ 'очищения- oxa
pau -обычно проводится священно
служителем. Он обмахивает то, что 
подлежит очищению, слева направо 

риrуальным предметом хараигуси, 

разгоняя таким образом злых духов. 
Хараигуси представляет собой палоч
ку из священного дерева или просто 
ветку с закреплёнными на ней полос

ками белой бумаги или ткани. Обыч
но риrуал охараи совершается в хра

мах, но может применяться и вне 

храмов для очищения каких-либо 
мест или предметов. Например, перед 
закладкой нового здания священно
служитель тщательно обмахивает 
приготовленную для строительства 

площадку. Пр~азначенные для очи
щения места или предметы иногда 

обрызгивают водой или посыпают 
солью. 

· Другой важнейший обряд сиито
истекого риrуала - жертвоприно

шение - синсэн, - также отражён в 

мифах ~кодзики» и <•Нихонrи». Так, 
Сусаноо, обидев Аматэрасу, прино
сит затем искупительную жертву в 

виде тысячи столов с яствами. Под
ношение божествам пищи - неотъ
емлемая часть . каждой церемонии 

или праздника. Жертвенная пища 
подразделяется на специально при

готовленную, сырую и полученную 

от живых рыб и птИц (икра, яйца), 
Обычно подношениями служат риса

. вая водка сакэ, рисовые лепёшки, мор
ская рыба, зелень, сладости, вода. Все 
продукты для сИнтоистского ритуала 
имеют названия, не употребляемые в 
обыденной жизни. Подношения рас
кладывают на столах, подвешивают, 

разбрасывают, закапывают в землю, 
пускаiОТ по воде. Каждый храм имеет 
свои традиции приготовления и под

ношения ·риrуальной пищи. 
Перед алтарём храма всегда сто

ит столбик- гохэй - с бумажны
ми подвесками, символизирующи

ми пожертвованные храму ткани. 

Император до сих пор жертвует 
настоящие ткани, как это бьmо при
нято в древности, когда они были 
денежным эквивалентом. ~ ряде хра
мов иногда практикуются необыч
ные подношения. Так, в праздник 
Молитв о новом урожае, который 
отмечается в феврале, в храмах Исэ 
и других святилищах, посвящённых 
богам риса, бьmо принято жертво
вать белого коня, белого кабана и 
белого петуха. 

Кульминацией любой сиитоист
екой церемонии является норито -
речевой риrуал, исполняемый свя
щеннослужителем. Называть норито 
молитвами было бы не совсем точ-

Синтоизм 

Праздник . 
бога Хатимана. 
Префектура Гифу. 
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Религии Китая и Японии 

Ритуальные ворота 
тории - дорога, 

по которой проходят 

духи. Киото. 
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но, поскольку помимо обращения 
к ками они включают обращения к 
собравшимся, прославления боже
ства, изложение мифологического 
сюжета, связанного с данной цере
монией, перечисления подносимых 
даров. Древниенорито содержа

ли также ответные речи божества, 
возвещаемые устами духовного лица. 

Среди норито, записанных в <<Энгиси-
. ки», ес1_Ъ небесные норито, выража
ющие наказы и повеления божеств. 
Такого рода речевые ритуалы испол
няются на официальных церемониях. 

Завершает ритуал синтоистско
го культа наораи - религиозная 

трапеза. Пqдношения забираются 
из алтаря и раздаются участникам 

церемонии. Через жертвенную пищу 
люди как бы получают благослове
ние божеств. Наораи символизиру
ет единение человека q божеством .. 
Как правило, этот ритуал проводит
ся в отдельном помещении. В наше 
время участники церемонии наораи 

часто ограничиваются тем, что выпи

вают немного сакэ. Однако во время 
синтоистских фестивалей -мацу
ри - часто устраиваются целые пир

шества с обильными возлияниями, 
обращёнными к божествам. 

Мацури -наиболее яркие и пыш
ные из синтоистских церемоний. 
Они, как правило, продолжаются 
несколько дней и организуются в каж
дом храме один-два раза в год. Смысл 

их проведения - периодическое 

обновление существующей связи 
между жителями данной местности 
и божествами. Каждый храм имеет 
свои· дни мацури. Практически каж
дый день в разных районах Японии 
совершается несколько таких фести
валей-праздников. Обычно мацури 
связаны с началом сельскохозяйст- · 
ве~ных работ, сбором урожая или с 
какой-либо памятной датой, имею
щей отношение к божеству храма. 

Одним из самых крупных и древ
них мацури является ниина.мэсай -
праздник Нового урожая риса._ Во 
время торжества император подно

сит рис нового урожая божествам 
Неба й Земли; выражая тем самым 
свою благодарность, а затем вкушает 
этот рис вместе со своими предками

ками. В довоенной Японии ниинамэ
сай праздновался в каждом храме и 
каждой семье. Сегодня он также Отме
чается во многих храмах и сопровож

дается священными трапезами. В год 
вступления нового императора на 

престол мацури называется дайдзё
сай и требует проведения дополни
тельных обрядов. 

Подготовка к проведению мацури 
часто начинается за несколько меся

цев: приводится в порядок ритуальная 

утварь, распределяются роли основ

ных участников. Перед фестивалями 
совершают ритуальное очищение и 

уборку храмов, а также украшают их 
ветками священного дерева сакаки, 

ле,нтами и флагами; старые соломен
ные жгуты замемют новыми. 

О начале праздника возвещают 
звуки барабана или колокола. К свя
тилищу стекаются священники и 

музыканты из других храмов. Канну
си производят очищение всех при

сутствующих. Затем приоткрываются 
алтарные двери. Перед алтарём под 
аккомпанемент обрядовой музыки 
выставляются подносы с ритуальной 
пищей: Читается норито. Во многих 
храмах перед алтарём ИЛи на отдель
ной сцене исполняются священные 
танцы - х:агура. Танцы, как и жерт
воприношения, должны увеселять и 

умиротворять божества. Часто кагу
ра перерастают в театрализованные 

представления. в конце церемонии 
на центральный поднос кладётся вет-



ка сакаки, все юrаняются и хлопают в 

ладоши. 

Наиболее впечатляющим момен
том синтоистского праздника явля

ется шествие с пал:шкином- носил

ками, которые называются амик:оси. 

На о микоси устаноwены миниатюр

ные модели храма, J.<ОТорые сделаны 

из картона, бумаги или других лёг
ких материалов, украшены золотом 

и увенчаны изображением птицы, 
подобной Фениксу. На них висят 
колокольчики и шёлковые шнуры, 
часто на паланкине устанавливают

ся маленькие тории. Внутри омикоси 
находится символ божества. Считает
ся, что на время процессии из своего 

сиитай сюда переселяется дух ками 
и на плечах верующих объезжает 
окрестности храма. 

Паланкин, укреплённый на мас
сивных брусьях, обычно несёт груп
па юношей в набедренных повязках. 
За ним движется процессия верую
щих, многие из которых облачают
ся в старинные национальные кос

тюмы. Часто за паланкином следуют 

повозки - даси, богато украшенные 
парчой, цветами, мечами. На них 
могут быть установлены фигуры 
легендарных героев, макеты гор. 

В каждой провинЦии существуют 
свои традиции. В программу мацури 
могут входить факельные шествия, 
различные соревнования, военные 

парады средневековых самураев, 

фейерверки, символическая посадка 
риса. 

В синтоистских фестивалях при
нимают участие люди всех возрас

тов. Японцы идут на значительные 
расходы, чтобы приобрести необхо
димую обрядовую утварь и сделать 
церемонию пышной и красочной. 
Как правило, при этом они руковод
ствуются не столько религиозными 

чувствами, сколько приверженно

стью к бережно сохраняемым япон
ским традициям. Синтоистские обря
ды углубляют познание собственной 
истории, приобщают к националь
ным ценностям. Поэтому для Япо
нии синто - это не прщ:то религия, 

а ядро национальной культуры. 

Синтоизм 

Шествие 
в святилиЩе 

Хатимана. 

Префектура Тиба. 

.... 
Праздник Кунти 
при храме Карацу . 
Префектура Сага. 

Большое значение 

во время мацури име

ет приготовление 

особой пищи на очи
стительном огне с 

обязательным соблю
дением множества 

правил. 
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Предметно-именной указатель 

ПРЕДМЕТНО-ИМЕННОЙ УКАЗАТЕЛЬ 

Авалокитешвара (сансхр., дословно <•вла
дыка, взирающий на мир•) - в тибетском 
будцизме один из главных бодхисатrв, олице
творение соСтрадания и милосердия. Земным 
воплощением Авалокитешвары считаются все 
духовные и политические (до захвата Тибета 
Китаем в 1951 г.) лидеры Тибета- далай-ламы 
401 . 

Аватара (санс1ер., буквально «нисхож
дение,>) - в индуизме воплощение Бога на 
Земле, осуществляемое ради спасения мира, 
восстановления дхар.мы или защиты людей. 
Аватара сохраняет свою божественную при-

Поль лимбург. Изгнание Адама и Евы из рая. Восточный парадиз. 
Миниатюра из •Богатейшего часослова герцога Беррийского•. 

Около1411-141бгг. ' 
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роду, но отчасти приобретает земную. Может 
явиться в облике не только человека, но 
и других живых существ - животных, рыб 
и т. д. Самую широкую известность в индуизме 
имеют 1 О аватар бога Вишну и 28 аватар бога 
Шивы 266, 283 

~Аве'сТа• - свод священных зороастрий
ских текстов на авестеком языке, включающих 

представления о мироустройстве, обществе 
и человеке, юридические и нравственные 

предписания, молитвенные песнопения и др. 

Создание древнейшей части «Авесты• («Га ты•) 
приписывается пророку Зороастру и датиру
етсяVII-VI вв.до н. э. 97, 98, 99,101-103,105, 
107, 108, 111, 112 
Авраам (в исламе Ибрахим) - великий 

пророк, чтимый в христианстве, исламе и 

иудаизме (потому они и называются авраами
ческими религиями). С его именем связывается 
начало веры в единого Бога. Считается родона
~альником еврейского И арабского народов 
130,-135,138,160-167,204 
Аrни - в в~дической религии, брахма

низме и индуизме бог огня, домашнего очага. 
В Ригведе второе по числу упоминаемых 
божеств после Индры 248, 250, 295, 297, 300, 
303, 319, 32Q, 343, 352, 356 
Адам и Е.ва (в исламе Адам и Хавва) -

в христианстве, иудаизме и исламе первый 
мужчина и первая женщи:I:Iа, считающиеся 

прародителями человеческого рода. Адама · 
(др. -евр. ~адама,> - ~земля,> или ~адамэ,> -
<•уподобление>>) Бог создал из праха земного 
по своему образу и подобию. Ева (др. -евр. 
<•хавва,>- <•источник жизни,>) бьmа сотворе
на позднее из плоти Адама 118, 129, 147, 148, 
151-154,156,162,204,215,222 

~Ади Грант~>~ (~изначальная Книга», или . 
~rypy Грантх»- ~книга-rуру•, или <<Грантх 
Сахиб»- ~книга-Господин,>)- священнаЯ 
книга сикхов, объект поклонения 378, 381-385 



Аматэрасу -- в синтоизме верховное 
божество, олицетворение Солнца, прароди
телыпщ:.~ японских импсраторов464, 466,467, 
470,47 2, 477 

Амулет (от лат. aпшliri - <·отстранять·>, 
чУГвращать·>)- KJK и талисман (от грсч. 
<•Тt'Лесма•> - <•ПОСВЯЩеiiИе·> ), предмет, КОТО
рому приписьшаются мл·ичсские свойства 
отвращать от человека 11есчастья и привосить 

благоденствие и уд:.~ чу. Амулеты обычно носят 
открыто, талисмJны скрывJЮТ от посторошшх 

пrаз. Repa в чудодействсr шую силу амулетов и 
талисмаrюв восходит к ;~решrейшим формам 

верований 20-22, 28, 29, 54,460 
Аниматнзм (от лтп aпimatLJS - <•одvшев

лёшrый·>) - присущие всем ранним формам 
религии представле11ия о безличной Силе. 

оживотuоряющей приро;~у 11 rrcпocpeдcтвciiiiO 
влияющей r ra жизнь кmк;(оr·о человека. Имci-II ю 
сша расноряжается, кому rюсла1ъ уд:1чу. бога
тый урожай, хороший нрипло)\ скота и т.;~. 

Аrшматизм, по мrrению мrюr·их исследовате
лей, является одrюй из нсрвых rюпыток целос

п юr·о осмысления мира 29-51, 58, 59 
АнимИзм (отлат. апiша, aпimlls- <'/~vша·>, 

<'/\УХ·>) - система пре;ктавлсний, связанная с 

вcpofr В CylЦCCTBOBai IИС /~УШИ И /~ухо в. Н~tИбОЛСС 
нрко ;шимистические пре!\СТавле11ия выраже

IIЫ в культе предков ( почиташrс дJlii умерших 
ро;~ствешшков), 1\О сих 11ор сохраняющсмся у 

мr юr·их 11ародов. С:читастся, что духи пре;~ков 
могут IIокровителы_ .. ,·вовать и помога·rъ остав
Iнимся 11а Земле бтвким, ес;ш этим духам ока

зывать о11редслёr 11 rыс 1 ючссти, совершать жер

твоприношения и т. 11. А11имизм прrкущ всем 

к~·mfгурам че~ювечества 29-51, 54. 58, ')9, 7 4 
Анхра-Майнью (Ахрима11, Ариман)- в :ю

роастризме божество, являющееся носителем 

злого начала, rrесправе;(лшюсти, беззакония 
и смерти. Именно он со:тал зиму, холод, ЗIIой, 

вред11ых насекомых 11 т. д. Противостоит вер

ховrюму божеству А'!.:)1Jсt-Мюде 89, 90, 96, 97, 
102, 105, 106, 101-3, 111-3 

Аскеза (от греч. <·acкcciiC·> - <·упра:жr-rениt' в 
/\ОбJХ>ДСТt'ЛИ•>)- oгpaiii!ЧCШle СВОИХ Жt'ЛаiШЙ 
и естt'ственных потрсб11остей. Предполагает 
устранение зависимости от голода и жаЖ[~Ы, 

жи:шt'rшых неудобств, страха, боли и т. д. Это 
нуrъ исключения из жиз11и всего, что, не буду
чи шюхим само по себе, может встать мсж;~у 
Бш·ом и человеком. Во мr югих рt'лигиях аскt'за 

рассматривается как путь к преобр:1жению 

человеческой приро;1ы и богопозн:Jнию 262, 
265. 289, 565, 366 
Атман- в ведийской религиозно-фило

софской традиции, брахманизме и индуизме 
сокровенная сугь каЖ[~ого живого существа, 

Предметно-именной указатеАь 

в том числе и человека. Подобно высшей 

реальности - Брахману, атман бессмертен и 

неунИ'jТОЖИ~ 258, 285, 335, 542 
Ахура-Мазда (Ормузд, Хормузд) -верхов

ное божество в зороастрrвме. Владыка му;~рос

ти, Творец жизни, тепла, света, олицетвореrrис 
божественной справс;(ливости и поря;~ка, 

добрых деяний. Ахура-Мазде противостоит 

злое божество - Аltхра-Майнью. Постоянное 

противоборство МСЖ/\У ними выражается в 
борьбе добра и зла. В итоге Ахура-Мазда вый;1ет 

победителем и зло исчезнет навсегда 89-95, 
96,97, 101,104,106-108,110,118 

Бнблия (от грсч. <·библиа·> - <•кнrна·>) -
Священное Писаrшс христиан, соз;~а11ное 
избранными Боr·ом пророками и апостолами 

(в его написании пршшмали участис более 

')() человек). Включает юшги Ветхого :-завета 
и l Iового Завета. Большинство книг Ветхоr·о 
Завста составлеr юс VII rю III в. до н. э. r ra ocr ювс 
СВЯIЦСIIНЫХ ЮIИГ иудсев 115, 152, 181,219 
БогИня-Мать- 1) особо почитаемое 

женское божество, встреч:Jющееся во всех 
;цJсвних религиях. Боп-шя-Мать - по;(а

телы шца плодородия, управителы шца всех 

природных процсссов 11 прародитсльшща 

раСТСIШЙ, ЖИВОТIIЫХ 11 ЛЮДеЙ. 2) В liii/~YИЗMe 
Богиня-Матъ (Дэви, Ма)- одно из верховных 
божеств. Число сё форм огром11о. В сноём 
блаr·ожелателыюм аснсктс почитается rюд 

именами llapвamu (Дочь I'OP ), 
J!,жаганмата (Мать мира) , 

Ума (Светлая), Аннапурна 
(Дарителышца пищи) , Сати 
(Добродетельная) 

и др. В своём гнсв

Iюм, устрашающем 

аспекте больше из

вестна под имена-

ми Д1рга (I-Ieпpirciyп

IIaя), Кали (Чёрrrая) , 
Бхайрави (Ужасная) 
и др. 17-20, 50, 77, 85, 
251, 296, 297, 501, 542, 
553 

БрЗхма - в ин;~уизме 
один из трёх верховных 
богов, творец и прароди

тсль других богов, 

небожителей, 
демонов и людей. 

Вмt'сте с Шивой и 

Вuшн}' составляет 
божественную трii
аду (тримурти) 2.17, 258, 
275,278,279,297,298,507 

Брахма с четырьмя 

ликами. Камбоджа. Х в. 
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Предметно-именной указатель 

Брахман (санскр. «расти,>)- в ведийской 
релиГиозно-философской традиции, брахма
низме и индуизме невыразимая, неописуемая, 

изначальная высшая реальность, основа всего 

сущего. В духовном опыте Брахман оказывает
ся тождествен.Атману. Постижение Брахмана 
традиция связьшает с отрешением человека от 

всего земного, с устранением всех его привя

занностей и обретением мок:ши 240, 252, 258, 
260, 266, 269, 300, 316, 319, 326, 335, 337, 341, 
342,348,358,379 

Будда - 1) почётный титул основателя 
буддизма Сиддхартхи Гаутамы, означающий 
«просветлённый~, «пробуждённый~. 2) В более 
широком смысле так называют любое сущест
во, достигшее просветления. В этом плане буд
дизм признаёт существование неисчислимого 
количества будд в разных мирах. Есть также 
будды прошлого, настоящего и будущего. 3) В 
индуизме Будда считается аватарой Вишну. 9, 
121,272,349,401,402,406,429- 431 

Бх3:кти (санск;р., буквально <•причастностм, 
«преданностЬ», «служение>>) - в индуизме 
особая форма богопочитания, в основе кото
рой лежат эмоциональная преданность Богу 
и стремление слиться с Ним. Предполагает 
постоянную сосредоточенность на Боге, что 
становится мощным фактором духовного пре
ображения человека 241, 265, 372, 374 

ВарУна - один из самых древних и значи
тельных боrов ведийского пантеона, хранитель 

Царь Давид. Книжная миниатюра. 
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истины и справедливости, блюститель косми
ческого и нравственного закона, именуемого 

«рита». Ему подчиняется жизнь природы и 
людей. Он знает всё явное и скрытое и потому 
является небесным судьёй 89, 90, 248, 295, 348 

Веды (ОТ СаНС1Ср. <•ВИД>> - <•ЗНаТЬ», <•Ве
даТЬ») - древнейшие священные тексты 
ведической религии, брахманизма и инду
изма, складывавшиеся на протяжении мно

гих веков (конец II - начало I тысячелетия 
до н. э.). традиция связывает их появление с 
легендарными древними провидцами (риши). 
В ведических гимнах нашли отражение древ
ние .представления о создании мира и 

устройстве мироздания, месте и назначении 
человека на Земле. Веды также содержат све
дения ·о верованиях и ритуалах, социальных 

отношениях и быте древних ариев 107, 232, 
233,235,257,259,312,313,341 

в:Ишну - в индуизме один из трёх верхов
ных богов, хранитель мира. Вме~те с Брахмой 
и Шивой составляет божественную триаду 
(тримурти). Периодически появляется на 
Земле в различных воплощениях: в образе 
животного, человека или героя. Насчитывается 
1 О аватар Вишну, по другим спискам - 24 или 
29. Самые значительные и почитаемые вопло
щения этого бога на Земле: герой <•Рамаяны~ 
храбрый воитель и справедливый царь Рама, 
бог кришна, основатель буддизма Будда 24; 
237,238,240,248,264-272,275,279,289,295, 
298,300,303,304,306,307,311,313,314,316, 
318,332,333,335,342,345,348-350,358,379 

' о 
Гандхарвы - в индуизме небесные музыкан-
ты и певцы 301, 319 

. Ганеша- в индуизме сын бога Шивы, 
устранитель препятствий, покровитель учё
ных, торговцев и путешественников. Входит в 
число божеств, наиболее почитаемых и люби
мых индуистами. Изображается слоноголовым 
24,279,289,292,298,342,348,358,359 

Гаруда- в индуизме царь птиц, крылатый 
носитель богаВишну 300, 305, 347, 359 

Гуань-инъ (китайский перевод санскрит
ского имени Ава.ло1еuтешвара) - богиня 
МИЛОСеQДИЯ В Китае 401 

Гуру Нанак (1469-1539)- основатель 
сикхизма, первый сикхекий гуру. Провозглашал 
всеобщее равенство людей независимо от 
религии, касты и пола как созданий едино
го Бога (имеющего в разных религиях свои 
имена). Отрицал аскетизм, пропаведавал бла
гочестивую мирскую жизнь и др. Учение гуру 
Нанака вошло составной частью в священную 
для всех сикхов кн:игу ~и Гранrп.:х» 9, 349,. 
375-384, 387 



ДавИд- царь Израильско-Иудейскоr·о госу
дарства ( 1004-970 п. до н. э. ); считается авто
ром большинства псалмов 158, 174, 177 

<•Дао дэ цзин·> (<·Книга о Да о и Дэ·•) -
основополагающий текст даосизма, автором 

которого считается Лао-zры. В <•Книге о Дао 

и Дэ·> в афористической ма11ере передаются 
основы \ -ченr rя, 1 ю:>же ПОЛ\'Чиншего на:шаr rие 
<•даоси:>м·• 391-394, 396, 40'1 ,403,404, 407,41 О, 
412,41 :), 423,428 

Дао и Дэ- Дао (бvквалыю <·пv·rъ·>, <·ме
тод·>) - таинстне1111ая и мощ11ая безлн'чносп rая 
сила, источник, ОТК)'/\:1 пporrcx<ЩIIТ Вселсiiная, 
перноrrачало всех вещей. Дэ (буквально <•бла

гая СИЛа·>, <•СПОСОб! ЮСТЬ•>, <•IС!ЧССТВО·>) - бJiar·aя 

сила Дао. Дэ направляется Дао ко блаrу r(еJюго 
и де(rствует как на нрнродrюм, так и на космrr

ческоi\I урошrе 391-397,401,,103,406, 4Ш3, ,11 О, 
411,412,41~417,428, 431,432, 43~ 446,449 
Диrамбары н шветамбары - щх:;(ста

вители осrюшrых rrапранлсrrий джайriи:>ма. 

Дш·амбары (буквалыю <•о;(етыс ветром·•)
нанболее орто;(оксшы rая часrъ джайr юн. О11и 
IIe 11pil:3llaiOT lii1!C1!IOJI 0/(СЖ/\Ы, ЩХШОВС/\УЮТ 

суровы!! асксти:>м (шrщу IIршшмают 0/\IIB 
раз в /\СШ,, чcpc:>;(CI!I> шш реже), считают, что 

жcrrщrrrrы не мoryr· достичr, освобождсшrя. 

Illветамба ры ( буквалы ю <·о;(етые в бс;юе·>) 

rюсят о;(сжлу. отказ~uшсr~ от крайней аскс:зы, 

ЖСТIЩИIIЫ, 110 их мнеrшю, моrут выr'rтrr :за щх~
;(елы сш tCCijJЫ. ]{a)I\1\0C 11анр;шлсr шс ;r,жай r rизма 
/(еЛИТСЯ rra более МСЛЮiеТеЧС1!11Я 11 r·pyrillbl .-)(А, 
3()5, _)()<.), 3 71 
Дурга- в 1111дуrrзме бопшя-воителыr1ща, 

защнтшща бш·ов 11 мirpoвoi·o 1юрядка 282, 292, 
296,2LJ7,547,:)5H 
Дхарма (от cmtcl,:p. <лхар·>- <•ПО/\/\ержи

нап~··. ''/\Сржатr,·•) - одr ro н:з централы rых 

IIOШIТIIЙ ИНДУIПМа 11 б)'/\/\!IЗМа, И1\IСЮЩСе 
м1 rожество :11 ra чсrвн'r: правило, право, моралr~, 
доm·, зако11, образец, истИirа, ученне, обязан-

1-юстн н др. В Иlf/\YIIзмe прсдстаёт как всеоб
щий и нечны(I порядок, который сохра:1яет 

и по;(;\ерживаст I\СJюстносrъ мира; как закон, 

опрс;(еляющirй судьбу каждо1·о человека. 

Помимо этого RЫ/(еляют об н \УЮ дхарму людей 
(в нсё входят нравдrшосiъ, непричинение 

вреда живым существам, без:тобr-юсть и т. д.) 

и IIII/\НIШдyaлыi)XJ дхарму, :зависящую от про

исхож;(еrrия, сш \llального статуса, возраста 

человека и т. п. R буддизме термин <•дхарма·> 
используется для обозначе1шя учения Будды, 

моралыюй добродетели, мельчайшr1х неде

ЛIIмых /\уховных <•частиц·>, лежащих в осrюне 

всех вещей и явле11ий. Встречаются и /\ругне 
зrrачеrшя 238, 239, 259, 2()1, 312, 31:), :)21, 
327, :)80, 381, 3Ю 

Предметно-именной указатель 

Зоолатрия (от греч. <·зоон·> - <·жшютное·> и 
<·латена•> - <·СЛ)'Жение·>) - система древних 

религиозных предстаnлений, основанная на 

поююнении животным 24-26, 28, 56, 57, 2:)1, 
2:)2, 303,306 . 

Зороастр (Заратуштра)- пророк, основа

тель зороастризл·rа. По о;(ной из версий, жил 

н последней четверти II тысячелетия до н. э. 
в азиатских степях, к востоку от реки Волги. 

Согласно преданиям, получил Откровсr rие в воз
расте :)0 лет. !:<:м у приписыва стся авторство дрен
нейшей части <Авесты~ 9, 88-91, С)(), 111, 121 

<·И Цзин·> (<·Книга псремен·>, <·KIШI'a Гада
IIИЙ·>)- оди1r из самых значителы1ых китай

сюiх классrrчсских тrтер;пурных памятников. 

Со;(ержlrт пре;(ставлешrя /\реRних китайцев о 
человеке, мире 11 действующих в иём :>аконах. 
'f)Х1/\ИЦИЯ OTIIOCIIТ СО:1да1 I ИС IO-IHГII В самую глу
бсжую дреrн юсть 390, :)9 2, 40 :), 4 3 5 

Идзанаги и Идзанами - н сиrпоизме бо
;ксствеr-п-rая rrapa, порО/\IIВШая Япоr rcюrc остро
ва 11 JVIIIOЖecтrю божеств 463,464,47 2, 476 
Идолы (гjн!ч., букналыю <•обра:>·>, <•ПО/(О

бие·>)- фш·урки из /\Срсна, кам11я, кости, 
металла, олш (СТворяюЩ11С то нm1 шюс божест· 

во 22-24 
Иисус Христос- ос1юватсm, христиан

с!'Ва, Мессия, соединяющий в себе Божествеш 1\'Ю 
11 человеческую прирО/\У. Считается 01\IЮЙ 'и:з 
шюстассй Святой Троицы - Боr·ом С:ыrюм. 
С:о1·ласно Библии, Боr· Сын сошёл с rreбec и 
обрёл плотr, ради спасеrшя лю;(еr'r. В свш1х 

Щ')ОПОБС/(ЯХ превыше BCer·o CTaBIIЛ :J~!ПОВС/\1> 

любви- к Бс)l'у Ii к бшrжr1им своим 85, 108, 
110-112, 11R, 120,121, 1R2,429,430 
Мндра- о;(ин н:> rлавr rых боr·ов ведий

ского пarпeorra, бог-громоRержеr(. Возглавлял 

бш·оR в их борьбе с ;(смонами ( асурам и). 
В иrrдуизмс также пре;(стаёт как громовержец, 
110 занимает в пантеоrrе не стоm, :ЗIIачитслi>
Iюе место 245-248, 265, 295, :ЮО, :Ю3, 304, 
:)1 1,313,:)19,321,345.351,358 
Инициация - суровые обряды пере

хо;(а из юrюшескоr·о возраста во взрослый. 

Прсдполаr·аст переда чу социальных r (еrн-юстеr'r 
II 110рм MOJICЩOMY ПОКОЛСIIИЮ 59, 60, 76, 81-R5, 
100,344,555,356,376 
Инь и ян - перноначала J\rиpa в даосской 

космогонин. Иr1ь, образованшее Землю, пред

стаёт как женскос начало (мутное, тяжёлое, 

холодное). Я11, образовавшее Небо, предстаёт 
как мужскос 11ачало (светлое, тёплое, лёгкос) 

124.390-395,415,435 

Й~га- в широком смысле совокупность 
определё1шых медитативных практик и 



Предметно-именной указатель 

Богиня Кали. 

психофизических техник, ведущих к богопо
знанию, глубочайшей трансформации челове
ческой природы и постижению сокровенных 
законов бытия. В этом смысле термин «йога» 
нередко применяется к неиндийским (суфий
ским, даосским и др.) духовным практикам. 
В узком смысле одна из религиозно-философс
ких систем Индии, включающая в себя сложные 
психофизические техники. Позволяет преодо
леть всё преходящее и достигнуть .мо1f:Ши 262, 
263,324,325 

Каббал:<t (др.-евр. буквально «получение•>, 
«предание») - мистическое учение, сложив
шееся в рамках иудаизма. Центральная книга 
каббалы «Загар•> ( <•Книга сияния•>) увидела свет 
в XIII в. Согласно традиции, духовный опыт, 
зафиксированный в ней, бьm записан гораз
до раньше- во 11 в. Последователи каббалы 
пытались понять сокровенный смысл Торы, 
зашифрованные в символах тайны Творения 
и т. д. 148, 156, 194, 195 . 

кали - в индуизме грозная богиня, истре
бительница демонов. В конце времён Кали 
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окугывает мир тьмой, содействуя его уничто
жению 228,287, 292,295,296,313,332, 347 
к3ма- в индуизме бог телесной, плотской 

любви 279, 299, 335, 34 5 
Камл3.ние - в шаманстве ритуал общения 

шамана с духами, в ходе которого он впадает 

в состояние мистического транса 10, 36-38, 
42-44,46,47,49-50 

YJ"..!. v 
nарма- непреложным закон связи при-

чин и следствий, определяющий судьбу живых 
. существ в ряду перерождений; одно из цент
ральных понятмй индуизма, джайнизма и буд
дизма. Согласно закону кармы, благие и дурные 
поступки и намерения определяют судьбу 
человека и его следующие перерождения 239, 
240,380 

Ковчег Завета (Союза) -главная святыня 
иудаизма 129,169,176,208 

•Кодзиюн ( <•Записи о делах древности») -
летописио-мифологический свод 712 г., содер
жащий японские сказания и легенды, лёгшие 
в основусиитеизма 461,462,466,467,469,477 

Космогония - учение о происхождения 
Вселенной 38, 74, 94, 96, 144, 145, 253 
Космология - учение об устройстве 

Вселенной 38-41, 53, 54, 368, 369 
Крliшна - в индуизме один из самых 

популярных богов, почитаемый в разных 
ипостасях. В Ригведе предстаёт как духовный 
наставник (гуру). В •Махабхарате•>- как родст
венник Пандавов, божественный колесничий 
героя Арджуны и его советник. Также почита
ется как одно из воплощений бога Вишну -
в виде божественного пастушка, играющего 
на флейте 264,271,272, 305,309,311,339, 345, 
346; 349, 357 

Культ предков - почитание душ умер
ших родственников. Один из наиболее ярко 
выраженных анимистических культов, сохра

нившийся у многих народов мира до наших 
дней. В основе культа предков лежит идея, что 
они способны активно вмешиваться в жизнь 
потомков - помогать им и покровительство

вать Либо насьmать на них болезни и бедствия. 
Проявления культа разнообраз;ны, но они 
предполагают оказание предкам должного 

внимания и определённых почестей (иногда 
совершения жертвоприношений) 22, 28, 31-
33,65-67,73,74,115,308,321-323,438,439 
Кун-цзы (Конфуций; около 551-479 

до н. э.) - древнекитайский мыслитель, осно
ватель конфуцианства. В центре его учения -
духовный и житейский облик человека. Он 
настаивал на необходимости каждого человека 
быть справедливым и человеколюбивым, чтить 
старших и заботиться о младших, почитать 
прошлое. Он ратовал за соблюдение Ритуала, 



Jl,анного от приро!l,ы, и др. Впоследствии уче

ние Конфуция стало мощной социальной и 

IЮШIТИЧеСКОЙ ДОКТрИВОЙ 424-459 

Лакшми - в нндуи:зме богиня счастья, богат
ства н красоты, супруr·а бога Buzm-z)' 282, 287. 
292,29~314,342.343,346,347 
Лао-цзы- ;(решrскитайский философ, 

живпшй в Vl-V вв. до rr. :~.Китайская тра;(IЩIIЯ 
riришi<-Ъшает ему со:з;~аr ше !\~юсскоп1 учешш и 

авторство <•Да о ;~э r~:зHII·•. Во li в. н. э. Лао-ц:Jы обо
жествили. С тех пор or r вxo!l,rrт в число гланrrых 
божеств даосскою паr rтeor ra :)90-395. 397, ·tOO, 
102.404-407,41 '), ·ctl6, 418,429,4:10.452, ct.14 
Ли (<·ритуал·>, <·I(еремшшал·>, <·правшrа rroвc

/(CIIIIH·>)- в коrrфуцнаl!стне yrrrшcpcrлыrыe 
rюрмы жизни, ocrroвar1rrыc r1a в:заимосвн:Jнх 

человека и Неба, чсповека rr чcлoнcкa,mrчrrocr·rr 
11 mсударства 425, "4.)tJ-4Ф1, 44б, 455 

Магия (от гj)(!'f. <·мапiа·>- <·ВШIII!сбство·•, 
<·Чаро;(еЙСТ!Ю•>)- T;\I!IICTBeiiiiOL' IIOЗ/(eiiC'I'IШC 

11а mo;~L'I\ пре;~меты 11 нвле11шi окружающс1·о 
j\11 1ра. осущсствлнем< >е с rюмощыо 1 Jсобычl rых. 
снерхъестсствL'IIIIых сш1. Возникла 11а :Jape 
ЧеJЮВеЧеСКОЙ I1CTOp1!! 1. 0;(1 111 IIЗ СJМЫХ ;~рев
! !IIX- МаГИЧL'СКIJе р1пуалы. ОбL'СПL'ЧИВаЮЩI Ie 
У/(;\'11!)'10 ОХОТУ И I 1110/(ОрО/(И(' 2.\ 26, bl)-()'), 711, 
115. 105, 232-254. 24<), 2'10, 509, .142 .. 1<)7, -10'), 
4011, 409, 4.12 

Майя (cшtclljJ .. букв;rпыю <·иллю:шя·•, <·об
маll·>) - в юкаlr1 rr I:Jмe, 111!/~уи:зме обо:шачает 
HJIJIIO:JOpiiOC'IЪ бЫТ![}!, COI'JiaCHO IICKOTOJ1Ы~! 

pCliiiПIO:ЗI-IO-фi IJIOC<>фCIOIM тра;~111(J!Я,\1, CJI< >ЖIIН
IIIIIMCH В рамках 1111/()'II:JM:l, pca]l(_'ll TOJII>KO 
f5jiOX'IlШ/, И lll'T !IIIЧ<-TO, ПОМИМО IICI'O. lk<-Ъ 
:ЗрИМЫЙ Mi!p JПI!!II> pe:J)'JIIiГJ.T /(eЙCTBIIH CI'O 
маПIЧеСКОЙ CIJJIЫ- майи. ИMCIIIIO 011;[ Co:J;(a(T 
BII/(HMOCTЬ, <•l(аЖИМОСТi>'' pL'J.ЛЬIIOCТII BCei'O 
сущсстну,ющегс> .126 

Мани (216- мсж;(у 274 11 277)- нерсiiДС

Ю!Й ПрОПОВСЮII!К 11 MIICТIIK, ОСНОВJТСЛЬ M:IIIII
XciiCTH;J. Прогювс;(овал 1 Ieoбx(}Jl,IIMOCIЪ борьбы 
с силами Тьмы :Ja во:Jвращение че;ювска в 

Царство Света 1 l4- 125 
МЗнтры (OTC{/1/CЛjJ. <•МаНаС·>- <•)'М•> 11 <·Тр;tЙЯ

Т11·>- <•:Защшц;\'IЪ·>, <·ОСВОбождаТЬ•>; nуквалыю 

<<>а щита. освобожлешiL' ума·•) - н 111 r;(ун:!мс, 
буд;J,изме особые :туки IIЛИ слова (ч:1ще всеi'О 
включающие имя од1юго нз богов), способные 

ВЛИЯТЬ На оргаНИЗМ Н СОСТОЯНИ(' CO:JIIaiiHЯ. 

П ро1 1:знесенне маr п·р ус пока 1шает ум, гюгружа
ет в медитацию н т.;(. Может пр1 11 тести освобож
;~ение от кр~тонорота рождений и смертей 2.Ч. 
259. 290-292. 5.~2 . .142 . .)76 
Ману- в IШ!\)'IIЗмс прародитель ро;~а чело

вечL'ского 29, 2 59, .) 12, :'>19 

Предметно-именной указатель 

МахавЙ:ра (буквально <<великий герой·>) 
Джина (буквалы-10 <•победитель·>)- имя 
Вардхам:1rrа (599-527 до н. э.), последнего, 
24-го mupm.YctJIA:OjJЫ н джайнизме, оказавшего 

наибольшее влияние на формиров:шие этой 
религии. Явлнется самым почит:1емым тнртхан

каром 549, 565-У)5, .169, 571,575 
Медитация (санскjJ. ''дхьшiа·>, тибсrп. 

<•ГОМ•>, Ю./711. <•СЮ CИ!Ih•>) -- ваЖНСЙI1111Й KOM
IIOHeHT Д)'XORIIOII IIJXIKTИKИ MIIOГIIX рСЛ11П1Й. 
1\JадициоJIIЮ рассматривается как IIJXщecc 
IIOIICKa IICTИIIЫ, С;JМОНОЗНJ.НИЯ 11 IIOCТIIЖCIIIIH 

11рироды человека в целом. как пуrъ J( откры-

ТIIЮ И ОЩ\'ЩСIIШО UOI'a В себе, CJIIIЯIШIO С l!Hj\1, 
11опутны~ эффекты ме{J,иТаi~ин- возмож
lюсть трансформировать свои эмоцш1, сrшл, 
МСНТ:IЛЬНО(' IIJП\)HЖCIIIIC, )'Л)'ЧIIНПЪ IIaMH'IЪ, 

НIJИMaiiii(', фи:НIЧССКОС COCTOHHIIC, IЛЛеЧIПЪСН 
от болс:зней - С/\СЛали сё популярr юй во всём 

м11ре 25, .!.7. 29, .~'1. 57. 2HR, 2Н9, .)2'), _140, .142. 
552, 407, 409 

МессЙ:я (от дjJ.-евр. <·машirах·• - <•Iюма
заJ шпк·>) - 1) в I1)'/\aiiзмe нервсшачалы ю так 

I!Mei-IOBaJIItel> цари II IICp!IOCHЯЩeiiiiiiiOI, на;( 

которыми пр11 нrrтpoiiiBai~ИII совершалн 

об])Я/\ \IOM;I:JaiiiiЯ СЛССМ - CIIe!(J.blЛЫIЫM apo
MJ.TI!ЧeCIOIM маслом, а :1атем в пророчсск11х 

кшri·ах - 1ютомок царя Давида, который 

собсрёт всех евреев в И:зраилс 11 устаiiовит 
1~арство мира 1 r cr 1раве;r,линости /\ЛЯ вссJ·о чсло
нечества. Царство Месс11и ;~олж1 ю :1аверtш пъо1 

IIрL'ображсшJем мира 11 нсеобrr~им воскрешс-
1111С:'М умерших. 2) В хрiiспынстве ML'CCIIL'Й, 

Пoмa:Jaiiiiiшoм Бож.Иirм, Cl!aCIIТL'JICм 11а:>ывают 

lfl!C.J'CCI .\jJZ/CIIШ. ( )!11 IИСПОСЛаiJ С 11сба /(Л Н ycтa
HOBJieHIIЯ Царства Божиего на Земле 1 '10, 17 4, 
181, 1%,202 
Мировая гора- важнсйiiiиi'I :-:Jлемснт 

картины мнро:ташш в представлешшх МIЮ

гих наро;щв. Считается центром ~)смли и 

Вселешюl1. Вокруг 11её вращаются Сотщс. 
Лу11а, ПЛ;ШСТЫ И :шi:'З/\Ы, на IleЙ ЖИВ\"1' ВЫСШIIС 

боги .11о . .111, .118. _121, .1б9 · 
Мировое древо (Древо ЖII:JШI, Древо 

плодородr1я, Небесное древо н др.)- важней
!lШЙ элемс1 п картины мироздания, IIрисутс

твуюЩIIЙ в r1редставлениях мнш·их 11аро;\ОВ. 

Это свое1·о ро;~а ось мира, СОС/\IШяющая 
все CI'O сферы и уровни. Обыч11о М11ровое 
древо рас1юла1·алось в сакральном (от лат. 

sacer- <•свящеiriюе·>) центре мирJ., крона ухо

дила в верхние::, 11ебссные сферы мироздания. 
корни - в Ш1ЖIIИе. подземные 1\арства. Но 

существуют 11 образы перевёрнугш·о ;~рева CJ, 
28,29.40. 116.117,252.506 

Мистерии (от грсч. <·мнстерiюн·•- <·'i·:шн
ство•>)- скрытые от непосвящёНIJых риту;mы 
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многих древних религий. Во время мистерий 
участники проходили рЯд испытаний и совер
шали глубоко символические обряды, при
общались к сокровенным знаниям и тайнам 
бытия, проходили через таинство прижизнен
ного переживания смерти. Мистерии явились 
прообразом театра как вида искусства 1 О 

Мнетика (от греч. <<мистикос>>- «таин
ственный», «закрытый») -учения и практики, 
пытающиеся расширить границы обычного 
восприятия человека за пределы чувственного 

и умапостигаемого мира. Мистики стремятся 
к непосредственному постижению сокровен-

Древо жизни. Мозаика Большой мечети. Дамаск. Начало Vlll в. 
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ных тайн человеческого бытия и Вселенной, 
к слиянию своего сознания с Богом. Элементы 
мистики в той или иной степени присущи всем 
религиям. Мистические течения есть в иудаиз
ме, христианстве, исламе, индуизме и других 

религиях 12, 38, 74, 78, 79, 234, 235 
мИтра - древнеиранский бог Солнца, 

добра и света. Среди римских легионеров 
считался богом, приносившим победу. Великие 
цари КИр Младший и Дарий 1 поклонялись 
ему как богу Солнца и вечного огня. Следы 
культа Митры уходят в эпdху индаиранской 
общности (IV тысячелетие до н. э.). Образ 
Митры встречается в четырёх религиозных 
системах: ведантизме, манихействе, зороаст
ризме и митраизме. Это ставит его в число 
самых уникальных богов в истории религий 
89, 90, 106-1 13 
МицвОт - в иуда,изме религиозные пред

писания и запреты 135-137, 142, 143, 169 
Моисей (в иудаизме Маше, в исламе Му

са) -в христианстве, иудаизме и исламе вели
чайший пророк, выведший еврейский народ 
из земли Египетской; через Моисея Бог дал 
еврейскому народу Тору 9, 141, 145, 168-170, 
172,181 
Мокша (санскр., буквально «освобожде

ние», «избавление,>) - в индуизме, джайниз
ме освобождение от тягот и превратностей 
сансарического бытия. Признаётся конечной 
целью человеческих устремлений. В различ
ных направлениях индуизма описывается по

разному, чаще всего как абсолютная свобода, 
блаженство, вечное бытие, пребывание в Боге. 
Её достижение возможно разными путями и 
методами 239,240,261,275, 324 

Мухаммад (около 570-632)- величай- · 
ший пророк, основатель ислама. Мусульмане 
считают его посланником Аллаха, передавшим 
людям Слово и Волю Бога. Призвал отказаться 
от поклонения идолам и обратиться к един
ственному Богу- Аллаху. Пророк говорил, 
что это - тот же Бог, как и Бог иудеев и хрис

тиан, только они получили Божественное 
Откровение раньше, уже успели немного 
забыть и исказить его суть. Пропаведавал пол
ное доверие человека Аллаху 38, 96, 429, 430 

Мэн-цзы (около 372-289 до-н. э.)- фило
соф, один из самых известных последователей 
Конфуция 438, 442, 444, 448-450, 455 

Ниннrи - в синтоизме внук богини .Ама
тэрасу, божественный родоначальник им
ператорской династии в Японии 466, 467, 
470,472 

«Нихонrи'> («Японские хроники~) - лето
пиена-мифологический свод 720 г., содержа-



щий японские сказания и легенды, лёгшие в 
основу синтоизма 461,462,466,467,469,477 
Ной (в иудаизме Ноах, в исламе Нух) -

в христианстве, иудаизме и исламе праведник, 

спасшийся со своей семьёй во время Великого 
потопа; прародитель послепотопнога челове

че~тва 156, 161-164 

Паньrу -в древнекитайской мифологии пер
вопредо к, первый человек, из тела которого 
родилась Вселенная 400,401,403 

Парвати - ,в индуизме жена бога Шивы, 
дочь царя гор Химавата и апсары (небесной 
танцовщицы) Менаки 278-283,287-290,296, 
298,299,310,347,354,358 

Пересотворение (рассекание, становле
ние, перерождение) -мистическая процедура, 
которую проводят духи, готовя душу шамана к 

служению 34, 38, 46, 83 
Праджашiти- в ведической религии 

творец всего сущего, отец богов. Позднее 
Праджапати отождествлялся с Брахмой 252, 
253, 263,264, 295, 320 

Пракрнти (санск;р., буквально <•великая 
природа•>) - в ведической религии, индуизме 
одно из двух фундаментальных начал, лежа
щих в основе существования. Первоматерия, 
разворачивающаяся в ходе своей эволюции в 
мир живых существ, наделённых индивидуаль
ностью психических способностей и неоду
шевлённых предметов. Пракрити предстаёт 
как женское начало, сила проявления, потен

циал творческого развития 17, 284, 285 
Пуджа - в индуизме собирательное назва

ние форм богапочитания 237, 292, 293, 311, 
329-332,352,353 
ПурУша (санск;р. <•человек»)- 1) в ведиче

ской религии, индуизме первочеловек, кото
рый дал начало элементам космоса. 2) Одно 
из двух фундаментальных начал, лежащих в 
основе существования. Пуруша - чистое осоз
навание, духовный принцип, противопостав
ленный Прак:рити. Пуруша предстаёт как 
мужское начало. Его существование - необхо
димое условие для активности женского, мате

риального начала 240,254,266, 285,319,324 

Р3.ма - в индуизме герой священного эпоса 
<•Рамаяна>), одна из аватар бога Вишну 51, 270, 
271,298,299,3р6,314,345,347,348,359 

Реинкарнация (от лат. re - при ставка, 

обозначающая возобновление или повтор
ность действия, и incarnio - <•воплощение•>, 
<•иеревоплощение•>) - в индуизме, буддизме 
и ряде других религий закон перерождений, 
подразумевающий, что со смертью тела жизнь 
любого существа не заканчивается; душа во-
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площается в новом теле, необязательно челове
ческом. Подобные идеи прослеживаются и в 
раннем христианстве. Согласно индуистской 
и буддийской традициям, человек способен 
выйти за пределы круговорота перерождений 
238,239,262,378 

РитуЗльный каннибалИзм - ритуаль
ное поедание людей (иногда умерших), рас
пространённое у некоторых народов мира 32 
рУдра- свирепый бог-разрушитель ведий

ского пантеона, способный наслать болезни на 
людей и порчу на скот. Одновременно пред
стаёт и как величайший целитель. В индуизме 
отождествляется сШивой 246,247,272 

Сансара (санск:р., дословно «круговорот», 
<•блуждание») - 1) в индуизме, джайнизме, буд
дизме вовлечённость в «циклическое сущест
вование•>, «круговорот» рождений, смертей 
и перерождений. Череда перерождений в 
санеаре регулируется законом к:ар.мы. 2) Мир 
конечного, бренного, мирского существова
ния. Круг санеары не ограничивается миром 
людей, в этом круге множество областей, 
среди которых есть и более, и менее счастли
вые, чем та, где живут человеческие существа. 

Ной получает от голубя оливковую ветвь. 
Средневековая миниатюра. 
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Сансара циклична во времени: периодически 
мир конечного разрушается, а затем сози

дается вновь. Освобождение от круга санеа
ры- конечная и высшая цель жизни человека 

238-240,321,327 
Сарасвати- в индуизме богиня священ

ной речи, красноречия и мудрости; супруга 
бога Брахмы 287, 292, 295, 308, 319, 343, 347, 
349,356 
Сиванму {буквально «вл~щычица запа

да~>) - в даосизме богиня - обладательница 
плодов бессмертия 400, 404, 414 · 

Сиитай - в синтоизме объект поклонения 
в храме (камень, дерево, меч, глиняная таб
личка с надписью имени божества), в котором 
обитает Д)qС божества 471,472,476 

Соломон (Шломо; 965-928 до н. э.) -сын 
Давида, второй еврейский царь, про

славивri:Iийся своей мудростью; с 
именем Соломона связан ряд книг 

Taнaxfi 138, 16~, 174-176,204 
Спента-Майнью- в зороаст
ризме Святой Дух, одна из ипо
стасейАхура-Мазды 90, 97 

Сусаноо - в синтоизме 
бог бури и ветра, повелитель 
Равнины Моря, брат богини 
Аматэрасу 464, 466, 4 77 

Суфии - последовате
ли мистического течения в 

исламе. В основе суфизма 
лежитстремление к возмож

но более полному qсознанию 
своего единства с Богом. Это 
достигается путём сосредото
чения всех помыслов на Боге, 

выполнения особых медита
тивных практик, постоянной 
молитвы. Суфий, погрузив
шийся в созерцание Бога, при
обретаез_: новое видение мира, 
без разделения на добро и зло, 
верных и неверных и т. д. 12, 
373, 375-377 

Табу (палинезийск., дословно 
«запрет~>) - строжайшие риту
альные запр~1, под страхом 

кары налагаемые сверхъестес

твенными силами на общение 
с определёнными людьми: свя
щеннослужителями, правителя

ми, младенцами, роженицами 

и т. д.; на использование неко-

Тотемный столб 
Хайда. 

Мексика. 

торых вещей, слов, совер

шение тех или иных дейс
твий и т. д. Запретительная . 

488 

сила табунередко распространяется на отдель
ные виды животных и рас:rений, озёра, реки 

и т. д. Во многих религиях с помощью табу 
охраняются важные жизненные события: роды, 
посвящение во взрослые, сексуальная жизнь, 

личная и общественная собственность и т. д. 
23,57,58 

Талисман - см. АМулет. 
Т~д- основа Устной Торы; см. Тора. 
Т~ах - Письменная Тора; см. Тора. 
Тантра (санск,р., дословно <<традиция·>, 

<<ТСКСТ•>, «аКТИВНОСТЬ~>, <<НепрерЫВНОСТМ, «ОСВО

бождение ума~> и др.) - 1) в индуизме один из 
типов священных текстов, на которых осно

вывается индуистская традиция. Включают 
религиозно-философские представления, 
описания ритуалов, особых nсихофизических 
практик и медицинских предписаний. 2) Одно 
из течений в индуизме, нацеленное на реали
зацию человеком его Божественной природы. 
Многие ритуалы и практики тантры представ
ляют собой сложные упражнения, направлен
ные на полное изменение человека, включая 

его тело, сознание и энергию. Тантра активно 
использует сексуальную энергию для её преоб
разования в энергию духовную. 3) В буддизме 
одно из направлений - ваджраяна и его базо
вые тексты 228, 229, 280-295, 336 

Тиртхан:кара (санскр., буквально <<созда
ющий переправу~>) - в джайнизме человек, 
достигший освобождения. Тиртханкары почи
таются джайнами как божества. Их наделяют 
34 благими свойствами; вокруг головы каждо
го тиртханкары сияет нимб, тело не подвер
жено недугам и т. д. 362, 363, 369, 371, 372 

Тора (др. -евр. «учение•>) - в иудаизме пер
вые пять книг Танаха; их также принято назы
вать Письменной Торой. Устная Тора - это 
религиозное наследие, не вошедшее в Танах. 
Основу Устной Торы составляет Та.л.муд. 
Традиция считает, что Бог открыл в Торе 
Свою Волю 115, '130-133, 135, 136, 138-142, 
145-148,155-158,162,163,169,172,179,182, 
186-190;197, 201,205,213 
Тотем (с языка североамериканских 

индейцев оджибве дословно <<его род») -
мифический предок той или иной группы 
людей (обычно рода, фратрии, племени). 
Чаще всего тотемом являлось какое-либо 
животное или растение. Тотем оберегал и 
защищал своих <<родственников» от болезней, 
голода, холода и всяких напастей, от него 
зависели жизнь и благосостояние рода в це
лом и каждого его члена в отдельности 23, 24, 
56, 57, 79-82 

ТотемИзм - система религиозных пред
ставлений о родстве- между групnой людей 



(обычно род()м) и тотемам 23, 24, 56, 57, 
79-81,460 

УпанишЗды:- см. Веды 

ФетИш (порт., дословно ~амулеТ•>)- объ
ект почитания, наделяемый магическими, 
защитными и охранительными свойствами. 
Фетишами могут выступать совершенно раз
ные предметы: части тела животных (клыки, 
кусочки шкуры и т. д.), необычные камни, 
кусочки дерева, специально изготовленные 

фигурки 21-24, 25, 57 
ФетишИзм - одна из ранних форм веро

ваний, связанная с почитанием фетишей 
20-23,29,30,54-56,460 

Фитолатрия - система древних религи
озных представлений, основанная на покло
нении растениям 25-28,306,307 

Хальса - 1) в сикхизме ·«орден чистых». 
2) Собрание общинников, наиболее предан
ных вере 384-386 

' Ханумаи -в индуизме доблестный и непо-
бедимый царь обезьян, сын бога ветра Баю и 
королевы обезьян АН:джани. Почитается как 
мудрое божество, наставник в науках и покро
витель деревенской жизни, как преданный друг 
Рамы, наделённый даром вечной молодости. 
Чудесные подвиги Ханумана ...:._один из излюб
ленньп~ сюжетов традиционной индийской 
культуры298,299,306,314 

ХасидИзм - направление в ортодоксаль
ном Иудаизме, возникшее в XVIII в. в Польше 
18.7, 197-200 

Ци - в древнекитайской философии единая 
универсальная субстанция, мьiслившаяся в виде 
пара или космического дыхания. Ци наполняла 
собой Пустоту-Небытие 390,406,422 

Чакры (санскр., буквально <<колёса•>, <<вих
ри•>) - важНейшие энергетические центры, 
выделенные в организме человека 286, 287, 
373,387 
Чжуан-цзы (около 369-286 до н. э.)

философ, самый талантливый последователь 
Лао-цзы 393-398,400,415 

Шакти - в индуизме женская творческая 
энергия 19, 282, 284-288, 293-295, 335, 347, 
354 
Шаман - избранник духов, способный 

общаться с ними (ритуал камлания). Основная 
функция шамана - поддерживать на Земле 
равновесие тёмных и светлых сил. Помимо 
этого он призван ограждать соплеменников от 
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Шива и Парвати. Современная иллюстрация. 

бед и болезней, способствовать процветанию и 
благополучиюлюдей 10, 19,34-51,83 

Шан-ди (Верховный Владыка, или Ди
Владыка, или Небо) - в Древнем Китае 
Верховная, Высшая сила, стоящая над богами, 
духами и людьми 391, 393,396,415,431 

' Шива - в индуизме один из верховных 
богов, выступающий одновременно в качестве 
бога-созидателя и бога-разрушителя. Вместе с 
Брахмой и Вишну составляет божественную 
триаду (тримурти). Считается создателем 
1 08 классических танцев, ему поклоняются 
как покровителю отшельников, йогов и аске
тов 24, 48,229,231, 237,238, 240,248,262,266, 
272-299,305,308,310,311,313,316,331,332, 
335,338,347,348,351,354,357,358 

' Яма- в индуизме бог смерти 297, 301, 320, 
321,, 356 . 

ЯНтра (санск;р., дословно <<машина•>, «рабо
тающее устройство») - рисунок в виде диа
граммы, который, подобно.мантра.м, обладает 
силой влиять на состояние тела, энергий и 
сознания 290-292, 342 
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УВАЖАЕМЫЙ ЧИТАТЕЛЬ! 

В серИи ~.энциклопедия для детей~ 
вышли в свет тома: 

<•Всемирная исrория•>, «Биология", «Геоrрафия~, +Iеолоrия•>, 
<·Исrория России» (часrи 1, 2 и 3), <•Религии мира» (часrи 1 и 2), 
<•Искусство» (часrи 1, 2 и 3), +Асrрономия'>, <•Русская литера1)'ра•> 
(часrи 1 и 2), <•Языкознание. Русский язык", <•Математика", 
«Россия: физическая и экономическая география•>, <•Страны. Народы. 
Цивилизации», +Техrшка», <•Всемирная литера1)'ра•> (часrи 1 и 2), 
«Физика•> (части 1 и 2), «Химия", <:<Экология», «Спорт~, <•Человек'> (части 1, 
2 и 3), «Информатика•>, <:<Универсальный иллюсrрированный 
энциклоПедический словарь», «Российские столицы. Москва и Санкт
ПетербурГ», <•Личная безопасность•>, <•Исrория ХХ века. Зарубежные 
сrраны•>, «Птицы и звери», +Человечество. XXI век», «Выбор профессии», 
«Космонавтика», <<Экономика и политика•>, «Куль1)'ры мира•>, <•Домашние 
питомцы•>, <•Бизнес», «Великие люди мира», «Толковый словарь русского 
языка•>(часrи 1 и 2), <•Москвоведение<>, +Древн~:~е цивилизации•>, <•История 
войн», «Толковый словарь школьника•> . 

В серии +Самые красивые и знаменитые•> 
вышли в свет книги: 

<•Бабочки мира•>, <•Камни мира'-, «Цветы мира•, <•Жители моря•, +Замки. 
Дворцы+, «Парусные корабли•>, +Золото мира•>, +Храмы. Монастыри», 
+Куклы мира•, «Автомобили мира~>, <•Сады. Парки», +Холодное оружие•>, 
«Серебро мира», <•Карнавалы. Праздники", <•Ароматы мира». <•Музеи мира», 
+Русские храмы+, <•Птицы мира•>, +Мифы мира•>, <•Самые красивые места 
России•>, <•Города мира», «Деньги мира•>, +Заповедники мира•>, <•Символы. 
Знаки», ~шедевры мировой архитектуры», «Шедевры живописи», 
<•Клады. Сокровища•>, <•Ножи мира+, <•Стрелковое оружие•> <.:Звери мира•>. 

Планируется 
выпуск томов: 

«Санкт-ПетербурГ», <•Компьюrе.Рf 

Планируется 
выпуск книг: 

<•Часы мира>>, «Музеи России•, 
+Русские усадьбы•>, 
<•Чудеса природьi•>. 

Товарный знак~ гарантирует высокий научный и художественный уровень книг. 

Загляните на сайт w'ww.avanta.ru 

Приезжайте в фирменный магазин .7: . 
Москва, ул. 1905 года, д. 8. Магазин работает с 10°0 до 2000 без выходных. 

Напоминаем, что клубная карта .af' даст Вам возможность получать все книги издательства и другие 
товары в наших фирменных магазинах по льготным ценам. 

Книги 000 <•Издательство АСГ» и «Мир энциклопедий Аванта+» можно заказать по адресу: 
123022, Москва, аjя 71 <•Книги- почтой» или на сайте shop.avanta.ru 

Курьерская доставка по Москве и ближнему Подмосковыо: телjфакс 259-4171. 

Энциклопедия для детей. Том 6. Религии мира Ч. 1. Традиционные верования. Религии Ирана. Иудаизм. 
Религии Индии. Религии Китая и Японии. Книга издаётся в суперобложке. 

Подписано в печать 02.04.08. Формат 84x108j16. 
Бумага офсетная. Гарнитура «Гарамон•>. Печать офсетная. Уел. печ. л. 52,08. 
Тираж 7000 экз. Заi<аз NQ 864 

000 ... мир энциклопедий Аванта+•>. 109004, Мост<ва, Б. Факельный переулок, д. 3, стр. 2. 

000 «Издательство Астрелм. 129085, г. Москва, проезд Ольминсi<ого, д. 3а. 

Отпечатано с готовых диапозитивов в ОАО «Ордена Октябрьской Революции, Ордена Трудаваг 
Красного Знамени «Первая Образцовая типография•>. 115054, Москва, Валовая, 28. 







УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 

Напоминаем, что подписка на многотомную <•Энциклопедию для 

детей•> даст вам возможносгь первоочередного получения новых 

томов по самой низкой цене. Издательство <•Аванта+•> про

должает подписку на любые тома <•Энциклопедии для детей•>. 

В настоящее время 

выпmи в свет тома: 

<•Всемирная история•>, 

<•БИОЛОГИЯ•>, 

<•География•>, 

<•ГеОЛОГИЯ,>, 

<•История России•> (части 1 и 3), 
<•Религии мира•> (часть 1). 

Готовятся к выпуску: 

<•История России•> (часть 2), 
<•Религии мира·> (часть 2), 
<•История искусств•> в двух частях, 

<•Техника•>, <•Человек•>, 

<•ФИЛОЛОГИЯ•>, <•Медицина•>, 
<•Физика•>, <•ХИМИЯ•>, 

<•Математика•>. 

Подписку можно оформить на подписных 

пунктах издательства по адресам: 

Москва, ул. Усачёва, д. 29, карп. 7 (ст. метро <•Спортивная•>). 
Москва, у л. Б. Декабрьская, д. 6 ( ст. метро <•Улица 1905 года•> ). 
С-Петербург, ул. Плеханова, д. 5. 

Телефон для справок: (095) 259-2305 

Будем рады видеть вас на наших 

подписных пунктах. 

Издательство также осуществляет почтовую доставку <•Энциклопедии 

для детей•>. Запросы об условиях почтовой доставки книг по России 

направлять по адресу: 123022, Москва, ул. 1905 года, д. 10, комн. 311, 
<•Клуб "Аванта"•> издательства <•Аванта+:>. 

Телефоны для оптовых покупателей: 

(095) 259-7627, 259-5825 
(812) 311-8134 

Книга издаётся 11 суперобпожке. 

Лицензия ЛР NQ 062284 от 22.02.93. Подписано в печать 15.04.96. 
Формат 84х 108/16. Бумага мелованная. Гарнитура гарамон. 
Печать офсетная. Уел. печ. л. 75,60. Тираж 100 000 экз. 

<•Аванта +•> 
123022, Москва, ул. 1905 года, 10. 

Отпечатано с готовых диапозитивов в типографии 

Мондрук Графише Бетриб GшЬН, Гютерслоу, Германия. 
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